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 令和3年度北区地域コミュニティづくり支援補助金 
■地域コミュニティモデル事業
地域の資源や魅力を活用したコミュニティ

ビジネスや交流人口促進、担い手育成、北区住
民の交流を目的とした事業を支援します。
【補助金額】
1年目 対象事業費×2/3　上限40万円
2年目 対象事業費×1/2　上限30万円
3年目 対象事業費×1/3　上限20万円
（対象事業費15万円以上かつ継続した支援は3年目まで）
【対象団体】
校区自治協議会および構成団体、町内自治会、
実行委員会など、特定非営利活動法人
■住民の身近な課題対応事業
地域の身近な課題解決に向けた事業を支援します。
【補助金額】
対象事業費×1/2　上限30万円
（対象事業費5万円以上かつ単年度の支援）
【対象団体】
校区自治協議会および構成団体、町内自治会
�
【申込】5月末まで
【審査会】6月末（予定）

詳しくは、北区役所総務企画課へ。
� （北区役所総務企画課　☎272-1110）

 すこやかくまもと� 　無料　
栄養セミナー受講生募集 
北区では、た

くさんの食生活
改善推進員（ヘ
ルスメイト）が
健康づくりの案
内役としてボランティア活動を行って
います。
あなたも健康づくりのための知識や

技術を身につけて地域で活動してみま
せんか。
期　日	 6月～来年1月まで（全6回）
場　所	 北区役所または植木文化セン

ター
内　容	 栄養・運動・休養など健康づくり

に関する講話や調理実習など
対　象	 北区にお住まいの18歳以上の

方で、セミナーに毎回参加でき、
修了後「食生活改善推進員」とし
て地域で健康づくり活動ができ
る方

定　員	 20人（先着順）
申　込	 4月5日から電話で北区役所保

健子ども課へ
（北区役所保健子ども課　☎272-1128）

 「ごみ分別アプリ」が植木地区にも
� 対応するようになります!! 
「明日は何のごみの日だっけ？」
皆さんの悩みを解消するとても便利な「ごみ分別ア

プリ」が、3月下旬より植木地区もスタートします！
・アプリを開くと、ごみカレンダーがすぐ見られる！
・前日または当日、お好きな時間に、何のごみの
日か通知が届く！

・「これは何ごみ？」
そんな疑問もすぐ解決！ごみ分別辞典

・ごみの持ち込み先等の連絡先もすぐ分かる！
地図アプリとの連携もできて便利
シンプルな構造で、どなたでも簡単に操作が

でき、ごみに関する数々の悩みが解消できるア
プリです。
ぜひご利用ください。
ダウンロードはアプリ

ストアで検索を！
　
� （北区役所総務企画課　☎272-1112）
熊本市　ごみ 検索

3月下旬より3月下旬より
植木地区も植木地区も
対応開始!!対応開始!!

お問い合せ（各区保健子ども課）
中央区 ☎328-2419
東　区 ☎367-9134

西　区 ☎329-1147
南　区 ☎357-4138

北　区 ☎272-1128

日　時 場　所 対　象 定　員 申　込

中 央 区 4月26日（月）
午後2時～4時

中央区役所3階
保健子ども課

精神的な
不安や悩
みのある
方または
その家族
など

2組
（先着順）

4月5日～
22日に
電話で

東 区 5月7日（金）
午後1時半～3時半

東区役所3階
保健子ども課
相談室

4月19日～
30日に
電話で

西 区 ※精神科医不在です。相談希望の方は問い合わせください。

南 区
4月16日（金）
午後1時45分～
3時45分

南区役所3階
保健子ども課
相談室

精神的な
不安や悩
みのある
方または
その家族
など

2組
（先着順）

4月5日～
15日に
電話で

北 区 4月19日（月）
午後2時～4時

北区役所1階
小会議室

4月5日～
16日に
電話で

育児相談 心の健康相談

 子育て・心の健康相談会 

 “きた”くなるお知らせ♪ 
内　　容 対　　象 期日・時間 場　　所 申　　込

家族介護者のつどい家族介護者のつどい
介護についての相談や交流　※参加費：100円
介護している家族が気軽に立ち寄れる拠り所 どなたでも 4月13日（火）

午前10時～正午 民家（北区植木町米塚370-17） 当日直接会場へ
詳しくは、ささえりあ植木（☎272-6914）へ

　無料　　　介護者同士の交流・情報交換 家族を介護し
ている方

4月17日（土）
午後1時半～3時半

北部まちづくりセンター1階奥
北部保健相談所 ささえりあ北部（☎275-6355）へ電話　※予約制

　無料　　　熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）　　熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）
年金相談（予約の際、相談者・配偶者の年金番
号をご準備ください） 市内に住む方 4月22日（木）

午前10時～午後3時 北区役所3階大会議室 4月5日から電話（☎272-6905）
または直接北区役所区民課国保年金班へ　※予約制

　無料　　　熊本県行政書士会による無料相談会（総務企画課）　　熊本県行政書士会による無料相談会（総務企画課）

交通事故、相続・遺言、成年後見等に関する相談 どなたでも 4月26日（月）
午前11時～午後4時 北区役所1階ロビー 当日直接会場へ

詳しくは、登録相談員等管理委員会（☎385-7301）へ

電話での
育児相談を実施しています！

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、育児に
関する相談を電話で受け付けています。
気軽にお住まいの区の保健子ども課へ問い合わせください。
　日時　�月～金曜日

午前8時半～午後5時15分（祝日除く）
内容　�お子さまの成長や食事、歯の健康などに

ついて、気になること

【iPhoneの方】【Androidの方】


