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妊娠中の方、乳幼児を持つ保護者の方必見!!
毎年、各地で大雨や台風、地震などの自然災害が起きています。
妊婦さんや乳幼児の保護者の「災害がきたら慌ててしまいそう…」、

「小さな子どもがいる。もし避難することになったら、どうしよう…」と
いった声を聞き、『家庭でできる備えや災害発生時の対応』をまとめた防
災啓発映像を作りました。詳しくは、東区ホームページへ。

 
認知症介護家族のつどい
「こもれびひろば」
電話でお話ししませんか
  期  5月6日（木）～31日（月） ※土日
祝除く  時  午前8時半～午後5時半 
  内  介護経験者が介護上の悩み・不
安などについて電話相談を受け付け
ます。気軽に相談ください  問  ささえ
りあ水前寺（☎362-0065）
�（中央区役所福祉課　☎328-2311）

 
認知症介護家族のつどい
「もやいのひろば」
電話でお話ししませんか
  期  5月6日（木）～31日（月） ※土日
祝除く  時  午前9時～午後4時  内  「も
やいのひろば」のボランティアス
タッフが認知症介護上の悩みや将来
の不安について電話相談を受け付け
ています。気軽に相談ください  問  さ
さえりあ熊本中央（☎319-0222）
�（中央区役所福祉課　☎328-2311）

松村 誠一（大江3）
中村 純一（向山19）

田尻 富美子（白川2）
角田 光能（白川12）

吉田 英明（碩台6）
泉 啓一郎（碩台9）

林 千佳子（碩台16）
西﨑 真由美（託麻原11）

中熊 和典（白山1）
  新しい自治会長さんです（4月5日までの届出）　　（敬称略）  

新任地域担当職員です！

　� （中央区まちづくりセンター　☎328-2232）

� （中央区役所総務企画課　328-2610）

 はじめての離乳食教室�　無料　 
日時	 5月24日（月）午後1時半～2時半
場所	 健康センター大江分室すこやか

ホール（ウェルパルくまもと3階）
内容	 離乳食の進め方についてなど
対象	 中央区にお住まいの令和2年12月～3年

1月生まれの赤ちゃん（第1子）と保護者
定員	 10組（先着順）
持参物	 親子（母子）健康手帳、バスタオル
申込	 5月6日から電話で中央区役所

保健子ども課へ
（中央区役所保健子ども課　☎328-2419）

 おたがいさまのまちづくり vol.3  おたがいさまのまちづくり vol.3 
今回は地域ぐるみで高齢者の見守り活動を進めている
長嶺校区の取り組みを紹介します。
長嶺校区では平成27年度から「認知症になっても安心し
て暮らせるまちづくり」をモットーに、認知症に関する研修会や、声かけ

訓練などを5年間続けてきました。
昨年12月からは、活動に賛同が得られた
校区内の銀行やコンビニなど12店舗と協同
し「長嶺校区見守りネットワーク」を開始し
ています。これは、校区内で対応が必要な高
齢者を発見した時に、民生委員などの地域の
担当者が関係機関につなぐまでの見守りや
声かけを行うものです。

認知症の理解を深めながら地
域と企業が手をつなぎ、安心し
て暮らせるお互いさまのまちづ
くりが始まっています。
（東区役所福祉課　☎367-9127）

マニュアルとステッカー
を協力店舗へ渡し、取り組
みをスタートしました！

 東区地域コミュニティづくり支援補助金
～令和3年度提案募集～ 
自主自立のまちづくりを推進するために、東区内の地域課題の解決やコミュニ
ティの活性化に向けた取り組みに対して費用の一部を助成します。
応募（企画提案）できる団体
①校区自治協議会（校区自治協議会の構成団体含む）
②町内自治会
③東区住民が構成員として含まれている任意団体
対象事業�	 ①�地域活動におけるICT技術の導入を推進するため、ICTを活用した

新たなまちづくり事業
②地域の連帯感に基づく自治意識醸成につながる事業
③住民の身近な課題を解決する事業　など

補助率および補助金の額
補助対象事業費の1/2以内で、2万5千円以上30万円以下（千円未満端数切り捨て）

応募期間�　　6月30日まで
審査の方法�　　提案された事業を審査会で審査し、予算の範囲内で補助対象団体お

よび交付額を決定
詳しくは、東区役所総務企画課へ。
� （東区役所総務企画課　☎367-9121）

� （東区役所保健子ども課　☎367-9134）

東区子育て
情報マップ
「あつまっぷる」
にも防災情報を
掲載中！

身を守るダンゴムシ
体操、防災リュック
の作り方等の防災に
役立つ情報を紹介！

 区長就任のご挨拶 

 区長就任のご挨拶 

～笑顔あふれる東区のために～
このたび、東区長に就任しました津田でございます。
コロナ禍の社会状況の中、これまでと違う日々の生活、ご
商売をはじめとする仕事など、全ての皆様が不安な気持ちで
毎日を過ごしておられると思います。医療従事者はじめ、新
型コロナウイルスへの対応、収束に向け尽力しておられる全
ての方々に心から感謝申し上げます。
熊本地震から5年が経過しました。東区は、豊かな自然の中、閑静な住宅地の
広がる素敵な地域で、多くの方々が住んでおられますが、あの日、見えない自然
の力が、区民の皆様に甚大な被害をもたらしました。5年の月日とともに、市民
の多くが復興を実感されるようになりましたが、私たちはこの震災を風化させ
ることなく、教訓として、災害に強いまちづくりを推進してまいります。
目指すまちの姿は、「自然豊かな笑顔あふれる未来のまち東区」です。地域の魅
力を生かし、住民の声による自主自立のまちづくりを進め、住む人の笑顔の絶え
ないまちを目指します。私自身生まれ育った東区のため、微力ながら全力で取り
組む覚悟ですので、前任者と変わらぬご支援を賜りますようお願い申し上げます。
� 東区長　津田 善幸

このたび、中央区長に就任しました星子でございます。
中央区は、熊本城周辺に中心市街地が形成され、白川
と坪井川が縦断し、熊本城一帯や北部の立田山の豊かな
緑、南東部の水前寺成趣園や江津湖等の湧水の潤いなど、
都会的風景の中にも、自然の安らぎと豊かな歴史が感じ
られるすばらしい地域です。
こうした区の魅力や特性を生かし、まちづくりビジョ
ンに定めた「新たな出会いと未来創造の都会（まち）～つ
ながる、中央区。～」をめざし、区民の皆様と一緒にさま
ざまな活動を通して協働でまちづくりを進めておりま
す。
昨年度は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
外出の自粛、イベントの中止、施設の閉鎖などを余儀な

くされ、ふれあいや交流を深めるさ
まざまな活動の多くが実施できなく
なりました。
こうした状況の中で、改めて熊本
地震の復旧・復興の中で感じた、人と
人とのつながりが、困難に立ち向か
うための大きな力になるとの思いを強くいたしました。
これからも、コロナ禍にあっても工夫をし、さまざま
な形での「つながる」を大切にして、安全で安心して誰も
が暮らしやすさを実感し、誇りを持って住める元気なま
ちとなるよう、区民の皆様とともに、職員一丸となって
取り組んでまいりますので、ご理解とご協力を賜ります
ようよろしくお願いいたします。
� 中央区長　星子 和徳

皆さんのお話をよ
く聞いて、一緒に考
え、行動し、信頼され
る地域担当職員を目指して頑張っ
てまいりますので、よろしくお願い
いたします。

地域担当職員とし
て、皆さんのお話を
お聞きしながら、地
域のまちづくりに少しでもお役に
立てるように頑張りたいと思いま
す。至らない点も多いと思いますが、
よろしくお願いします。

地域の課題解決や
まちづくり活動のお
役に立てるよう、地
域の皆さんと一緒に考え、取り組ん
でまいります。精一杯頑張りますの
でよろしくお願いします。

光安 林太郎
（白川・大江校区担当）

山城 浩史
（城東・慶徳校区担当）

河津 陽美
（帯山・帯山西校区担当）

☆収録内容☆ 【各編 約15分】
・乳幼児を持つ
　　　　保護者編
・妊婦編
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