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この紙面の内容は、4月8日現在の情報です。新型コロナウイルス感染症の影響により、内容が変更となる場合があります。
最新情報は市ホームページまたは担当課へ問い合わせください。（4月号以前に掲載分も含む）
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市政だよりを
スマホでも！

このまちに
天守閣が帰ってくる！
4月26日（月） 熊本城特別公開第３弾スタート！ 詳しくはコチラから

令和3年（2021年）3月1日現在
（　）内は前月比
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城とまちがタッグを組み、
豊かな城下町へ

これまでの熊本城復旧工
事の歩み

これからの復旧完了への
道のり

4月26日、いよいよ公開スタート！

6F 新旧の景色をARで比較できる！

地階（穴蔵）

石垣を内側から見られる！

2F
大型模型とプロジェクションで
細川時代を再現

1F
BF

清正の城づくりをわかりやすく解説

熊本城見学エリアマップ

新・天守閣の見どころ
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熊本地震から5年。もうすぐこの「まち」に天守閣が帰ってきます。
そこで今回、城下町遺産を武器に「攻める」人、熊本城の歴史を「守る」人にスポットを当ててインタビュー。
築城から400年、そして次の100年に向けて、それぞれの立場から、より豊かな城下町を目指し取り組む姿を紹介します。

スマートフォンアプリのAR（拡張現実）機能を
使って明治初期に撮影された古写真（天守最
上階からの眺め）を、現代の景色に各方向で
重ねて表示・閲覧できます。

「武器庫」としての天守について甲冑や火縄
銃などのレプリカで紹介しているほか、藩主
の登城ルートをCGで再現しました。江戸時代
の熊本城と城下を再現した大型模型にプロ
ジェクションを投影した演出も見ものです。

穴蔵の石垣は、明治22年の熊本地震で大きく崩
落したものを軍が修理した歴史があります。熊本
地震で再度多くの石垣が崩落しましたが、極力、
元の石を使い積み直しました。また、井戸や石階
段などの遺構も間近に見ることができます。

西出丸から頬当御門跡を通り、重要
文化財の宇土櫓などを見学しながら
天守閣へ至るルート

地上約６ｍの通路上から、飯田丸・竹
の丸等の石垣、東竹の丸の重要文化
財櫓群などを見学しながら天守閣へ
至るルート

隈本城（古城）から熊本城への変遷や、その後の河
川改修、城下の形成などをそれぞれ立体模型にプ
ロジェクション映像を投影してわかりやすく説明し
ます。また、高良健吾さんがナレーションを務めた
シアター映像も必見。

　「震災後、初めて熊本城に足を踏み入れた
時に頭をよぎったのは『さすが加藤清正。城
づくりの名手』という尊敬でした」と振り返る
黒木さん。というのも、天守石垣は、外側はほ
ぼ築城当時のものが現存し、内側は明治期に
修復された箇所が多かったですが、外側の損
傷が驚くほど少なかったからなんです。
　４年に及んだ復旧工事は、最新3Dデータを
駆使して石垣の勾配を算出することから始
まり、割れた築石は修理して再利用し、１日に
わずか８石しか積めないほど緻密な作業だっ
たそう。「作業中、胸に刻んでいたことは３
点。熊本城特有の石垣の形状を守る、築城当
時の工法を守る、観光客の安全を守るです。
今回、小天守入口横の石垣にこの３点をクリ
アした特許工法を使用しました。ぜひチェッ
クしてください。」

　「西日本最大級」と言われるアーケードがあ
り、「まち」の呼称で市民に愛されている中心
市街地。しかし熊本地震をきっかけに廃業す
る店舗があり、城下町らしさも少しずつ希薄
になっていました。そんな状況に危機感を感
じ、「お城と共に、まちも復興するような仕掛
け」に挑戦してきたのが松永さんです。
　「アーケードはつながっているように見えま
すが、実は垣根があってこれまで連携を図る
機会が少なかったんです。それらを取り払え
ば、新たな魅力が生まれるはず。」そう考え、
まち全体の魅力を発信するウェブサイト『ク
マモトピックス』を開設。さらに「みんなにやさ
しいまち」をめざし、体の不自由な人たちとの
交流イベントを行ったり、デッドスペースに
なっていたビルの屋上で空中図書館を開き、
人を呼び込んできました。現在、学生や企業
と連携したプロジェクトも始動中。新たなにぎ
わい創出に期待が高まります。

くまもと・まち魅力向上協議会

会長 松永 哲典さん（38）
城下町の文化を守り続ける
人々を広く知ってもらうために
生まれた「城下町ラストサムラ
イ」の1人。宮本武蔵が確立した
「二天一流」の十八代目という
顔も持つ。

まつなが　あきのり

当時の伝統工法を守り
より強固で美しい石垣に

斬新な発想と情報発信で
「まち」に再び活気を！

4月
熊本地震 発災

2016年 11月
二の丸御門安全対策 完了
二の丸御門が仮開通し、二の
丸広場から三の丸方向への通
行がスムーズになりました。

2018年
2019年

2021年

10月
大天守の外観復旧 完了
日曜・祝日限定で天守閣前
広場などから観覧できるよ
うになりました。

2021年
3月
天守閣の復旧

●北ルート

●南ルート（特別見学通路）

※現在、日曜・祝日限定で公開中の北ルートも、
　４月26日（月）より原則として毎日公開します。

料金
4月26日（月）より下記料金に改定となります。

公開時間
午前9時～午後5時（最終入園午後4時半）

感染拡大防止のお願い
●園内ではマスク着用をお願いします。
●接触確認アプリの活用または連絡先などの記入（家族・団体などの代表者のみ）をお願いします。
●混雑の状況によっては入園制限を行う場合があります。（熊本城総合事務所  ☎096-352-5900）

高校生以上：800円、小・中学生：300円
未就学児・市内の小・中学生、
65歳以上の市民：無料

2023～
2027年度
監物櫓・平櫓の復旧
飯田丸五階櫓の復旧 など

2028～
2032年度
宇土櫓の
復旧 など

2037年度
熊本城の復旧完了
（予定）

1月
長塀（国重要文化財）
の復旧
約80mにわたって倒壊
した長塀の復旧工事が
完了し、坪井川越しに
震災前と同様の姿を望
めます。

2020年
6月
特別見学通路開通
数寄屋丸二階御広間や二様の石垣など
の被災状況や復旧工事を平日でも観覧
可能。また、日曜・祝日は工事用仮設ス
ロープを通って頬当御門跡・二の丸広
場方面へ通り抜けられます。

バリアフリーや地震対策を施すことで利便性と安全性がアップ。
さらに階層ごとに時代を分けて展示することで
より強く魅力を増した「まちのシンボル」の見どころを紹介します。

エレベーターの設置
（階段での昇降が困難な人用）

3号機（5～6階）大天守

小天守

2号機（1～5階）
1号機（地下～1階）

6F
5F
4F
3F

2F

1F 1F

BF

段差解消スロープの設置

城下町ラストサムライの
紹介はコチラ

大林組 熊本城土木工事事務所

所長 黒木 邦彦さん（67）
天守閣と飯田丸五階櫓の石垣
復旧工事現場監督として、
2017年１月～2021年３月ま
で携わる。足掛け４年に及んだ
現場は47年のキャリアの中で
最長。

くろ  き　  くに ひこ

リブワーク
藤崎台球場
リブワーク
藤崎台球場

かっちゅう
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使って明治初期に撮影された古写真（天守最
上階からの眺め）を、現代の景色に各方向で
重ねて表示・閲覧できます。

「武器庫」としての天守について甲冑や火縄
銃などのレプリカで紹介しているほか、藩主
の登城ルートをCGで再現しました。江戸時代
の熊本城と城下を再現した大型模型にプロ
ジェクションを投影した演出も見ものです。
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落したものを軍が修理した歴史があります。熊本
地震で再度多くの石垣が崩落しましたが、極力、
元の石を使い積み直しました。また、井戸や石階
段などの遺構も間近に見ることができます。

西出丸から頬当御門跡を通り、重要
文化財の宇土櫓などを見学しながら
天守閣へ至るルート

地上約６ｍの通路上から、飯田丸・竹
の丸等の石垣、東竹の丸の重要文化
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熊本城天守閣公開記念 熊本城天守閣公開記念 天守閣復活祭天守閣復活祭
開催日：4月29日（祝）～5月5日（祝）
時間：午前10時～午後5時　　場所：熊本城二の丸広場
費用：無料（熊本城特別公開は有料です）

4月29日（祝） 5月4日（祝）

5月5日（祝）4月30日（金）

5月1日（土）

5月2日（日）

5月3日（祝）

〇飲食ブース 
　時間：午前10時～午後5時
県産品を使用したブースや郷土料理を中
心においしい熊本のグルメが大集合!ぜひ
熊本ならではのグルメをご堪能ください。

〇熊本城クイズラリー
熊本城内4か所のチェックポイントにあ
る熊本城クイズに全部答えて賞品（お菓
子）をゲットしよう!!

〇かわらけ配布
新型コロナウイルス感染拡大防止
のため延期となっていた令和3年の
「かわらけ」を熊本城天守閣公開記念
にあわせて配布します。
期　日：5月5日（祝）
時　間：午前9時～
場　所：二の丸広場
配布数：2021人（先着順）

〇期間中は熊本城特別公開を午後9時 
　（最終入園午後8時半）まで延長します。
費用：高校生以上800円、小・中学生300円
※4月26日（特別公開第3弾）より上記料金に改定
します。
※65歳以上の市民、市内の小・中学生は無料。

※来場の際は新型コロナウイルス感染拡大防止へのご
協力をお願いします。
� （熊本城総合事務所　☎096-352-5900）

フィールドイベント

ステージイベント

・	県内の太鼓団体の演奏　他
	 出演：熊本県太鼓連盟　他

・	高見大志＆高田大介　和太鼓共演
・ご当地ヒーローショー 「肥後ブレイブユウキ」
・Shikiステージ　他

・	バルーンアート
・ご当地ヒーローショー
	「グランパワーヒノクニ」
・キッズダンス　他

・MICAライブ　他

・	高校生パフォーマンス
・よしもとお笑いステージ　他

・YOSAKOIステージ
・居合のステージ　他

・0
オクロック

96k熊本歌劇団
・ご当地ヒーローショー「郷熊戦煌ジュグリッター」
・black tea ステージ　他

全日程熊本城おもてなし武将
隊もスペシャル演舞で会場を盛
り上げます。

新型コロナワクチン
65歳以上の高齢者の方の予約受付がはじまります！
市内に住民票のある65歳以上の高齢者の方に4月23日（金）から接種券等を順次発送しています。5月6日（木）正午から予約受付を開始

し、5月19日（水）からワクチン接種を開始する予定です。それ以外の方については、もうしばらくお待ちください。
接種時期の順番　① 医療従事者等【接種は始まっています。】

② 65歳（昭和32年4月1日以前に生まれた方）以上の高齢者および
　 高齢者施設の従事者【５月６日正午から予約開始します。】
③ 基礎疾患のある方【もうしばらくお待ちください。】
④ ①～③以外の方【もうしばらくお待ちください。】

費　　用　無料　※接種前後の診療や副反応への対応・治療等については、通常の診療として自己負担
が生じる可能性があります。

予約方法　接種券等が郵送で自宅（住民票の住所）に届きます。接種券が届きましたら、次の
いずれかの方法で事前予約を行ってください。

・	電話で予約　熊本市新型コロナワクチンコールセンター（☎096-300-5577）
・	熊本市ワクチン接種予約受付サイトで予約（5月6日正午から公開予定）
	 サイトURL　https://vaccines.sciseed.jp/kumamotocovid19
※お近くのかかりつけの病院または診療所で予約受付を行っている場合があります。

接種会場に持参するもの
接種券、本人確認書類（健康保険証、運転免許
証など）、予診票（事前に記載をお願いします）
問い合わせ
・	予約や手続きに関する問い合わせ
	（毎日午前9時〜午後5時）
	 熊本市新型コロナワクチンコールセンター
	（☎096-300-5577）
・	ワクチン（安全性・有効性・副反応など）に関
する問い合わせ
	（毎日午前8時半〜午後5時半）
	 熊本県新型コロナウイルスワクチン専門的
相談窓口（☎096-285-5622）

熊本城公式ホームページ
⬇

2021.5 ◎ 天守閣復活祭・ワクチンの高齢者の方の予約受付4



6月1日から　営業許可や届出が新たに必要になる業種があります！

熊本地震の各種被災者支援制度　申請はお済みですか？

食品衛生法の改正により、これまで営業許可が不要だった場合でも新たに許可が必要となる業種があり
ます。
また、営業許可業種でなくても、公衆衛生に与える影響が少ない業種（届出対象外業種）以外のすべての
食品等事業者は、保健所に届出が必要になります。

■5月13日で申請期限を迎える制度
支援制度 申請期限 対象世帯

災害義援金
熊本地震による被害区分に応じて10
万円～87.7万円が支給される制度

令和3年
5月13日

熊本地震で以下の被害を受けた世帯
・全壊の被害を受けた世帯　・大規模半壊または半壊の被害を受けた世帯
・大規模半壊または半壊の被害を受け、やむを得ずその住宅が解体された世帯
・1か月以上の治療を要する重傷を負った方
・一部損壊の被害を受け、修理費用に100万円以上支出した世帯※
※共同住宅の共用部分の修理の場合は、修理費について事前に審査が必要です。また個人の住宅の場
合でも修理内容の確認等に時間を要する場合があります。早めに相談ください。

被災者生活再建支援金（基礎支援金）
熊本地震の被災世帯に対して最大
100万円（※）が支給される制度
※被災世帯人数が2人以上の全壊または解体
世帯の額

・全壊の被害を受けた世帯
・大規模半壊の被害を受けた世帯
・半壊の被害を受け、やむを得ずその住宅が解体された世帯
・敷地に被害が生じ、やむを得ずその住宅が解体された世帯

※以下の制度は申請期限が過ぎていますが、やむを得ない理由で申請できなかった方は申請できる場合があります。5月13日までに相談く
ださい。

・一部損壊の被害を受け、平成28年4月～平成29年4月の間に、児童扶養手当を受給した世帯への義援金
・一部損壊の被害を受け、世帯全員が平成28年度の住民税非課税の世帯への義援金
・全壊・大規模半壊・半壊・解体世帯の世帯全員が平成30年度の住民税非課税の世帯への義援金

■申請期限を延長する制度
受付場所　区役所福祉課　※お住まいの区以外の区役所でも申請は可能です。
受付時間　平日　午前8時半～午後4時
問い合わせ先　区役所福祉課、健康福祉政策課

支援制度 申請期限 対象世帯
すまいの再建4つの助成金
熊本地震の被災世帯が再建先に入居した場合
に、再建方法に応じて助成する以下の①～④
の制度
①自宅再建利子助成
②リバースモーゲージ利子助成
③民間賃貸住宅入居支援助成
④転居費用助成

令和3年
3月31日
↓

令和4年
3月31日

県内の再建先に入居した以下の世帯
・全壊の被害を受けた世帯　・大規模半壊の被害を受けた世帯
・半壊の被害を受け、やむを得ずその住宅が解体された世帯
・応急仮設住宅を退去した世帯
※①自宅再建利子助成には収入要件があります。
※②リバースモーゲージ利子助成は半壊または一部損壊の被害を受けた世帯も対象となり
ます。

被災者生活再建支援金（加算支援金）（※1）

熊本地震の被災世帯が住宅を再建する際に、再
建方法に応じて最大200万円（※2）が支給される
制度
※1　加算支援金を申請するためには、基礎支援金の

申請（同時申請可）が必要です。
※2　被災世帯人数が2人以上で、再建方法が住宅の建

設または購入の場合の額

令和3年
5月13日
↓

令和4年
5月13日

以下の世帯のうち、住宅を建設・購入、補修、賃貸住宅への住み替えによって
再建した世帯
・全壊の被害を受けた世帯
・大規模半壊の被害を受けた世帯
・半壊の被害を受け、やむを得ずその住宅が解体された世帯
・敷地に被害が生じ、やむを得ずその住宅が解体された世帯

� （健康福祉政策課　☎096-328-2972）

営業許可業種
飲食店営業、菓子製造業など全32業種
液卵製造業と食品の小分け業は新設されます。新設される業種の営業を行って
いる場合は令和6年5月31日までに許可申請手続きを行ってください。
※現在食品衛生法の許可業種を取得しており、改正後も許可業種と区分される事業者は、現在の
許可期限まで引き続き営業が可能ですので、新たな手続きは不要です。

営業届出業種
野菜果物販売業、弁当等の食品販売、農産保存食料品製造業、粉末食品製造業、精米・
精麦業など
営業許可業種と届出対象外業種以外はすべて届出業種になります。
届出業種の営業を行っている場合は11月30日までに届出手続きを行ってくだ
さい。

HACCPに沿った衛生管理と 
食品衛生責任者の設置が義務化
営業許可業種と営業届出業種はHACCPに沿った衛

生管理と食品衛生責任者の設置が必要です。また、リ
コール（自主回収）を行う際に行政に報告することが義
務付けられます。

それぞれの業種の詳細や、届出方法など
詳しくは、市ホームページまたは食品保健
課へ。
� （食品保健課　☎096-364-3188）

※届出対象外業種とは…
食品・添加物の輸入業、食品・添加物の貯蔵または運搬のみをする営業（冷凍・冷
蔵倉庫業を除く）、容器包装に入った長期間常温で保管可能な食品の販売業な
どのことです。

※HACCPに沿った衛生管理とは…
①衛生管理の計画書を作り、②計画を実行し、③行っ
たことを記録することで、衛生管理を「見える化」す
ることです。
衛生管理計画書の作成にあたっては、厚生労働省
ホームページに掲載されているHACCPの考え方を
取り入れた手引書を活用しましょう。

八 百 屋
だがし屋

　各種被災者支援制度・営業許可が必要になる業種 ◎ 2021.5※4月8日現在の情報です。内容が変更となる場合があります。 5



安心して暮らせるまちづくり
・教育の情報化推進経費 �  1,868,600千円
全国に先駆けて整備した全小中学生および市立高校生への1人1
台端末を最大限に活用した授業の充実など、教育ICTをさらに推進
・児童育成クラブ管理運営経費 �  1,106,500千円
開設時間を1時間延長し、高学年受入れ可能施設を拡充

ずっと住みたいまちづくり
・景観形成推進経費 �  10,000千円
地域における景観づくりの手法を提案し、景観誘導をさらに推進
するため、屋外広告物のガイドラインの策定や、景観計画の改定に
向けた基礎調査を実施
・就職氷河期世代支援事業 �  26,120千円
不安定な就労状態にある就職氷河期世代に対する就労支援
・地方創生移住支援事業 �  8,000千円
・移住促進雇用対策事業 �  12,600千円
WebサイトやSNSを活用したプロモーションを実施するほか、コ
ロナ禍を踏まえ、オンラインでの移住相談会の開催等、充実した移
住支援を展開

訪れてみたいまちづくり
・アジア・太平洋水サミット開催経費 �  216,000千円
本市の地下水保全の取り組みや熊本地震からの復興を、世界へ発信
・全国都市緑化フェアの開催に向けた取り組み �  1,243,400千円
令和4年春の開催に向けた準備や、機運醸成へ市民緑化運動を実施

被災者の生活再建に向けたトータルケア
・仮設住宅入居者等くらし再建支援経費 �  25,366千円
仮設住宅退去後も見守りや健康相談などの支援を実施
・宅地復旧関連事業 �  8,127,000千円
令和3年度中に全ての液状化対策工事に着手（令和4年度中の
施工完了を目指す）

防災・減災のまちづくり
・防災拠点施設の耐震化 �  114,100千円
防災拠点施設に必要な耐震性能を満たすため、耐震化に向けた
設計、工事等を実施（南区役所、北区役所、西消防署）

熊本地震の記録と記憶の伝承
・復興支援に対する謝意の全国への発信 �  45,000千円
発災から5年を迎え、復興支援に対する感謝を全国へ発信
・熊本城災害復旧経費 �  1,467,000千円

迅速なワクチン接種体制の整備
・	新型コロナウイルスワクチン接種経費
	 �  2,090,000千円
市民が迅速かつ安心してワクチン接種できる
よう、県や関係機関と連携し体制を整備
検査体制等の充実
・	新型コロナウイルス感染症対策経費�
�  750,000千円
民間検査機関等においてPCR検査を実施す
るほか、保健所による陽性者の搬送や患者へ
の支援を行う
感染拡大の防止
・公共施設等の感染防止対策経費
 �  353,739千円
指定避難所、福祉施設および学校教育施設等
で、感染防止のために必要な資機材等を追加
購入

コロナ禍を踏まえた生活支援
・	住宅支援給付事業 
	 �  91,000千円
コロナ禍により住まいの確保が
困難な方に住居確保給付金を給
付
相談体制の充実
・	生活困窮者自立支援事業
	 �  10,500千円
コロナ禍による支援対象者の増
加を踏まえ、生活自立支援セン
ターの運営体制を強化
正確な情報発信
・感染症関連情報啓発経費
	 �  20,000千円
新しい生活様式への対応を促す
ため市民生活への影響等に関す
る啓発を実施

中小企業等への支援
・	新型コロナウイルス対応融資利子補給事業
	 �  1,410,000千円
中小企業等の資金繰り支援のため、金融機
関からの借入れに係る利子補給を実施
・	新型コロナウイルス感染症に係る総合相
談窓口設置事業 �  23,300千円
事業継続等に取り組む中小企業者等向け
の総合相談支援窓口の設置を継続
雇用対策
・	失業者緊急雇用促進事業
	 �  153,000千円
雇用創出のため失業者・内定取消者等を雇
用する企業に対して奨励金を交付
・	男女共同参画型再就職支援事業
	 �  2,100千円
コロナ禍の影響を受けた子育て中の女性
の再就職を支援

デジタル化の推進
・窓口や市有施設におけるキャッシュレス決済の推進
 �  26,321千円
市役所駐車場や熊本城駐車場などにもキャッシュレス決済を追
加導入
・マイナンバー制度の推進 �  1,098,000千円
新たに東区サテライトセンターを整備し、マイナンバーカード
の交付体制を強化するなど、普及促進への取り組み

（2）まちづくりの重点的取り組み（1）熊本地震からの復旧・復興

（1）感染拡大を防止する （2）市民生活を支える （3）地域経済を支える

2.「上質な生活都市」の実現に向けた取り組み

1. 新型コロナウイルス感染症への対応
令和3年度当初予算の主な取り組み　※令和2年度2月補正予算計上分を含む。

一般会計の概要
〇令和３年度一般会計当初予算規模は、3,750億円で、前年度比99億円の増（伸び率＋2.7%）となりました。
※一般会計当初予算は震災関連分を除くと過去最大規模
〇コロナ対策を最優先の課題とし、重点的に予算を配分。

令和3年度当初予算編成
「新型コロナウイルス感染症への対応」と
「上質な生活都市」の実現に向けて
令和3年度当初予算については、「新型コロナウイルス感染症への対応」を最優先の

課題と位置づけ重点的に予算を配分するとともに、「上質な生活都市」の実現に向けて、
「熊本地震からの復旧・復興」と「まちづくりの重点的取り組み」を着実に進めてまいり
ます。

当初予算の比較� （単位：億円）

区分 令和3年度 令和2年度 比較 伸び率

一般会計 3,750 3,651 99 2.7%
特別会計 2,086 2,049 37 1.8%
企業会計 805 812 ▲7 ▲0.9%
総　　計 6,641 6,512 129 2.0%
※四捨五入の関係で足し上げた数値の合計や差引きの数値が一致
しない場合があります。

� （財政課　☎096-328-2085）

2021.5 ◎ 令和3年度当初予算編成6



　お知らせ掲示板 ◎ 2021.5※4月8日現在の情報です。内容が変更となる場合があります。 7

 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問い合わせ先

 市営住宅の定期募集  
  期  7月1日（木）（入居予定日）  対  既存
団地の空室（募集案内に一覧を掲載）
【募集案内配布】  期  5月6日（木）～18
日（火）（土日祝は開館施設のみ）  時  午
前9時～午後5時  場  市営住宅管理セ
ンター（市庁舎9階）、総合案内（市庁
舎1階）、区役所およびまちづくりセ
ンター（市庁舎を除く）
【申込】  申  5月10日～18日（消印有効） 
までに郵送で〒860-8601市営住宅
管理センターへ
【抽せん会】  期  6月1日（火）、2日（水） 
※新型コロナウイルスの感染拡大防
止のため立会人のみ参加
【二次募集】  期  ①6月4日（金）、②6月7
日（月）～10日（木）  時  午前9時～午後
5時  場  ①市自転車駐車場8階会議室、
②市営住宅管理センター（市庁舎9階） 
  対  一次で申し込みのなかった既存団
地の空室（先着順）
【共通】  問  中 央・北・西区は（☎ 327-
5101）、東・南区は（☎311-7833）
詳しくは、市ホームページへ。
� （市営住宅課　☎328-2461）

 
マイナンバーカードを利用し
た証明書コンビニ交付サービ
スを休止します

 

システムメンテナンスのため、証明
書コンビニ交付サービスを休止します。
【休止期日】5月1日（土）～5日（祝）、10
日（月）、31日（月） 終日
【対象証明書】
①住民票の写し（本人・世帯全員・世帯
の一部） ②印鑑登録証明書 ③市県民
税（所得・課税）証明書 ④戸籍全部事
項・個人事項証明（戸籍謄本・抄本）
� （地域政策課　☎328-2067）

 市税の滞納処分で差し押さえた自動車の公売会を開催します  

  日  5月31日（月）【開場】午前10時【入
札】午前11時  場  市庁舎7階会議室
公売自動車の詳細や下見会など詳
しくは、市ホームページへ。
※滞納税が完納になった場合、公売会
は中止になります。

（納税課特別滞納対策室　☎328-2202）

 
令和3年度（令和2年分）市県民
税（所得・課税）証明書を6月1
日から発行します

 

  場  市役所各証明発行窓口など ※申
告を行っていない方は、証明書を発行
できない場合あり
� （市民税課証明班　☎328-2181）

 5月は固定資産税第1期、軽自動車税の納期です  

納期限は5月31日です。納期限まで
に支払いください。
市税の納付には、便利な口座振替・
自動払込みをご利用ください。希望す
る方は、納税通知書・預（貯）金通帳・通
帳届出印を持って、お近くの金融機関、
郵便局またはインターネットで申し
込みください。
また、スマホ・タブレット端末を利
用して、クレジットカードによる納付
もできます。詳しくは、市ホームペー
ジへ。
【クレジットカード納付】【Web口座振替登録】

� （納税課　☎328-2204）

 軽自動車税（種別割）納税通知書を送付します  

  内  4月1日時点でバイクや軽自動車
などを所有している方へ、納税通知書
を5月上旬に送付します。5月31日ま
でに納めてください。
【廃車、名義変更（譲渡）、住所変更などの
手続き】
①  対  原動機付自転車（総排気量125
㏄以下・50㏄以下三輪）、小型特殊自
動車（農耕用・その他）  場  市民税課、区
役所税務室・総合出張所
②  対  三輪、四輪貨物（営業用・自家用）、
四輪乗用（営業用・自家用）  場  全国軽
自動車協会連合会熊本事務所（☎
369-7920）
③  対  小型自動車〔二輪（250㏄を超え
るもの）〕、軽自動車〔二輪（125㏄を超
え250㏄以下）〕  場  熊本運輸支局（☎
050-5540-2086）
【障がいのある方などの減免】
  申  5月31日までに市民税課、区役所
税務室へ  問  市民税課
詳しくは、市ホームページへ。

【自動車税】
  内  普通車などにかかる自動車税種別
割の納税通知書は県から5月初めに
送付されます。5月31日までにお近く
の金融機関やコンビニエンスストア
などで納付してください。インター
ネットを利用したクレジットカード
での納付や、スマートフォンによる納
付も可  問  納付の相談：熊本県県央広
域本部税務部収税第一課、収税第二課
（☎333-3210）／課税について：熊本
県自動車税事務所（☎368-4020）
� （市民税課　☎328-2181）

 給与支払者（事業者）の皆さんへ 
  内  5月中旬に令和3年度の個人住民
税特別徴収税額決定通知書（事業者
用・従業員用）を送付します。事業者は、
特別徴収税額決定通知書（従業員用）
が届き次第すみやかに従業員の方へ
開封せずにお渡しください
【特別徴収税額決定通知書とは】
提出された給与支払報告書などで
税額を計算し、毎月従業員の給与から
天引きで納入する税額をお知らせす
るもの。事業者用は毎月従業員の給与
から天引きで納入する税額を、各従業
員用は給与から天引きされる税額や
計算根拠をお知らせする通知です。
【税額決定通知書の発送時期】
市民税・県民税申告書および所得税
等の確定申告書の提出期限の延長さ
れた期限である、4月15日までに提出
された申告書であっても、3月16日以
降に提出されたものについては、今回
送付する税額決定通知に間に合わな
い場合があります。その場合、課税ま
たは税額変更等の処理後、6月以降に
該当する方へ税額変更通知を送付し
ます。
� （市民税課　☎328-2181）

 固定資産税・都市計画税納税通知書を5月上旬に送付します  

  対  毎年1月1日（賦課期日）現在で、市
内に土地・家屋・償却資産を所有して
いる方 ※共有名義の場合は共有者全
員が納税義務者ですが、納税通知書な
どは代表者へ送付 ※複数区に固定資
産をお持ちの方は、区ごとに送付
■都市計画税率が変わります
市街化区域内の土地や家屋に課税
される都市計画税が、本市税条例の改
正により、令和3年度から税率が

0.3％（前年度まで0.2％）に変わりま
す。
■固定資産税に関する手続きはお忘
れなく

【市外に転出する場合】
「納税管理人申告（申請）書」の提出
【納税義務者が亡くなった場合】
法務局で相続登記の手続き
「相続人代表者指定届」の提出
【新増築、用途変更、取り壊しをしたとき】
税額が変わる場合があります。固定資
産税課に届けてください。
� （固定資産税課　☎328-2195）

 令和3年度地方税制改正に伴う固定資産税土地に係る負担調整措置 

  対  宅地等（商業地等は負担水準が
60％未満の土地、商業地等以外の宅
地等は負担水準が100％未満の土地
に限る）および農地（負担水準が
100％未満の土地に限る）  内  令和3
年度の課税標準額が令和2年度の課
税標準額と同額になります ※地目の
変換や現況に変化があった土地の税
額は変更になる場合有。
� （固定資産税課　☎328-2195）

 燃やすごみの指定袋をレジ袋として使用する実証実験を行います  

  期  5月12日（水）
～8月31日（火） 
  内  ローソン（コ
ンビニエンスス
トア）の一部店舗
で、レジ袋の代わ
りに燃やすごみ
の指定袋（特小4
円・小12円）を販
売する実証実験を行います。実施店舗
など詳しくは、市ホームページへ。
� （廃棄物計画課　☎328-2359）

お知らせ掲示板お知らせ掲示板

 くらし 

アイヌの人々に関する人権問題
日本における先住民族であるアイヌの人々は、現在の北海道を中心に独
自の文化・伝統を持って暮らしてきましたが、明治以降のいわゆる同化政策
で、独自の民族文化、伝統的な生活習慣、アイヌ語の使用禁止などの文化・伝
統の保持が制限されました。
このため、民族としての誇りである文化や伝統の十分な保存・継承が図ら
れているとは言い難い状況にあります。
現在では、国や地方自治体をはじめとするさまざまな取り組みにより、見
直され、制度的にも少しずつ改善されつつありますが、アイヌの人々に対す
る理解不足から、差別や偏見の問題が依然として存在しています。
民族や文化において差別が許されないのは言うまでもありません。自分
たちと異なる人々の伝統や文化を正しく理解し尊重することが大切です。
� （人権政策課　☎328-2333）

 くらしの中の人権 90

マイナンバーカードの出張申請受付！
市職員が会社や学校、町内自治会などの各種団体に
出向いてマイナンバーカードの顔写真撮影と申請を
受け付けます。マイナンバーカードは、コンビニで住
民票の写しなどが取得できる大変便利なカードです。
ぜひこの機会に申請をお願いします。
対象	 ・会社・各種団体の所在地が市内であること

・1か所当たりの申請数がおおむね30人以上
であること（30人未満の場合要相談）

申込	 電話で地域政策課へ
� （地域政策課　☎328-2067）

7月から資源物の集団回収制度の助成金単価の
増額等を行います
リサイクルによる資源物の有効利用
を推進するとともに、地域コミュニティ
の形成を促すため、再生資源集団回収活
動に対して助成金を交付しています。リ
サイクル活動のさらなる推進を図るた
め、次のとおり制度を変更します。
【変更点】
①名称をわかりやすくします！
「再生資源集団回収活動助成金制度」から
「市民リサイクル活動助成金制度」に変更
②助成金の増額等を行います！
資源を集めれば集めるほど助成金がアップする制度に変更します。
・助成金単価：全品目1kg当たり6円→1kg当たり7円に増額
・実施回数助成金：実施月数に応じて算出する方法に変更
（実施回数－2）×2,000円→（実施月数）×1,000円に変更
③回収量が多い団体等を表彰します！
回収量が多い団体等には、表彰状とエコグッズ等の記念品をプレゼント。

集団回収活動は、集めた資源物を登録業者へ売却することでの売却金に
加え、市から助成金を受け取ることができ、団体の活動費用として幅広く活
用できます。団体登録は随時募集中です。詳しくは、ごみ減量推進課へ。
� （ごみ減量推進課　☎328-2365）

政令市の中で政令市の中で
最も高い助成額！最も高い助成額！

↗



2021.5 ◎ お知らせ掲示板8

くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 5月は自転車月間  
自転車は環境にやさしく、通勤・通
学や買い物時にも最適な乗り物です
が、ルールやマナーを守らないと、大
きな事故につながり、自分だけでなく
他人も傷つけてしまいます。自転車の
乗り方についていま一度見つめ直し
てみましょう。
■令和2年中の市内の自転車事故は
275件
事故の主な原因は、安全不確認です。
運転中にスマートフォンの操作やイ
ヤホンで音楽を聴くといった「ながら
運転」は絶対にやめましょう。
■自転車保険に加入しましょう！
10月1日から、県内で自転車保険の
加入が義務化されます。小学5年生の
児童が歩行者と衝突し、児童の保護者
には約9,500万円の損害賠償命令が
出された事例もあり、高額賠償事例は
決して他人事ではありません。自転車
保険について詳しくは、自転車販売店
や損害保険会社へ。
■年に1度、点検・整備をしましょう！
安全に自転車を利用するために、年
に1度、自転車安全整備店で整備を受
けましょう。
■自転車安全利用五則を順守しましょう
①自転車は、車道が原則、歩道は例外
（13歳未満および70歳以上の方
等は歩道通行可）
②車道は左側を通行
③歩道は歩行者優先で、車道寄りを
徐行
④安全ルールを守る
⑤子どもはヘルメットを着用
� （生活安全課　☎328-2397）

 「電話で『お金』詐欺」に注意！  
市職員や警察官等を装い不審電話
をかける事案が発生しています。言葉
巧みに不安をあおり、個人情報を聞き
出したり、「払戻しがある」、「通帳が使
えない」などとキャッシュカードや通
帳を受け取りに来ることもあります。
■詐欺被害にあわないために…
・電話でお金の話が出たら詐欺だと疑う
・住所や口座番号などの個人情報を
教えない
・キャッシュカードの暗証番号を教
えない、他人に渡さない
・公的機関を名乗る場合は、所属、氏
名を聞き、自分で調べた番号にかけ
直し確認する
・不審な電話があった際には、一人で
判断せずに家族や友人、警察等に相
談する
� （生活安全課　☎328-2397）

 デートDV（ドメスティック・バイオレンス）防止出前講座  

  期  6月～翌年2月末の間で要相談（1
～1時間半程度）  場  市内（実施場所は
申込団体で確保）  内  デートDV（恋人
間で起こる暴力）の意味や内容を正し
く理解し、学ぶことができる出前講座 
  対  市内に住むか通学する中高生、大
学生と保護者などにより構成された
団体など  定  10人以上（要相談）  費  無
料（会場使用料や設営費用は申込者負
担）  申  電話で男女共同参画センター
はあもにいへ
（男女共同参画センターはあもにい
� 　☎345-2550）

 ファミリー農園を利用しませんか 
区 農園名 電話番号
中央 国府本町 新規受付休止中

東
長嶺南 ☎090-5928-2680
花立 ☎382-6694
桜木 ☎080-1709-0254

西 小島 ☎329-0873

南

近見 ☎090-4998-8840
元三町 ☎090-2514-3021
幸田 ☎378-8972
蓍町 ☎0964-28-2207

北

麻生田 ☎338-7736
鶴羽田 ☎090-3325-3996
高平 新規受付休止中
立田山 ☎080-5254-8283

  申  農園に空きがあれば随時申込可能
です。各農園に直接、問い合わせくだ
さい
� （農業政策課　☎328-2403）

 人づくり基金令和3年度後期援助申込者募集  

  内  社会のさまざまな分野で将来の本
市のリーダーとしての役割を果たす
ことができる人材を育てることを目
的に、研修費用などを援助します。
援助内容 援助限度額
海外研修 100万円

（旅費の一部を加算）国内研修
その他 50万円
褒賞 30万円

  対  市内に住む方、市内に本拠地また
は事務所を有する団体 ※選定委員会
での審査有。 ※おおむね令和3年10
月から令和4年3月までに開始する研
修などが対象  申  5月6日～7月15日
までに直接文化政策課へ ※要事前相
談
■人づくり基金への寄附を随時募集
しています
詳しくは、文化政策課（☎328-2039）

へ。

 5月は消費者月間  
  内  昨年は、新型コロナウイルス感染
症の影響で、マスクなどの生活用品の
買い占めなどが発生しました。私たち
一人ひとりが社会全体のことを考え
て消費行動を行いましょう。また、消
費者の不安定な心理状態に付けこむ
悪質商法に関する相談が寄せられて

います。消費者トラブルで困ったら、
一人で悩まず、下記へ相談ください
  対  原則市内に住む方
【相談受付】
  日  平日午前9時～午後5時  場  市自転
車駐車場5階
� （消費者センター　☎353-2500）

 区役所で消費生活相談（出張相談）� 　無料　 

  期   場  毎週月曜日：北区役所1階相談
室、毎週火曜日：西区役所2階相談室、
毎週水曜日：南区役所3階相談コー
ナー、毎週木曜日：東区役所3階相談
室  時  午後1時～4時（祝日・年末年始
を除く）  内  区役所で消費生活相談員
による出張相談を実施しています 
  申  希望する出張相談日の前日午後5
時までに電話で消費者センターへ
� （消費者センター　☎353-2500）

 住まいの耐震性を調査しませんか 
  内  本市に登録のある耐震診断士が自
宅に訪問調査を行い、地震に対する強
さを調査  対  次の①～④の全てに該当
するもの①市内にあり、人が住んでい
るまたは住む見込みがある戸建木造
住宅②平成12年5月31日以前に着工
したもの（昭和56年6月以降に着工し
たものは、熊本地震による被害を受け
たもののみ）③在来軸組構法、伝統的
構法で建てられたもの④3階建て以下
のもの ※その他要件あり  費  一戸あ
たり5,500円  定  100戸程度（抽選） 
  申  5月11日～31日（消印有効）までに
申込書と必要書類を原則郵送で
〒860-8601住宅政策課へ（持参希望
の場合は相談ください）
詳しくは、市ホーム
ページまたは住宅政策
課へ。
� （住宅政策課　☎328-2449）

 辛島公園地下自転車駐車場を一時閉鎖します  

当施設の場内改修工事に伴い、一時
的に全面閉鎖を予定しています。皆様
には大変ご迷惑をおかけしますが、閉
鎖期間中は近隣の駐輪場を利用くだ
さい。
■全面閉鎖予定期間
・バイク置き場：5月下旬～7月中旬
・自転車置き場：7月下旬～8月下旬
詳しくは、市ホームページへ。
�（自転車利用推進室　☎328-2259）

中小企業活性化会議委員
内容	 中小企業の振興について意見をいただくための委員
任期	 委嘱日～2年間
対象	 市内に住むか通勤・通学する20歳以上の方で、年2回程度開催する会

議に出席できる方。また、応募時点で本市の審議会等の委員になって
いない方

定員	 1人（書類・面接による選考）
詳しくは、市ホームページまたは経済政策課（☎328-2375）へ。
　熊本市児童館運営審議会委員
内容	 本市の児童館の運営について、幅広く市民の意見を取り入れるため

の委員
任期	 委嘱日～2年間
対象	 市内に住むか通勤・通学する20歳以上の方
定員	 2人（書類・面接による選考）
詳しくは、市ホームページまたは子ども支援課（☎328-2158）へ。
　熊本市保健衛生審議会委員
内容	 市民の健康づくりおよび公衆衛生の向上の施策を推進するための委員
任期	 委嘱日～令和5年3月31日
対象	 市内に住むか通勤する、健康づくりや保健医療サービスについて理

解と関心のある方
定員	 2人（作文・面接による選考）
詳しくは、市ホームページまたは医療政策課（☎364-3186）へ。

 委　◆　員　◆　募　◆　集 

皆さんの意見を募集します。

熊本市立新自然の家整備基本計画（素案）
内　　容	 利用停止している金峰山少年自然の家の建て替えに関する整備

基本計画の素案
提　出　先	 4月26日～5月25日までに持参か郵送、ファクス（328-3040）

またはメール（seishounenkyouiku@city.kumamoto.lg.jp）で
〒860-8601青少年教育課（☎328-2277）へ

閲覧場所	 青少年教育課、区役所、市ホームページなど

↗
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 交通局窓口の営業時間を変更しました  

4月1日から交通局1階乗車券類販
売窓口の営業時間を午前9時～午後5
時に変更しています。また、これまで
交通局窓口でしか取り扱っていな
かった定期券の払い戻しとニモカ
カードの解約が熊日プレイガイドで
もできるようになりました。
詳しくは、交通局ホームページへ。
� （交通局総務課　☎361-5233）

 市電でのニモカポイントサービスを終了します  

現在、市電を利用の際のニモカ・で
んでんニモカでの支払いに、ニモカポ
イントを付与していますが、9月末で
このサービスを終了します。
詳しくは、交通局ホームページへ。
� （交通局総務課　☎361-5233）

 ダニ・マダニによる被害を防ぎましょう！  

湿度、気温がともに高くなるこれか
らの時期は、家の中のダニが発生しや
すくなります。ダニは人をかむだけで
なく、アレルギーの原因にもなります。
こまめに部屋の換気、掃除を行い、天
気の良い日は布団を干してダニの増
殖を減らしましょう。
また、国内で死亡例も報告されてい
るマダニ（室内のダニとは別の種）に
かまれないように、草むらなどマダニ
が生息する場所に入る場合は、長袖、
長ズボン、足を完全に覆う靴を着用し、
肌の露出を少なくしましょう。
� （生活衛生課　☎364-3187）

 国民生活基礎調査を行います  
  期  6月3日（木）、7月8日（木）  内  厚生
労働行政の企画立案のための基礎資
料を得るための調査で、調査内容は、
国民生活の基本的事項（保健、医療、福
祉、年金、所得、貯蓄など）  対  平成27
年に行われた国勢調査区より無作為
抽出された6地区
※準備調査として事前に調査員証を
携帯した調査員が世帯を訪問しま
す。調査票の記入などご協力をお願
いします。
� （健康福祉政策課　☎328-2340）

 合併処理浄化槽へ転換しましょう 
単独処理浄化槽やくみ取り便所か
らは生活雑排水が未処理のまま放流
されています。水質保全のためにも、
合併処理浄化槽へ転換しましょう。転
換による設置補助については、市ホー
ムページまたは電話で確認ください。
（下水道処理区域では下水道に接続し
てください。）
� （浄化対策課　☎328-2366）

 「ドリームジャンボ宝くじ」等の発売  

  期  【発売期間】5月7日（金）～6月4日
（金）【抽せん日】6月11日（金）  場  全国
の宝くじ売り場  費  1枚300円  内  当
せん金：1等3億円、1等の前後賞各1
億円、2等1千万円。ドリームジャンボ
ミニ（1等賞金3千万円）も同時発売。
削ったその場で結果がわかるスク
ラッチや、数字を選ぶナンバーズ3・4、
ミニロト、ロト6・7やビンゴ5も発売
中です
詳しくは、宝くじ売場または宝くじ
公式サイトへ。ぜひ、県内の宝くじ売
場でお買い求めください。
� （財政課　☎328-2085）

 雑草の森ボランティア募集  
  内  雑草の森が主催するイベントへの
協力、施設の清掃や環境整備、施設を
利用する子どもたちの遊び指導など 
  対  市内に住む15歳以上の方（ボラン
ティア保険加入あり）
詳しくは、雑草の森ホームページま
たは立田山野外保育センター雑草の
森（☎348-7300）へ。
� （保育幼稚園課　☎328-2568）

 上下水道局の代表電話を統合します  

代表電話番号と料金課お客さまセ
ンターの電話番号を5月から統合し、
下記の電話番号で水道料金・下水道使
用料に関する電話と、代表電話として
の役割を担います。
■上下水道局お客さまセンター
☎381-1118
※5月以降も当面の期間は、現在の代
表電話（☎381-1133）にかけた場
合も、お客さまセンターへ自動転送
されます。
�（上下水道局総務課　☎381-4061）

 マンションなどの使用戸数や総代人の変更届をお忘れなく  

共同住宅料金の適用を受けている
マンションなどで、使用戸数の増減や
総代人に変更がある場合は、「共同住
宅料金適用申請書兼総代人届」の提出
が必要です。
使用戸数や使用者名は、水道検針時
の「水道等ご使用量の
お知らせ」で確認くだ
さい。
詳しくは、上下水道
局ホームページへ。
（上下水道局お客さまセンター
� 　☎381-1118）

 繁殖期（3月～7月）のカラスに注意 
繁殖期のカラスは、卵やヒナを守る
ために人を威嚇・攻撃することがあり
ます。特に、ヒナの巣立ちの時期（5月
～6月）は、威嚇行動が激しくなりま

すので、巣の近くは避けて通るなど、
子育て中のカラスを刺激しないよう
にしましょう。それでも人を威嚇する
場合は、帽子をかぶる、傘をさすなど
して防ぎましょう。巣の中に卵やヒナ
がいない場合は、自身で撤去できます
が、卵やヒナがいる場合は、「鳥獣保護
管理法」に基づく許可が必要です。詳
しくは、鳥獣対策室へ。
� （鳥獣対策室　☎328-2369）

 令和3年度狩猟免許試験・更新  
  内  6月～来年1月までに6回程度の狩
猟免許試験の実施を予定しています。
また、6月～9月までに免許更新に係
る講習等の実施を予定しています。今
年度の免許更新の具体的な日程等は、
5月上旬に県ホームページ等で周知
します。本市では今年度新規に、わな
猟免許を取得する方に対して補助を
行います。詳しい要件や補助対象経費
については7月上旬に市ホームペー
ジに掲載予定  対  狩猟免状の有効期間
が平成33年9月14日までの方  問  試
験等に関する問い合わせ：熊本県自然
保護課野生鳥獣班（☎333-2275）、補
助金に関する問い合わせ：鳥獣対策室
� （鳥獣対策室　☎328-2369）

 5月12日は「民生委員・児童委員の日」 
5月12日は全国民生委員児童委員
連合会が定める「民生委員・児童委員
の日」です。民生委員・児童委員・主任
児童委員は、地域から推薦され、厚生
労働大臣の委嘱を受けたボランティ
アです。本市では、1,300人を超える
方が福祉や子育てなどの支援を行っ
ています。
■住民の見守り・相談役
高齢者や障がいのある人への声掛
けや、見守り活動を行います。また、子
育てや介護など日常生活の悩みや心
配事に関する相談に応じます。
■住民への情報提供
福祉制度の内容などをお知らせし、
住民が必要なサービスを受けられる
よう、行政機関や関係団体などへの橋
渡しをします。
■地域・行政の事業への協力
地域で開催されるカフェやサロン
への協力や「こんにちは赤ちゃん訪
問」等を行います。
民生委員・児童委員・主任児童委員
には守秘義務があります。プライバ
シーは守られますので、日常生活で
困っていることや心配なことなどを
安心して相談ください。
� （健康福祉政策課　☎328-2340）

 家庭ごみの排出量
1人1日あたり 

2020年度 464ｇ（前月比 －9g／目標 450g）
� （廃棄物計画課　☎328-2359）

 生活用の水使用量
1人1日あたり 

2020年度3月 218L（前月比 －2L／目標 210L）
� （水保全課　☎328-2436）（2020年4月～翌2月）

省エネルギー機器等の費用の一部を補助します
対象者 補助メニュー

市民
向け

Z
ゼッチ

EH（ネット・ゼロ・エネルギー・ハウス）
・高断熱の壁・窓の設置や、高効率の設備により、少ないエネ
ルギーで夏涼しく冬温かい快適な住まいを実現し、併せて
太陽光発電により正味でのエネルギー収支ゼロを実現する住宅

太陽光発電設備、蓄電池、エネファーム
・創エネルギー、蓄エネルギー、
　省エネルギーのための家庭用設備

高断熱窓への改修
・既存の住宅の窓を、断熱性能の高い窓に改修す
るもの

省エネ家電製品
・省エネ性能に優れた一定の省エネ基準達成率を満たす
家電（エアコン、冷蔵庫、冷凍庫、テレビ、電気便座）また
はLED照明 ※市内にある店舗で購入されたものが対象

事業者
向け

高効率設備、省エネ設備の導入支援
・高効率照明、高効率空調、産業ヒートポンプ、
　高性能ボイラなど、事業所での既設の設備を更新するもの
※熊本市事業所グリーン宣言等の登録が必要です。

市民
事業者
向け

電気自動車（EV）
プラグインハイブリッド自動車（PHV）
・電気自動車：ガソリンを使用しないため、走行時のCO2排出量ゼロ
・プラグインハイブリッド自動車：外部電源から充電できるタイプの
ハイブリッド車

補助額や補助の条件、申込方法など詳しくは、市ホーム
ページへ。
　� （温暖化・エネルギー対策室　☎328-2355）

↗
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 NET119緊急通報システムに登録しませんか？  

NET119は、聴覚や発話に障がいの
ある方のための新しい緊急通報シス
テムです。スマートフォン・携帯電話
のインターネット接続機能を利用し
て、簡単な操作で素早く119番通報す
ることができます。
利用希望の方は、窓
口、Web、メールで登
録してください。
詳しくは、市ホーム
ページへ。
� （情報司令課　☎363-7137）

 火の取り扱いに注意！  
昨年末から住宅火災が多発し、死傷
者が発生しています。梅雨の時期まで
は、空気が乾燥する日が続きますので、
火の取り扱いには注意してください。
■火の用心、7つのポイント
【3つの習慣】
・寝たばこは、絶対にやめましょう。
・ストーブの近くに洗濯物等の燃え
やすいものを置かないようにしま
しょう。
・コンロ等から離れるときには必ず
火や電源を消すようにしましょう。

【4つの対策】
・住宅用火災警報器を設置して逃げ
遅れを防ぎましょう。
・寝具、衣類、カーテン等は防炎製品

を使用しましょう。
・お年寄りや身体の不自由な人を守
るために近隣者の協力体制をつく
りましょう。
・火災を小さいうちに消すために住
宅用消火器等を設置しましょう。
� （予防課　☎363-0263）

 犬と猫の休日譲渡（完全予約制） 
  日  5月22日（土）犬の譲渡：午前9時
半～、猫の譲渡：午前10時～  場  市動
物愛護センター  内  市動物愛護セン
ターに収容している犬猫の譲渡、犬の
譲渡が決定した方のみ譲渡前講習（受
講済の方は不要）  対  平日来所が困難
な方  定  各4組（先着順）  費  犬の譲渡
には、登録手数料と狂犬病予防注射料
金（計6,200円）が必要  申  5月6日か
ら電話で市動物愛護センターへ
※譲渡希望の犬猫や、譲渡条件等につ
いては申込時に確認します。

（市動物愛護センター　☎380-2153）

 5月10日～16日は愛鳥週間  
春は野鳥の繁殖期です。巣立ちした
ヒナが地面に落ちている場合、近くに
姿が見えなくても親鳥が世話をして
いますので、拾わないでください。県
では、5月10日からの1か月間を指導
取締強化月間と定め、違法捕獲等の防
止に取り組んでいます。狩猟による捕
獲や、許可を受けたもの以外は、原則
として捕獲、殺傷、採取が禁止されて

います。
野生鳥獣（メジロ、ホオジロなど）の
愛がん飼養目的の捕獲は、鳥獣の乱獲
を助長する恐れがあることから、平成
24年4月以降は許可していません。
（市動物愛護センター　☎380-2153）

 しごと・経済 
 雇用調整助成金の支給申請  
  内  3月31日までに判定基礎期間の末
日がある休業等の支給申請期限は、5
月31日です  問  熊本労働局職業対策課
雇用調整助成金分室（☎
312-0093）
詳しくは、ホームペー
ジへ。

 休業支援金・給付金  
  内  新型コロナウイルス感染症対応休
業支援金・給付金を支給します  対  新
型コロナウイルス感染症やそのまん
延防止の措置の影響で休業させられ
た労働者のうち、休業手当の支払いを
受けることができなかった方  申  7月
31日まで  問  新型コロナウイルス感
染症対応休業支援金・
給付金コールセンター
（☎0120-221-276）
詳 し く は 、ホ ー ム
ページへ。

 職業訓練が受講しやすくなりました  

  内  訓練を受講しやすくするため、9
月30日（木）までの時限措置として、
職業訓練給付金の収入要件と出席要
件に特例措置が設けられました  対  新
型コロナウイルスの影響を受けて休
業を余儀なくされている方や、シフト
が 減 少 し た 方 な ど 
  問  ハローワーク熊本
（☎371-8609）
詳 し く は 、ホ ー ム
ページへ。

 産業雇用安定助成金  
  内  新型コロナウイルス感染症の影響
で事業活動の一時的な縮小を余儀な
くされた事業主が、在籍型出向で労働
者の雇用を維持する場合、出向元と出
向先の双方の事業主に対して、その出
向に要した賃金や経費の一部を助成
します  問  助成金に関すること：熊本
労働局職業対策課（☎211-1704）、出
向の受入れ・送り出しに関すること：
産業雇用安定センター
熊本事務所（☎ 359-
3526）
詳 し く は 、ホ ー ム
ページへ。

 事業所向け新規学校卒業者対象求人説明会 

  日  ①5月20日（木）②24日（月）午後1
時半～  場  ①熊本県立劇場コンサート

ホール（中央区大江2丁目7-1）②市民
会館シアーズホーム夢ホール大ホー
ル  内  公正な採用選考を実施するため
の事業所向け求人説明会（2時間程
度）  対  来春の新規学校卒業者を採用
予定の事業所 ※申込方法は別途通知
詳しくは、熊本ヤングハローワーク

（☎385-8240）へ。

 特別労働相談  
  日  平日午前10時～午後7時  場  市庁
舎14階  内  社会保険労務士が、事業主
や労働者からの労働相談をお受けし
ます。新型コロナウイルス感染症の助
成金等の申請、オンラインや出向・副
業に関する就業規則等のご相談、その
他の労働相談も可能です  申  事前予約
制（☎355-2112）
詳しくは、市ホーム
ページ「特別労働相談」
またはしごとづくり推
進室（☎328-2377）へ。

 調理師試験  
  期  10月30日（土） ※5月10日（月）
～6月4日（金）食品保健課（ウェルパ
ルくまもと4階）、区役所・まちづくり
センター等で願書配布。
詳しくは、食品保健課または4月下
旬以降に県ホームぺージへ。
� （食品保健課　☎364-3188）

 講演会・相談会 
 電話による法律相談� 　無料　 
  期  毎週火曜日（祝日を除く、火曜日平
日が月5回ある場合は第4週まで） 
  時  午後1時～4時。相談時間は1人20
分  内  各区で開催していた法律相談
（面談）を電話相談に変更して実施中 
  対  市内に住む方  定  各日16人（先着
順）  申  5月6日から電話で熊本県弁護
士会相談センター（予約専用 ☎325-
0020 平日午前9時～午後5時）へ
� （広聴課　☎328-2075）

 マンション管理相談会� 　無料　 
  日  5月12日（水）午後1時半～4時半 
  場  市庁舎9階会議室  師  （一社）熊本
県マンション管理士会  申  電話で（一
社）熊本県マンション管理士会事務局
（☎090-2581-1108 平日午前9時～
午後5時）へ
� （住宅政策課　☎328-2989）

 分譲マンション管理セミナー（動画）  

  期  来年3月31日まで  内  熊本地震か
らの復興を果たした分譲マンション
が建て替えを選択するに至った当時
の経緯や、合意形成を円滑に進めるた
めに大切なこと（日頃からのコミュニ
ケーションや適正な維持管理な
ど）  題  「考えてますか？マンションの
未来－分譲マンションにおける合意
形成の進め方－」 ※YouTubeで公

まちなかの感染症対応設備等の整備について
支援を行います
「まちなか再生プロジェクトの【建て替え促進補助金】」を拡充して、感染症
対応設備などの整備支援を行います。
　○期間	 令和2年4月16日※～令和7年3月31日
	 ※�すでに指定を受けている、建築確認を受けた建物はさかのぼっ

て支援します
○対象の建物
　新築する建物で以下のすべてに該当するものが対象となります。
1．中心市街地の区域内（上通周辺～熊本駅周辺の区域）
2．延床面積の過半が商業施設、事務所またはホテル等
3．敷地面積が200m2以上（旧耐震建築物の建て替えの場合は100m2以上）
4．3階建て以上の耐火建築物
5．出入口等は、バリアフリーに配慮すること　　　等

○対象となる整備内容	 以下に示す内容のうちいずれかを整備すること。
	 　　　　　　　 （※印については必ず取り組む必要があります。）

感
染
防
止

換　気
※�高効率換気設備の設置（必要換気量30m3/h・人以上の換気
性能を持ち、全熱交換タイプのもの）
エレベーター空気清浄機

非接触
タッチレスエレベーター
宅配ボックス設置

防　災
※備蓄倉庫の整備
止水板整備（地階を有する建築物に限る）

○支援額	 これまでの制度による支援額（上限1億1,000万円）に加えて、
設備本体の費用とその取り付け費などの一部

	 　　上限1,000万円
詳しくは、市ホームページ、または都市デザイン課へ。

まちなか再生プロジェクトについて 検索
� （都市デザイン課　☎328-2508）

↗ ↗

↗ ↗
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開  師  樋口 繁樹さん（株式会社ラプロ
ス）  対  分譲マンション区分所有者な
ど
詳しくは、市ホーム
ページまたは住宅政策
課へ。
� （住宅政策課　☎328-2989）

 「熊本元気塾」聴講生募集�　無料　 
  日  6月4日（金）午後5時半～7時半 
  場  流通情報会館1階展示場  題  「新時
代の顧客づくりに大切な『好き』であ
ること」  師  山田 敏夫さん（ファクト
リエ代表）  定  270人（先着順）  申  5月
6日から電話で流通情報会館（☎377-
2091）へ
※「熊本元気塾」の会員も募集中です。
6月～来年3月の年間
8回、多種多彩な講師
による講演会を開催
しています。
� （商業金融課　☎328-2424）

 情報会館セミナー（サテライト・ゼミ）受講生募集  

  期  6月3日（木）～4日（金）、7月13日
（火）～14日（水）  時  午前9時～午後5
時  場  流通情報会館研修室  題  「未来幹
部育成ゼミナール」  師  坂本 篤彦さん
（ビジネス・コア・コンサルティング代
表）  対  経営者、役員、経営幹部、次世代
を担うリーダー（候補者を含む） 
  定  15人（先着順）  費  36,000円  問  5
月6日から電話で流通情報会館（☎
377-2091）へ
� （商業金融課　☎328-2424）

 子育て・教育 
 教育委員会会議の傍聴者募集  
  日  5月27日（木）午後2時～  場  教育
センター4階  定  10人  申  当日午後1
時半～1時45分に直接教育センター
4階へ
※審議内容は市ホームページに掲載。
※YouTubeでライブ配信を行います。
� （教育政策課　☎328-2704）

 子育てのサポートが必要な方・支援できる方を募集！  

  内  生後3か月～小学6年生の子ども
を対象に、残業時のお迎えや健診時の
付き添い、リフレッシュ時の預かりな
どの一時的な支援を行っています。子
育てのサポートが必要な方、支援でき
る方、ともに会員登録と講習会受講が
必要です

■依頼会員講習会（子育てのサポート
が必要な方）� 　無料　
  日  5月11日（火）、22日（土）午前
10時～11時40分ごろ（月に2回程
度開催）  対  市内に住むか通勤・通学
する方 ※受講することで依頼会員
への登録可。託児あり（要予約、先着
順）
■協力会員講習会（支援できる方）
  日  6月8日（火）～7日間程度（年度
内4回開催）  対  市内に住むおおむ
ね70歳までの方  費  テキスト代
1,000円 ※26時間の講習受講が
必要。活動報酬：1時間600円～

【共通】
  申  電話でファミリー・サポート・セン
ター〈熊本〉（☎345-3011）へ

 子育て支援員研修（地域保育コース）� 　無料　 

  期  【講義・演習】6月中旬～7月上旬の
土日のうち5日間を予定【見学実習】8
月の平日2日間を予定  場  市庁舎14階
大ホール  対  市内に住む、育児や就労
などの経験や保育の仕事への高い関
心をもち、市内の保育施設への勤務を
希望する方または市内の保育施設・事
業所に現に勤務する方で、全日程参加
できる方  内  保育に従事するために必
要な知識、技術などを修得するための
講義・実習等（25科目30時間の講義
と保育実習2日）  定  100人程度（抽
選）  申  5月17日（必着）までにイン
ターネット、または申込書を郵送で
〒860-8601保育幼稚園課へ ※申込
書は市ホームページからダウンロー
ド可。
日程や研修内容、申
込方法など詳しくは、
市ホームページまたは
保育幼稚園課へ。
� （保育幼稚園課　☎328-2568）

 ふくし・けんこう 
 ゴールデンウイーク中の献血にご協力を  

  場  日赤プラザ献血ルーム（東区長嶺
南2丁目1-1・☎384-6727）、下通り
献血ルームCOCOSA（下通NSビル5
階・☎325-9218）  内  血液製剤には有
効期限が採血後4日間と非常に短い
ものもあり、常に多くの方々からの献
血が必要です。ご協力をお願いします
詳しくは、県赤十字血液センター
ホームページへ。
� （医療政策課　☎364-3186）

 麻しん風しん（MR）混合の定期予防接種（2021年度）  

  場  市指定医療機関（市外で接種する
場合は事前に感染症対策課へ）  内  2
期の対象の方には、通知はがきを送付
します。1期の対象の方は個別の通知
は行いませんので1歳になったら早
めに接種しましょう
区分 対象 接種期間
MR
1期 1歳児 2歳の誕生日

の前日まで

MR
2期

平成27年4月2
日～平成28年4
月1日に生まれ
た方

来年3月31
日まで

  持  親子（母子）健康手帳
指定医療機関が不明な方は市ホー
ムページまたは電話でひごまるコー
ル（☎334-1500）へ。
� （感染症対策課　☎372-0700）

 妊娠を希望する女性などの風しん予防接種  

  内  生まれてくる赤ちゃんを先天性風
しん症候群から守るため、風しん抗体
価が低い方に風しん予防接種の費用
を助成します【助成額】4,000円を上
限とし、対象者が負担した額  対  妊娠
を希望する女性とそのパートナーな
どで、風しん抗体価がHI法で16倍以
下またはEIA法で8.0未満の方【対象予
防接種】4月1日～来年3月31日に接種
した風しんワクチンまたは麻しん風
しん混合（MR）ワクチン  申  来年3月
31日までに助成申請書、助成請求書、
予防接種の領収書、風しん抗体検査の
結果が記載された書類を感染症対策
課へ
※助成申請書、請求書は、感染症対策
課窓口で配布。または市ホームペー
ジからダウンロード可。
� （感染症対策課　☎364-3189）

 生活援助型訪問サービス従事者養成講習� 　無料　 

  日  6月15日（火）～18日（金）午前10
時～午後4時  場  市民会館シアーズ
ホーム夢ホール会議室  内  要支援認定
者への訪問型サービスを提供する業
務従事者に必要な知識・技能の講
習  対  60歳以上の健康な方  定  10人
（選考）  申  6月4日までに申込書を郵
送またはファクス（312-3312）で
〒860-0842中央区南千反畑町3-7 
熊本県シルバー人材センター連合会
（☎312-3310）へ
� （高齢福祉課　☎328-2963）

 「も～ういっちょ運動手帖」で介護予防  

いつまでもいきいきした生活を送
るために知っておきたいことをまと
めた「も～ういっちょ運動手帖」を作
成しました。この手帖には、毎日楽し
く運動を続けてもらうために、運動を
達成できた日に1つずつ塗りつぶし
ていく「ぬり絵」を表紙に記載してい
ます。手帖は区役所福祉課で配布して
いますので、この機会にぜひ活用くだ
さい。
� （高齢福祉課　☎328-2963）

 特別支援教育に関する就学に向けての説明会  

  日  6月11日（金）午前10時～11時半 
  場  市教育センター4階大研修室 
  題  特別支援教育に関する就学に向け
ての説明会  対  令和4年度に小学校入
学予定児童の保護者、園の関係者など 
  定  75人（先着順）  申  5月10日から電
話またはインターネット（higomaru-
call.jp）でひごまるコール（☎334-
1500）へ
� （特別支援教育室　☎328-2743）

 「福祉のお仕事」出張相談会�　無料　 
  期   場  5月13日（木）：イオンモール熊
本2階サンリオショップ前（上益城郡
嘉島町）／18日（火）：ゆめタウン光の
森2階THE SHOP TK前（菊池郡菊陽
町）／28日（金）：ゆめタウンはません
2階アカチャンホンポ前（熊本市南
区）  時  午前10時半～午後1時  内  保育
士、介護職、支援員の仕事についての
相談窓口  申  当日直接会場へ
詳しくは、熊本県福祉人材・研修セ
ンター（☎322-8077）へ。
� （保育幼稚園課　☎328-2568）

 5月31日は世界禁煙デー  
毎年、5月31日は「世界禁煙デー」で
す。「世界禁煙デー」は、タバコによる
がんや循環器病などの生活習慣病を
予防するため、WHOによって1988
年に設定された国際デーです。また、
日本では5月31日から始まる1週間
を禁煙週間として禁煙および受動喫
煙防止の普及啓発を行っています。
■禁煙手帳で禁煙しませんか
本市では禁煙手帳を配布し、禁煙し

たい人を応援しています。この機会に
禁煙にチャレンジしませんか。禁煙に
チャレンジした方は、健
康ポイント（40ポイン
ト）が獲得できます。詳し
くは、市ホームページへ。
�（健康づくり推進課　☎361-2145）

ホール（中央区大江2丁目7-1）②市民
会館シアーズホーム夢ホール大ホー
ル  内  公正な採用選考を実施するため
の事業所向け求人説明会（2時間程
度）  対  来春の新規学校卒業者を採用
予定の事業所 ※申込方法は別途通知
詳しくは、熊本ヤングハローワーク

（☎385-8240）へ。

 特別労働相談  
  日  平日午前10時～午後7時  場  市庁
舎14階  内  社会保険労務士が、事業主
や労働者からの労働相談をお受けし
ます。新型コロナウイルス感染症の助
成金等の申請、オンラインや出向・副
業に関する就業規則等のご相談、その
他の労働相談も可能です  申  事前予約
制（☎355-2112）
詳しくは、市ホーム
ページ「特別労働相談」
またはしごとづくり推
進室（☎328-2377）へ。

 調理師試験  
  期  10月30日（土） ※5月10日（月）
～6月4日（金）食品保健課（ウェルパ
ルくまもと4階）、区役所・まちづくり
センター等で願書配布。
詳しくは、食品保健課または4月下
旬以降に県ホームぺージへ。
� （食品保健課　☎364-3188）

 講演会・相談会 
 電話による法律相談� 　無料　 
  期  毎週火曜日（祝日を除く、火曜日平
日が月5回ある場合は第4週まで） 
  時  午後1時～4時。相談時間は1人20
分  内  各区で開催していた法律相談
（面談）を電話相談に変更して実施中 
  対  市内に住む方  定  各日16人（先着
順）  申  5月6日から電話で熊本県弁護
士会相談センター（予約専用 ☎325-
0020 平日午前9時～午後5時）へ
� （広聴課　☎328-2075）

 マンション管理相談会� 　無料　 
  日  5月12日（水）午後1時半～4時半 
  場  市庁舎9階会議室  師  （一社）熊本
県マンション管理士会  申  電話で（一
社）熊本県マンション管理士会事務局
（☎090-2581-1108 平日午前9時～
午後5時）へ
� （住宅政策課　☎328-2989）

 分譲マンション管理セミナー（動画）  

  期  来年3月31日まで  内  熊本地震か
らの復興を果たした分譲マンション
が建て替えを選択するに至った当時
の経緯や、合意形成を円滑に進めるた
めに大切なこと（日頃からのコミュニ
ケーションや適正な維持管理な
ど）  題  「考えてますか？マンションの
未来－分譲マンションにおける合意
形成の進め方－」 ※YouTubeで公

城南地区　集団健診の申し込みを4月27日から開始します
健診日程	 8月31日（火）～9月16日（木）予定　※会場の休館日等は除く
健診場所	 火の君文化センター

健診（検診）項目 対象者
（令和4年3月31日時点の年齢） 自己負担金

特定健診※1 熊本市国保加入の40～74歳の方※2 1,000円※3
後期高齢者健診※1 後期高齢者医療保険に加入の方 800円

が
ん
検
診
※4

肺がん検診
（結核検診含む） 40歳以上の方

40～64歳の方：300円
65歳以上の方：200円

喀痰細胞診 肺がん検診の問診（喫煙歴）により必
要と認められた方 500円

胃がん検診
（胃部X線検査） 40歳以上の方

1,000円

大腸がん検診 300円

乳がん検診 40歳以上の偶数年齢の女性の方 40歳代の方：1,500円
50歳以上の方：1,100円

子宮頸がん検診 20歳以上の偶数年齢の女性の方 1,000円
そ
の
他
※5

腹部超音波検診 19歳以上の方 3,700円
前立腺がん検診 40歳以上の男性の方 1,700円
骨粗鬆症検診 19歳以上の方 2,000円

詳しくは、がん検診は健康づくり推進課（☎361-2145）へ。国保特定健診、後期高齢者健診は国保年金課（☎328-2280）へ。

申込	 4月27日～7月7日までに電話でひごまるコール健診専用（☎
334-1507）へ

※受けたい健診を選び、保険証を準備の上、電話ください。
校区 申込期間（目安）
豊田 4月27日～5月24日
隈庄 5月25日～6月15日
杉上 6月16日～7月7日

※健診日程および場所は変更になる場合がありますので、後日送付する
問診票で確認ください。

※1　�生活保護世帯の方の「生活保護受給者等健康診査」については、別途、
保護管理援護課から6月ごろに案内しますので、個別に医療機関で受
診してください（がん検診は申し込みできます）。

※2　�国保以外の保険の被扶養者の方も受診できます（一部を除く）。加入す
る医療保険者へ問い合わせください。

※3　�令和2年度市民税非課税国保世帯の方は無料。年度途中加入者は除く。
※4　�がん検診については、70歳以上は無料です。また、生活保護および市

民税非課税世帯の方は、一定の証明書を提示することにより、自己負
担金が免除になります。詳しくは、申込時に問い合わせください。

※5　検診機関が独自で実施する検診です。

※健診対象者が多く回線の混雑が予想
されるため、申込期間（目安）を設定
しています。
城南地区以外の方も申し込めます。

↗
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 令和3年度点訳、朗読（音訳）奉仕員養成講座  

  日  【開講式・説明会】5月31日（月）午後
1時半～【講習会】6月3日（木）～12月
16日（木）午後1時～4時 毎週木曜日
（全24回）  場  熊本県身体障がい者福
祉センター2階会議室1～3（東区長嶺
南2丁目3-2）  内  視覚に障がいのある
人に対する書籍等の点訳、音訳による
サービスを提供するために必要な知
識、技能を修得する講座の受講生を募
集します。福祉基本講座・技術応用講
座・パソコンを使った電子データ作成
など  対  視覚障がい者福祉に理解と熱
意がある方  定  点訳15人（先着順）、音
訳15人（先着順）  費  無料（講習会用テ
キスト等は実費負担あり）  申  5月25
日 ま で に 電 話、ま た は メ ー ル
（ kumashifuku@snow.ocn.ne.jp ）
で熊本県点字図書館（☎383-6333 
水曜日休館）へ
�（障がい保健福祉課　☎328-2519）

 希望荘ふれあい総合相談会�　無料　 
  日  毎週日曜日午後1時～4時（祝日除
く）  場  希望荘  内  障がいのある方やそ
の家族のさまざまな悩みや困り事（就
労、福祉サービス、教育など）の相談 
  対  市内に住む障がいのある方と家族 

  問  障がい者福祉センター希望荘（☎
371-5533）
�（障がい保健福祉課　☎328-2519）

 
令和3年度「市民後見人養成講
座（成年後見制度）」受講希望者
説明会� 　無料　

 

  日  5月19日（水）午前10時～11時半 
  場  市健康センター新町分室2階多目
的ホール  対  本制度の理解を深め、市
民の成年後見人として活動を希望す
る方（専門資格所持者は除く）  定  50
人（先着順）  申  5月6日から電話、ファ
クス（327-5366）またはホームペー
ジ（ www.kumamoto-city-csw.
or.jp）で熊本市社会福祉協議会（☎
247-7720）へ
�（障がい保健福祉課　☎328-2519）

 ひきこもり家族教室� 　無料　 
  日  5月17日（月）午後1時半～3時半 
  場  ウェルパルくまもと3階  題  問題
行動の理解＆暴力的行動の予防  内  ひ
きこもりのことで悩みを抱える家族
の方がその思いを語り、分かち合い、
理解を深める場  対  ひきこもりのこと
でお悩みの家族  申  初
めての方は事前面談の
予約が必要
詳しくは、熊本市ひ

きこもり支援センター「りんく」（☎
366-2220 平日午前9時～午後4時）
へ。
（こころの健康センター　☎362-8100）

 自死遺族グループミーティング� 　無料　 

  日  5月27日（木）午後2時～4時  場  県
精神保健福祉センター（東区月出3丁
目1-120）  内  大切な方を自死（自殺）
で亡くされた方々が、安心して悩みや
苦しみを話せる場  申  当日直接会場へ。
初めての方は電話ください  問  こころ
の健康センター（☎362-8100 平日
午前9時～午後4時）
※電話による相談、面接（予約制）によ
る個別での相談も実施中。

 依存についてお困りではありませんか�　無料　 

  内  アルコールや薬物・ギャンブルな
どの依存に伴う問題への相談窓口
①依存症個別相談（月1回）
  対  依存症に悩む本人、家族  申  電話

②依存症家族教室
  日  5月18日（火）午後1時半～3時
半  内  学習会「家族の対応」  対  依存
症に悩む家族
③依存症当事者グループミーティング
  期  月2回。日程は問い合わせくだ

さい  対  依存症に悩む本人
【共通】
  場  ウェルパルくまもと  申  初めての
方は電話ください  問  こころの健康セ
ンター（☎362-8100 平日午前9時～
午後4時）

 発達障がいに関する出張相談� 　無料　 

  日  南区：5月6日（木）午前10時～午
後1時、北区：5月20日（木）午前10時
～午後1時  場  区役所  対  発達障がい
でお悩みの小学生以上の方と家族 
  申  電話またはホーム
ページで発達障がい者
支援センター「みなわ」
（☎366-1919）へ
（子ども発達支援センター　☎366-8240）

 精神保健家族教室� 　無料　 
  日  5月16日（日）午後1時半～  場  市
民会館シアーズホーム夢ホール2階
第5・6会議室  題  「親亡き後の生活を
考えてできること」  師  大島 真樹さん
（熊本市障がい者相談支援センター青
空センター長）  対  市内に住む精神障
がいのある方と家族（入院患者の家族
も可）  定  30人（先着順）  申  当日直接
会場へ
� （精神保健福祉室　☎361-2293）

 胸部（肺がん・結核）検診　令和 3年 5月の巡回日程 
●お住まいの校区以外の会場でも受診できます。
●複数の検診機関で実施しておりますので、異なる検診会場で受診の場合は前年との比較ができな
い場合があります。

校区 期　日 時　間 場　所

河 内

5月6日（木）

午前9時～10時 白浜公民館
午前10時半～11時半 河内コミュニティセンター
午後1時～2時 清田小森公民館
午後2時半～3時 尾跡公民館

11日（火）
午前9時半～11時半 河内まちづくりセンター裏駐車場午後1時～2時
午後2時半～3時半 塩屋公民館

芳 野 5月7日（金）
午前9時半～11時半 芳野コミュニティセンター
午後1時～2時 野出公民館
午後2時半～3時 椎亀公民館

武 蔵
5月10日（月）午前9時半～11時半 ゆめマート武蔵ヶ丘店駐車場午後1時～3時

11日（火）午前9時半～11時半 武蔵小学校正門
午後1時半～3時 武蔵中学校正門

弓 削 5月12日（水）午前9時半～11時半 弓削小学校正門午後1時～3時
飽田東 5月12日（水）午前9時半～11時半 飽田運動公園駐車場

飽田西 5月12日（水）午後1時～2時 並建公民館
午後2時半～3時 甲畠口公民館

13日（木）午後3時半～4時 乙畠口公民館

奥古閑

5月13日（木）午前9時半～11時半 天明体育館駐車場

18日（火）午前11時～11時半 海路口漁協
午後5時～6時 天明体育館駐車場

20日（木）
午前9時～9時半 採蝋司老人憩の家
午前10時～10時半 二の丸公民館
午前11時～11時半 学料公民館

校区 期　日 時　間 場　所

飽田南
5月13日（木）午後1時半～3時 飽田まちづくりセンター飽田公民館午後5時～6時

20日（木）午後1時～2時 上護藤公民館
午後2時半～3時半 下護藤公民館

楠

5月17日（月）午前9時半～11時半 ゆめマート龍田店駐車場午後1時～3時

18日（火）午前9時半～11時半 楠北公園（楠小学校前）午後1時～3時

19日（水）午前9時半～11時半 フーディワン楠店駐車場午後1時～3時
川 口 5月18日（火）午前9時半～10時半 川口老人憩の家
銭 塘 5月18日（火）午後1時～2時 銭塘小学校東門側
中 緑 5月18日（火）午後2時半～3時半 明和学園（JA中無田倉庫前）

龍 田 5月24日（月）午前9時半～11時半 武蔵塚公園第1駐車場（武蔵うどん駐車場）午後1時～3時
25日（火）午前9時半～11時半 龍田中学校正門前駐車場

龍田西 5月25日（火）午後1時半～3時 龍田西小学校運動場側

楡 木 5月26日（水）午前9時半～11時半 楡木小学校体育館前午後1時～3時

麻生田 5月31日（月）午前9時半～11時半 サンリブ清水店午後1時～3時
山ノ内 5月31日（月）午前9時～10時 山ノ内小学校正門
月 出 5月31日（月）午前10時半～正午 ゆめマート長嶺店正面入口
尾ノ上 5月31日（月）午後1時半～2時半 東部まちづくりセンター（駐車場）
健軍東 5月31日（月）午後3時～4時 熊本県総合保健センター体育館下

対象	 市内に住所があり、昭和57年3月31日以前に生まれた方
費用	 胸部検診…�令和4年3月31日時点の年齢で、胸部検診は40～64歳までは

300円、65歳以上は200円。ただし問診（喫煙歴）の結果、肺が
ん喀

かく

痰
たん

検査を実施した場合別途500円。
	 胃がん検診（胃部X線検査）…1,000円

※生活保護受給世帯の方は【生活保護適用証明書】（令和3年度発行分）ま
たは【令和3年度生活保護緊急時医療依頼証】を、市民税非課税世帯の方
は【市県民税（所得・課税）証明書 世帯分】（最新年度分）または介護保険
料決定通知書（最新年度分）を提示すれば無料。なお、市県民税証明書の
取得は有料。介護保険料決定通知書が利用できるのは64～69歳の方。
※【市県民税（所得・課税）証明書 世帯分】は、個人番号カードを利用した
証明書コンビニ交付サービスでは取得できませんので注意ください。
※70歳以上の方は無料です。生年月日が確認できる身分証明書を提示し
てください。

持参物	 �身分証明書（保険証など、住所、氏名、生年月日がわかるもの）および検
診費用

申込	 当日直接会場へ
●胃がん検診を受診する方は、受診前日午後10時以降は、飲食を一切しないで
ください。

●胃がん検診は、現在、胃腸の病気で治療中の方は受診できません。糖尿病など
で治療中の方は、主治医へ相談ください。
●次の方は胃がん検診をお断りする場合がありますので、ご了承ください。
・ひどい便秘の方
・バリウムを誤えん（気管支や肺に入ってしまう）してしまう可能性のある方
・自力で立位を保持することや体位変換（体を動かすこと）が困難な方
●胸部・胃がん検診は、妊娠中または妊娠している可能性のある方は受診できま
せん。また、授乳中の方で胃がん検診を希望する方は、事前に相談ください。
●検診当日の服装については、下着、シャツなどはボタン・金具・プリント・刺
しゅうのついたものは避け、無地のものを着用してください。
※検診バス内の着替え場所が狭いため、簡単に着脱できる服装でお越しください。

●大腸がん検診（便潜血検査）も行っています。当日胸部検診会場へお越しくだ
さい。
●胸部・胃がん（胃部X線検査）・大腸がん検診または胃がん（胃部X線検査）・大腸
がん検診をセットで受診できるセット検診を一部検診機関で実施しています。
●肺がん（結核）検診の対象者は、40歳以上の市民です。特に結核については、65
歳以上の方は法令上の受診対象者です。
詳しくは、ひごまるコール（☎334-1500）へ。
� （健康づくり推進課　☎361-2145・感染症対策課　☎364-3189）

校区 期　日 時　間 場　所

武 蔵 5月19日（水）午前9時～10時半 武蔵小学校運動場
25日（火）午前9時～10時半 武蔵中学校正門側

弓 削 5月27日（木）午前9時～10時半 弓削小学校体育館前

校区 期　日 時　間 場　所
龍 田 6月1日（火）午前9時～10時半 龍田中学校正門側

龍田西 6月3日（木）午前9時～10時半 龍田西小学校運動場側

 胃がん検診（胃部X線検査）　令和 3年 5月の巡回日程  ●お住まいの校区以外の会場でも受診できますが、駐車場の確保はしておりませんのでご了承ください。

↗ ↗ ↗
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 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問い合わせ先

 開催中～5/9（日）
忍者なりきり大作戦！～GWの巻～ 

  時  午前9時～午後3時半  場  わくわく
座  内  忍者になって熊本城・城彩苑を
満喫しよう！  費  500円
（熊本城ミュージアムわくわく座
� ☎288-5600）
 開催中～6/13（日）
「段々降りてゆく
－九州の地に根を張る7組の表現者」展

 

  期  ※火曜日休館（5月4日は開館、5月
6日は休館）  時  午前10時～午後8時
（入場は午後7時半まで）  場  現代美術
館ギャラリーⅠ・Ⅱ  内  自分の生きる
原点を掘り下げ、表現に昇華する表現
者たちを紹介する  費  一般1,100円、
シニア（65歳以上）900円、学生（高校
生以上）600円、中学生以下無料
■CAMKレクチャーカレッジ「企画
者の東奔西走と右往左往」� 　無料　

  日  5 月 8日（土）午後2時～3時半 
  場  現代美術館ホームギャラリー 
  内  「段々降りてゆく」展企画者が展覧
会の事前調査の過程等も紹介しなが
ら、本展についてお話しします  定  50
人  申  メ ー ル（gamadas@camk.or. 
jp）または電話で現代美術館へ
詳しくは、現代美術館ホームページへ。
� （現代美術館　☎278-7500）

 開催中～6/27（日）
熊本城特別公開第3弾記念企画
「発見！熊本城
－未来へつなぐものがたり－」

 

  場  わくわく座2階  内  熊本城の復旧・
復興過程での新たな発見を紹介しま
す  費  入館料
（熊本城ミュージアムわくわく座
� ☎288-5600）
 4/26（月）～5/5（祝）
城彩苑春まつり  

  場  城彩苑一帯 
  内  熊本城天守
閣復活を記念し
てさまざまな特
別イベントを開
催！
詳しくは、城彩苑ホームページへ。

（熊本城ミュージアムわくわく座
� ☎288-5600）
 5/1（土）～5（祝）
春のこどもまつり2021  

  時  午前9時～午後5時（入園は午後4
時半まで）  場  動植物園  費  入園料
� （動植物園　☎368-4416）
 5/2（日）～5（祝） 　
みんなで工芸品づくり  

  時  ①午前10時～11時半②午後1時
半～3時  場  くまもと工芸会館  内  2
日：肥後こま・革のキーホルダー、3
日：木の貯金箱・ステンドグラスの小
物入れ、4日：木の枝で昆虫づくり・マ
グカップ（陶器）、5日：消しゴムハン
コ・七宝のヘアーアクセサリー  師  く
まもと工芸協会の工芸作家  対  小学生

～高校生  定  各5人（先着順）  費  500
円～1,000円  申  電話でくまもと工芸
会館へ
�（くまもと工芸会館　☎358-5711）
 5/16（日） � 　無料　
くまもと大邦楽祭2021プレイベント
箏とピアノのコンサート～和と輪～

 

  時  ①午後1時～②午後3時半～  場  鶴
屋百貨店本館1階サテライトスタジ
オ（中央区手取本町6-1）  内  箏とピア
ノが織りなす美しい響きをぜひお楽
しみください  出  箏：小路永 和奈さ
ん・村上 徹さん、ピアノ：山本 寛子さ
ん  問  市民会館シアーズホーム夢ホー
ル内くまもと大邦楽祭実行委員会（☎
355-5235）
 5/21（金） �
おとなりマルシェ
（障がい者施設商品販売会）

 

  時  午前10時～午後4時  場  びぷれす
広場
�（障がい保健福祉課　☎328-2519）
 5/23（日） �
けんぶんウォーク＆ミュージック 

  時  午前9時～11時  場  江津湖広木公
園  内  江津湖広木公園のノルディック
ウォーキング3.8kmコースを歩いて
リフレッシュしたあとは、生の音楽で
癒やされましょう！  定  30人（先着
順）  費  500円（当日徴収）  持  飲み物・
タオル・歩きやすい服装・履きなれた
靴・帽子  申  5月8日午前9時から電話
で健軍文化ホールへ
� （健軍文化ホール　☎368-1221）

 5/27（木） � 　無料　
歴史サロン花畑　「歴史講座」 

  時  午後2時～3時半  場  桜の馬場城彩
苑2階多目的交流室  師  松崎 範子さん
（肥後医育ミュージアム研究員）  題  熊
本市の原点、熊本城下町～清正期から
熊本市の成立まで～  定  30人（先着
順）  申  5 月 7 日から電話（☎ 334-
1500）またはホーム
ページ（higomaru-call.
jp）でひごまるコール
へ
� （歴史文書資料室　☎328-2038）
 6/8（火） � 　無料　
歴史サロン花畑　「歴史談話室」 
  時  午後2時～4時  場  歴史文書資料室
（住友生命ビル4階）  内  歴史への疑問
や読めない古文書・掛け軸などの相
談  師  猪飼 隆明さん（大阪大学名誉教
授）、森山 秀吉さん（元熊本大学教授）、
松崎 範子さん（肥後医育ミュージア
ム研究員）、柳田 快明さん（熊本中世
史研究会代表）、林 孝子さん（熊本県
漢詩連盟常任理事） 
  定  12人（先着順）  申  5
月12日午前10時から
電話で歴史文書資料室
へ
� （歴史文書資料室　☎328-2038）

加藤 笑平《Neo New シン木》2021

 みんなで応援しよう！ みんなで応援しよう！�� 5月ホームゲーム  ム  

J3リーグ2021シーズン
“市民力74万馬力”でロアッソ熊本を応援しよう!!

日時 場所 対戦相手
16日（日）午後2時～ えがお健康スタジアム AC長野パルセイロ
  問  株式会社アスリートクラブ熊本（☎283-1200）
ロアッソ熊本ホームゲームA席チケットを抽選で50組100名
様にプレゼント！（今シーズンの試合で利用できます。）
  申  5月14日（必着）までに、はがきに住所・氏名・電話番号を書
いて、〒860-8601「スポーツ振興課 チケットプレゼント係」へ
　九州アジアリーグ（プロ野球独立リーグ）
火の国サラマンダーズをみんなで応援しましょう！

日時 場所 対戦相手
8日（土）午後1時～ 山鹿市民球場 大分B-リングス9日（日）午後1時～
11日（火）午後6時～

リブワーク
藤崎台球場

高知ファイティングドッグス
15日（土）午後1時～ 福岡ソフトバンクホークス三軍16日（日）午後1時～
21日（金）午後7時～ 愛媛マンダリンパイレーツ
  問  KPB Project株式会社（☎284-1855）
※スポーツ振興課では、チケットの販売はしていません。
� （スポーツ振興課　☎328-2724）

ロアッソくん

さら丸

  俳句・短歌
　対　象	 小・中学生、一般の方
テーマ	 水に思いを寄せて
申　込	 5月1日～6月30日までにはがきに自作の俳句または短歌、住所、氏

名、年齢、電話番号を書いて下記の宛先へ ※一人五句（首）まで。
表彰式�	 優秀作品は7月24日に表彰します
　  書道・絵画・ポスター

　対　象	 小・中学生
テーマ	 ①�【書道の部】小学1～3年生：「みず」、小学4～6年生：「水道」、中学

生：「山紫水明」
	 ②【絵画の部】「水辺の風景」
	 ③【ポスターの部】「水または上下水道に関するもの」
申　込	 5月1日～6月30日までに作品に住所、氏名、年齢、電話番号を書

いて下記の宛先へ
表彰式	 優秀作品は7月24日に表彰します
�
宛　先	 〒861-8064北区八景水谷1丁目11-1水の科学館（☎346-1100）

水水  に関する作品募集に関する作品募集

↗
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

催し名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限／開始日 申込方法
熊本博物館�　〒860-0007 中央区古京町3-2　☎324-3500　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）
わくわく古代体験
～巴形銅器のレプリカを作ろう 5月22日（土） 午後1時半～3時 小・中学生（小学3年生

以下は保護者同伴） 20人 入場料 5月12日まで（抽選） 往〒 HP

現代美術館�　〒860-0845 中央区上通町2-3　☎278-7500　Mail:gamadas@camk.or.jp　火曜休館
月曜ロードショー①『踊らん哉』
②『イースター・パレード』
③『踊る紐育』④『雨に唄えば』

①6月7日、②14日、③21日、④28日 
月曜日 午後2時～、午後5時～ どなたでも 各90人 無料 5月5日から（先着順） TEL mail

国際交流会館�　〒860-0806 中央区花畑町4-18　☎359-2121　Mail：koza@kumamoto－if.or.jp　第2・4月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　申込みは午前9時から

おおらかな論語講座 5月12日～10月13日 
第2、第4水曜日（全10回） 午後7時～8時 どなたでも

15人
10,000円

5月5日から（先着順） TEL 窓口
mail

CIRカフェ
熊本市の友好姉妹都市の魅力 5月20日（木） 午後2時～4時 高校生以上の方 500円

英語でガイド養成講座 5月23日～7月4日 日曜日（全7回） 午後1時半～4時半 中学校修了以上の
英会話ができる方 40人 20,000円

くまもと森都心プラザ�　〒860-0047 西区春日1丁目14-1　☎355-7400　託児室 takuji@stsplaza.jp　ビジネス ☎355-7402 business@stsplaza.jp
� �※※1 7日のみ正午から　※※2 森都心プラザ託児室専用応募フォームから
駅前フェスタ2021
ゴールデンウィーク 5月7日（金）～9日（日） 午前10時～午後5時※※1 どなたでも －

無料
当日直接会場へ

第4日曜・女性相談デー
【ビジネス支援センター】 5月23日（日） 午前10時～午後5時 女性の方

（創業予定者や経営者） 5人

5月5日から（先着順）

TEL mail

子育てママのエクササイズ
【託児室】 5月26日（水） 午前10時～10時45分

①�満1歳～未就学児の保
護者で当日託児室利用

②子育て中の保護者
①5人
②10人 500円 HP ※※2

健軍文化ホール�　〒862-0903 東区若葉3丁目5-11　☎368-1221　第1・3月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　詳しくは健軍文化ホールHPへ
リフレッシュヨガ

5月14日～6月11日 金曜日
午前10時～11時 18歳以上の方（高校生不可）

8人 各700円 開 催 1 週 間 前 か ら
（先着順） TEL 窓口

シニア筋トレ 午後2時～3時 50歳以上の方

男女共同参画センターはあもにい�　〒860-0862 中央区黒髪3丁目3-10　☎345-2550　第2・4月曜休館　※※ 託児あり
“未来日記”でこれからの生活を考え
る。続・男のカフェトーク～おいしい
コーヒーの淹れ方も教えます～※※

6月19日（土） 午前10時～午後0時半 男性の方 15人
700円

（コーヒー・
お菓子付き）

6月5日から（先着順） HP TEL

くまもと工芸会館�　〒861-4115 南区川尻1丁目3-58　☎358-5711　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　※※1 9日は午後4時まで　※※2 16日は午前中のみ
飛騨高山の民工芸品展 開催中～5月9日（日） 午前10時～午後5時※※1

どなたでも － 無料 当日直接会場へ古布リメイク作品展 5月12日（水）～16日（日） 午前10時～午後5時※※2

手打ち鋏と小刀展 5月25日（火）～6月30日（水） 午前9時～午後5時

塚原歴史民俗資料館�　〒861-4226 南区城南町塚原1924　☎0964-28-5962　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）

榎
えの

実
み

鉄砲を作って遊ぼう 5月23日（日） 午前10時～正午 小学生（小学3年生以下
は保護者同伴） 20人 入館料 5月15日まで（抽選） 往〒 HP

食品交流会館�　〒861-5535　北区貢町581-2　☎245-5111　第1・3月曜休館（祝日の場合は翌日） 休館日でも申込可。　申込みは午前9時から
おもてなし中華弁当教室

（デモンストレーション・お土産付） 5月30日（日） 午前10時半～午後0時半 中学生以上の方 10人 1,500円 5月5日から（先着順） TEL 窓口

勤労者福祉センター（サンライフ熊本）�　〒860-0862　中央区黒髪３丁目3-12　☎345-3511　第2・4月曜休館　申込みは午前10時から
SNSの企業広報運用戦略

（インスタ・ライン編） 5月21日（金）
午前10時～正午 16歳以上の方

（高校生不可） 58人 無料
5月6日から（先着順）

HP TEL
SNSの企業広報運用戦略

（フェイスブック・ツイッター編） 5月26日（水）

フィットネスヨーガ（木） 5月27日～7月15日 木曜日（全8回） 午後6時50分～8時50分 高校生以上の方 10人 5,200円 TEL

職業訓練センター�　〒860-0072　西区花園７丁目19-10　☎325-6947　日曜・祝日休館　申込みは午前9時から
行政書士試験対策 5月27日～10月21日 月・木曜日（全34回）

午後6時半～9時20分
受験予定者

20人
52,000円

5月6日から（先着順） HP TEL
窓口日商簿記3級試験対策 6月2日～10月20日 水曜日（全21回） 簿記に興味がある方 33,000円

Word＆Excel基礎 6月8日～29日 火・木曜日（全7回） 午後7時～9時20分 Windows操作ができる方 16,000円

総合子育て支援センター�　〒860-0811　中央区本荘6丁目16-24　☎364-0123　日曜・祝日休館　申込みは午前10時から　（一人いずれか1講座のみ申込可）
� �※※1 会場：五福公民館　※※2 会場：幸田公民館
OH-えん！タイム親と子のなかまづくり
※※1

5月14日（金）・21日（金）・28日（金） 
（全3回）

午前10時～11時半

2～6か月児と保護者
（初めて参加の方）

8組 無料 5月6日から（先着順） TEL親子リズム遊び※※2 5月19日（水） 1歳～2歳児と保護者
（初めて参加の方）

産後ケアエクササイズ※※2 5月26日（水） 2～5か月児と保護者
（初めて参加の方）

街なか子育てひろば�　〒860-0845　中央区上通町2-3（現代美術館内）　☎323-3222　火曜休館（祝日の場合は翌日）　申込みは午前10時から

ベビーマッサージ 5月20日（木） 午前11時～正午 生後8か月ごろまでの
子どもと保護者 10組 無料 5月7日から（先着順） TEL 窓口

城南図書館・児童館�　〒861-4214　南区城南町舞原451-9　☎0964-27-5945　第4水曜休館（祝日の場合は翌日）　日曜・祝日は午後6時まで
あかちゃんのためのおはなしかい 5月19日（水） 午前11時～11時半 乳幼児と保護者 10組

無料
当日直接会場へ（先着順）

熊本おもちゃ病院 5月22日（土） 午後1時～2時 どなたでも 5組 5月5日から（先着順） TEL 窓口

夢もやい館�　〒861-8003　北区楠１丁目20-5-101　☎338-3210　日曜・祝日休館　申込みは午前9時から
はじめての健康体操 筋トレ編 5月6日～27日 木曜日 午前10時35分～11時25分 60歳以上の方 24人 各200円 当日直接会場へ（先着順）
ママストレッチ 5月7日（金） 午前11時半～正午

未就学児と保護者 8組 無料 5月6日から（先着順） TEL 窓口
ふれあい遊びとわらべうた 5月17日（月） 午前10時半～11時半

【注意事項】※往復はがきには催し名、日時、住所、氏名、電話番号を記載してください。
※掲載している以外にも催しを開催している場合がございますので各施設へお尋ねください。
※「窓口 」で申込みの場合は、原則はがきを持参してください。施設の催し

申込方法⇒　 ＝往復はがき　 ＝郵便はがき　 ＝ホームページ　 ＝電話　 ＝窓口　 ＝ファクス　 ＝電子メール
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催し名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限／開始日 申込方法
東部在宅福祉センター�　〒862-0910　東区健軍本町31-20　☎367-8597　日曜休館
リラックスヨガ

5月7日～6月4日 金曜日（全5回）
午後6時50分～7時50分

18歳以上の方
10人 2,500円

5月5日から（先着順） TEL 窓口はじめてのピラティス 午後8時20分～9時20分
無料体験会!!みんなでフラダンス 5月14日（金） 午前10時～11時 20人 無料

南部在宅福祉センター�　〒861-4109　南区日吉1丁目4-15　☎354-8379　日曜休館　申込みは午前10時から
エンジョイ♪フラダンス（体験会） 6月4日（金） 午後1時半～3時半

どなたでも
10人

無料 5月7日から（先着順） TEL 窓口
レッツ！いきいき百歳体操 6月10日（木）、22日（火） 午後3時～4時 各15人

植木健康福祉センターかがやき館�　〒861-0195　北区植木町岩野285-29　☎272-2600　月曜休館（祝日の場合は翌日）　申込みは午前10時から
お母さんお友達作り～BP～ 5月26日～6月16日 水曜日（全4回） 午前10時半～午後0時半 2～5か月児（第1子）と母親 6組 1,100円 5月5日から（先着順） TEL 窓口

南部万年青会館�　〒861-4113　南区八幡6丁目9-25　☎358-7105　月曜休館（祝日の場合は翌日）
ズンバ

5月11日～6月8日 火曜日（全5回）
午後7時半～8時15分

どなたでも 10人 2,500円 5月5日から（先着順） TEL 窓口ピラティス骨盤エクササイズ 午後8時35分～9時20分
骨盤調整ビューティペルビス 5月13日～6月10日 木曜日（全5回） 午後1時半～2時半

東部はつらつ交流会館�　〒861-2104　東区秋津3丁目17-23　☎360-6885　月曜休館（祝日の場合は翌日）
映画上映会「いつでも夢を」 5月23日（日） 午後1時半～3時半

どなたでも
20人

無料 5月5日から（先着順） TEL 窓口ズンバ無料体験会
5月27日（木）

午後1時15分～2時
10人

ピラティス無料体験会 午後2時半～3時半

お達者文化会館�　〒862-0968　南区馬渡1丁目7-1　☎370-1672　月曜休館（祝日の場合は翌日）
陶芸体験教室 5月15日（土） 午前9時半～正午

どなたでも
10人 1,500円

5月5日から（先着順） TEL 窓口リンパストレッチ第Ⅰ期 5月15日～7月17日 第1・3土曜日（全5回） 午前10時半～11時半 15人 2,500円
お達者サロン（百歳体操・介護講話・映画） 5月22日（土） 午後1時～3時50分 20人 無料

ふれあい文化センター�　〒860-0811　中央区本荘4丁目6-6　☎366-7310　日曜・祝日休館
はじめての卓球 5月20日～8月5日 木曜日（全6回）

午後1時半～3時半
どなたでも 16人 無料 5月10日まで（抽選）

往〒成形だけの焼かない陶芸 6月11日～来年1月28日 金曜日（全16回） 60歳以上の方 12人 約1,000円 5月15日まで（抽選）
キッズダンス 6月12日～8月21日 土曜日（全6回） 午前9時半～11時半 小学1～6年生 20人 無料 5月28日まで（抽選）

植木中央公園運動施設�　〒861-0136　北区植木町岩野285-35　☎288-3343　申込みは午前10時から

なかよしバドミントンクラブ6月 6月1日～29日 火曜日 午後2時～4時 18歳以上の方
（高校生不可） 20人 各250円 5月25日から（先着順） TEL 窓口

浜線健康パーク�　〒862-0969　南区良町４丁目8-1　☎379-6020　月曜休館（祝日の場合は翌日）
ベビーママアクアビクス2 6月1日～29日 火曜日（全5回） 午前10時半～11時半 10か月～2歳児と保護者 20組 3,750円 5月12日まで（抽選） 往〒 HP

南部総合スポーツセンター�　〒861-4112　南区白藤５丁目2-1　☎358-4311　月曜休館（祝日の場合は翌日）

寝ころび体幹トレーニング ①5月12日（水）、②26日（水） 午前11時15分～午後0時15分 18歳以上の方
（高校生不可） 15人 各550円

①5月5日から（先着順）
②5月19日から（先着順） TEL 窓口

骨盤腸整ウォーキング 5月20日（木） 午後1時～2時 5月13日から（先着順）

親子リズム体操1 5月20日（木）・6月3日（木）・17日（木）
（全3回） 午前10時～11時 1歳6か月～3歳児と

保護者 14組 1,950円 5月6日まで（抽選） 往〒 HP

東部交流センター�　〒861-8031　東区戸島町2588-1　☎349-0888　火曜休館（祝日の場合は翌日）
元気アップ教室

5月10日～6月28日 月曜日（全8回）
午後4時～5時 年中・年長児 25人

4,400円
5月5日から（先着順） TEL 窓口フィジカルトレーニング教室 午後6時半～7時半 小学4～6年生

20人
キャッチボール教室 5月13日～7月1日 木曜日（全8回） 午後5時～6時 小学1～3年生 3,600円

西部交流センター�　〒861-5287　西区小島2丁目7-50　☎273-6996　水曜休館（祝日の場合は翌日）
ジュニアダンス教室 5月8日～6月26日 土曜日（全8回） 午後7時15分～8時15分 小学生～中学生 17人 4,800円

5月5日から（先着順） TEL 窓口元気アップ教室（キッズ）
5月13日～6月24日 木曜日（全7回）

午後5時～6時 年中・年長児
20人 4,200円

元気アップ教室（ジュニア） 午後6時15分～7時15分 小学生

戸島ふれあい広場�　〒861-8031　東区戸島町1489番地　☎389-3111　水曜休館
初めてのパークゴルフ教室

（木曜コース） 5月13日～6月10日 木曜日（全5回）
午後1時～2時半 18歳以上の方 12人 2,500円 5月9日から（先着順） TEL 窓口

初めてのパークゴルフ教室
（土曜コース） 5月15日～6月12日 土曜日（全5回）

森林学習館�　〒861-5535　北区貢町小萩　☎245-3157　月曜休館（祝日の場合は翌日）
どんぐりを植える体験学習 5月16日（日）

午前10時～正午 小学生以上の方 5人 無料 5月5日から（先着順） TEL 窓口
木工作家徳久先生の木工教室 5月23日（日）

4月8日現在の情報です。新型コロナウイルス感染症の影響により、内容が変更となる場合があります。最新情報はホームページまたは各施設へ問い合わせください。
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

講座名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限／開始日 申込方法
中央公民館�　〒860-0843　中央区草葉町5番1号　☎353-0151　月曜休館（祝日の場合は翌日）
はじめての手話 5月20日～9月30日 第1・3木曜日（全10回） 午前10時～正午 どなたでも

10人 無料 5月11日まで（抽選） 往〒 HP
窓口科学工作ものづくり教室 5月22日～来年2月19日 第3土曜日（全10回） 午後1時半～3時半 小学生

肩甲骨はがしとストレッチ 5月27日～来年2月24日 第4木曜日（全10回） 午前10時～正午 どなたでも 5月14日まで（抽選）
大江公民館�　〒862-0971　中央区大江6丁目1-85　☎372-0313　月曜休館（祝日の場合は翌日）　※※ iPadレンタル有（レンタル代＋1,000円）
はじめての韓国語 5月21日～7月9日 金曜日（全8回） 午後7時～8時半 高校生以上の方 12人 1,000円 5月11日まで（抽選）

往〒 HP
窓口iPad・iPhone基礎講座※※ 6月1日（火）・8日（火）・15日（火） （全3回） 午前10時～正午 20歳以上の方 600円 5月21日まで（抽選）

近年の気象災害と地域で取り組む防災 6月12日（土） 午前10時～11時半 どなたでも 50人 無料 6月2日まで（抽選）
五福公民館�　〒860-0041　中央区細工町2-25　☎359-0500　月曜休館（祝日の場合は翌日）

スマホ基礎講座（アンドロイド） 5月12日（水）・13日（木）・14日（金） （全3回） 午後1時半～3時半
アンドロイドスマホの

持参ができる方
12人 600円 5月5日まで（抽選） 往〒 HP

窓口
スマホ基礎講座（iPhone） 5月19日（水）・20日（木）・21日（金） （全3回） iPhoneの持参ができる方 5月11日まで（抽選）
ごふくおしゃべりルーム 5月21日（金）・28日（金）（全2回） 午前9時半～11時半 どなたでも 無料 5月5日から（先着順） TEL

東部公民館�　〒862-0912　東区錦ヶ丘1-1　☎367-1134　月曜休館（祝日の場合は翌日）
シニア筋トレ 6月15日～7月20日 第1・3・5火曜日（全4回） 午後2時～3時半 どなたでも 20人 無料 6月3日まで（抽選） 往〒 HP

窓口苔玉盆景 6月18日（金） 午前10時～正午 16人 500円
秋津公民館�　〒861-2104　東区秋津３丁目15-1　☎365-5750　月曜休館（祝日の場合は翌日）
今日から実践！
からだづくりに役立つ栄養講座 5月13日（木） 午前10時～11時半 どなたでも 10人 無料 5月5日から（先着順） TEL 窓口

美味しい紅茶の淹れ方 5月28日（金） 午前10時～正午 8人 500円 5月20日まで（抽選） HP TEL
窓口妊産婦のためのベビーソーイング 6月3日（木）・10日（木）・17日（木） （全3回） 妊婦、1歳未満児と母親 10人 1,000円

西部公民館�　〒861-5292　西区小島２丁目7-1　☎329-7205　月曜休館（祝日の場合は翌日）

ワード中級 6月5日（土）・12日（土）・19日（土） （全3回） 午前9時～正午 ワードをインストールした
ノートPCの持参ができる方 10人 500円 5月25日まで（抽選）

往〒 HP
窓口

子ども硬筆 6月12日～10月23日 土曜日（全10回） ①午前10時～11時
②午前11時～正午

①小学1～2年生
②小学3～6年生 各15人 3,300円 5月27日まで（抽選）

河内公民館�　〒861-5347　西区河内町船津791　☎276-0133　月曜休館（祝日の場合は翌日） 申込みは午前9時から
河内を歩く②～パワースポット拝ヶ石～ 5月22日（土） 午前11時～午後1時 18歳以上の方（高校生不可） 15人 無料

5月8日まで（抽選）
TEL河内を歩く③～草枕の道～ 6月6日（日） 午前10時～正午 5月19日まで（抽選）

教養講演会「河内歴史探訪」 6月19日（土） 小学生以上の方 60人 5月5日から（先着順）
花園公民館�　〒860-0072　西区花園5丁目8-3　☎359-1261　月曜休館（祝日の場合は翌日）
スマホ・PCなんでも相談室 5月27日（木） 午前10時～正午

どなたでも
5人

無料
5月20日まで（抽選） 往〒 窓口

ウクレレミーティング 5月29日（土） 午後1時半～3時 15人 5月22日まで（抽選） 往〒 HP
窓口

南部公民館�　〒861-4106　南区南高江６丁目7-35　☎358-0199　月曜休館（祝日の場合は翌日）　※※ パソコンレンタル可
キッズダンス 6月6日～8月1日 主に日曜日（全9回） 午前10時～正午 小学生 20人 無料 5月26日まで（抽選）

往〒 HP
窓口

エクセル入門（2010以降対応） ※※ 6月8日～29日 火曜日（全4回） 午後7時～9時 パソコンの持参ができる方 10人 600円 5月28日まで（抽選）
親子書道教室 6月12日～来年1月15日 

第2土曜日（全8回）
①午前9時45分～
②午前11時～ 年長児～小学生と保護者 各10組 7,000円 5月13日まで（抽選）

飽田公民館�　〒861-4121　南区会富町1333-1　☎227-1195　月曜休館（祝日の場合は翌日）
ベビー＆マミービクス1 5月18日～6月8日 火曜日（全4回） 午前10時～正午 2～7か月の幼児と保護者 15組 無料 5月11日まで（抽選） 往〒 HP

窓口スマホ・タブレット活用講座 5月21日（金）・28日（金）・6月4日（金） （全3回） どなたでも 12人 600円 5月14日まで（抽選）
富合公民館�　〒861-4151　南区富合町清藤400　☎357-4580　月曜休館（祝日の場合は翌日）
キッズ体そう 5月15日～6月12日 土曜日（全4回） 午前10時～正午のうち45分間 年長児～小学5年生 24人 無料 5月7日まで（抽選） 往〒 HP

窓口ボディメイクレッスン 5月18日～6月8日 火曜日（全4回） 午後1時半～3時 どなたでも 13人
城南公民館�　〒861-4214　南区城南町舞原394-1（火の君文化センター内）　☎0964-28-1800　月曜休館（祝日の場合は翌日）

親子プログラミング体験教室 5月23日（日） 午前10時～正午 小学3年生以上の
子どもと保護者 9組 500円 5月13日まで（抽選）

HP TEL
窓口親子で「箱庭」アレンジメント 5月29日（土） 午前10時～11時45分 小学生と保護者 10組 5月20日まで（抽選）

ママと赤ちゃんの手づくりソーイング 6月8日（火）・15日（火）・22日（火） （全3回） 妊婦、1歳未満児と保護者 1,000円 6月1日まで（抽選）
幸田公民館�　〒861-4108　南区幸田２丁目4-1　☎379-0211　月曜休館（祝日の場合は翌日）

樹脂粘土で花を作ろう！ 5月29日（土）・30日（日）（全2回） 午後1時～4時 20歳以上の方 10人 1,500円 5月19日まで（抽選） 往〒 HP
窓口

天明公民館�　〒861-4125　南区奥古閑町2035　☎223-0118　月曜休館（祝日の場合は翌日）
おはなし会（前期） 5月11日（火）、7月13日（火）、9月14日（火） 午前10時半～正午 乳幼児と保護者 各4組 無料 5月5日から（先着順） TEL

防災に活かすLINE講座 5月18日～21日 午後7時～9時 どなたでも 15人 800円 5月6日まで（抽選） 往〒 HP
窓口

北部公民館�　〒861-5521　北区鹿子木町66　☎245-0046　月曜休館（祝日の場合は翌日）　※※ 受付は午後3時まで
心配ごと相談 5月25日（火）、6月8日（火） 午前10時～正午 どなたでも

各10人 無料 5月5日から（先着順） TEL 窓口行政相談委員による行政相談 5月26日（水） 10人
おもちゃの病院 6月5日（土） 午後1時～4時※※ － 部品代 当日直接会場へ
北部公民館北部東分館�　〒861-5517　北区鶴羽田2丁目13-9　☎345-4460　日曜・月曜、祝日休館
井芹川、坪井川流域の地名 6月3日（木）・7月1日（木） （全2回）

午前10時～正午
どなたでも 14人

無料 5月11日から（先着順） TEL 窓口親子フラダンス 6月12日（土）・26日（土）・7月10日（土） （全3回） 3歳児～小学生と保護者 10組
ちょっとくわしくワード基礎講座 6月16日（水）・23日（水）・30日（水） （全3回） どなたでも 10人
北部公民館西里分館�　〒861-5522　北区下硯川町1798　☎245-3280　月曜休館（祝日の場合は翌日）
ボディケアエクササイズ 6月8日～29日 火曜日（全4回） 午後1時半～3時半 18歳以上の方

（高校生不可）
15人 無料 5月11日から（先着順）

TEL 窓口パソコン講座
「エクセルで家計簿をつくろう」

6月27日（日）・7月4日（日）・
11日（日）（全3回） 午前10時～正午 12人 500円

（テキスト代） 5月25日から（先着順）

植木公民館�　〒861-0136　北区植木町岩野238-1　☎272-6906　月曜休館（祝日の場合は翌日）
ベビー＆マミービクス① 6月2日（水）・9日（水）・16日（水） （全3回）

午前10時～正午
2～7か月の乳児と母親 10組

無料
5月18日まで（抽選）

往〒 HP
窓口

植木の史跡・名所の歴史を学べ 6月13日～9月26日 日曜日（全7回） 北区に住むか通勤する
20歳以上の方 30人 5月27日まで（抽選）

Excel入門 6月29日（火）・30日（水）・
7月1日（木） （全3回） 午後1時半～3時半 どなたでも 18人 600円 6月10日まで（抽選）

龍田公民館�　〒861-8007　北区龍田弓削１丁目1-10　☎339-3322　月曜休館（祝日の場合は翌日）

運動不足解消！はじめてのヨガ 6月8日（火）・10日（木）（全2回） 午後1時半～2時半 どなたでも 15人 無料 5月30日まで（抽選） 往〒 HP
窓口

清水公民館�　〒861-8066　北区清水亀井町14-7　☎343-9163　月曜休館（祝日の場合は翌日）
ボッチャ（床上のカーリング）体験講座 6月12日（土） 午前9時半～11時半 どなたでも 24人 無料 5月29日まで（抽選）

往〒 HP
窓口はじめてのエクセル 6月17日～7月8日 木曜日（全4回） 午前10時～正午 パソコンの持参ができる方 9人 500円 6月3日まで（抽選）

実践！ワード講座 6月24日（木）・7月1日（木）・8日（木） （全3回） 午後1時半～3時半 6月10日まで（抽選）

【注意事項】※往復はがきには講座名、日時、住所、氏名、電話番号を記載してください。
※掲載している以外にも講座を開催している場合がございますので各公民館へお尋ねください。
※「窓口 」で申込みの場合は、原則はがきを持参してください。公民館講座情報

申込方法⇒　 ＝往復はがき　 ＝郵便はがき　 ＝ホームページ　 ＝電話　 ＝窓口　 ＝ファクス　 ＝電子メール
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〒862-8555 東区東本町16-30 ☎367-9111

東東区役所区役所
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妊娠中の方、乳幼児を持つ保護者の方必見!!
毎年、各地で大雨や台風、地震などの自然災害が起きています。
妊婦さんや乳幼児の保護者の「災害がきたら慌ててしまいそう…」、

「小さな子どもがいる。もし避難することになったら、どうしよう…」と
いった声を聞き、『家庭でできる備えや災害発生時の対応』をまとめた防
災啓発映像を作りました。詳しくは、東区ホームページへ。

 
認知症介護家族のつどい
「こもれびひろば」
電話でお話ししませんか
  期  5月6日（木）～31日（月） ※土日
祝除く  時  午前8時半～午後5時半 
  内  介護経験者が介護上の悩み・不
安などについて電話相談を受け付け
ます。気軽に相談ください  問  ささえ
りあ水前寺（☎362-0065）
�（中央区役所福祉課　☎328-2311）

 
認知症介護家族のつどい
「もやいのひろば」
電話でお話ししませんか
  期  5月6日（木）～31日（月） ※土日
祝除く  時  午前9時～午後4時  内  「も
やいのひろば」のボランティアス
タッフが認知症介護上の悩みや将来
の不安について電話相談を受け付け
ています。気軽に相談ください  問  さ
さえりあ熊本中央（☎319-0222）
�（中央区役所福祉課　☎328-2311）

松村 誠一（大江3）
中村 純一（向山19）

田尻 富美子（白川2）
角田 光能（白川12）

吉田 英明（碩台6）
泉 啓一郎（碩台9）

林 千佳子（碩台16）
西﨑 真由美（託麻原11）

中熊 和典（白山1）
  新しい自治会長さんです（4月5日までの届出）　　（敬称略）  

新任地域担当職員です！

　� （中央区まちづくりセンター　☎328-2232）

� （中央区役所総務企画課　328-2610）

 はじめての離乳食教室�　無料　 
日時	 5月24日（月）午後1時半～2時半
場所	 健康センター大江分室すこやか

ホール（ウェルパルくまもと3階）
内容	 離乳食の進め方についてなど
対象	 中央区にお住まいの令和2年12月～3年

1月生まれの赤ちゃん（第1子）と保護者
定員	 10組（先着順）
持参物	 親子（母子）健康手帳、バスタオル
申込	 5月6日から電話で中央区役所

保健子ども課へ
（中央区役所保健子ども課　☎328-2419）

 おたがいさまのまちづくり vol.3  おたがいさまのまちづくり vol.3 
今回は地域ぐるみで高齢者の見守り活動を進めている
長嶺校区の取り組みを紹介します。
長嶺校区では平成27年度から「認知症になっても安心し
て暮らせるまちづくり」をモットーに、認知症に関する研修会や、声かけ

訓練などを5年間続けてきました。
昨年12月からは、活動に賛同が得られた
校区内の銀行やコンビニなど12店舗と協同
し「長嶺校区見守りネットワーク」を開始し
ています。これは、校区内で対応が必要な高
齢者を発見した時に、民生委員などの地域の
担当者が関係機関につなぐまでの見守りや
声かけを行うものです。

認知症の理解を深めながら地
域と企業が手をつなぎ、安心し
て暮らせるお互いさまのまちづ
くりが始まっています。
（東区役所福祉課　☎367-9127）

マニュアルとステッカー
を協力店舗へ渡し、取り組
みをスタートしました！

 東区地域コミュニティづくり支援補助金
～令和3年度提案募集～ 
自主自立のまちづくりを推進するために、東区内の地域課題の解決やコミュニ
ティの活性化に向けた取り組みに対して費用の一部を助成します。
応募（企画提案）できる団体
①校区自治協議会（校区自治協議会の構成団体含む）
②町内自治会
③東区住民が構成員として含まれている任意団体
対象事業�	 ①�地域活動におけるICT技術の導入を推進するため、ICTを活用した

新たなまちづくり事業
②地域の連帯感に基づく自治意識醸成につながる事業
③住民の身近な課題を解決する事業　など

補助率および補助金の額
補助対象事業費の1/2以内で、2万5千円以上30万円以下（千円未満端数切り捨て）

応募期間�　　6月30日まで
審査の方法�　　提案された事業を審査会で審査し、予算の範囲内で補助対象団体お

よび交付額を決定
詳しくは、東区役所総務企画課へ。
� （東区役所総務企画課　☎367-9121）

� （東区役所保健子ども課　☎367-9134）

東区子育て
情報マップ
「あつまっぷる」
にも防災情報を
掲載中！

身を守るダンゴムシ
体操、防災リュック
の作り方等の防災に
役立つ情報を紹介！

 区長就任のご挨拶 

 区長就任のご挨拶 

～笑顔あふれる東区のために～
このたび、東区長に就任しました津田でございます。
コロナ禍の社会状況の中、これまでと違う日々の生活、ご
商売をはじめとする仕事など、全ての皆様が不安な気持ちで
毎日を過ごしておられると思います。医療従事者はじめ、新
型コロナウイルスへの対応、収束に向け尽力しておられる全
ての方々に心から感謝申し上げます。
熊本地震から5年が経過しました。東区は、豊かな自然の中、閑静な住宅地の
広がる素敵な地域で、多くの方々が住んでおられますが、あの日、見えない自然
の力が、区民の皆様に甚大な被害をもたらしました。5年の月日とともに、市民
の多くが復興を実感されるようになりましたが、私たちはこの震災を風化させ
ることなく、教訓として、災害に強いまちづくりを推進してまいります。
目指すまちの姿は、「自然豊かな笑顔あふれる未来のまち東区」です。地域の魅
力を生かし、住民の声による自主自立のまちづくりを進め、住む人の笑顔の絶え
ないまちを目指します。私自身生まれ育った東区のため、微力ながら全力で取り
組む覚悟ですので、前任者と変わらぬご支援を賜りますようお願い申し上げます。
� 東区長　津田 善幸

このたび、中央区長に就任しました星子でございます。
中央区は、熊本城周辺に中心市街地が形成され、白川
と坪井川が縦断し、熊本城一帯や北部の立田山の豊かな
緑、南東部の水前寺成趣園や江津湖等の湧水の潤いなど、
都会的風景の中にも、自然の安らぎと豊かな歴史が感じ
られるすばらしい地域です。
こうした区の魅力や特性を生かし、まちづくりビジョ
ンに定めた「新たな出会いと未来創造の都会（まち）～つ
ながる、中央区。～」をめざし、区民の皆様と一緒にさま
ざまな活動を通して協働でまちづくりを進めておりま
す。
昨年度は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
外出の自粛、イベントの中止、施設の閉鎖などを余儀な

くされ、ふれあいや交流を深めるさ
まざまな活動の多くが実施できなく
なりました。
こうした状況の中で、改めて熊本
地震の復旧・復興の中で感じた、人と
人とのつながりが、困難に立ち向か
うための大きな力になるとの思いを強くいたしました。
これからも、コロナ禍にあっても工夫をし、さまざま
な形での「つながる」を大切にして、安全で安心して誰も
が暮らしやすさを実感し、誇りを持って住める元気なま
ちとなるよう、区民の皆様とともに、職員一丸となって
取り組んでまいりますので、ご理解とご協力を賜ります
ようよろしくお願いいたします。
� 中央区長　星子 和徳

皆さんのお話をよ
く聞いて、一緒に考
え、行動し、信頼され
る地域担当職員を目指して頑張っ
てまいりますので、よろしくお願い
いたします。

地域担当職員とし
て、皆さんのお話を
お聞きしながら、地
域のまちづくりに少しでもお役に
立てるように頑張りたいと思いま
す。至らない点も多いと思いますが、
よろしくお願いします。

地域の課題解決や
まちづくり活動のお
役に立てるよう、地
域の皆さんと一緒に考え、取り組ん
でまいります。精一杯頑張りますの
でよろしくお願いします。

光安 林太郎
（白川・大江校区担当）

山城 浩史
（城東・慶徳校区担当）

河津 陽美
（帯山・帯山西校区担当）

☆収録内容☆ 【各編 約15分】
・乳幼児を持つ
　　　　保護者編
・妊婦編
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 雁回山登山道【雁回公園コース】を登ってみませんか
雁回山の登山道の一つ【雁回公園コース】は、雁回公園から第一展望所までの

1.4kmの登山コースで、ゴールまでの所要時間は
約50分です。展望所からは阿蘇山
や有明海、不知火海を一望でき、美
しい景色を楽しめます。
実際のルートの動画を作成しま
した。詳しくは、市公式Youtubeへ。
� （南区役所総務企画課　☎357-4112）

 プレパパ・ママ広場に参加しませんか 
日時 場所 定員

5月14日（金）
午前10時半～11時半

さくらっこ子育て支援センター
（力合さくら子ども園内）
南区合志3丁目6-26　☎357-9616

4組

5月14日(金)
午前9時半～午後0時20分
（3枠制）

城南子育て支援センター（小木こども園内）
南区城南町塚原994-19　☎0964-28-2147

1枠
2組

5月26日（水）
午前10時半～11時半

だいいち子育て支援センター（認定こども園
第一幼育園内）
南区富合町新256-1　☎357-1245

10組

  内  これから赤ちゃんを迎える妊婦さんや家族と子育て中の先輩ママや赤
ちゃんとの交流会  対  南区に住む妊婦や家族など  申  前日までに電話で各子
育て支援センターへ� （南区役所保健子ども課　☎357-4138）

西区新任職員です！

　
� （西区役所総務企画課　☎329-1142）

■5月1日から新茶ソフトクリーム
販売開始！
■料理教室5月15日（土）開催
定員　10人

詳しくは→
� http://hinokimi-marche.com/
火の君マルシェ事務局
� （☎0964-28-8831）
（西南部農業振興課　☎329-1158）

火の君マルシェ 検索

 はじめての離乳食講座� 　無料　 
日　　時	 5月25日（火）午後1時半～3時
場　　所	 西区役所３階健康センター
内　　容	 離乳食の話、赤ちゃんの発育発達

の話、お口のお手入れ方法など
対　　象	 西区に住む令和2年12月～3年1

月生まれの赤ちゃん（第1子）と保
護者

定　　員	 6組（先着順）
持参物	 親子（母子）健康手帳、バスタオル
申　　込	 5月6日から電話で西区役所保健

子ども課へ
� （西区役所保健子ども課　☎329-1147）

「熊本市緊急告知ラジオ」を
有償で配布します
大雨や地震などの災害時に市の緊急放送（避
難所情報など）を自動的に受信するラジオです。
価　　　　格�　　2,000円
配布場所�　　西区役所総務企画課・危機管理防災

総室　※事前申込不要
� （西区役所総務企画課　☎329-1142）

 ～「おいしい南区」魅力発信　第１弾～
「おいしい南区」
フォト・レシピコンテストを
� 開催します♪  

　なす・トマト・きゅうり・はまぐり（あさり）をテーマとした写真や料理レ
シピを大募集♪♪
　応募期間	 5月6日（木）～6月30日（水）
応募方法	 持参・メール・郵送・Instagram
	 ※応募先や提出物など詳しくは、南区ホームページへ。
入賞賞品	 優秀作品には南区のおいしいもの詰め合わせセット等の豪華賞

品をプレゼント!!
　 詳しくは、南区ホームページ、

南区役所総務企画課または南
区のまちづくりセンターに設
置している「おいしい南区」フォト・レシピコ
ンテスト実施要領を確認ください。

　� （南部まちづくりセンター　☎358-1877）

 区長就任のご挨拶 
このたび、南区長に就任しました江（ごう）です。
今年は区役所設置後10年の節目の年を迎えますが、南
区は、指定都市となって以降、最も人口が増加した地域
です。南区は、農業・漁業が盛んな地域で、南北および東
西を横切る国道3号線と東バイパス沿いには拠点病院や
商業施設も多数立地するなど、都市部と郊外が調和し、さらなる発展に向け
て高い潜在力を持つエリアです。
一方で、大雨時には広範な地域での洪水被害が予測され、また、中心市街地
へ向かう幹線道路の慢性的な交通渋滞の課題なども抱えています。
本年度は、引き続き熊本地震の被災者支援に取り組むとともに、防災・減災

のまちづくりをより一層進めてまいります。また、安全で快適な移動の確保に
ついて、区民の皆さんと一緒になって将来に向けた検討を進めてまいります。
これからも、地域とのつながりを大切にしながら、南区の魅力をさらに高
めるまちづくりに取り組んでまいりたいと考えておりますので、ご協力のほ
どよろしくお願いします。
� 南区長　江 幸博

『西区フェスタ2021』開催日程決定！
今年の開催日は5月7日（金）～9日（日）の3日間に決まりました！西区の
魅力がたくさん詰まったイベントです。当日は熊本駅周辺へぜひお越しく
ださい！
詳細はホームページでお伝えしますのでお楽
しみに！
時　　間	 午前10時～午後5時（一部を除く）
場　　所	 熊本駅周辺・くまもと森都心プラザ
	 白川石塘・白川河川敷
※7日（金）は西区マルシェ（正午～午後5時）のみ
※内容等は変更になる場合があります。
� （西区役所総務企画課　☎329-1142）

地域の皆さんとの交流の中で、地域にとって何が必要で
何が大切なことなのかを一緒に考えていくことができれば
という思いで取り組んでまいりますので、どうぞよろしく
お願いいたします。

新緑の気持ちの良い季節に着任いたしました。今後も新
しい生活様式と感染症対策を実践しながらではありますが、
地域コミュニティが活性化するように工夫をしながらお手
伝いをしてまいります。どうぞよろしくお願いいたします。

河内まちづくりセンター　野崎 元彦所長

花園まちづくりセンター　中川 奈穂子所長

皆さんのお住まいの地域について思っていることを教え
てください。その中からご一緒にできることを見つけて形
にしていければと思っています。
不慣れなところも多いと思いますが、どうぞよろしくお
願いします。

西部まちづくりセンター　桑原 知恵子（白坪・古町校区担当）

地域の方々をはじめ関係機関との対話を通じ、地域の魅
力を高めるとともに、住民の皆さんが自信と誇りのもてる
まちづくりのお手伝いができればと思います。

花園まちづくりセンター　林田 あゆ（花園・池田校区担当）

はまっち

きゅうりん
なすびー先生

とまみぃ

扌動画はこちら
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宮本武蔵は、肥後藩主細川忠利公の客分として招かれ晩年を熊
本で過ごし、正保2年（1645年）5月19日に亡くなりました。武蔵
が死後も藩主を見守りたいと遺言を残したことから、参勤交代の
行列が通る大津街道（現在の県道337号）沿いにその墓が建てら
れ、その場所が現在の武蔵塚公園となっています。
地元の龍田地域6校区の自治会長等で構成される宮本武蔵顕彰

会では、武蔵の遺徳を偲び、その功績を永遠に
顕彰することを目的として、毎年5月に「宮本
武蔵顕彰祭」を開催しています。
今年は、新型コロナウイルスの影響により関
係者のみでの縮小開催となりますが、この機会
に、武蔵の偉業を感じることができる武蔵塚公
園を、一度訪れてみてはいかがでしょうか。
� （龍田まちづくりセンター　☎339-3323）

 北区がもっと好きになる　
熊本市北区発！農家めしプロジェクト 
今月のメニュー「キャベツ焼き」
北区といえば、スイカやメロンですが、他にも野菜の栽培が盛んに行われていること
をご存じですか？地元の新鮮な野菜を皆さんにもっと知ってもらい、不足しがちな野菜
をおいしく食べてもらうことを目的に「熊本市北区発！農家めしプロジェクト」を展開
中です！
産地ならではの食材の良さを知っている生産者の方に、パパっとできる簡単なメ
ニューや、おもてなし料理のレシピを教えていただいています。今月のおすすめは、みん
なで楽しく作ってキャベツもたくさん食べられる「キャベツ焼き」。他にもおいしいメ
ニューがたくさんです。毎日の食卓に野菜を取り入れましょう。
� （北区役所保健子ども課　☎272-1128）

レシピは、こちら➡

5月19日は宮本武蔵の
命日です！ 

お問い合せ（各区保健子ども課）
中央区 ☎328-2419
東　区 ☎367-9134

西　区 ☎329-1147
南　区 ☎357-4138

北　区 ☎272-1128

日　時 場　所 対　象 定　員 申　込

中 央 区 5月31日（月）
午後2時～4時

中央区役所3階
保健子ども課

精神的な
不安や悩
みのある
方または
その家族
など

2組
（先着順）

5月6日～
27日に
電話で

東 区 6月11日（金）
午後1時半～3時半

東区役所3階
保健子ども課
相談室

5月24日～
6月9日に
電話で

西 区 ※精神科医不在です。相談希望の方は問い合わせください。

南 区
5月21日（金）
午後1時45分～
3時45分

南区役所3階
保健子ども課
相談室

精神的な
不安や悩
みのある
方または
その家族
など

2組
（先着順）

5月10日～
20日に
電話で

北 区 5月17日（月）
午後2時～4時

北区役所1階
小会議室

5月6日～
14日に
電話で

育児相談 心の健康相談

 子育て・心の健康相談会 

 “きた”くなるお知らせ♪ 
内　　容 対　　象 期日・時間 場　　所 申　　込

　無料　　　療育サロン“はじめのいっぽ”（保健子ども課）　　療育サロン“はじめのいっぽ”（保健子ども課）

①就学・進学に向けた準備
②思春期以降の暮らし

発達の不安や障が
いのあるお子さん
を持つ保護者

①5月6日（木）
②6月3日(木)
午前10時～正午

北部保健相談所 当日直接会場へ
詳しくは、北区保健子ども課へ（☎272-1128）へ

家族介護者のつどい家族介護者のつどい
介護についての相談や交流　※参加費：100円
介護している家族が気軽に立ち寄れる拠り所

介護者、介護経験
者

5月11日（火）
午前10時～正午 民家（北区植木町米塚370-17） 当日直接会場へ

詳しくは、ささえりあ植木（☎272-6914）へ

　無料　　　介護者同士の交流・情報交換 家族を介護して
いる方

5月15日（土）
午後1時半～3時半

北部まちづくりセンター1
階奥 北部保健相談所 ささえりあ北部（☎275-6355）へ電話　※予約制

　無料　　　熊本県行政書士会による無料相談会（総務企画課）　　熊本県行政書士会による無料相談会（総務企画課）

交通事故、相続・遺言、成年後見等に関する相談 どなたでも 5月25日（火）
午前11時～午後4時 北区役所1階ロビー 当日直接会場へ

詳しくは、登録相談員等管理委員会（☎385-7301）へ
　無料　　　熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）　　熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）
年金相談（予約の際、相談者・配偶者の年金番
号をご準備ください） 市内に住む方 5月27日（木）

午前10時～午後3時 北区役所3階大会議室 5月6日から電話（☎272-6905）または直接北区役所 
区民課 国保年金班へ　※予約制

電話での
育児相談を実施しています！

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、育児に
関する相談を電話で受け付けています。
気軽にお住まいの区の保健子ども課へ問い合わせください。
　日時　�月～金曜日

午前8時半～午後5時15分（祝日除く）
内容　�お子さまの成長や食事、歯の健康などに

ついて、気になること

今が旬の甘くておいしいす
いか、ぜひご賞味ください！
道の駅すいかの里植木
北区植木町岩野160-1
☎272-2333

� （北東部農業振興センター農業振興課　☎272-1117）

武蔵塚公園武蔵塚公園

武蔵像武蔵像



動植物園
水辺の動植物園

vol.23

FSC用紙を使用しています

ひごまるコール☎

☎

ホームページFAX 096-370-2002
電子メールアドレス 1500＠higomaru-call.jp096-334-1500

さあ みんな 知ってる ひ   ご     ま    る 検  索ひごまるコール

休日在宅当番医、イベント情報、区の窓口業務など、いつでもお尋ねください

［午前8時～午後8時］ （土・日、祝日は除く）

熊本市コールセンター

市政だより配布センター 0120-666-659

午前8時～午後8時（年中無休）
最新情報をお届けします公式ホームページ・SNS

ホームページ LINEツイッターフェイスブック

配布に関するお問い合わせ
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来年3月19日～5月22日に「第38回全国都市緑化くまも
とフェア」が熊本で開催されます。「全国都市緑化フェア」
とは、昭和58年から毎年全国各地で開催されている日本最
大級の『花と緑の祭典』です。熊本では、昭和61年に「クマモ
トグリーンピック’86」が開催されて以来、2回目の開催で
す。
今回の「第38回全国都市緑化くまもとフェア」では、本市
の中心部と水前寺江津湖公園一帯、立田山のメイン会場が
たくさんの花や緑で彩られ、たくさんのイベントを予定し
ています。
これから、毎月の市政だよりで「全国都市緑化くまもと
フェア」の情報を掲載していきますので、お楽しみに！

「全国都市緑化フェア」が熊本で開催！

聖火リレーの通過に伴い、交通規制を行います。ご迷惑をお掛け
しますが、ご理解とご協力をお願いします。

詳しくは、市ホームページへ。
（スポーツ振興課　☎096-328-2724）

公式ホームページ
https://
kumaryokkafair.
com/

公式Twitter
＠kumaryokkafair

公式Instagram
＠kumaryokkafair

東京2020オリンピック聖火リレー
交通規制を行います5月6日

（木曜日）

� （環境共生課　☎096-328-2352）

いきもの観察会
時間　午前10時10分～10時40分
　　　（受付：午前9時半～）
定員　30人（先着順）
水生生物ウオッチング
時間　午前10時45分～11時45分
　　　（受付：午前9時半～）
定員　10組程度（先着順）
キーワードラリー「いきもんクエスト」
時間　午前9時半～午後4時
定員　なし
いきものガイドツアー
時間　午後2時20分～2時50分
　　　（受付：午後2時～）
定員　20人（先着順）
　その他、カブトムシ・クワガタ講座やパネル展示などを予定。

5月22日は「国際生物多様性の日」。身近ない
きものたちの世界を通して、楽しみながら「生物
多様性」について学んじゃおう!

～見て来て実感!身近な生物多様性～

いきものフェア
くまもと

日時

場所

5月22日（土）、23日（日）
午前9時半～午後4時

動植物園（動物資料館前で受付）

無料
※動植物園入場

料は必要です
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