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この紙面の内容は、5月10日現在の情報です。新型コロナウイルス感染症の影響により、内容が変更となる場合があります。
最新情報は市ホームページまたは担当課へ問い合わせください。（5月号以前に掲載分も含む）
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「QRコード」は（株）デンソーウェーブの登録商標です。

スマホをかざして
読み込んでみよ！

令和3年（2021年）4月1日現在
（　）内は前月比

を、年4回一緒にお届けします。
（3月・6月・9月・12月）

市の人口　 総　数  737,490（−895）　 世帯数  332,184（+809）　 男　性  348,033（−705）　 女　性  389,457（−190）　

発　行／熊本市広報課　☎096-328-2111（代表）  〒860-8601 熊本市中央区手取本町1番1号
広報課 ☎096-328-2043  ファクス 096-324-1713　E-mail kouhou@city.kumamoto.lg.jp



わかり
やすい!

防災情報を発信します!!
誰もが気軽に確認できる

withコ
ロナ時

代の

避難行
動

こちらもチェック！

確認したい情報を選んでください。

ハザードマップを見る
災害リスクを確認

防災情報への
アクセスをスムーズに！

平時に確認しておきたい４つのポイント

中心市街地で掲示がスタートしたQRコード。スマートフォンなどをかざしてアクセスすると、本市の防災ポータル
サイトにつながります。災害発生時に慌てないためにも、ぜひ事前にチェックしてください。近年頻発する集中豪雨や
台風への備えとして、より使いやすく、誰もが気軽に確認できるように、いろんな工夫をしています。
※GPS機能を活用する際は、スマートフォンの位置情報を「ON」にしてください。 https://www.city.kumamoto.jp/hpkiji/pub/Detail.aspx?c_id=5&id=27014

（QRコードのURL）

　最新の避難情報や避難所の開設情報をはじ
め、被害情報をいち早く発信します。
　市ハザードマップもこちらから見ることができ
るので、自宅はもちろん職場や学校の被害予測
も事前に確認しておきましょう。QRコードから防
災情報のサイトにアクセスできます。

現在地の災害リスクを
簡単に確認できます

　お住まいの区ごとに情報をまとめた紙のハザードマップを各家庭に配布し
ました。「わが家の防災メモ」欄もありますので、避難場所や、避難場所で会え
なかった時の集合場所など、事前に話し合って書き込んでおきましょう。

垂直避難が可能ですか？

次のチェック項目を満たす場合、自宅避難が可能です。

■ ハザードマップで家がある場所に色が塗られていない
さらに
▼洪水時
■ 河川付近に住んでいない
■ 浸水する深さよりも屋内の高いところに避難できる
■ 水が引くまでがまんできる水・食料等がある
▼土砂災害時
■ 十分堅牢なマンション等の上層階に住んでいる

　次のような手段で、災害情報を発信します。

●防災行政無線（放送確認ダイヤル：096-351-6361）
●市ホームページ
●消防機関
●広報車
●熊本市緊急告知ラジオ
●テレビ・ラジオ
●熊本市災害情報メール
●携帯電話各社の緊急速報メール
●市公式LINE、ツイッター
※警戒レベル３以上の避難情報をお知らせします。

具体的には
●マスク
●体温計
●アルコール消毒液
●ウエットティッシュ
●ビニール袋
●ハンドソープなど

　避難とは、文字通り「難」を「避ける」ことです。安全な場所にいる人は、わざ
わざ避難する必要はありません。新型コロナウイルスの感染を避けるために
も、ハザードマップで自宅の安全が確認された方は「自宅にとどまる」という
避難方法を選択してください。

正しい災害情報の入手方法は？

今すぐ登録を！

◎価格／2,000円（税込）※申込不要
◎配布場所／危機管理防災総室・区役所総務企画課　

熊本市災害情報メール
注意報・警報や避難情報を
メールでお知らせ
t-kumamoto@sg-m.jpに
空メールを送信

防災グッズの準備は万端ですか？

　避難所を利用する場合は食べ物や飲み物、毛
布や防寒着に加え、新型コロナウイルスの感染対
策用品の持参にご協力ください。

避難所以外に避難する場所はありませんか？

　国のガイドラインに従い、避難所内の３密（密閉、密集、密接）対
策や、消毒対策、避難者の定期的な健康管理を行っていますが、
感染の可能性はゼロではありません。近隣の安全が確保できる
親族宅、またはホテル等の宿泊施設を利用する避難も可能な限り
優先して選択してください。

　自宅避難をする場合、浸水の恐れがあ
る方は２階以上へ垂直避難、土砂災害の
恐れのある方は崖と反対側の２階以上に
避難してください。ただし、ハザードマッ
プに色が塗られていなくても、周りと比べ
て低い土地や崖の側に住んでいる方は
必要に応じて避難を検討してください。

避難所の開設状況が
一目瞭然

災害対策基本法が改正され、今年5月20日から
避難指示と避難勧告が一本化されました

　避難所の準備が整い次第、ポータ
ルサイトでお知らせします。素早い避
難行動につなげてください。
　「行ってみたけど満員で入れなかっ
た」という事態を回避するために、今後
は各避難所の混雑状況を表示するよ
うに改良していく予定です。

GPS（位置情報機能）を活用
　避難する場所が決まったら、そ
こまでの最短ルートを案内しま
す。最近、本市に転入した方や、
外出先からの移動もスムーズ。
より安全に避難するために、平時
からマンホールの位置など危険
箇所を確認しておきましょう。

大雨や地震などの災害時に市
の緊急放送（避難所情報など）を
自動的に受信するラジオです。

　洪水、土砂災害、津波、高潮の被害
リスクなどを確認できます。さらに
GPS機能が搭載されているので、現
在地の災害リスクも一目瞭然です。

街なかでこのQRコードを見つけたら
ぜひ読み込んでみて！
　今年3月に紙のハザードマップを全戸配布しまし
たが、誰もがもっと気軽に、スマートフォンで防災情
報を確認できるようにQRコードを記載した啓発チ
ラシを作成しました。中心市街地で掲示がスタート
しています。見かけたらぜひスマートフォンで読み
込んでみてください。平時からハザードマップや避
難所等を確認し、出水期に備えましょう。

危機管理防災総室 
主任技師

羽廣 正樹
は   びろ　 まさ  き

（危機管理防災総室  ☎096-328-2490）

いざというとき、冷静に行動するために、事前に確認しておきたい４つのチェックポイントを紹介。
災害から命を守るとともに、新型コロナウイルスの感染を防ぐための行動や備えも忘れずに。

2 ４月からスマホでハザードマップを見られるように！

2 へ

3 避難所の最新情報をいち早く発信 4 最寄りの避難所までナビゲート1 QRコードを読み込もう

確認ポイント１ 確認ポイント2 確認ポイント3 確認ポイント4

日頃から
備えよう!

緊急告知
ラジオで

うちは

どうかな？

読み込んで

備えよう!

メールで

親族の家に避難

ホテルに避難

「熊本市緊急告知ラジオ」
を有償で配布します

防災ポータルを見る
避難所の最新情報を確認

3 へ

避難所ナビを見る
避難所の場所を確認

4 へ

避難指示で
必ず避難! 警戒レベル4までに必ず避難!

警戒レベル
これまでの避難情報等

新たな避難情報等

こうれいしゃとうひなん

ひなんしじ

きんきゅうあんぜんかくほ５ 緊急安全確保

4 避難指示

3 高齢者等避難

2 大雨・洪水・高潮注意報（気象庁が発表）

1 早期注意情報（気象庁が発表）今後気象状況悪化のおそれ

気象状況悪化

災害のおそれあり

災害のおそれ高い

災害発生または切迫警戒レベル

4

　災害が起こった場合、皆さんの避難判断の指標となる、
「警戒レベル」を発表します。遅くとも「警戒レベル4 避難指示」
が発令されたら、危険な場所から全員避難しましょう。

災害発生情報
（発生を確認したときに発令）

避難指示（緊急）
避難勧告

避難準備・
高齢者等避難開始

大雨・洪水・高潮注意報
（気象庁が発表）

早期注意情報
（気象庁が発表）
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飲食店を営む事業者で新たにテイクアウトでの販売を開始した方へ
～消費税の申告が必要な方は、「区分経理」が必要です～

新型コロナワクチン集団接種も始まります！

新型コロナウイルス感染症の感染拡大に伴う外出自粛要請等の影響により、従来、店内での
食事の提供のみを行っていた飲食店が、新たにテイクアウト（持ち帰り）での販売を開始する
ケースが増えています。

この場合の消費税について、店内での食事の提供は軽減税率の対象外（税率は10％）となる
一方で、テイクアウトでの販売は軽減税率の対象（税率は8％）となり、売上げに対する消費税
率が複数に分かれるため、事業者の方は、取引ごとに適用税率を判定する必要があります。

その上で、消費税の申告が必要な課税事業者の方は、消費税の確定申告時に、税率ごとに消
費税額を計算することとなりますので、日々の売上げを税率ごとに把握し、区分して帳簿に記
載（区分経理）しておく必要があります。

本市に住民票のある65歳以上の高齢者の方を対象としたワクチン接種が5月から始まっています。高齢者以外の方については、もうしば
らくお待ちください。

最新の予約受付情報については、市ホームページを確認ください。
接種場所
 ・ 個別接種　かかりつけの医療機関
 ・ 集団接種　下記の表のとおり

接種会場名 開設曜日 接種時間
市総合体育館・青年会館

水・木 午後2時～6時
城南総合スポーツセンター
ゆめタウンはません

土・日・祝 午前10時～
午後6時

西部公民館
植木健康福祉センター
かがやき館
熊本城ホール

※開設曜日は会場の都合等により変更となる場合があります。

費　　用　無料

予約方法
・	「熊本市ワクチン接種予約受付サイト」で予約
　（https://vaccines.sciseed.jp/kumamotocovid19）
・	電話で予約
　熊本市新型コロナワクチン接種予約専用フリーダイヤル（通話料無料）

　☎0120-096-885（毎日午前8時半〜午後7時）
※予約には接種券に記載している接種券番号が必要になりますので、必ずお手元

に接種券をご用意の上、予約してください。
※定期的に通院されている方はかかりつけの医療機関で診察を受ける際に、ワク

チン接種の可否や予約方法について相談ください。

接種の際に持参いただくもの
接種券、本人確認書類（健康保険証、運転免許
証など）、予診票（事前に記載をお願いしま
す）

問い合わせ先
・	予約以外の手続きに関する問い合わせ
　（毎日午前8時半～午後7時）
　熊本市新型コロナワクチンコールセン

ター（☎096-300-5577）
・	ワクチン（安全性・有効性・副反応など）に関

する問い合わせ（毎日午前8時半～午後5時半）
熊本県新型コロナウイルスワクチン専門的相談窓口（☎096-285-
5622）

※高齢者の方のワクチン接種については、ワクチンの供給に応じて、確実に実施し
ていきます。

※市役所や区役所等の窓口ではワクチン接種の予約受付はできませんので注意く
ださい。

ワクチン接種時の移動に対する
支援を行います！

高齢者の方が、ワクチン接種のためタクシー移動をす
る際に使用できるタクシー券をご自宅に郵送しました。

対 象 者　65歳以上の方
助 成 額
1人あたりタクシー券2,000円分（500円×2枚×2回）
配布方法　自宅に郵送（5月10日発送済み）
使用方法
①タクシー券が使用できる会社一覧表からタクシー会

社を選択し、電話で予約。
②乗車の際にタクシー券とともにワクチン接種券を提

示してタクシー券を使用。
よくある質問

質問 回答

1
タクシー会社に予約す
る際に、伝えることは何
ですか？

タクシー会社へ予約時
に「新 型 コ ロ ナ ワ ク チ
ン接種」とお伝えくださ
い。

2
タクシー券を紛失した
場合はどうすればいい
ですか？

タクシー券は再発行で
きませんので紛失しな
いよう大切に保管して
ください。

3
タクシー券はワクチン
接種以外の目的で使用
できますか？

タクシー券はワクチン
接種以外の目的では使
用できません。

4
タクシー券は1回の乗
車時に複数枚使えます
か？

1回の乗車で1人につき
1枚使用できます。

5
タクシー料金がタクシー
券の金額（500円）を超え
た場合、支払いはどうな
りますか？

差額分については本人
負担となります。

6
タクシー券の使用可能
期 間 は い つ ま で で す
か？

来年2月28日（月）まで
です。

詳しくは、国税庁ホームページ内
の特設サイト「消費税の軽減税率
制度について」へ。

軽減税率制度に関する
相談専用ダイヤル
☎0120-205-553

新型コロナウイルス感染症に関する情報
新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐためには、市民の皆さんの予防意識と行動が非常に重要です。引き続き「３つ

の密の回避」や、「人と人との距離の確保」、「マスクの着用」、「こまめな手洗い」をはじめとする「新しい生活様式」を心
がけ、一人一人が感染拡大防止に努めましょう。

また、状況は刻々と変化しています。最新情報は、市ホームページを確認ください。 検  索熊本市　コロナ など

接種券見本

2021.6 ◎ コロナ特集4



災害に強いまちにするための取り組みを紹介します

今年から熱中症警戒アラートが発表されます!!

〇防災指針を策定しました！【熊本市立地適正化計画】
本市では、住宅や商業施設、医療施設、金融施設等の立地の適正化を図るため、「立地適正化計画」を策定しています。
今年3月には本計画の中に、地域の災害リスクを明らかにし、防災の視点も取り入れたまちづくりを進めるための取り組み方針として「防

災指針」を新たに追加しました。
この機会に、お住まいの地域の災害リスクを確認し、今後とるべき行動や取り組みの検討に活用ください。
詳しくは、市ホームページへ。 検  索熊本市立地適正化計画　改定

〇“みんなで備える流域治水”を進めます！
流域治水とは、水害を軽減させるため、河川の流域全体のあらゆる関係者（国、県、市、企業、住民等）が協働し、治水（洪水にならないように

すること）対策に取り組むことです。
近年、想定を上回る規模の洪水が発生しています。
本市では、流域治水の一環として各家庭への雨水浸透ます設置や土砂災害危険住宅の移転への補助、浸水対策等を含むまちなかの老朽建

築物建て替えへの財政支援（まちなか再生プロジェクト）を行っています。

名称 雨水浸透ます設置補助金 土砂災害移転促進事業 がけ地近接等
危険住宅移転事業 まちなか再生プロジェクト

補助内容

家の新築、購入、リフォーム等や
現在お住まいのお宅に雨水浸透
ますを設置する際の一部補助
※ 雨 水 浸 透 ま す と は 住 宅 地 な ど に

降った雨水を地面へと浸透させるこ
とのできる設備のことです。

土砂災害特別警戒区域
内に居住する住民の住
宅移転に伴う移転経費
の一部補助

災害危険区域等の区域
内に居住する住民の住
宅移転に関する一部補
助（要件、上限あり）

一定規模のにぎわい施設を建築することを要件
に、解体から建て替えに係る費用を一部補助
※水害時でも建物の機能が確保されるよう、電気施設等の

浸水対策を図ることを条件の一つとしています。

申請方法等
詳細はこちら

イメージ図
雨水浸透ます

雨水浸透ます

特別警戒区域
（レッドゾーン）

警戒区域
（イエローゾーン）

警戒区域
（イエローゾーン）

ビルの老朽化

狭小敷地

解体し、建て替え

平面駐車場等の
低未利用地

にぎわい施設の充実

敷地の統合
【防災機能強化】

低未利用地活用
【スポンジ化対策】

災害に強く、
まちの活力を生む建築物へ
災害に強く、
まちの活力を生む建築物へ

「熱中症警戒アラート」は、熱中症の危険性が極めて高くなると予測された際に、危険な暑さへの注意を呼びかけ、熱中症の予防行動を促
すための情報で、環境省ホームページで確認することができます。

県内で暑さ指数（WBGT）※1 が33を超える場合に環境省や気象庁から発表されます。熱中症警戒アラートが発表されたら、普段以上に熱
中症を予防する行動を心がけましょう。
※1 暑さ指数（WBGT）とは、人間の熱バランスに影響の大きい気温・湿度・輻射熱 （ふくしゃねつ ）の3つを取り入れた暑さの厳しさを示す指標です。

熱中症警戒アラートが発表されたら…
①外出はできるだけ控え、暑さを避ける
②昼夜問わずエアコンなどを使用して部屋の温度を調整する
③外での運動は、原則中止または延期する
④涼しい服装やこまめな水分補給など、普段以上に「熱中症予防行

動」を実践する
⑤熱中症リスクが高い方（高齢者、子ども、持病のある方等）にエア

コンの使用や水分補給を呼びかける
⑥暑さ指数（WBGT）を確認する

・	暑さ指数は時間帯や場所によって大きく異なるため、こまめに
確認し、身の回りの暑さ指数（WBGT）を行動の目安にする。

熱中症警戒アラートや暑さ指数の入手方法
環境省熱中症予防情報サイトのメール通信サービスに登録する

ことで、簡単に入手することができます。
詳しくは、環境省ホームページへ。

暑さ指数（WBGT）に応じた注意事項等

暑さ指数 注意すべき
生活活動の目安 日常生活における注意事項

31以上

すべての
生活活動で

熱中症がおこる
危険性

高齢者においては安静状態でも発
生する危険性が大きい。
外出はなるべく避け、涼しい室内
に移動する。
運動は原則中止。

28〜31

外出時は炎天下を避け、室内では
室温の上昇に注意する。
激しい運動は中止。10〜20分おき
に休憩をとり水分・塩分の補給を
行う。暑さに弱い人は運動を軽減
または中止。

25〜28

中等度以上の
生活活動で

熱中症がおこる
危険性

運動や激しい作業をする際は定期
的に十分に休息を取り入れる。激
しい運動は、30分おきに休憩をと
る。

21〜25
強い生活活動で
熱中症がおこる

危険性

一般に危険性は少ないが激しい運
動や重労働時には発生する危険性
がある。運動の合間に積極的に水
分・塩分を補給する。

（都市政策課　☎096-328-2502）（河川課　☎096-328-2571）

検  索環境省　熱中症

熱中症かなと思ったら…
①涼しい場所へ移動し、衣服をゆるめ体を冷やす。
②水分を自力で飲める状態であれば、水分・塩分を取る。
③症状がよくならない場合は、医療機関を受診する。
④呼びかけに応じない場合は、救急車を呼ぶ。
� （健康づくり推進課　☎096-361-2145）

　災害に強いまちにするための取り組み紹介・熱中症警戒アラート ◎ 2021.6※5月10日現在の情報です。内容が変更となる場合があります。 5



資源物等の持ち去り対策にご協力ください！

6月からコンビニで取得できる税証明書が増えます！

6月は「食育月間」、6月4日～10日は「歯と口の健康週間」です!!

本市では、条例に基づきごみステーション
から資源物等を持ち去る行為を禁止してお
り、持ち去り行為防止のため、専門の指導員
によるパトロールを行うなどさまざまな対
策を行っています。

さらに、令和2年10月から、持ち去り物の
買い取り禁止や持ち去り行為者の氏名を公
表すること等を盛り込んだ改正条例を施行
しました。

6月1日から、マイナンバーカードを利用してコンビニなどのマルチコピー機で取得できる税証明書の種類
が増えます。待ち時間も少なく、手数料も窓口交付時の半額ですので、ぜひご利用ください。

証明書の種類 手数料 備考
市県民税（所得・課税）

証明書 200円 本人分、現年度分
1枚の金額

固定資産関係証明書
（資産証明、評価証明） 200円

本人分、単独所有分、現年度分
所有者ごとに1枚に5物件まで記載

1枚の金額

納税証明書
（市県民税、固定資産税・都市計画税） 200円

本人分、現年度分
固定資産税・都市計画税については単独所有分

1年度1税目の金額
※証明書を取得されるときに本市に住民登録がない場合は取得できません

健康な食生活を実践するための「食育」、そして食べることに欠かせない「歯と口の健康」。どちらも大切です！この機会に改めて考
えてみませんか？

資源物等の持ち去りを防ぐ環境づくりを進めるた
め、「持ち去り禁止意思表示袋（30L）」と「持ち去り禁
止意思表示テープ」のモニターを募集します。

この袋とテープは、資源物（びん・缶）や紙を出す際
に使用して出すことで、資源物等を持ち去られにくく
するとともに、持ち去り行為を許さない意思表示を行
うものです。

【モニター応募条件等】
（1）	自治会やマンションの管理組合など、住民の協力

を得られる団体であること。
（2）	市の指定する期間継続して使用できること。
（3）	使用後、市の簡単なアンケートに回答できること。
【申込】ごみ減量推進課へ

※7月以降に配布予定です。応募多数の場合は、希望に添えない場合もありますのでご了承ください。
モニターに決定した団体へは使用開始前に詳細を連絡します。

持ち去り禁止意思表示袋・テープの使用モニター募集

持ち去り禁止意思表示テープのイメージ

持ち去り禁止意思表示袋のイメージ

� （ごみ減量推進課　☎096-328-2365）

�（市民税課　☎096-328-2181）

� （健康づくり推進課　☎096-361-2145）

マイナンバーカードの　
申請はこちら→

NEW!

6月は「食育月間」です！
「新しい生活様式」の中で、家庭で食事を楽しむ機会が増えまし

た。日々、バランスのよい食事を心がけましょう。
新しい生活様式における食生活のポイント
・	1日3食、主食、主菜、副菜をそろえる。
　主食：ごはん、パン、麺類など
　主菜：肉、魚、卵、大豆料理など
　副菜：野菜、きのこ、いも、海藻料理など
・	大皿は避けて、あらかじめ料理は個々に分ける。
・	テイクアウトやデリバリーなどを活用する。
・	調理の前や、食事の前には手洗いを徹底する。
おうち時間で食事作りを楽しみましょう

市公式ホームページ「食育のひろば」では「おいしいヘルシーレ
シピ」を紹介しています。

食事バランスガイドを参考に献立を考えましょう。

パネル展示
期日　6月14日（月）～25日（金）午前8時半〜午後5時15分
場所　市庁舎1階ロビー

6月4日～10日は「歯と口の健康週間」です！
今年の標語は「一生を共に歩む自分の歯」

歯と口腔の健康は、全身の健康につながるため、「歯と口の
健康週間」に合わせて今からできることを実践しましょう。

無料歯科健診
熊本市歯科医師会会員の診療所で無料歯

科健診を行います。
期日　6月4日（金）～10日（木）
対象　市内に住む方
パネル展示
期日　6月4日（金）～10日（木）午前8時半〜午後5時15分
場所　市庁舎1階ロビー

【おいしいヘルシーレシピ】 【食事バランスガイド】 【歯科医師会会員 診療所】

買い取り店
買
い
取
り
店

1.デンタルフロス・歯間ブラシを
使いましょう

2.フッ化物配合歯磨剤を使いま
しょう

3.かかりつけ歯科医で定期歯科
健診を受診しましょう

コンビニ取得がお得！

2021.6 ◎ ６月は「食育月間」・資源物等の持ち去り対策・コンビニで取得できる税証明書6



　お知らせ掲示板 ◎ 2021.6※5月10日現在の情報です。内容が変更となる場合があります。 7

 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問い合わせ先

 6月は市県民税第1期の納期です 
納期限は6月30日です。納期限まで
に支払いください。
市税の納付には、便利な口座振替・
自動払込みを利用ください。希望する
方は、納税通知書・預（貯）金通帳・通帳
届出印を持って、近くの金融機関、郵
便局またはインターネットで申し込
みください。
また、スマホ・タブレット端末を利
用して、クレジットカードによる納付
もできます。詳しくは、市ホームペー
ジへ。
【クレジットカード納付】【Web口座振替登録】

� （納税課　☎328-2204）

 
令和3年度個人市・県民税（個人
住民税）の納税通知書を6月上
旬に送付します

 

  対  【課税の対象となる方】
・令和3年1月1日現在、市内に住む方
で、令和2年中の所得などの状況か
ら課税される方

・区内に「家屋敷」または「個人事業用
の事務所・店舗等」を有する方で、そ
の区内に住所がない方
※令和3年1月2日以降に転入された
方は、令和3年度分までは転入前の
市区町村で課税されます。
※令和3年1月2日以降に亡くなった
方も、令和3年度分までは課税され
ますので、相続人代表者へ送付しま
す。
※年金保険者からの年金振込通知書
に記載されている「個人住民税額」
とは「個人市・県民税額」のことです。
詳しくは、市民税課市県民税担当

（☎328-2183）へ。

 
マイナンバーカードの受け取り
の案内を発送するまでに時間を
いただくことがあります

 

国がマイナンバーカード未申請者
に対し、交付申請書を送付しているた
め、申請数が急激に増加しています。
新型コロナウイルス感染防止の観点
から、交付窓口の混雑を防ぐため、順
次交付通知書を発送しています。ご不
便をおかけしますが、ご理解とご協力
をお願いします。
� （地域政策課　☎328-2067）

 くまもと電子申請窓口「よろず申請本舗」が変わりました！  

インターネットを利用して申請や
届出等を行うことができる、くまもと
電子申請窓口「よろず申請本舗」の名
称を変更しました。
申請画面をリニューアルし、スマー
トフォンでの利便性も向上しました。
【新名称】熊本県・市町村共同システム 
電子申請サービス
【URL】https://s-kantan.
jp/city-kumamoto-u/

� （情報政策課　☎328-2057）

 共同墓地の復旧に関する補助事業を終了します  

  内  熊本地震により被災した地域の共
同墓地の復旧工事費用の一部に対し
て行っていた補助事業は、令和3年度
で終了の予定です  対  熊本地震で被災
した地域の共同墓地の共有部分（通路
や擁壁など）の復旧工事

※令和4年3月31日までに復旧工事
が完了するものが対象です。
※申請を検討の際は令和3年9月まで
に相談ください。
� （生活衛生課　☎364-3187）

 調査へのご協力をお願いします 
令和3年6月1日現在で、「令和3年
経済センサス―活動調査」を実施しま
す。全国すべての事業所・企業が対象
です。この調査は、全産業分野の売上
（収入）金額や費用などの経理項目を
同一時点で網羅的に把握し、事業所・
企業の経済活動を全国的および地域
別に明らかにするとともに、事業所お
よび企業を対象とした各種統計調査
の母集団情報を得ることを目的とし
ています。
インターネットでの回答を推奨し
ています。ご理解とご協力をお願いし
ます。
� （総務課統計班　☎328-2380）

お知らせ掲示板お知らせ掲示板

 くらし 

 防犯情報をLINEで受信しませんか？
～市公式LINEで県警の「ゆっぴー安心メール」配信中！～ 
市公式LINEで「くらしの安全」を受信設定している人向けに、「ゆっぴー
安心メール」の配信をスタートしました。
熊本県警では不審者や「電話で『お金』詐欺」などの情報のほか、犯罪被害
にあわないためのアドバイスなどを「ゆっぴー安心メール」で随時配信して
います。
ご自身や大切な人を犯罪被害から守る
ため、この機会にぜひ、市公式LINEに友だ
ち登録して、「くらしの安全」を受信設定
しませんか？

　

� （生活安全課　☎328-2397）

人権擁護委員をご存知ですか
6月1日は「人権擁護委員の日」です。
人権擁護委員法が昭和24年6月1日に施行されたことを記念して、毎年6
月1日を「人権擁護委員の日」として活動しています。
人権擁護委員は、人権擁護委員法に基づいて、人権相談を受けたり人権の
考えを広める活動をしている民間ボランティアです。
人権擁護委員制度は、さまざまな分野の人たちが人権思想を広め、地域の中

で人権が侵害されないように配慮して人権を擁護していくことが望ましいと
いう考えから設けられたもので、諸外国に例を見ない制度として発足しました。
本市でも41人の人権擁護委員が活躍しています。
市民の皆さんの人権に関する問題や近隣とのトラブルなど、身近なこと
で困っていることはありませんか？人権擁護委員が、皆さんとともに問題
解決のための方法を考えます。
「みんなの人権110番」（☎0570-003-110）
「子どもの人権110番」（☎0120-007-110）
「女性の人権ホットライン」（☎0570-070-810）
「外国語人権相談ダイヤル」（☎0570-090-911）
インターネット人権相談受付窓口
　　http://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken113.html
� （人権政策課　☎328-2333）

 くらしの中の人権 91

 65歳以上の方の、住宅のバリアフリー改修工事
費用の一部を補助します 
補助金額	 補助対象工事費に以下の区分に応じた割合を乗じた額とし、次

に定める金額を上限とします。
・市民税非課税世帯：2/3（最大12万円）
・上記以外の世帯　：1/3（最大6万円）

補助対象者�　次の全てに該当する方
・本市に住所を有し、補助対象住宅に居住している方
・世帯の全員が満65歳以上である方
・世帯の全員が介護保険法による要支援または要介護認定を受
けていない方

・市税を滞納していない方
・世帯の年収が、以下の区分に応じ定める年収である方
【単身世帯】年金収入＋その他総所得＝340万円未満
【2人以上世帯】年金収入＋その他総所得＝463万円未満

補助対象住宅
・市内にある既存の住宅とし、持家・借家は問いません。（借家の場合、所
有者の承諾が必要）
・一戸建て住宅、長屋建て住宅、共同住宅、併用住宅のいずれか
・共同住宅の場合、共用部分は対象外です
・併用住宅の場合、居住の用に供する部分のみ対象です
補助対象工事
・手すりの取り付け
・段差の解消
・�滑りの防止および移動の円滑化等のための床材または通路面の材料
の変更
・引き戸等への扉の取り替え
・洋式便器等への便器の取り替え
・上記の改修工事に付帯して必要となる改修工事
定員	 約100件（先着順）
申請	 6月7日から補助金交付申請書を郵送で〒860-8601住宅政策課住

宅政策班へ
補助金交付申請書は、市ホームページからダウンロードまたは住宅政策
課窓口で配布。
詳しくは、市ホームページまたは住宅政策課住宅政策班へ。
� （住宅政策課　☎328-2438）

市立高等学校・専門学校改革基本計画（素案）
担　当　課	 学校改革推進課（☎328-2708）
閲覧期間	 6月14日（月）～7月16日（金）
閲覧場所	 学校改革推進課、区役所、市ホームページなど

友だち登録は　
こちらから➡

①市公式LINEの基本メニューから
「受信設定」を選択

②「欲しい情報」で「くらしの安全」
を選択し、確認ボタンを押す

③受信設定画面で「欲しい情報」
に「くらしの安全」が登録され
ているのが確認できたら、送
信ボタンを押す

受信設定方法

…

↗

↗
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くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 金婚夫婦表彰の受付を行います 
  対  昭和46年1月1日～12月31日に
婚姻を届け、夫婦とも存命の方  持  本
籍地で取得した戸籍謄本（抄本）  申  6
月1日～7月9日までに区役所福祉課・
総合出張所へ
【熊日金婚夫婦表彰】
  日  9月1日（水）午前10時～（予定）�
  場  市民会館シアーズホーム夢ホール
� （高齢福祉課　☎328-2963）

 第52回九州芸術祭文学賞作品（小説）募集  

【応募作品】小説1編（未発表作品）
【地区選考】九州を11地区に分け、地区
優秀作各1編、次席各1編を選ぶ
【最終選考】11地区の優秀作の中から
最優秀作1編を選ぶ（選考委員は五木 
寛之、村田 喜代子、又吉 栄喜、「文學
界」編集長）
【賞金など】最優秀作には賞金30万円
と「青木秀

しげる

賞」（賞金20万円）を進呈し、
『文學界』に掲載。佳作（賞金7万円）。
地区優秀作（賞金5万円）。地区次席
（賞金2万円）
  対  市内に住む方  申  8月31日（必着）
までに、郵送または持参で〒860-
8601文化政策課へ
※市外在住者は応募方法が異なりま
す。詳しくは、市ホームページへ。
� （文化政策課　☎328-2039）

 倒壊の危険性が高い空き家の解体費の一部を補助します  

倒壊の危険性が高い空き家の解体
費の一部を補助します
（上限：60万円）。「建物
が傾いて倒壊の危険性
が高い」、「権利者全員

の同意」など、他にもさまざまな要件
があります。
詳しくは、市ホームページまたは空
家対策課へ。
� （空家対策課　☎328-2514）

 梅雨に備えて空き家の管理を  
適正に管理されていない空き家は
周辺の生活環境にさまざまな悪影響
を及ぼします。空き家の管理は所有
者・管理者の責任です。梅雨に備えて
いま一度、空き家の適正な点検・管理
を行いましょう。
【点検】雨漏りを放置すると、建物が腐
食し、倒壊の危険性が高まります。屋
根、壁などの状態を確認しましょう。
【管理】換気や掃除を怠
ると、カビが発生し、異
臭の原因となります。
定期的に換気等を行い
ましょう。
� （空家対策課　☎328-2514）

 節水と防災に！雨水貯留タンクを設置しましょう  

  内  雨水貯留タンク設置費用を一部補
助します。雨水を貯めることのできる
雨水貯留タンクを設置すると、貯まっ
た雨水を洗車や庭木の水やり、断水時
のトイレ洗浄水等に利用することが
できます
【補助内容】設置にかかる費用の2分の
1（上限3万5千円）  対  自宅に雨水貯留
タンク（合計200リットル以上）を設
置する方  申  事前に区役所総務企画課、
または水保全課へ
� （水保全課　☎328-2436）

 西部交流センター温浴施設等の休館  

  期  6月6日（日）～23日（水）  内  西部
交流センター温浴施設等を西部環境
工場改修による温水供給停止のため
休館します
詳しくは、西部交流センター（☎
273-6996）へ。
� （環境施設課　☎328-2431）

 水道料金等の支払いには口座振替が便利です！  

支払いに手間がかからず、便利な口
座振替を利用ください。支払い忘れや
二重支払い防止にもなります。申込書
が必要な場合は郵送します。またイン
ターネットでの申し込
みも可能です。
詳しくは、上下水道
局お客さまセンター
（☎381-1118）へ。

 飲用井戸の水質検査をしましょう 
飲み水のために井戸を設置してい
る方は、年に1回以上、水質検査を行
いましょう。
※水質検査は、民間の検査機関へ直接
ご依頼ください。（費用は自己負担）
※城南町の未給水地域の飲用井戸は
補助制度があります。詳しくは、城
南総合出張所または南区総務企画
課へ。
� （生活衛生課　☎364-3187）

 「客引き行為」は利用しない！ついていかない！  

「客引き行為」とは、通行する人等の
中から相手方を特定した上で呼びか
け、通行を妨げる等して客となるよう

誘う行為のことです。本市では、客引
き行為等禁止地区において、このよう
な「客引き行為」をしたりさせたりす
ること等を条例で禁止しています。
「客引き行為」の誘いで行った店舗
で料金トラブル（ぼったくり）に遭っ
たという事案が発生しています。「客
引き行為」を利用することは、条例違
反の行為を助長することにもつなが
りますので、決してついて行かないよ
うにしましょう。
� （生活安全課　☎328-2397）

 住宅用火災警報器を定期的に点検しましょう！  

自宅に設置されている住宅用火災
警報器の電池が切れていませんか。警
報器の「ボタンを押す」や「紐を引く」
などして、音が鳴るかの確認をしま
しょう。正常に作動しない場合は電池
切れや故障の可能性があります。本体
の取り替えや電池交換をし、警報器が、
いざという時にきちんと作動するよ
うに、日頃からお手入
れを行いましょう。
詳しくは、市消防局
フェイスブックへ。
� （消防局予防課　☎363-0263）

 6月6日～12日は危険物安全週間 
私たちの生活に欠かせないガソリ
ンや灯油、高濃度の消毒用アルコール
などは、一つ取り扱いを誤ると火災等
の事故につながる危険性があります。
火災危険性の高い物品は「危険物」と
して消防法で規制されていますが、全
国的にも危険物の事故は後を絶ちま
せん。
消防局では、総務省消防庁が推進す
る毎年6月第2週の「危険物安全週間」

熊本市交通事業運営審議会委員
内容	 交通事業（市電）の運営について必要な事項を審議するための委員
任期	 委嘱日～令和5年3月31日
対象	 市内に住むか通勤・通学する18歳以上の方
定員	 1人（書類・面接による選考）
詳しくは、市交通局ホームページまたは交通局総務課（☎361-5211）へ。
　
熊本市消費者行政推進委員会委員
内容	 消費者行政の充実を図るため消費者の立場から消費生活に関わるさ

まざまな施策に対して意見をいただくための委員
任期	 令和3年7月～令和4年3月
対象	 市内に住むか通勤・通学する18歳以上の方
定員	 1人（書類・小論文・面接による選考）
詳しくは、市ホームページまたは消費者センター（☎353-5757）へ。
　
熊本博物館協議会委員
内容	 熊本博物館の運営に関して意見・提言を行う委員
任期	 委嘱日から2年間
対象	 市内に住むか通勤・通学する18歳以上の方で、社会教育活動または

学校教育活動に関心がある方
定員	 2人（書類・面接による選考）
詳しくは、市ホームページまたは熊本博物館（☎324-3500）へ。

 委　◆　員　◆　募　◆　集   住居表示整備にご協力を 
新型コロナウイルス感染症の影響で延期していた住居表示整備事業を
今年度実施します。対象地域の方々にはお知らせを配布後、訪問調査を実
施しますので、ご理解とご協力をお願いします。
調査時期	 6月～8月頃
実施時期	 11月（予定）
対象地域	 中央区世安町の一部および十禅寺町地域

� （地域政策課　☎328-2031）

↗ ↗ ↗
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に危険物に対する保安意識の高揚を
広く呼びかけています。
身の回りにある危険物の取り扱い
や保管の方法について、引火や漏れの
恐れがないか安全確認を行いましょ
う。
―令和3年度危険物安全週間推進標語―
「事故ゼロへ トライ重ねる ワンチーム」
� （消防局指導課　☎363-7173）

 ペットを迷子にしないで！  
○迷子にさせないように注意しま
しょう
雷や花火の日は特に迷子の動物が
増えます。玄関・門の戸締りや、首輪や
鎖・リードの傷み、首輪の緩みがない
か日頃からこまめに点検し、雷雨や花
火の日は事前に家の中に入れるなど
の対策をとりましょう。
○犬はリードでつないで散歩させま
しょう
リードや綱をつけないで散歩させ
ることは、迷子や事故の原因になりま
す。また、条例でも禁止されています。
○猫は完全屋内飼育をしましょう
病気や交通事故から飼い猫を守る
ため、糞尿被害やいたずらなどで周囲
に迷惑をかけないためにも、猫は外に
出さず完全屋内飼育をしましょう。猫
の屋内飼育は、条例でも努力義務とし
て定められています。
○迷子札をつけましょう
飼い主の電話番号を記した名札（迷
子札）をつけましょう。犬の場合は、犬
の鑑札と狂犬病予防注射済票も一緒
につけましょう。

○ペットが迷子になってしまったら
万が一迷子になってしまった場合
は、すぐに探し始め、市内で迷子に
なった場合は市動物愛護センターや
最寄りの警察署へ連絡ください。
�（市動物愛護センター　☎380-2153）

 犬と猫の休日譲渡（完全予約制） 
  日  6月19日（土）犬の譲渡：午前9時
半～、猫の譲渡：午前10時～  場  市動
物愛護センター  内  市動物愛護セン
ターに収容している犬猫の譲渡、犬の
譲渡が決定した方のみ譲渡前講習（受
講済の方は不要）  対  平日来所が困難
な方  定  各4組（先着順）  費  犬の譲渡
には、登録手数料と狂犬病予防注射料
金（計6,200円）が必要  申  6月7日か
ら電話で市動物愛護センターへ
※譲渡希望の犬猫や、譲渡条件等につ
いては申込時に確認します。

（市動物愛護センター　☎380-2153）

 平成28年熊本地震被災者支援制度（第16版）を配布しています  

熊本地震の被災者支援制度をまと
めた冊子を配布しています。
申請には期限がありますので、内容
を確認のうえ、該当する方は早めに申
請してください。
【配布場所】
区役所 総務企画課、福祉課、住宅政策
課、震災対策課、健康福祉政策課
� （広報課　☎328-2043）

 しごと・経済 
 熊本市オンライン合同就職説明会� 　無料　 

  期  6月17日（木）～19日（土）  内  市内
の企業と求職者を結ぶオンライン合
同就職説明会  対  令和4年3月新卒者、
中途・転職希望者、失業された方、雇い
止めにあった方、内定取り消しを受け
た方など求職者  申  開催日の前日まで
に申し込み
詳細が決まり次第、
市ホームページに掲載
します。
（しごとづくり推進室　☎328-2377）

 事業所の活性化に「ふれあう共済」  

従業員1人につき月額350円の会
費で、結婚祝金などの各種の給付、人
間ドック受診・宿泊、コンサート利用
などの補助、旅行やスポーツ大会の開
催など各種の事業を提供し、あなたの
会社の福利厚生をサポートします。
※会費の全額事業主負担は損金扱い
にできます。
詳しくは、ふれあう共済（☎345-
7311）へ。

 介護福祉士実務者研修講座  
  期  7月13日～来年2月10日 週3日程
度 ※土日祝日を除く  時  主に午前9時
～午後4時半  場  職業訓練センター�
  対  市内に住民票を有する方もしくは
市内事業所に就職希望の方で失業中
または求職中の介護関連職種への就
職 を 希 望 す る 方  定  15 人（選 考）�
  費  14,796円（教材費）  申  7月5日ま
でに電話または直接職業訓練セン
ター（☎325-6947）へ

 小規模修繕契約希望者登録申請（定期）  

  申  6月1日～30日に申請書を郵送
（簡易書留等）で〒860-8601契約政
策課物品契約班へ
※申請書は、市ホームページからダウ
ンロードまたは契約政策課窓口に
て配布。

（契約政策課物品契約班　☎328-2137）

 講演会・相談会 
 各区役所における人権相談�　無料　 
人権擁護委員は法務大臣の委嘱を
受け、人権に関する市民の皆さんから
の悩みや相談に応じています。本市に
は41人の人権擁護委員がいます。秘
密は守られます。

場所 相談
回数 相談期日

中央区役所
☎328-2610

毎月
2回

第1・第3火曜日
午後1時～4時

東区役所
☎367-9121

第1・第3木曜日
午後1時～4時

西区役所
☎329-1142

第2・第4水曜日
午後1時～4時

南区役所
☎357-4112

第2・第4水曜日
午前9時～正午

北区役所
☎272-1110

第1・第3木曜日
午前9時～正午

  申  区役所総務企画課へ

 マンション管理相談会� 　無料　 
  日  6月9日（水）午後1時半～4時半�
  場  市庁舎7階会議室  師  （一社）熊本
県マンション管理士会  申  電話で（一
社）熊本県マンション管理士会事務局
（☎090-2581-1108 平日午前9時～
午後5時）へ
� （住宅政策課　☎328-2989）

 家庭ごみの排出量
1人1日あたり 

2020年度 468ｇ（前月比 ＋4g／目標 450g）
� （廃棄物計画課　☎328-2359）

 生活用の水使用量
1人1日あたり 

2021年度4月 219L（前月比 ＋1L／目標 210L）
� （水保全課　☎328-2436）（2020年4月～翌3月）

 熊本地震で被災した神社・お堂等の再建費用の
一部を補助します（令和3年度分） 
平成28年熊本地震で被災した熊本市地域コミュニティ施設等について
再建支援補助金を交付します（補助率1/2、補助上限額1,000万円）
補助対象事業�　施設の建て替えまたは修繕（解体のみは除く）
補助対象者�　下記施設を管理する集落または自治会等（個人での申請は不可）
補助対象施設
下記の要件をすべて満たすもので、地域・集落のコミュニティを維持する
ために復旧が必要と市長が認定するもの
①市内に存在している施設等であること。
②専ら地域（集落）の住民が利用する施設等であること。
③専ら地域（集落）の住民が交代で維持・管理している施設等であること。
④当該地域（集落）の住民が参加する祭りや行事などのコミュニティ活動に
現に活用され、今後も引き続き活用されることが確実な施設等であること。

申請方法	 お住まいの地域のまちづくりセンターへ
問い合わせ�　�最寄りのまちづくりセンターまたは地域活動推進課（☎328-

2036）へ

 「お試し」のつもりが定期購入に!? 
「1回目90％OFF」「初回実質0円」などの広告を見て「お試し」のつもりで
健康食品や化粧品等を注文したところ、数カ月間の定期購入が条件だった
というトラブルが増えています。
【ここに注意！】
・事業者のウェブサイト等では、1回目の商品を低価格で購入できるこ
とが強調されていますが、定期購入が条件であることなどは、文字が小
さく分かりにくいことがあります。
・解約したくても、最低購入回数未満では解約を断られるケースが多く
あります。
・2回目以降は通常価格に近い価格のため、定期購入期間中に支払う総
額が高額になることもあります。
・電話がつながらず、解約ができないという相談も寄せられています。
➡トラブル防止のポイント

ネット通販を始め通信販売では、クーリング・オフ制度がありません。
広告ページや申し込みの最終確認画面等で、定期購入などの条件や支払
い総額などの契約内容、解約・返品の条件などをしっかり確認しましょう。
　

消費者トラブルで困ったら、1人で悩まず、
まずは、ご相談ください。
市消費者センター　☎353-2500
相談時間：月～金（祝日を除く）　午前9時～午後5時

↗
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くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 電話による法律相談� 　無料　 
  期  毎週火曜日（祝日を除く、火曜日平
日が月5回ある場合は第4週まで）�
  時  午後1時～4時。相談時間は1人20
分  内  各区で開催していた法律相談
（面談）を電話相談に変更して実施中�
  対  市内に住む方  定  各16人（先着順）�
  申  6月7日から電話で熊本県弁護士
会相談センター（予約専用 ☎325-
0020 平日午前9時～午後5時）へ
� （広聴課　☎328-2075）

 子育て・教育 
 児童手当の現況届をお送りします 
  内  6月上旬に「現況届」を送付します
ので、6月中に提出してください ※
出生や転入があった方は、出生日また
は前住所地の転出予定日の翌日から
15日以内に申請が必要です。期限を
過ぎると手当を受給できない期間が
発生しますので注意ください。 ※公
務員の方は、職場で申請してくださ
い  対  児童手当受給者の方（令和3年5
月以前から本市で手当を受給してい
て6月以降も引き続き受給する方）�
  問  区役所保健子ども課、総合出張所
� （子ども支援課　☎328-2158）

 令和3年度「子育て支援優良企業」を募集しています  

  内  結婚、妊娠・出産、子育てなどの家
庭生活と仕事の両立ができる、働きや
すい職場環境づくりを進めている企
業を「子育て支援優良企業」として認
定し、さらなる取り組みの推進を応援

しています  申  7月30日まで
詳しくは、市ホームページへ。
子育て支援優良企業 検索

� （子ども政策課　☎328-2156）

 児童家庭支援センターを開設しました  

18歳未満のお子さんの子育てにつ
いて、専門のソーシャルワーカーや心
理療法担当職員が相談に応じていま
す。子育てに関する不安の解消や、支
援を必要とするお子さんや家庭のサ
ポートを行うため、24時間365日電
話相談に応じるほか、児童相談所や区
役所などの関係機関と連携した支援
を行います。
詳しくは、児童家庭支援センターア
グリ（☎227-6824）へ。
� （子ども政策課　☎328-2156）

 教育委員会会議の傍聴者募集  
  日  6月24日（木）午後2時～  場  教育
センター2階  定  10人  申  当日午後1
時半～1時45分に直接教育センター
2階へ
※審議内容は市ホームページに掲載。
※YouTubeにてライブ配信を行います。
� （教育政策課　☎328-2704）

 ふくし・けんこう 
 熊本市こくほ・こうきコールセンターを利用しませんか  

  内  国民健康保険と後期高齢者医療保
険の手続きや保険料についての問い
合わせに対応します

【熊本市こくほ・こうきコールセンター】
☎326-5900（平日午前8時半～午後
5時15分）
※利用には通話料がかかります
� （国保年金課　☎328-2270）

 指定難病医療受給者証の更新申請 
  期  6月1日（火）～7月16日（金） ※受
付期間を過ぎても有効期間内であれ
ば申請可。 ※受付期間終盤は窓口が
混雑しますので、早めの受付をお勧め
します
  内  指定難病医療受給者証の有効期限
は毎年9月30日までです。10月以降
も受給者証が必要な場合は更新の手
続きが必要です
※令和2年度は、有効期間の延長措置
により1年間の自動延長となって
いましたが、令和3年度は通常通り
の取り扱いになります。
※詳しくは5月末発送予定の更新の
お知らせに同封されるリーフレッ
トを確認ください。
※申請に必要な臨床調査個人票（診断
書）は作成に時間を要する場合があ
るため、事前に病院へ相談の上、早
めに準備ください。
  持  更新申請書、臨床調査個人票（診断
書）、健康保険証、他必要書類  申  区役
所福祉課
詳しくは、市ホームページ「熊本市 

指定難病」で検索。
� （医療政策課　☎364-3300）

 寝具の丸洗い乾燥殺菌サービス（年1回限り）  

  対  市町村民税非課税世帯で、本人や
家族が寝具類を干すなどの衛生管理
が困難な、次のいずれかの条件を満た

す在宅生活の方
①おおむね65歳以上の単身世帯およ
び高齢者のみの世帯で心身の障が
いや病気などの方
②身体障害者手帳（1、2級）または療
育手帳（A1、A2）、精神保健福祉手
帳（1級）をお持ちの方
  持  印鑑、障害者手帳、療育手帳、精神
保健福祉手帳（障がいがある方のみ）�
  申  6月1日～30日に区役所福祉課、
総合出張所、高齢者支援センターささ
えりあへ
詳しくは、区役所福祉課、または高
齢者支援センターささえりあへ。
� （高齢福祉課　☎328-2963）

 負担限度額認定の更新手続きをお忘れなく  

  内  介護保険施設入所と短期入所の食
費・居住費の負担限度額認定証を交付
しています。すでに認定証の交付を受
けている方は更新手続きを、また新た
に入所が決まった方で対象になる方
は、利用日までに申請してください�
  持  介護保険被保険者証（本人および
配偶者）、前回の負担限度額認定証、夫
婦名義のすべての通帳・有価証券等の
残高がわかるもの  申  6月8日～7月
30日に区役所福祉課または総合出張
所へ ※現在の認定証の使用期限は7
月31日まで
※制度改正により、令和3年8月1日か
ら、負担軽減の程度が収入および預
貯金額等に応じて、下記の段階に変
更になります。
負担
段階

対象者
※（　）内は夫婦の場合

第1
段階

・生活保護被保護者
・世帯全員が市町村民税非課
税の老齢福祉年金受給者

・預 貯 金 額 1,000 万 円
（2,000万円）以下

第2
段階

・世帯全員が市町村民税非課
税かつ本人年金収入等80
万円以下

・預貯金額650万円（1,650
万円）以下

第3
段階①

・世帯全員が市町村民税非課
税かつ本人年金収入等80
万円超120万円以下

・預貯金額550万円（1,550
万円）以下

第3
段階②

・世帯全員が市町村民税非課
税かつ本人年金収入等120
万円超

・預貯金額500万円（1,500
万円）以下

  問  各区福祉課、介護保険課
� （介護保険課　☎328-2347）

 新型コロナウイルス感染症に伴う傷病手当金の支給  

  内  新型コロナウイルス感染症に感染、
または発熱等の症状があり感染が疑
われることにより、療養のために仕事
をすることができなかった期間で一
定の要件を満たした場合、傷病手当金
を支給します。申請には事業主等の証
明が必要です

 職場実習・体験、キャリア支援講座
等に参加した就職氷河期世代の方
に奨励金を支給します 
交付金額	【日額】�1日ごとの参加総時間数に800円乗

じた額（上限5,000円）
	 	 【総額】�日額ごとに算出された金額の合計

額（上限7万円）
対象	 就職氷河期世代（おおむね35歳～55歳未満）の

市内居住者であって次のいずれかに該当する
方のうち、ハローワークが取り組む就職氷河期
世代の職場実習・体験および本市が実施する就
職氷河期世代へのキャリア支援講座等に参加
する方
（1）正社員での就職を希望しているものの非正
規雇用などの不安定な就労状態にある方

（2）企業での就業経験等が不足している状況に
ある方

（3）離職から期間が経過してい
る方

詳しくは、市ホームページへ。
　

� （しごとづくり推進室　☎328-2377）

 就職氷河期世代（おおむね35歳～
55歳未満）を対象にした
職場実習・体験がはじまります 
就職氷河期世代「職場実習・体験」は、現在も不安定な
仕事に就いているなど、さまざまな課題に直面している
就職氷河期世代の方々に、就労体験を通じて業種・職種
に対する理解を深めていただくことを目的に実施する
ものです。（※安定就労に向けて、就労経験や職場体験を
積んでいただくためのものであり、実習終了後に、受け
入れ先事業所での雇用が確保されているものではあり
ません。）
職場実習・体験事業の内容
本人の希望や職歴などを伺った上で、ハローワークにて
実習期間や実習内容を調整します。

▼
受け入れ先事業所では、業務に精通した従業員が担当と
なって業務指導を行います。

▼
実習期間中に職場環境などに不安を感じた場合、ハロー
ワークの専門職員へ相談ください。電話や事業所訪問な
どによりフォローします。
　問い合わせはハローワーク熊本（☎371-8609）へ。

�

↗ ↗ ↗

↗
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くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問い合わせ先

  対  次の4つの条件をすべて満たす方
①給与の支払いを受けている被保険
者であること
②新型コロナウイルス感染症に感染、
または発熱等の症状があり感染が
疑われることにより、療養のために
労務に服することができなくなっ
たこと
③3日間連続して仕事を休み、4日目
以降にも休んだ日があり、4日目が
令和2年1月1日から令和3年6月
30日までの間に属すること
（3日連続して休んだ日には、公休
日・有休日を含む）
④給与等の支払いを受けられないか、
一部減額されて支払われているこ
と
※申請書は市ホームページまたは区
役所区民課で配布。
  申  区役所区民課  問  国保年金課また
は区役所区民課
� （国保年金課　☎328-2290）

 6月集団健診  
特定健診または後期高齢者健診と、
胃がん検診が同時に受診できます。

期日 場所 申込

6月22日（火）
芳野コミュ
ニティセン
ター

JA熊本
厚生連
☎328-
12606月23日（水）

～24日（木） 河内公民館

受診券がない方は、ひごまるコール
健診専用（☎334-1507）へ。
� （国保年金課　☎328-2280）

 「福祉のお仕事」出張相談会  
  期   場  6月10日（木）：イオンモール熊
本2階サンリオショップ前（上益城郡
嘉島町）／15日（火）：ゆめタウン光の
森2階THE SHOP TK前（菊池郡菊陽
町）／25日（金）：ゆめタウンはません
2階アカチャンホンポ前（熊本市南
区）  時  午前10時半～午後1時  内  保育
士、介護職、支援員の仕事についての
相談窓口  申  当日直接会場へ
詳しくは、熊本県福祉人材・研修セ
ンター（☎322-8077）へ。
� （保育幼稚園課　☎328-2568）

 アビリンピック熊本大会2021観覧者募集！  

  日  6月26日（土）午前9時45分～午後
4時半／6月27日（日）午前9時45分
～午後3時15分（予定）  場  ポリテクセ
ンター熊本（合志市須屋2505-3）�
  内  6月26日：機械CAD、喫茶サービ
スA、喫茶サービスB、縫製、木工A、木
工B、オフィスアシスタント／6月27
日：DTP、表計算、パソコンデータ入力、
ビルクリーニング、ワードプロセッサ、
製品パッキング  申  当日直接会場へ�
  問  独立行政法人高齢・障害・求職者雇
用支援機構熊本支部高齢・障害者業務
課（☎249-1888）
�（障がい保健福祉課　☎328-2519）

 依存についてお困りではありませんか  

  内  アルコールや薬物・ギャンブルな
どの依存に伴う問題への相談窓口
①依存症個別相談（月1回）
  対  依存症に悩む本人、家族  申  電話

②依存症家族教室
  日  6月1日（火）午後6時半～8時半�
  師  熊本ダルク
  日  6月15日（火）午後1時半～3時
半  内  学習会「家族の対応」  対  依存
症に悩む家族
③依存症当事者グループミーティング
  期  月2回。日程は要問い合わせ�
  対  依存症に悩む本人

【共通】
  場  ウェルパルくまもと  申  ②③は、初
めての方はまず電話ください  問  ここ
ろの健康センター（☎362-8100 平
日午前9時～午後4時）

 くらしとこころの悩みの相談会� 　無料　 

  日  6月18日（金）午後1時半～4時�
  場  ウェルパルくまもと3階  内  ここ
ろの悩みや生活や仕事での困り事（借
金・人間関係・就労など）についての精
神科医師・弁護士・臨床心理士・生活自
立支援センター・ハローワークの相談

員による相談会  対  市内に住む方�
  定  20人（予約制・先着順・初めての方
優先）  申  6月7日から電話でこころの
健康センター（☎362-8100 平日午
前9時～午後4時）へ

 ひきこもりについてお悩みではありませんか�　無料　 

①ひきこもり家族教室
  日  6月14日（月）午後1時半～3時
半  場  ウェルパルくまもと  題  望ま
しい行動の増やし方 望ましくない
行動の減らし方  対  ひきこもりのこ
とでお悩みの家族  申  初めての方は
要予約
②ひきこもり出張型支援
  期  東区：6月2日（水）／南区：6月9
日（水）／西区：6月16日（水）／北
区：6月23日（水）  場  区役所  対  ひき
こもりのことでお悩みの方または
家族  申  初めての方は要予約

【①②共通】  問  電話（☎366-2220 平
日午前9時～午後4時）またはホーム
ペ ー ジ（http://www.kumamoto-
link.com/）でひきこもり支援セン
ター「りんく」へ

 6月1日～7日は「HIV検査普及週間」です  

「HIV検査普及週間」は、HIV（エイ
ズ）検査の浸透・普及を図ることを目
的に平成18年度に創設されました。
国内では1日に約3人が新たにHIV
に感染しており、県内でも感染者は増
え続けています。HIV感染症は予防、
早期発見、早期治療が大切です。その
中でも、最も重要なのは予防です。そ
して、感染の早期発見は、エイズ発症
の抑制や、パートナーへの感染予防に
つながります。
保健所では、HIV（エイズ）
検査を無料匿名で行ってい
ます（予約制）。
詳しくは、市ホームページ
または感染症対策課へ。
� （感染症対策課　☎364-3189）

 低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支
援特別給付金（ひとり親世帯分）を支給します 
新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、低所得のひと
り親世帯への生活支援を行うため、子育て世帯生活支援特別給付金を支給
します。
※ひとり親世帯以外の低所得の子育て世帯に対しては、別途支給を実施し
ます。詳細が決まり次第お知らせします。
対象者	 以下の児童扶養手当の支給要件を満たす（ア）～（ウ）のいずれか

に該当する方
（ア）令和3年4月分の児童扶養手当受給者の方
（イ）公的年金等を受給していることにより、令和3年4月分の児童
扶養手当の支給を受けていない方（「公的年金等」には、遺族年金、
障害年金、老齢年金、労災年金、遺族補償などが該当します。）

（ウ）新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変する
など、収入が児童扶養手当を受給している方と同じ水準となっ
ている方

支給額	 児童1人当たり一律5万円
申請手続き
（ア）に該当する方は、申請不要です。
（イ）・（ウ）に該当する方は、申請が必要です。
申請書等を希望される方は、市ホームページからダウンロードするか、
もしくは、下記のコールセンターまで問い合わせください。
支給日	（ア）に該当する方は、令和3年5月に支給済です。

（イ）・（ウ）に該当する方は、申請受理後、書類審査の上、申請受付
日の翌月末に支給を予定しています。（審査内容次第では遅れる
場合もあります。）

申請期限	 令和4年2月28日（月）まで（当日消印有効）
問い合わせ先
熊本市「子育て世帯生活支援特別給付金」コールセンター
☎328-2182（平日午前9時～午後5時）
※令和3年8月以降はコールセンターの番号および業務時
間が変わります。
　変更時には市ホームページでお知らせします。

 国民健康保険料が、
特別徴収（年金差引）になる方へ 
6月中旬に、国民健康保険料の納付通知書を発送します。
■10月から特別徴収（年金差引）になられる方で、普通徴収（口座振替）を希
望する方は、普通徴収（口座振替）に変更できます。
対象	 国民健康保険料の滞納がない方
持参物	【現在、口座振替の方】保険証
	 【現在、納付書払いの方】保険証および事前に金融機関窓口で口座振

替の申し込みをした控え
※肥後銀行・熊本銀行・熊本信用金庫・熊本第一信用金庫・熊本中央信用金
庫・九州労働金庫・ゆうちょ銀行・熊本県信用組合・熊本市農業協同組合・
熊本宇城農業協同組合・鹿本農業協同組合のキャッシュカードを持参い
ただくと、区役所および総合出張所の窓口で、口座振替の登録ができます
申込	 7月16日までに区役所区民課または総合出張所へ
問い合わせ�　区役所区民課
� （国保年金課　☎328-2290）

↗



2021.6 ◎ お知らせ掲示板12

市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 子ども・若者に関する不安や悩み、相談してみませんか  

  内  いじめ、不登校、ひきこもり、虐待・
暴力、非行、スマホ依存、人間関係、妊
娠から子育てに関する悩みなど専門
の相談員が対応  対  市内に住むか通
勤・通学する39歳以下の方
【電話相談】子ども・若者総合相談セン
ター相談専用電話☎361-2525（平日
午前8時半～午後9時） ※令和3年度
から相談時間が変わりました
【面接相談】平日午前8時半～午後5時
15 分（電 話 予 約 優 先）【メ ー ル】
（ kodomosougousoudan@city.
kumamoto.lg.jp）（携帯電話からの
場合、必ずドメイン解除をしてくださ
い）土日祝のメール相談は、翌平日に
返信します

 福祉の就職総合フェア2021� 　無料　 

  日  6月26日（土）午後0時半～3時半�
  場  熊本城ホール大会議室  対  介護職
員、支援員、相談員など福祉関係職種
への就職を希望する方（学生［中・高生
は除く］、学校の教職員、保護者の方も
可） ※服装自由、履歴書不要、雇用保
険の求職活動対象  内  ①福祉人材合同
面談会（就職面談コーナー）：各ブース
で事業所の人事担当者と求職者の面
談会。社会福祉施設、介護保険事業所
など約50事業所が参加／②福祉のお
仕事ガイダンス（セミナー＆各種相談
コーナー）：福祉の専門家によるセミ
ナーと各専門機関の相談コーナー。資
格取得や求職についての相談および
職場体験の案内など  申  熊本県福祉人
材・研修センター（☎322-8077）へ 
※当日参加も可
� （介護保険課　☎328-2347）

 発達障がいに関する出張相談　� 　無料　 

  日  東区：6月3日（木）午前9時～正午、
西区：6月10日（木）午前10時～午後1
時  場  区役所  対  発達障がいでお悩み
の小学生以上の方または家族  申  電話
またはホームページ（http://www.
kumamoto-minawa.com/）で発達
障がい者支援センター「みなわ」（☎
366-1919）へ
（子ども発達支援センター　☎366-8240）

 精神保健家族教室  
  日  6月19日（土）午後1時半～  場  市
民会館シアーズホーム夢ホール2階
第9会議室  題  親亡き後の生活を考え
てできること  師  大島 真樹さん（障が
い者相談支援センター青空センター
長）  対  市内に住む精神障がいのある
方と家族（入院患者の家族も可）�
  定  30人  申  当日直接会場へ
� （精神保健福祉室　☎361-2293）

 高齢者支援センターささえりあを知っていますか？ 

高齢者の方が、住み慣れた地域で安
心して生活できるよう、さまざまな支
援を行う「高齢者支援センターささえ
りあ」を市内27か所に設置していま
す。高齢者や家族の皆さんの相談を受
け、適切なサービス、関係機関につな
げるなどの支援を行っていますので、
どうぞ利用ください。
ささえりあごとに対象校区が決
まっています。詳しくは、市ホーム
ページおよび区役所福祉課へ。
� （高齢福祉課　☎328-2963）

 胸部（肺がん・結核）検診　令和 3年 6月の巡回日程 
●お住まいの校区以外の会場でも受診できます。
●複数の検診機関で実施しておりますので、異なる検診会場で受診の場合は前年との比較ができな
い場合があります。

校区 期　日 時　間 場　所

麻生田 6月1日（火）
午前9時半～11時半 麻生田小学校体育館前午後1時～3時
午後6時～7時半 新地団地A-2棟前★夜間

清 水
6月2日（水）午前9時半～11時半 清水小学校体育館前

午後1時半～3時 肥後銀行清水研修所玄関前

7日（月）午前9時半～11時半 清水まちづくりセンター（テニスコート側）
午後1時半～3時 県営北津留団地集会場前

尾ノ上 6月3日（木）午前9時～10時 尾ノ上小学校西門午後5時半～6時

長 嶺 6月3日（木）
午前10時半～正午 長嶺小学校正門
午後1時半～2時半 県営西戸島団地第1集会所
午後3時～4時 市営長嶺団地第2集会所

黒 髪

6月8日（火）午前9時半～11時半 桜山中学校裏門（体育館前）
午後1時半～3時 必由館高校玄関前

9日（水）午前9時半～11時半 済々黌高校正門側午後1時～3時

14日（月）午前9時半～11時半 ホリディスポーツクラブ熊本北店駐車場
午後1時半～3時 男女共同参画センターはあもにい（裏）駐車場

東 町 6月10日（木）午前10時半～11時半 東町小学校正門
桜木東 6月10日（木）午後1時～2時 桜木東小学校正門

桜 木 6月10日（木）午後2時半～3時半 桜木三町内憩の家 旧花立公園老人憩
の家（3丁目）

11日（金）午前9時～10時 桜木小学校正門

砂 取 6月10日（木）午前9時～10時 熊本市総合体育館・青年会館正面玄関
17日（木）午後2時半～3時 熊本武道館駐車場

校区 期　日 時　間 場　所

秋 津 6月11日（金）午前10時半～11時 JA熊本市湖東（秋津）支店
午後1時～2時 東野中学校体育館前

健 軍 6月11日（金）午後2時半～3時半 湖東中学校体育館前
17日（木）午後1時半～2時 健軍小学校運動場

城 北 6月15日（火）午前9時半～11時半 清水中学校正門側
午後1時半～3時 城北小学校北門側

21日（月）午前9時半～11時半 水の科学館駐車場（八景水谷公園内）

高平台

6月16日（水）午前9時半～11時半 マックスバリュ熊本北店駐車場午後1時～3時
21日（月）午後1時半～3時 熊本機能病院（緊急出入口横）

22日（火）
午前9時半～11時半 ロッキー徳王店駐車場
午後1時半～3時 高平台小学校運動場
午後6時～7時 高平台小学校正門側★夜間

23日（水）午前9時半～11時半 ゆめマート清水店駐車場午後1時～3時
若 葉 6月17日（木）午前9時～10時半 若葉小学校正門
泉ヶ丘 6月17日（木）午前11時～正午 泉ヶ丘小学校正門

碩 台 6月28日（月）午前9時半～11時半 藤崎八旛宮境内午後1時～3時
29日（火）午後1時半～3時 熊本県歯科医師会館駐車場

城 東 6月29日（火）午前9時半～11時半 熊本市役所（南口）

帯 山 6月30日（水）午前9時半～11時半 ヤマダデンキテックランド熊本本店
駐車場午後1時～3時

対象	 市内に住所があり、昭和57年3月31日以前に生まれた方
費用	 胸部検診…令和4年3月31日時点の年齢で、胸部検診は40～64歳までは

300円、65歳以上は200円。ただし問診（喫煙歴）の結果、肺がん喀
かく

痰
たん

検査
を実施した場合別途500円。

	 胃がん検診（胃部X線検査）…1,000円
※生活保護受給世帯の方は【生活保護適用証明書】（令和3年度発行分）ま
たは【令和3年度生活保護緊急時医療依頼証】を、市民税非課税世帯の方
は【市県民税（所得・課税）証明書　世帯分】（最新年度分）または【介護保
険料決定通知書】（最新年度分）を提示すれば無料。なお、市県民税証明書
の取得は有料。介護保険料決定通知書が利用できるのは65～69歳の方。
※【市県民税（所得・課税）証明書　世帯分】は、個人番号カードを利用した
証明書コンビニ交付サービスでは取得できませんのでご注意ください。
※70歳以上の方は無料です。生年月日が確認できる身分証明書を提示し
てください。

持参物	 �身分証明書（保険証など、住所、氏名、生年月日がわかるもの）および検
診費用

申込	 当日直接会場へ
●胃がん検診を受診する方は、受診前日午後10時以降は、飲食を一切しないで
ください。

●胃がん検診は、現在、胃腸の病気で治療中の方は受診できません。糖尿病など
で治療中の方は、主治医へ相談ください。
●次の方は胃がん検診をお断りする場合がありますので、ご了承ください。
・ひどい便秘の方
・バリウムを誤えん（気管支や肺に入ってしまう）してしまう可能性のある方
・自力で立位を保持することや体位変換（体を動かすこと）が困難な方
●胸部・胃がん検診は、妊娠中または妊娠している可能性のある方は受診できま
せん。また、授乳中の方で胃がん検診を希望する方は、事前に相談ください。
●検診当日の服装については、下着、シャツなどはボタン・金具・プリント・刺
しゅうのついたものは避け、無地のものを着用してください。
※検診バス内の着替え場所が狭いため、簡単に着脱できる服装でお越しください。

●大腸がん検診（便潜血検査）も行っています。当日胸部検診会場へお越しくだ
さい。
●胸部・胃がん（胃部X線検査）・大腸がん検診または胃がん（胃部X線検査）・大腸
がん検診をセットで受診できるセット検診を一部検診機関で実施しています。
●肺がん（結核）検診の対象者は、40歳以上の市民です。特に結核については、65
歳以上の方は法令上の受診対象者です。
詳しくは、ひごまるコール（☎334-1500）へ。
� （健康づくり推進課　☎361-2145・感染症対策課　☎364-3189）

校区 期　日 時　間 場　所
龍 田 6月1日（火）午前9時～10時半 龍田中学校正門側
龍田西 6月3日（木）午前9時～10時半 龍田西小学校運動場側
楡 木 6月7日（月）午前9時～10時半 楡木小学校体育館前

楠 6月9日（水）午前8時半～10時半 フーディワン楠店駐車場16日（水）
山ノ内 6月9日（水）午前9時～10時半 山ノ内小学校正門
月 出 6月11日（金）午前8時半～10時半 ゆめマート長嶺店正面入口
長 嶺 6月15日（火）午前9時～10時半 長嶺小学校正門
健軍東 6月16日（水）午前8時半～10時半 熊本県総合保健センター体育館下
東 町 6月17日（木）午前9時～10時半 東町小学校正門

桜 木 6月18日（金）午前8時半～10時半 桜木三町内憩の家
旧花立公園老人憩の家（3丁目）

校区 期　日 時　間 場　所

麻生田 6月21日（月）午前8時半～10時半 新地団地A-2棟前
23日（水）午前8時半～10時半 サンリブ清水駐車場

芳 野 6月22日（火）午前8時～11時 芳野コミュニティセンター駐車場

河 内 6月23日（水）午前8時～11時 河内まちづくり交流室・公民館駐車場
（旧みかんの里振興センター）24日（木）

桜木東 6月25日（金）午前9時～10時半 桜木中学校正門
尾ノ上 6月28日（月）午前8時半～10時半 東部まちづくりセンター駐車場
秋 津 6月29日（火）午前9時～10時半 東野中学校体育館前
若 葉 6月30日（水）午前9時～10時半 若葉小学校正門

清 水 7月1日（木）午前8時半～10時半 高木クリニック内科・消化器内科第2駐車場
5日（月）午前8時半～10時半 健康センター清水分室前

 胃がん検診（胃部X線検査）　令和 3年 6月の巡回日程  ●お住まいの地域以外の会場でも受診できますが、駐車場の確保はしていませんのでご了承ください。
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 7/10（土） 　
「世界に誇る地下水都市熊本」
フェス

 

  時  ①午前11時～②午前10時～午後
4時  場  びぷれす広場  内  ①節水を呼
び掛けるパレード②「世界に誇る地下
水都市熊本」フェス（地下水保全のパ
ネルや節水器具、地下水を育む農畜産
物などの販売・PR） 
� （水保全課　☎328-2436）
 6/26（土） � 　無料　
夏目漱石大江旧居第1回自主講座
「漱石の足跡」
（青・壮年期の漱石を中心に）

 

  時  午前10時～11時半  場  夏目漱石大
江旧居  内  漱石の大学卒業からロンド
ン留学終了までの青・壮年期を中心と
した内容の講座です  師  夏目漱石大江
旧居館長  定  15人（先着順）  申  当日直
接会場へ
� （文化財課　☎328-2740）
 7/3（土）～4（日） �
まごマゴキャンプ  

  期  ※1泊2日  時  午後2時～翌日午前
11時半まで  場  立田山野外保育セン
ター（雑草の森）  内  1日目：遊べる工
作、父母へはがきを書こう、自由散策、
夕食、夜のお話会／2日目：朝食、立田
山散策、竹と木の葉工作  対  4歳～小
学3年生までの児童とその祖父
母  定  20 組（抽 選）  費  1 人 2,000
円  持  活動しやすい服装、着替え、タオ
ル  申  6月14日までに往復はがき（1
枚1家族）にイベント名、住所、参加者
全員の氏名（ふりがな）、年齢、性別、電
話番号を書いて〒861-8005北区龍
田陳内1丁目5-66雑草の森へ
� （雑草の森　☎348-7300）
 7/3（土）～9/12（日） �
「テオ・ヤンセン展」  

テオ・ヤンセン《アニマリス・ムルス》2017年
ⓒTheo Jansen
  期  ※火曜日休館  時  午前10時～午後8
時（入場は午後7時半まで）  場  現代美
術館ギャラリーⅠ・Ⅱ  内  オランダの
アーティスト、テオ・ヤンセンの作品
「ストランドビースト」。全長10mを超
える作品を含め10点以上を紹介  費  一
般1,300（1,100）円、シニア（65歳以
上）1,000（800）円、学生（高校生以上）
800（600）円、中学生以下無料
※（　）内は前売り（7月2日まで販売）
� （現代美術館　☎278-7500）

 7/7（水） �
出田りあ＆村治佳織　
デュオリサイタル

 

  時  午後7時～  場  市民会館シアーズ
ホーム夢ホール大ホール  内  熊本県出
身マリンバ奏者出田 りあさんと国内
外で活躍するギタリスト村治 佳織さ
んの初共演。人気・実力のある2人が
紡ぎだす音色をお楽しみください！ 
  費  S席3,000円、A席2,000円 ※25
歳以下、障がいのある方は半額  申  市
民会館シアーズホーム夢ホール（☎
355-5235）
 7/13（火） � 　無料　
歴史サロン花畑「歴史談話室」 

  時  午後2時～4時  場  歴史文書資料室
（住友生命ビル4階）  内  歴史への疑問
や読めない古文書・掛け軸などの相談
  師  猪飼 隆明さん（大阪大学名誉教
授）、森山 秀吉さん（元熊本大学教授）、
松崎 範子さん（肥後医育ミュージア
ム研究員）、柳田 快明さん（熊本中世
史研究会代表）、林 孝子さん（熊本県
漢詩連盟常任理事） 
  定  12人（先着順）  申  6
月9日午前10時から電
話で歴史文書資料室へ
　（歴史文書資料室　☎328-2038）
 7/24（土） � 　無料　
夏休み親子映画まつり  

  時  昼の部：午後2時～、夜の部：午後6時
～  場  健軍文化ホール  内  「ロラックス
おじさんの秘密の種」上映。ロラックス
おじさんが守る〝秘密の種〟をめぐる感
動と興奮の冒険アトラクション  対  幼
児から高校生の子どもと保護者 
  定  200人（抽選）  申  7月9日（必着）まで
に往復はがきに、映画名、時間帯（昼・夜）、
参加者代表の住所、電話番号、参加者全
員（5人まで）の氏名と年齢を書いて
〒862-0903東区若葉3丁目5番11号健
軍文化ホール（☎368-1221）へ

 
令和3年度　年間工芸教室Ⅱ　
生徒募集
①肥後象がんA  期  7月～第1・3木曜
日  時  午前10時～午後4時  定  5人
②肥後象がんB  期  7月～第1・3土曜
日  時  午前10時～午後4時  定  5人
③竹工芸  期  7月～第1・3土曜日  時  午
前10時～午後4時  定  10人
【共通】  費  肥後象がん5,000円／月、
竹工芸1,500円／月、別途道具代（肥
後象がん25,000円、竹工芸21,000
円程度）  申  6月15日（必着）までに往
復はがきに教室名、住所、氏名、年齢、
電話番号を書いて、〒861-4115南区
川尻1丁目3-58くまもと工芸会館へ
�（くまもと工芸会館　☎358-5711）

 開催中～6/27（日） �
熊本城特別公開第3弾記念企画
「発見！熊本城　―未来へつな
ぐものがたり―」

 

  場  わくわく座2階 
  内  熊本城の復旧・
復興過程での新た
な発見を紹介しま
す  費  入館料
（熊本城ミュージアムわくわく座　
� ☎288-5600）
 6/5（土） � 　無料　
「水道週間」イベント  

  時  午前11時～午後3時  場  サンロー
ド新市街アーケード内  内  上下水道に
関するパネル展示、節水コマの無料配
布など。来場された方へ景品をプレゼ
ントします  問  （公財）熊本市上下水道
サービス公社（☎288-7462）
（上下水道局経営企画課　☎381-4330）
 6/5（土） �
熊本城特別公開第3弾
記念企画関連講演会

 

  時  午後1時～（60分）  場  わくわく座
2階ものがたり御殿  題  大小天守石垣
について～天守閣復旧の現場から～ 
  内  天守閣復旧工事により、明らかに
なってきた大小天守の石垣につい
て  師  嘉村 哲也（熊本城調査研究セン
ター職員）  定  60席（先着順）  費  入館
料
（熊本城ミュージアムわくわく座　
� ☎288-5600）

 6/13（日） � 　入場無料　
くまもと大邦楽祭2021  

  時  開場：午前9時半／開演：午前10時 
  場  市民会館シアーズホーム夢ホール 
  内  第1部：第26回くまもと全国邦楽
コンクール本選／第2部：第7回くま
もと子ども邦楽祭 ※第1部は未就学
児入場不可  申  事前に市民会館シアー
ズホーム夢ホール（☎355-5235）へ
 6/19（土） �
わくわく座特別舞台
舞踊団花童＆はつ喜　新作公演
「加藤清正～民衆との絆～」

 

  時  午後1時半～（60分）  場  わくわく
座2階ものがたり御殿  内  熊本城天守
閣復活を記念して、加藤清正公が手掛
けた熊本城の築城ものがたりを花童
流に可憐な舞で繰り広げます 
  費  1,500円
（熊本城ミュージアムわくわく座　
� ☎288-5600）
 6/25（金） �
おとなりマルシェ
（障がい者施設商品販売会）

 

  時  午前10時～午後4時  場  びぷれす
広場
�（障がい保健福祉課　☎328-2519）

 みんなで応援しよう！ みんなで応援しよう！�� 6月ホームゲーム  ム  

J3リーグ2021シーズン
“市民力74万馬力”でロアッソ熊本を応援しよう!!

日時 場所 対戦相手
6日（日）午後2時 えがお健康スタジアム（熊本県民

総合運動公園陸上競技場）
アスルクラロ沼津

20日（日）午後7時半 ガイナーレ鳥取
  問  株式会社アスリートクラブ熊本（☎283-1200）

　
九州アジアリーグ（プロ野球独立リーグ）
火の国サラマンダーズを応援しよう！

日時 場所 対戦相手
4日（金）午後1時～

リブワーク藤崎台球場 大分B-リングス5日（土）午後1時～
6日（日）午後6時～
  問  KPB Project株式会社（☎284-1855）
　※スポーツ振興課ではチケットの販売はしていません。
� （スポーツ振興課　☎328-2724）

ロアッソくん

さら丸

★ロアッソ熊本ホームゲームSA席チケットを抽選で25組50名
様にプレゼント！（今シーズンの試合で利用できます。）

  申  6月15日（必着）までに、はがきに住所・氏名・電話番号を書い
て、〒860-8601「スポーツ振興課 チケットプレゼント係」へ
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

催し名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限／開始日 申込方法
熊本博物館�　〒860-0007 中央区古京町3-2　☎324-3500　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）

箱の中に虹を作ろう 6月26日（土） 午前10時～11時半、
午後1時半～3時

小・中学生（小学3年生
以下は保護者同伴） 各20人 入場料 6月17日まで（抽選） 往〒 HP

現代美術館�　〒860-0845 中央区上通町2-3　☎278-7500　Mail:gamadas@camk.or.jp　火曜休館

月曜ロードショー①『ひと月の夏』
②『マダム・イン・ニューヨーク』③

『ひょっこりひょうたん島 ひとみ
座の世界』④『ウェグマンの世界』

①7月5日②12日③19日④26日 
月曜日 午後2時～、午後5時～ どなたでも 各90人 無料 6月5日から（先着順） TEL mail

国際交流会館�　〒860-0806 中央区花畑町4-18　☎359-2121　Mail：koza@kumamoto－if.or.jp　第2・4月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　申込みは午前9時から

キッズカフェ～塩生地でモノづくり～ 6月12日（土）

午前10時～11時半

小～中学生 20人
無料

6月7日から（先着順） TEL 窓口
mail

親子ものづくり教室～い草の小物入れ～ 6月20日（日） 小～中学生と保護者 20組

美しい日本語講座 7月7日（水）・21日（水）・8月4日（水）
（全3回） どなたでも 20人 10,000円

くまもと森都心プラザ�　〒860-0047 西区春日1丁目14-1　☎355-7400　託児室 takuji@stsplaza.jp　ビジネス ☎355-7402 business@stsplaza.jp 
� �※※1 託児あり　※※2 森都心プラザ専用応募フォームから

「あなたのすぐ隣にいる野鳥たち」写真展 6月10日（木）～24日（木） 午前9時～午後7時 どなたでも － 無料 当日直接会場へ
ベビーアロママッサージ※※1 6月23日（水） 午前11時～正午 生後3か月～1歳半児と保護者 12組 500円

6月5日から（先着順）
HP ※※2

第4日曜・女性相談デー
【ビジネス支援センター】 6月27日（日） 午前10時～午後5時 女性の方

（創業予定者や経営者） 5人 無料 mail

健軍文化ホール�　〒862-0903 東区若葉3丁目5-11　☎368-1221　第1・3月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　詳しくは健軍文化ホールHPへ

ママのソーイング【布絵本】 6月23日（水） 午前10時～正午 妊婦、子育て中の母親 10人 2,000円 6月9日まで（抽選）
往〒

全国手話検定対策5級講座 7月13日～9月14日 火曜日（全10回） 午後7時～9時 18歳以上の方（高校生不可） 20人 6,500円 6月29日まで（抽選）

男女共同参画センターはあもにい�　〒860-0862 中央区黒髪3丁目3-10　☎345-2550　第2・4月曜休館　FAX 345-0373　※※ 託児あり

もう悩まない！キャリアアップの
ためのコミュニケーション講座※※ 7月22日（祝） 午後2時～4時

職場等の人間関係や
コミュニケーションに

悩みがある方
20人

無料 6月5日から（先着順）
HP TEL

メンズカレッジ～今こそ深く学びた
い男女共同参画とダイバーシティ※※ 8月7日（土）・28日（土）・9月11日（土） （全3回） 午前10時～午後0時半 男性の方 15人 HP TEL

FAX

水の科学館�　〒861-8064 北区八景水谷1丁目11-1　☎346-1100　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）

水道週間イベント（水道パネル展、
水道の歴史探索ゲームなど） 6月1日（火）～6日（日） イベント内容によって

日時が異なります
どなたでも 一　部

定員制 無料
当日直接会場へ

科学館フェスタ（クイズラリー、工
作実験教室） 6月12日～来年3月27日 土・日曜日 イベント内容によって

時間帯が異なります
工作実験教室のみ要
予約 TEL 窓口

くまもと工芸会館�　〒861-4115 南区川尻1丁目3-58　☎358-5711　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　�※※1 6月13日は午後4時まで　※※2 7月4日は午後4時まで

2021くまもと工芸会館教室展 6月9日（水）～13日（日） ※※1 午前10時～午後5時 どなたでも － 無料 当日直接会場へ
父の日のプレゼントづくり マイ靴
べら（肥後革ローケツ染） 6月13日（日） 午前10時～、午後1時半～ 18歳以上の方 各3人 1,200円 6月5日から（先着順） TEL

2021 おとこ達の職人技展 6月30日（水）～7月4日（日） ※※2 午前10時～午後5時 どなたでも － 無料 当日直接会場へ

塚原歴史民俗資料館�　〒861-4226 南区城南町塚原1924　☎0964-28-5962　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）

おもしろ実験・工作に挑戦！ 6月12日（土） 午後1時半～2時半、
午後3時～4時

小・中学生（小学3年生
以下は保護者同伴） 各20人

入館料
6月7日まで（抽選）

往〒 HP

藍染体験教室～藍の色は愛の色～ 6月26日（土） 午前10時～正午 どなたでも（小学3年生
以下は保護者同伴） 20人 6月19日まで（抽選）

食品交流会館�　〒861-5535　北区貢町581-2　☎245-5111　第1・3月曜休館（祝日の場合は翌日） 休館日でも申込可。　申込みは午前9時から

紅茶と季節のおやつ教室
（デモンストレーション・お土産付） 6月22日（火） 午前10時半～午後0時半

中学生以上の方 10人 1,500円 6月5日から（先着順） TEL 窓口
手作りパン教室

（デモンストレーション・お土産付） 6月27日（日） 午前10時～正午

勤労者福祉センター（サンライフ熊本）�　〒860-0862　中央区黒髪３丁目3-12　☎345-3511　第2・4月曜休館　申込みは午前10時から

SNSの企業広報運用戦略
（YouTube・SNS連携編） 6月18日（金）

午前10時～正午

16歳以上の方（高校生不可） 58人 無料

6月7日から（先着順）

HP TEL

初めての木工DIY 6月19日～10月16日 
第1・3・5土曜日（全10回） 16歳以上の方 12人 8,000円 TEL

重要な経営指標と決算書分析によ
る経営問題の見つけ方 6月23日（水） 16歳以上の方（高校生不可） 58人 無料 HP TEL

職業訓練センター�　〒860-0072　西区花園７丁目19-10　☎325-6947　日曜・祝日休館　申込みは午前9時から

社会保険労務士試験直前対策 7月10日～8月7日 土曜日（全5回）
午前9時～午後3時50分

受験予定者
20人

22,000円
6月5日から（先着順） HP TEL

窓口エクセル3級試験対策 7月10日～9月4日 土曜日（全8回） エクセルの基本操作ができる方 31,000円
2級建築士試験対策（製図） 7月16日～8月27日 主に金曜日（全6回） 午後6時半～9時20分 受験予定者 20,000円

総合子育て支援センター�　〒860-0811　中央区本荘6丁目16-24　☎364-0123　日曜・祝日休館　申込みは午前10時から　（一人いずれか1講座のみ申込可）
� � ※※ 会場：ウェルパルくまもと3階

ベビーリトミック※※ 6月24日（木）
午前10時～11時半

6～12か月児と保護者
（初めて参加の方）

10組 無料 6月8日から（先着順） TEL
1歳からの心身の発達と
関わり方のコツ※ ※ 6月29日（火） 1歳児と保護者

（初めて参加の方）

母子家庭等就業・自立支援センター�　〒862-0912　東区錦ヶ丘34-23（健軍自衛隊正門前）　☎331-6737　月曜・祝日休館

中学生のための学習教室 6月26日～来年2月26日 
土曜日（全33回）

①午後1時～3時
②午後2時～5時

ひとり親家庭の中学
①1、2年②3年生 各15人 6,000円 6月5日まで（抽選） 往〒 窓口

【注意事項】※往復はがきには催し名、日時、住所、氏名、電話番号を記載してください。
※掲載している以外にも催しを開催している場合がございますので各施設へお尋ねください。
※「窓口 」で申込みの場合は、原則はがきを持参してください。施設の催し

申込方法⇒　 ＝往復はがき　 ＝郵便はがき　 ＝ホームページ　 ＝電話　 ＝窓口　 ＝ファクス　 ＝電子メール
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催し名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限／開始日 申込方法
街なか子育てひろば�　〒860-0845　中央区上通町2-3（現代美術館内）　☎323-3222　火曜休館（祝日の場合は翌日）　申込みは午前10時から

1歳からのリトミック 6月24日（木） 午前11時～正午 1～6歳の未就学児と保護者 15組 無料 6月7日から（先着順） TEL 窓口

城南図書館・児童館�　〒861-4214　南区城南町舞原451-9　☎0964-27-5945　第4水曜休館（祝日の場合は翌日）　日曜・祝日は午後6時まで

あかちゃんのためのおはなしかい 6月16日（水） 午前11時～11時半 乳幼児と保護者 10組
無料

当日直接会場へ（先着順）
熊本おもちゃ病院 6月26日（土） 午後1時～2時 どなたでも 5組 6月5日から（先着順） TEL 窓口

夢もやい館�　〒861-8003　北区楠１丁目20-5-101　☎338-3210　日曜・祝日休館　申込みは午前9時から

ベビーアロママッサージ 6月9日（水） 午前11時～11時45分 未就学児と保護者 7組 400円 6月5日から（先着順） TEL 窓口

はじめての健康体操 筋トレ編 6月10日（木）、17日（木）、24日（木） 午前10時35分～11時25分 60歳以上の方 各24人 各200円 当日直接会場へ（先着順）
体操教室（鉄棒、マットなど） 6月14日（月）・28日（月） （全2回） 午後3時45分～4時45分 年中、年長児 10人 700円 6月5日から（先着順） TEL 窓口

東部在宅福祉センター�　〒862-0910　東区健軍本町31-20　☎367-8597　日曜休館

いきいき百歳体操 6月8日～26日 火・土曜日 午後0時15分～0時50分
18歳以上の方

各20人
無料

当日直接会場へ（先着順）
かんたんストレッチ体操 6月15日（火）、29日（火） 午後0時半～0時50分
無料体験会‼みんなでフラダンス 6月25日（金） 午前10時～11時 20人 6月5日から（先着順） TEL 窓口

南部在宅福祉センター�　〒861-4109　南区日吉1丁目4-15　☎354-8379　日曜休館　申込みは午前10時から

初心者の太極拳体験会 7月2日（金） 午後2時～3時半
どなたでも

15人
無料 6月8日から（先着順） TEL 窓口

レッツ！いきいき百歳体操 7月15日（木）、30日（金） 午後3時～4時 各15人

植木健康福祉センターかがやき館�　〒861-0195　北区植木町岩野285-29　☎272-2600　月曜休館（祝日の場合は翌日）　申込みは午前10時から

グランドゴルフ大会 6月10日（木） 午前9時半～11時半 18歳以上の方 25人 500円 6月5日から（先着順） TEL 窓口

南部万年青会館�　〒861-4113　南区八幡6丁目9-25　☎358-7105　月曜休館（祝日の場合は翌日）

ズンバ無料体験会
6月15日（火）

午後7時半～8時15分
どなたでも 10人

無料
6月5日から（先着順） TEL 窓口ピラティス骨盤エクササイズ無料体験会 午後8時35分～9時20分

骨盤調整ビューティペルビス 6月17日～8月19日 木曜日（全10回） 午後1時半～2時半 5,000円

東部はつらつ交流会館�　〒861-2104　東区秋津3丁目17-23　☎360-6885　月曜休館（祝日の場合は翌日）

リンパストレッチ第Ⅰ・Ⅱ期 6月15日～9月7日 第1・3火曜日（全6回） 午後1時15分～2時15分
どなたでも

10人
3,000円

6月5日から（先着順） TEL 窓口ズンバ・ピラティス第Ⅱ期 6月17日～8月19日 木曜日（全10回） 午後1時15分～3時半 5,000円
映画上映会「伊豆の踊子」 6月27日（日） 午後1時半～3時半 20人 無料

お達者文化会館�　〒862-0968　南区馬渡1丁目7-1　☎370-1672　月曜休館（祝日の場合は翌日）

フラダンス 6月10日（木） 午後1時～2時半
どなたでも

30人
1,000円

6月5日から（先着順） TEL 窓口太極拳 6月12日～7月24日 
第2・4土曜日（全4回）

午前10時～11時半
2,000円

ズンバ 午後7時15分～8時 15人

ふれあい文化センター�　〒860-0811　中央区本荘4丁目6-6　☎366-7310　日曜・祝日休館

ワード基礎入門講座（2016版）
7月12日（月）～15日（木） （全4回）

午前10時～正午
どなたでも 10人 約1,500円 6月30日まで（抽選） 往〒

エクセル基礎入門講座（2016版） 午後1時～3時

植木中央公園運動施設�　〒861-0136　北区植木町岩野285-35　☎288-3343　申込みは午前9時から

ピラティス教室2 7月1日～8月12日 木曜日（全6回）
午後7時半～8時半 18歳以上の方

（高校生不可） 20人
3,300円 6月10日から（先着順）

TEL 窓口リラックスヨガ教室2 7月19日～9月13日 月曜日（全8回） 4,400円 6月28日から（先着順）
初心者ナイターテニス教室2 8月4日～9月15日 水曜日（全7回） 午後8時～9時半 5,460円 6月30日から（先着順）

市総合体育館・青年会館�　〒862-0941　中央区出水２丁目7-1　☎385-1010　月曜休館（祝日の場合は翌日）　申込みは午前9時から

子どものダンス教室2
7月14日～9月15日 水曜日（全10回）

午後6時15分～7時15分 年長児～小学3年生
15人 5,500円 6月23日まで（抽選） 往〒 HP

大人のダンス教室2 午後7時20分～8時20分 30歳以上の方

浜線健康パーク�　〒862-0969　南区良町４丁目8-1　☎379-6020　月曜休館（祝日の場合は翌日）

らくらくシニアヨガ（月謝制） 7月2日～来年3月25日 
金曜日（3～4回／月）

午前11時～正午 50歳以上の方

15人 1,650～
2,200円/月 6月5日から（先着順） TEL 窓口骨盤調整エクササイズ（月謝制） 午前9時半～10時半

18歳以上の方
（高校生不可）はじめてのピラティス（月謝制） 7月6日～来年3月22日 

火曜日（3～4回／月） 午後2時～3時

南部総合スポーツセンター�　〒861-4112　南区白藤５丁目2-1　☎358-4311　月曜休館（祝日の場合は翌日）

ロコモ対策健康運動
①6月17日（木）、②7月1日（木）

午前10時～11時
18歳以上の方

（高校生不可）

各20人
各550円 ①6月10日から（先着順）

②6月24日から（先着順） TEL 窓口骨盤腸整ウォーキング 午後1時～2時 各15人
寝ころび体幹トレーニング 6月23日（水） 午前11時15分～午後0時15分 15人 550円 6月16日から（先着順）

東部交流センター�　〒861-8031　東区戸島町2588-1　☎349-0888　火曜休館（祝日の場合は翌日）

フィジカルトレーニング教室 6月7日～28日 月曜日（全4回） 午後6時半～7時半 小学4～6年生
20人

2,200円
6月5日から（先着順） TEL 窓口キャッチボール教室 6月10日～7月1日 木曜日（全4回） 午後5時～6時 小学1～3年生 1,800円

やさしいピラティス 6月11日（金）・18日（金）・25日（金） （全3回） 午後4時～5時 18歳以上の方（高校生不可） 25人 1,350円

西部交流センター�　〒861-5287　西区小島2丁目7-50　☎273-6996　水曜休館（祝日の場合は翌日）

キッズダンス教室 6月5日～26日 土曜日（全4回） 午後6時～7時 5歳児～小学生 17人 2,400円
6月5日から（先着順） TEL 窓口元気アップ教室（キッズ） 6月10日（木）・17日（木）・24日（木） 

（全3回）
午後5時～6時 年中～年長児

20人 1,800円
元気アップ教室（ジュニア） 午後6時15分～7時15分 小学生

戸島ふれあい広場�　〒861-8031　東区戸島町1489番地　☎389-3111　水曜休館

ガーデニング教室（芝生の育て方） 6月20日（日）
午前10時～11時半 18歳以上の方 12人 500円 6月9日から（先着順） TEL 窓口

園芸教室（ハーブの増やし方） 6月27日（日）

森林学習館�　〒861-5535　北区貢町小萩　☎245-3157　月曜休館（祝日の場合は翌日）

自然と遊ぼう！ネイチャーゲーム体験会 6月13日（日） 午後1時～3時 どなたでも 10人 無料 6月5日から（先着順） TEL 窓口

5月10日現在の情報です。新型コロナウイルス感染症の影響により、内容が変更となる場合があります。最新情報はホームページまたは各施設へ問い合わせください。
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講座名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限／開始日 申込方法
中央公民館�　〒860-0843　中央区草葉町5番1号　☎353-0151　月曜休館（祝日の場合は翌日）
やさしくベビーマッサージ 6月18日～8月6日 主に第1・3金曜日（全5回）

午前10時～正午
5か月～1歳未満児と保護者 5組

無料 6月11日まで（抽選） 往〒 HP
窓口キャッシュレス決済の使い方 6月22日（火）・23日（水） （全2回） どなたでも 10人

大江公民館�　〒862-0971　中央区大江6丁目1-85　☎372-0313　月曜休館（祝日の場合は翌日）

Excel入門講座 6月18日～7月2日 （全4回） 午後2時～4時 エクセルをインストールした
パソコンの持参ができる方 10人 500円 6月9日まで（抽選） 往〒 HP

窓口
21語で伝えるトラベル英会話 6月22日～7月20日 火曜日（全5回） 午後7時～9時 高校生以上の方 11人 200円 6月11日まで（抽選）
五福公民館�　〒860-0041　中央区細工町2-25　☎359-0500　月曜休館（祝日の場合は翌日）
ごふくおしゃべりルーム（6月） 6月18日（金）・25日（金） （全2回） 午前9時半～11時半 どなたでも

12人
無料 6月5日から（先着順） TEL

初級ライン講座 6月22日（火）、23日（水）、24日（木） （全3回） 午後1時半～3時半 LINEをインストールした
スマホをお持ちの方

600円
（資料代） 6月5日まで（抽選）

往〒 HP
窓口

スラックライン体験入門講座 6月27日（日） 午後2時～5時のうち
45分間

小学生または小学生を
含む家族（6人まで） 18人 無料 6月13日まで（抽選）

東部公民館�　〒862-0912　東区錦ヶ丘1-1　☎367-1134　月曜休館（祝日の場合は翌日）

熊本の歴史 7月16日～来年3月18日 第3金曜日（全9回） 午前10時～正午
どなたでも

16人
無料

6月30日まで（抽選） 往〒 HP
窓口

講演会「LGBTってご存じですか？」 7月17日（土） 午後2時～3時半 50人 6月5日から（先着順） TEL 窓口

秋津公民館�　〒861-2104　東区秋津３丁目15-1　☎365-5750　月曜休館（祝日の場合は翌日）
小・中学生「生け花体験教室」 6月19日～9月18日 土曜日（全6回） 午後1時半～3時 小・中学生 15人 1回600円

6月9日まで（抽選） 往〒 HP
窓口（東区）子どもチャレンジ公民館 6月20日～来年1月16日 日曜日（全15回） 主に午前中 小学4～6年生 16人

無料【講演会】女子教育と女性の地位向上
に命を懸けた熊本の女性たち矢嶋家
姉妹～竹崎順子・矢嶋楫子の生涯

6月27日（日） 午前10時～正午 どなたでも 40人 6月5日から（先着順） HP TEL
窓口

西部公民館�　〒861-5292　西区小島２丁目7-1　☎329-7205　月曜休館（祝日の場合は翌日）

LINE初級 6月29日（火）・7月6日（火） （全2回） 午前10時～正午 スマートフォン・タブ
レットをお持ちの方 12人 600円 6月17日まで（抽選） 往〒 HP

窓口

河内公民館�　〒861-5347　西区河内町船津791　☎276-0133　月曜休館（祝日の場合は翌日） 申込みは午前9時から
スマホ・タブレットでzoom 6月24日（木） 午後7時～9時 18歳以上の方（高校生不可） 12人 600円 6月11日まで（抽選）

TEL教養講演会「日頃から備える防災」 7月10日（土） 午前10時～11時半 小学生以上の方 60人
無料

6月5日から（先着順）
河内を歩く④～河内の絶景を楽しむ～ 7月18日（日） 午前9時～11時 18歳以上の方（高校生不可） 15人 6月30日まで（抽選）
花園公民館�　〒860-0072　西区花園5丁目8-3　☎359-1261　月曜休館（祝日の場合は翌日）
コロナに打ち勝つ
ストレスマネージメントⅢ 6月19日（土） 午後1時半～3時

どなたでも
30人

無料
6月12日まで（抽選）

往〒 HP
窓口教養講演会「やさしい論語」 6月20日（日） 午前10時～正午 6月13日まで（抽選）

「伊勢物語」と小説「伊勢物語・業平」 6月24日（木）・7月8日（木）・22日（祝）（全3回） 午後2時～3時半 15人 6月17日まで（抽選）
南部公民館�　〒861-4106　南区南高江６丁目7-35　☎358-0199　月曜休館（祝日の場合は翌日）
骨盤体操 6月23日～7月7日 水曜日（全3回） 午後7時～9時 20歳以上の方 20人

無料
6月11日まで（抽選） 往〒 HP

窓口ベビー＆マミーダンスエクササイズ 6月23日～7月14日 水曜日（全4回） 午前10時～正午 8か月～3歳児と保護者 20組 6月15日まで（抽選）
飽田公民館�　〒861-4121　南区会富町1333-1　☎227-1195　月曜休館（祝日の場合は翌日）
ベビー＆マミーエクササイズ 6月15日（火）・29日（火）・7月6日（火）（全3回）

午前10時～正午
8か月～3歳児と保護者 15組 無料 6月8日まで（抽選）

往〒 HP
窓口LINE活用講座 6月18日（金）・25日（金）・7月2日（金） （全3回）

どなたでも
15人 600円

6月11日まで（抽選）
キャッシュレス基礎講座 6月22日（火） 20人 800円
富合公民館�　〒861-4151　南区富合町清藤400　☎357-4580　月曜休館（祝日の場合は翌日）
リメイク缶に親子で寄せ植え 6月19日（土） 午前9時半～午後0時半 年少児～中学生と保護者 10組 約800円

6月8日まで（抽選） 往〒 HP
窓口おいしいパン作り 6月23日（水）・30日（水） 午前10時～午後1時 どなたでも 12人 約1,600円

城南公民館�　〒861-4214　南区城南町舞原394-1（火の君文化センター内）　☎0964-28-1800　月曜休館（祝日の場合は翌日）
傾聴ボランティア養成講座 6月23日～8月11日 水曜日（全8回）

午後1時半～3時半
どなたでも 10人

無料
6月15日まで（抽選）

往〒 HP
窓口はじめてのキッズダンス 7月3日～10月30日 土曜日（全10回） 小学生 15人

6月24日まで（抽選）
キッズトランポリン 7月4日（日） 午前11時～正午 小学1～3年生 10人
幸田公民館�　〒861-4108　南区幸田２丁目4-1　☎379-0211　月曜休館（祝日の場合は翌日）
かんたん便利な英会話
～初心者の方へ～ 7月7日～8月4日 水曜日（全5回） 午後7時～9時 20歳以上の方 15人 100円 6月25日まで（抽選） 往〒 HP

窓口

天明公民館�　〒861-4125　南区奥古閑町2035　☎223-0118　月曜休館（祝日の場合は翌日）
キッズ英語 6月12日（土）・19日（土）・26日（土）（全3回） 午後2時～4時 小学3～6年生

10人
無料

6月5日まで（抽選） 往〒 HP
窓口パソコン基礎インターネット 6月15日（火）～18日（金）（全4回） 午後7時～9時 どなたでも 1,000円

北部公民館�　〒861-5521　北区鹿子木町66　☎245-0046　月曜休館（祝日の場合は翌日）　※※ 受付は午後3時まで
おもちゃの病院 6月5日（土）、7月3日（土） 午後1時～4時※※

どなたでも
－ 部品代 当日直接会場へ

心配ごと相談 6月8日（火）、22日（火）、7月13日（火） 午前10時～正午 10人
無料 6月5日から（先着順） TEL 窓口

ゆかたの着つけと楽しいマナー 6月26日（土）～9月18日（土） （全7回） 午後2時半～4時半 小・中学生と保護者 9組
北部公民館西里分館�　〒861-5522　北区下硯川町1798　☎245-3280　月曜休館（祝日の場合は翌日）
趣味の園芸シリーズ第2弾

「夏の草花の寄せ植え作り」 7月16日（金） 午前10時～正午 18歳以上の方
（高校生不可） 12人 1,000円 6月22日から（先着順） TEL 窓口

植木公民館�　〒861-0136　北区植木町岩野238-1　☎272-6906　月曜休館（祝日の場合は翌日）
骨盤体操 7月2日（金）・9日（金）・16日（金） （全3回） 午後7時～9時

20歳以上の方
20人

無料
6月17日まで（抽選）

往〒 HP
窓口

教養講演会「SNS上の人権侵害を無
くすために」 7月8日（木） 午後7時～8時半 70人 6月22日まで（抽選）

Let's play プログラミングのぼうけん 7月11日（日） 午前10時～正午 小学生と保護者 10組 200円 6月24日まで（抽選）
龍田公民館�　〒861-8007　北区龍田弓削１丁目1-10　☎339-3322　月曜休館（祝日の場合は翌日）

スマホでZOOM入門 7月15日（木） 午後7時～9時 スマホを持参できる方 12人 600円 6月30日まで（抽選） 往〒 HP
窓口

清水公民館�　〒861-8066　北区清水亀井町14-7　☎343-9163　月曜休館（祝日の場合は翌日）
親子ふれあい元気体操（1～2歳児） 6月18日（金）・7月2日（金）・16日（金） （全3回） 午前10時～11時半 1～2歳児と保護者 15組 無料 6月4日まで（抽選）

往〒 HP
窓口はじめての英会話 7月13日（火）・20日（火）・27日（火） （全3回） 午後1時～3時 どなたでも 10人 100円 6月29日まで（抽選）

赤ちゃんと一緒に ベビーソーイング 7月14日（水）・21日（水）・28日（水） （全3回） 午前10時～正午 妊婦・0歳児と保護者 10組 1,000円 6月30日まで（抽選）

【注意事項】※往復はがきには講座名、日時、住所、氏名、電話番号を記載してください。
※掲載している以外にも講座を開催している場合がございますので各公民館へお尋ねください。
※「窓口 」で申込みの場合は、原則はがきを持参してください。公民館講座情報

申込方法⇒　 ＝往復はがき　 ＝郵便はがき　 ＝ホームページ　 ＝電話　 ＝窓口　 ＝ファクス　 ＝電子メール



〒860-8618 中央区手取本町1-1 ☎328-2555

中央中央区役所区役所

〒862-8555 東区東本町16-30 ☎367-9111

東東区役所区役所
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 認知症介護家族のつどい、電話でお話ししませんか
■こもれびひろば
  期  6月1日（火）～30日（水） ※土日祝
除く  時  午前8時半～午後5時半  内  介
護経験者が介護上の悩み・不安などに
ついて電話相談を受け付けています。
気軽に相談ください  問  ささえりあ水
前寺（☎362-0065）

■もやいのひろば
  期  6月1日（火）～30日（水） ※土日祝
除く  時  午前9時～午後4時  内  「もや
いのひろば」のボランティアスタッフ
が認知症介護上の悩みや将来の不安
について電話相談を受け付けていま
す。気軽に相談ください  問  ささえり
あ熊本中央（☎319-0222）
�（中央区役所福祉課　☎328-2311）

 認知症介護家族のつどい「ほっとカフェ」� 　無料　
  日  6月16日（水）午後1時半～3時 
  場  託麻原地域コミュニティセンター
（和室）  対  認知症の人、または疑われ
る人を介護している家族など（どなた
でも）  申  電話で託麻原コミュニティ
センター（☎364-0112）へ  問  ささえ
りあ帯山（☎241-0230）
�（中央区役所福祉課　☎328-2311）

 オンブズマンが区役所を巡回� 　無料　 
  日  6月24日（木）午後2時～4時  場  東
区役所101会議室（オンライン講座へ
変更する場合あり）  内  本市オンブズ
マンが、区役所で市民の皆さんとの面
談を通じ苦情申立てを受け付けます 
  対  どなたでも（市外にお住まいの方
や外国人、団体なども可）  定  3人（先
着順）  申  6月10日～23日午後5時ま
でに電話でオンブズマン事務局へ
※内容により受け付けできない場合
あり。

（オンブズマン事務局　☎328-2916）

 認知症サポーター養成講座受講生募集� 　無料　 

  日  7月13日（火）午後2時～3時半（受
付：午後1時半～）  場  東区役所101会
議室  内  認知症を正しく理解し、認知
症の方と家族を支える応援者（サポー
ター）になりませんか。認知症の症状
と対応・認知症の人と家族の思い・認
知症サポーターの役割  定  15人（先着
順）  申  6月14日から電話でささえり
あ託麻（☎282-8249）へ
� （東区役所福祉課　☎367-9127）

迫田 直美（出水南8）
山下 恒春（出水南10）
山内 ひとみ（大江5）
原口 健（帯山2）
許田 重治（帯山5）

井手 憲生（帯山西1）
池田 博美（向山13）
首藤 一弘（託麻原1）
加納 洋子（託麻原5）
吉田 稔（春竹14）

（中央区役所総務企画課　☎328-2610）

  新しい自治会長さんです（5月5日までの届出）� （敬称略）  

楽しく食べよう！～６月は食育月間です～
ご飯を主食にして、魚・肉・野菜・豆
類・海藻などのおかずを組み合わせ
て食べる日本の食事スタイルは、理
想的な栄養バランスがとれるといわ
れています。そこで、東区の熊本市子
どもの食育推進ネットワークでは、
「ごはん＋みそ汁＋もう一品」で簡単
に栄養バランスをとれる食事の考え
方を紹介した小冊子「食のきほん
BOOK」や野菜料理が手早く作れる
リーフレット「やさいのシンプルレ
シピ」を作成しました。野菜を使った
みそ汁や簡単おかずのレシピなどを
掲載しています。“楽しく食べる”こ
とは、食育の第一歩です。レシピ を
活用して、楽しく食卓を囲みません
か？ 東区役所保健子ども課で配布
しますのでぜひ活用ください。
� （東区役所保健子ども課　☎367-9134）

６月は食育月間です～楽しく、おいしく食べるために～
毎日を健康に過ごすために、
これまでの食事をふりかえっ
てみましょう♬
バランスのとれた食事とは、
主食・主菜・副菜のそろった食
事です。
旬の食材を使った料理や郷
土料理等の食事作りを楽しみ
ましょう。

　
�（中央区役所保健子ども課　☎328-2419）

木下 隆雄（西原2）
村上 恵（託麻北4）
南部 幸政（託麻北1）
茶屋野 総一（画図8）
田上 忠幸（託麻北9）
野村 益喜（託麻北7）
坂本 博文（託麻南2）
平本 達也（画図6）
西村 功（託麻北10）
東 隆文（託麻北6）
中村 俊久（長嶺5）
松岡 宏記（桜木東5）
松岡 旭（桜木4）
坂口 誠（東町3）
上野 弘揮（健軍4）
山本 博徳（託麻北8）

（東区役所総務企画課　☎367-9121）

  新しい自治会長さんです（4月14日までの届出） � （敬称略）

新任地域担当職員です！

地域における人と人とのつながりを大
切に、誰もが住んでよかったと思えるま
ちづくりを進めてまいりたいと考えております。
また、地域の活動団体は若い方の力を必要としていま
す。多くの皆さんの力で、住みよいまちを一緒に作り上
げていきましょう。
� （託麻まちづくりセンター　☎380-8119）

地元東区のまちづくり業務に従事する
ことができ、とてもうれしいです。
まだまだ至らない点も多いかと思いますが、地域の
方々とたくさんお話ししながら、地域の特色を生かした
まちづくりができるように頑張ります。
どうぞよろしくお願いいたします。
� （東部まちづくりセンター　☎367-1949）

託麻まちづくりセンター
上村 聡

（担当校区：長嶺・西原）

東部まちづくりセンター
黒木 紗希

（担当校区：健軍東・月出）

風水害に備えましょう！
風水害の多い時期に入ります。ハザードマップによる自宅や職場周辺の災害

リスク、持ち出しバッグの中身など、災害への備えをいま一度確認しましょう。
ハザードマップや中央区そなえる防災動画を市ホームページに掲載中で
す。また、気象情報や開設避難場所情報は市防災情報ポータルに掲載してい
ます。

　
事前の自主避難場所は以下の3か所です
※避難時はご自分の食事や飲み物、寝具、マスク等は持参ください。

また、昨年の台風10号のような特別警報級の災害時には状況に応じて別
途避難場所を開設することがあります。開設時は市ホームページ、市公式
LINE、テレビ、ラジオ等でお知らせしますので確認ください。
� （中央区役所総務企画課　☎328-2610）

ハザードマップ

大江交流室・公民館
中央区大江6丁目1-85

中央区そなえる
防災動画

五福交流室・公民館
中央区細工町2丁目25

防災情報ポータル

サンライフ熊本
中央区黒髪3丁目3-12

郷土料理やヘルシーレシピ
など食育に関する情報は
市公式ホームページ「食育
のひろば」をご覧ください。
サイトURL：
http://www.kumamoto-
shoku.jp/shokuiku/



〒861-5292 西区小島2丁目7-1 ☎329-1111

西西区役所区役所

〒861-4189 南区富合町清藤405-3 ☎357-4111

南南区役所区役所
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 
はじめての離乳食教室
～赤ちゃんのすこやかな
成長のために～� 　無料　 
  日  6月25日（金）午後2時～3時半（受
付は午後1時45分～）  場  南区役所3
階ホール  内  離乳食の進め方、赤ちゃ
んの歯の話  対  南区に住む令和2年12
月～令和3年1月生まれの乳児（原則
として第1子）と保護者  定  8組（先着
順）  持  親子（母子）健康手帳、バスタオ
ル  申  6月3日から電話で南区役所保
健子ども課へ
（南区役所保健子ども課　☎357-4138）

 プレパパ・ママ広場に参加しませんか 
日時 場所 定員

6月11日（金）
午前10時半～11時半

さくらっこ子育て支援センター（力合さくら子ども園
内） 南区合志3丁目6-26 ☎357-9616 4組

6月11日（金）
午前9時半～午後0時20分
（3枠制）

城南子育て支援センター（小木こども園内）
南区城南町塚原994-19 ☎0964-28-2147

1枠
2組

6月23日（水）
午前10時半～11時半

だいいち子育て支援センター（認定こども園第一幼育
園内） 南区富合町新256-1 ☎357-1245 10組

  内  これから赤ちゃんを迎える妊婦さんや家族と子育て中の先輩ママや赤ちゃんとの
交流会  対  南区に住む妊婦や家族など  申  前日までに電話で各子育て支援センターへ
� （南区役所保健子ども課　☎357-4138）

 雁回山の森林歩き～6月開催～� 　無料　 
熊本県森林インストラクターが雁回山の
森林ガイドを行います。樹木や草花等を観察
しながら、ゆっくり遊歩道を歩きます。雁回
山で豊かな自然と触れ合ってみませんか？
  日  6月13日（日）午前9時半～正午（受付：午
前9時）  場  六殿宮前の駐車場（南区：富合
町）  定  60人（先着順）  申  当日直接会場へ 
  問  熊本県森林インストラクター協会事務局
（☎090-2582-9648）
※必ずマスク着用して参加ください
（南区役所総務企画課　☎357-4112）

南区まちづくりセンターの新任職員です

　� （南区役所総務企画課　☎357-4112）

飽田まちづくりセンター
井村 俊介（担当校区：飽田東、飽田南、飽田西）
地域の皆さんとのコミュニケーションを大切にし、課
題などに対して一つ一つ丁寧に取り組んでいきたいと
思います。これからいろいろなことを学び、チャレンジ
していきたいと思います。
幸田まちづくりセンター
小田 英人（担当校区：田迎、田迎西、田迎南、御幸）
不慣れなこともあり、ご迷惑をおかけすることもある

かと思いますが、幸田地区における課題、問題解決と地
域の活性化に精一杯取り組んでいきたいと思いますの
で、よろしくお願いいたします。
南部まちづくりセンター
本田 智士（担当校区：城南・力合・力合西）
地域の皆さんに寄り添いながら、自主自立のまちづ
くりを支え、地域の課題解決に貢献できるように頑張
ります。

6月は「食育月間」、毎月19日は「食育の日」です！
食育は、決して難しいことではありません。
「好きな食べ物を増やす」「食べ残しを減らす」なども大切な食育です。
改めて食について考えてみましょう。

� （西区役所保健子ども課　☎329-1147）

熊本地震の経験から、伝えたい食育
～災害時にも「好き嫌いなく、なんでも食べることができる」ことの大切さ～
普段食べ慣れないアルファ化米や乾パンなどの非常食や紙コッ
プ・紙皿などを使っての食事は非常に難しく、日頃から「食べ慣れる」
ことが災害への重要な備えの一つと言えます。

西区では、食料の備蓄方法や
災害時に役立つパッククッキ
ングレシピが満載のガイドを
作成しました。
詳しくは、西
区ホームページ
の「防災」ページ
へ。

令和3年度　地域コミュニティづくり支援補助金
　
地域コミュニティモデル事業
地域の資源・魅力を活用したコミュニティビジネスや交流人口促進、担い手
育成、西区全体の交流を目的とした事業を支援します。
補助金額	 1年目　対象事業費×2/3（上限40万円）
	 	 2年目　対象事業費×1/2（上限30万円）
	 	 3年目　対象事業費×1/3（上限20万円）
	 	 （対象事業費15万円以上かつ継続した支援は3年目まで）
対　　　　象	 自治会、校区自治協議会および構成団体、実行委員会等、特定非営利活動法人
　住民の身近な課題対応事業
地域の身近な課題解決に向けた事業を支援します。

補助金額	 対象事業費×1/3（上限20万円）
	 	 （対象事業費5万円以上かつ単年度の支援）
対　　　　象	 自治会、校区自治協議会および構成団体
詳しくは、西区役所総務企画課へ。

　� （西区役所総務企画課　☎329-1142）

＊＊＊令和2年度の事例＊＊＊
地域コミュニティモデル事業
～中島校区第9町内自治会　
　　休耕地を利用した町内菜園作り事業～
公民館に隣接した休耕地を借
り受け、町内での野菜作りを行う
ための農園「さんばんいきいきふ
れあい農園」を開設し、幅の広い
世代が交流を深めました。また農
園を安い料金で貸し付け、農機具
の取り扱いの説明や野菜作りの
ノウハウを提供し、交流人口の促
進を行いました。

田代 政樹（担当校区：富合校区）
南区では地域住民の皆さん自らが主体的に取り組
むまちづくりを推進しています。
地域担当職員として、富合校区の皆さんをしっかり
とサポートできるよう頑張ります。

富合まちづくりセンター
水町 美延（所長）
富合地区は心温かくて伝統ある地域という印象で、
転入される方も多く今後も発展が期待されます。多様
な世代の交流を図り、皆さんが安心していきいきと暮
らしていただけるよう尽力してまいります。

■城南新名物「パンdeレンコン」は土
日限定の販売です。数に限りがあり
ます。ぜひ、一度ご賞味く
ださい！ 1個280円

■料理教室
期日	6月19日（土）
定員	10人
費用	1,000円 ※予約時に支払い
持参物�　�マスク、エプロン、三角巾、お

持ち帰り用の容器
※電話での申し込みはできません。

■料理教室の内容は、前月の15日に当館
掲示板およびホームページで公開いた
します。

■ホームページ、Facebookもぜひご
覧ください。
http://hinokimi-marche.com/
  問  火の君マルシェ事務局
� （☎0964-28-8831）

� （西南部農業振興課　☎329-1158）

火の君マルシェ 検索

田尻 照幸（池田3）
水本 幸穂（池上2）
原田 英姫（池上8）
上村 博治（小島1）
森 純子（小島4）
松本 誠（春日7）
荒木 英明（春日15）
桝永 清貴（河内1）
上村 一生（河内2）
中村 均（河内3）
古閑 伸明（河内5）

川上 喜久（河内6）
松川 貴（河内10）
横田 憲章（河内11）
中原 洋一（城山5）
岡村 博之（城西8）
高沢 康博（城西9）
野尻 誠一（白坪2）
田上 俊一（白坪7）
上野 信高（中島1）
田上 講治（中島2）
近江 新治（中島3）

中島 浩二（中島7）
二見 幸二（中島9）
中村 邦博（中島10）
米村 建太郎（中島11）
野口 邦夫（花園9）
手島 勇二（松尾8）
村上 正人（芳野2）
松本 文昭（芳野3）

  新しい自治会長さんです� （敬称略）（5月7日までの届出分） 

（西区役所総務企画課　☎329-1142）



 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問い合わせ先

くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

〒861-0195 北区植木町岩野238-1 ☎272-1111

北北区役所区役所

　区からのお知らせ ◎ 2021.6※5月10日現在の情報です。内容が変更となる場合があります。 19

北区公式YouTubeチャンネル
を開設しました!! 

北区役所公式YouTube
チャンネルでは、北区の旬
な情報や地域の話題、役立
つ情報を北区役所職員が
すべて手作りで発信しま
す！
バーチャルお花見、マイ
ナンバーカードの作り方、
道案内動画などさまざま
な動画を公開中ですので
ぜひご覧ください。

皆さんからの「こんな情
報を取り上げてほしい！」
や「これについて教え
て！」などのご要望もお待
ちしております。
チャンネル登録もお願いします!!

　

� （北区役所総務企画課　☎272-1110）

 北区で火災が多発しています！
今年に入り、市内全域で発生した住宅火
災19件のうち、北区で発生した火災が9件
と約半数を占めています。（令和3年4月1
日現在）
多くの方が被災され財産はもとより、尊
い人命も失われています。
火災は、いつ起こるか分かりません！
火災の発生を早期に知り、逃げ遅れを防
ぐために住宅用火災警報器を設置しま
しょう。また、適切な火気の取り扱い、火の
始末を心掛けてください。
火災予防に関するお知らせや注意喚起
等の情報は、市ホームページの「火災予防」
をご覧ください。
� （北消防署　☎327-0119）

 ぷれ・パパママセミナー�　無料　
  日  7月3日（土）午前10時～正午  場  あゆ
み子どもセンター（あゆみ保育園内） 
  内  赤ちゃんや子どもの様子をビデオで
見る、子どもの心の育ちを学ぶ、先輩ママ
や妊婦さん同士の懇談等  定  5組  申  6月7
日から電話であゆみ子どもセンター（☎
339-5673）へ
�（北区役所保健子ども課　☎272-1128）

動画の視聴はこちらから➡

お問い合せ（各区保健子ども課）
中央区 ☎328-2419
東　区 ☎367-9134

西　区 ☎329-1147
南　区 ☎357-4138

北　区 ☎272-1128

日　時 場　所 対　象 定　員 申　込

中 央 区 6月28日（月）
午後2時～4時

中央区役所3階
保健子ども課
相談室

精神的な
不安や悩
みのある
方または
その家族
など

2組
（先着順）

6月7日～
24日に
電話で

東 区 7月9日（金）
午後1時半～3時半

東区役所3階
保健子ども課
相談室

6月21日～
7月7日に
電話で

西 区 ※精神科医不在です。相談希望の方は問い合わせください。

南 区
6月18日（金）
午後1時45分
� ～3時45分

南区役所3階
保健子ども課
相談室

精神的な
不安や悩
みのある
方または
その家族
など

2組
（先着順）

6月7日～
17日に
電話で

北 区 6月21日（月）
午後2時～4時

北区役所１階
小会議室

6月7日～
18日に
電話で

育児相談 心の健康相談

 子育て・心の健康相談会 

 “きた”くなるお知らせ♪ 
内　　容 対　　象 期日・時間 場　　所 申　　込

家族介護者のつどい家族介護者のつどい

　無料　　　介護者同士の交流・情報交換 家族を介護している方 6月19日（土）
午後1時半～3時半

北部まちづくりセンター
1階奥 北部保健相談所 ささえりあ北部（☎275-6355）へ電話

　無料　　　熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）　　熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）
年金相談（予約の際、相談者・配偶者の年金
番号を準備ください） 市内に住む方 6月24日（木）

午前10時～午後3時 北区役所3階大会議室 6月7日から電話（☎272-6905）または直接北区役所 
区民課 国保年金班へ

　無料　　　熊本県行政書士会による無料相談会（総務企画課）　　熊本県行政書士会による無料相談会（総務企画課）
交通事故、相続・遺言、成年後見等に関する
相談 どなたでも 6月25日（金）

午前11時～午後4時 北区役所1階ロビー 当日直接会場へ
詳しくは、登録相談員等管理委員会（☎385-7301）へ

　無料　　　療育サロン“はじめのいっぽ”（保健子ども課）　　療育サロン“はじめのいっぽ”（保健子ども課）

子どもの発達を伸ばす遊び方 発達の不安や障がいのあ
るお子さんを持つ保護者

7月1日（木）
午前10時～正午 北部保健相談所 当日直接会場へ

詳しくは、北区役所保健子ども課（☎272-1128）へ

電話での
育児相談を実施しています！

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、育児に
関する相談を電話で受け付けています。
気軽にお住まいの区の保健子ども課へ問い合わせください。
　日時　�月～金曜日

午前8時半～午後5時15分（祝日除く）
内容　�お子さまの成長や食事、歯の健康などに

ついて、気になること

防災マイBOOKを作成しました！
この本は、「災害
に備えようかな」
と思ったあなたに
最初に読んでいた
だきたい本です。
この本を読み進
めながら、巻末の

パーソナルシートに書き込むことで、自分に必
要な情報の入った「あなただけの防災ブック」を
完成させることができます。
イラストや画像を多く使用しているので、ご
家族などと一緒に取り組みやすい内容になって
います。
防災マイBOOKの内容は、市ホームページで
確認することができます。また、
パーソナルシートもあわせて掲載
していますので、ぜひ印刷して書
き込んでみてください。
� （北区役所総務企画課　☎272-1110）



動植物園
水辺の動植物園
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熊本城かわら版

FSC用紙を使用しています

ひごまるコール☎

☎

ホームページFAX 096-370-2002
電子メールアドレス 1500＠higomaru-call.jp096-334-1500

さあ みんな 知ってる ひ   ご     ま    る 検  索ひごまるコール

休日在宅当番医、イベント情報、区の窓口業務など、いつでもお尋ねください

［午前8時～午後8時］ （土・日、祝日は除く）

熊本市コールセンター

市政だより配布センター 0120-666-659

午前8時～午後8時（年中無休）
最新情報をお届けします公式ホームページ・SNS

ホームページ LINEツイッターフェイスブック

配布に関するお問い合わせ

6月23日～29日は男女共同参画週間です
「女だから、男だから、ではなく、私だから、の時代へ。」
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来年3月～5月に開催される日本最大級の花と緑の祭典
「第38回全国都市緑化くまもとフェア」では、フェアの愛
称、開催テーマを定めています。
愛　　　称：くまもと花とみどりの博覧会

～THE GREEN VISION 未来への伝言～
開催テーマ：森と水の都くまもとで 
　　　　　　　花と生きる幸せをつむごう

この開催テーマの下、豊かな緑、そして恵まれた地下水
によって育まれた「森と水の都くまもと」の貴重な自然の
魅力を多くの方々に再発見していただく機会となること
を目指し、ただいま準備を進めています。

また、熊本地震から5年の時を経て、震災からの復興に向
けて歩み続ける熊本を多くの方々に感じていただくとと
もに、県内全ての市町村と連携しながら、復興支援への感
謝のメッセージを全国に発信していきます。

さらに、このフェアを通じて、1人1人が「花や緑に囲まれ
ることの幸せ」について気付き、想いをめぐらせ、心に芽生
えた想いを、「THE GREEN VISION」として、未来へつなげ
ていきます。

その一環として、本市では
「NEO GREEN PROJECT（ネ
オグリーンプロジェクト）」
という緑化活動を展開し、市
民の皆さんと共に進めていま
す。

くまもと花とみどりの博覧会が目指すもの

肥後花菖蒲が見頃を迎えます。
熊本城竹の丸、肥後名花園で栽培し

た肥後花菖蒲を熊本城天守閣前広場
（特別公開エリア内・有料）、城彩苑（無
料）、二の丸お休み処（無料）で展示する
予定です。
■期 6月上旬～中旬
■時 午前9時～午後5時
　（最終入園午後4時半）
■費 大人800円、小・中学生300円（特別公開入園料）
※65歳以上の市民、市内の小・中学生は無料
■問 熊本城総合事務所（☎096-352-5900）

「熊本城フォトコンテスト2021」上期作品募集中
四 季 折々の 熊 本 城 の

魅力や日々復興する熊
本城の様子を世界に発
信する“熊本城フォトコ
ン テ ス ト 2021” の「上
期」の受け付けは6月末
までです。
※応募は熊本城フォトコンテ

スト公式ホームページから

https：//castle.kumamotoguide.jp/photocontet/

■問 お城まつり運営委員会事務局（☎096-352-5900）

「熊本城フォトコンテスト2020」年間グランプリ作品

【男女共同参画週間記念講演会】
演題　1　「男性のワークライフバランスを考える」
　　　2　「パパの子育て家族の子育て」
講師　小崎 恭弘さん

（ファザーリング・ジャパン関西理事・
大阪教育大学准教授）

日時　6月26日（土）
午後1時半より、市公式YouTubeチャンネル
で配信開始。

【女性の権利ホットライン】
〇無料電話相談　☎096-345-3110（6月26日（土）のみ専用）

日時　6月26日（土）　午前10時～午後4時
〇面接相談（要予約）

日時　6月26日（土）　午前10時～午後4時
定員　24人（先着順）　※30分以内
申込　6月7日から電話で（☎096-352-2587）へ

【女性のための法律講座）】
知っておきたい法律知識　～離婚問題～
日時　6月26日（土）　午後1時〜
場所　男女共同参画センターはあもにい2階
定員　30人（先着順）
申込　6月7日から電話（☎096-334-1500）またはホームページ

（higomaru-call.jp）でひごまるコールへ
※託児については、申し込み時にお尋ねください。
� （男女共同参画課　☎096-328-2262）
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