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この紙面の内容は、6月8日現在の情報です。新型コロナウイルス感染症の影響により、内容が変更となる場合があります。
最新情報は市ホームページまたは担当課へ問い合わせください。（6月号以前に掲載分も含む）
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市政だよりを
スマホでも！

市の人口　 総　数  738,168（+678）　 世帯数  333,523（+1,339）　 男　性  348,392（+359）　 女　性  389,776（+319）

発　行／熊本市広報課　☎096-328-2111（代表）  〒860-8601 熊本市中央区手取本町1番1号
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PROJECT START!

新しい「熊本水物語」、はじまります



できることから、はじめよう。
KUMAMOTO CITY・MUJI MIZU PROJECT

目印は
コチラ ボトル用給水機設置施設

▼「水」アプリはコチラから

● 市庁舎１階（中央区）
● 託麻まちづくりセンター（東区）
● 西部公民館（西区）
● 南部まちづくりセンター（南区）
● 植木文化センター（北区）
● 水の科学館（北区）
● 動植物園（来年１月～）

給水スポット検索や、
給水量を記録する
ことができます。

今後のイベント
情報は市HPから
▼

くまもとの水は、世界が驚く質・量・おいしさです！

今年５月、本市と無印良品を展開する『株式会社 良品計画』は連携協定を締結しました。
今後は「水を通じた持続可能な社会の実現」に向け、さまざまな取り組みを行っていきます。
世界に誇る「地下水」をきっかけに環境について考え、未来に引き継いでいきましょう。

飲料水を詰め替える・持ち運ぶ

水道水を100%
地下水で賄っています

　プラスチックごみへの対応が緊急課題となっている今、私たちにでき
ることは何でしょう？マイボトルを持ち、水を詰め替えることから始めてみ
ませんか。１日１本でも空のペットボトルを減らすことができれば、持続可
能な社会への第一歩となるはずです。そこで、まずは市内7か所にボトル
用給水機を設置します。また、「水アプリ」をダウンロードすると、位置情
報システムを使って最寄りの給水スポットへのルートを検索することが
できます。マイボトルを使った生活を今日から始めませんか？

　本市は、日本の人口50万人
以上の都市としては唯一、水道
水の100%を地下水で賄ってい
ます。しかも阿蘇の自然のフィ
ルターでろ過されたミネラル
たっぷりの地下水を、上下水道
局で24時間365日徹底管理。
蛇口からいつでも安心して、お
いしく飲むことができます。

地下水を守るために
森や畑を育んでいます

　白川中流域で大豆やニンジン等
の作付け前後の畑に水を張る湛水
事業を行っています。約300戸の
農家の協力を得て、1,400万㎥（約
74万人の90日分の水使用量相
当）を超える地下水のかん養につ
ながっています。また、白川・緑川
上流域を中心に、約870haに及ぶ
水源かん養林を整備しています。

地下水を育む食べ物を
積極的に購入・消費

　地下水かん養域で栽培さ
れた農作物（農産加工品）
や、それを食べて育った畜産
物を購入・消費することで、
地下水を育む農業を支え、
地下水を守ることにつなが
ります。

2022年４月23・24日
第4回アジア・太平洋
水サミット開催！
　「持続可能な発展のための
水～実践と継承～」をテーマ
に、アジア太平洋地域の首脳
級や国際機関の代表などが水
に関する諸問題について議論
します。また、本市の長年にわ
たる地下水保全の取り組みを
世界に発信します。

参加する

　毎月１回、熊本のミネラル豊富な水を味わい健康になる
イベント「MUJI WALKING」を開催します。歩き方レクチャー
を受けてウオーキングを楽しんだ後は、くまもと「水」検定3
級講座で熊本の水の魅力、おいしさの秘密、水の課題等
を学びます。最後はCafé&Meal MUJIで地下水を育む味
噌など、熊本の食材も取り入れた「素の食」を召し上がれ。
　また、その他にもおいしい熊本の水を使ったコーヒーの
入れ方講座など、参加するともっと熊本の水を楽しむことが
できるイベントを用意しています。

学ぶ

　いらなくなった布（端
切れ）を使ったボトルホ
ルダーや、い草の端材
を使ったボトル用アク
セサリーのワークショッ
プを無印良品COCOSA
熊本下通で開催します。

　市立小中学校等で開
催する出前講座では、新
たにプラスチックごみ問
題やSDGsの取り組み
について学べる内容を
追加。講座の最後には
ボトルをプレゼント。

本市と無印良品が行う、
持続可能な社会の実現に向けた取り組みは
コチラからチェック！

（水保全課　☎096-328-2436）　（上下水道局　☎096-381-4330）

市内7か所に
設置予定

※以降も設置施設を
順次拡大。

作る

熊本の水について楽しく学べます ランチには「地下水を育む食材」も使用

地下水かん養とは？ ： 雨などの地表の水が地下に浸透し、地下水が育まれること。

給水は街なかの親水施設（５か所）でも！
写真は水飲み場を併設する
市親水施設（　園さんの水）
※写真の場所の水は飲めません。

 たん すい

2021.7 ◎ 特集2
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接種券の受け取り
（市から郵送で届きます） 予約手続き

ワクチン接種

接種までの流れ

●問い合わせ先
・	ワクチン接種に関するお問い合わせ
（毎日：午前8時半～午後7時）
熊本市新型コロナワクチンコールセンター
（☎096-300-5577）
・	ワクチン（安全性・有効性・副反応など）に関する問い合わせ
（毎日：午前8時半～午後5時半）
熊本県新型コロナウイルスワクチン専門的相談窓口
（☎096-285-5622）

新型コロナワクチンの接種券を発送しています!!

時短要請に協力した店舗の家賃を助成します

令和4年3月末時点で12歳～64歳になる方を対象に、6月18日から年齢区分ごとに順次発送しています。お手元に届くの
に時間がかかりますが、しばらくお待ちください。
お手元に届きましたら、予約スケジュールを確認のうえ、予約をお願いします。

※接種は2回必要です。
※令和4年3月までに12歳になる方には、満12歳になった月以降にお送りします。

今後の接種予約スケジュール
期 対象者 予約開始日 1回目の接種時期

5期
60歳以上の方
基礎疾患のある方
障がい者

7月10日（土） 7月26日（月）～8月15日（日）

6期 45歳以上の方 7月31日（土） 8月16日（月）～9月5日（日）

7期 30歳以上の方 8月21日（土） 9月6日（月）～26日（日）

8期 12歳以上の方 9月11日（土） 9月27日（月）～10月17日（日）
※対象区分は、令和4年3月末時点の年齢です。
※接種券に同封された手引きをご確認の上、ワクチンを接種してください。
※接種を受けることができるのは接種日に満12歳以上の方です。また、16歳未満の方の接種は保護者の同意が必要です。

まん延防止等重点措置対象地域に適用されたことに伴う営業時間短縮要請を受け、時短営業をした飲食店や大規模集客
施設等の店舗を対象に、1か月分の家賃の50％（支援金の上限：17.5万円）を助成します。

【対象者】
（1）	熊本県時短要請協力金（第5回）または、熊本県大規模集客施設

等時短要請協力金の交付を受けていること
（2）	（1）の交付を受けた店舗を、市内において賃借し営業している

中小企業・小規模事業者であること
【助成金額】1か月分の家賃の50％（支援金額の上限：17.5万円）

【申請受付期限】
9月15日（水）まで
※期限を過ぎていても、熊本県時短要請協力金の交付決定から
15日以内の申請であれば有効です。
申し込み方法など詳しくは、市ホームページへ。

	 （熊本市家賃支援金コールセンター　☎0570-096-400）

新型コロナウイルス感染症に関する情報
新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐためには、市民の皆さんの予防意識と行動が非常に重要です。引き続き「３つ

の密の回避」や、「人と人との距離の確保」、「マスクの着用」、「こまめな手洗い」をはじめとする「新しい生活様式」を心
がけ、一人一人が感染拡大防止に努めましょう。
また、状況は刻々と変化しています。最新情報は、市ホームページを確認ください。 検  索熊本市　コロナ など

①インターネットか電話で予約
【インターネットで予約】
予約受付サイトへアクセス
※自身で１回目接種の予約をしていただいた後、
事務局で２回目接種の予約を行います。２回目
接種の予約日時・場所はマイページでお知らせ
しますので、確認をお願いします。

②かかりつけ医へ相談
お近くのかかりつけの病院または診療所で予約受付を行っている

場合もあります。受診の際に相談ください。

【電話で予約】
オペレーターが２回分の予約をお取りします。
熊本市新型コロナワクチン予約専用フリー
ダイヤル（午前８時半～午後７時）
☎0120-096-885
・	予約専用フリーダイヤルへご連絡の際は、電話番
号をよくお確かめのうえ、おかけ間違いのないよ
うご注意ください。

も
し
も
し1 2

3

届いた書類の確認をお願いします。
発送物

接種会場へは、予約時間にお越しくだ
さい。
接種会場に持参いただくもの
・	接種券
・	予診票（事前に記載をお願いします）
・	本人確認書類（健康保険証、運転免許
証など）

健 康
 保 険

被保険
者証

〇ワクチン接種は任意です。
ワクチン接種は、本人が希望する場合に

限り、接種を行うものです。
接種を受ける方には、予防接種による発

症予防および重症化予防に期待される効果
と副反応のリスクの双方について理解した
上で、接種の判断をしていただいています。

▲予約サイト

2021.7 ◎ コロナ特集4



くまもと「水」検定3級試験に挑戦しよう！
申込方法：①	このページの問題に直接解答し、必要事項を記入

②	返信用封筒（切手を貼ったもの）1通準備（合否通知書用）
③	①・②を同封し、申込先へ郵送　	申込先　〒860-8799	熊本中央郵便局留	くまもと「水」検定　受験係	
今回は、Web受験もできます。詳しくは、市ホームページへ。

氏名 生年月日 電話番号

合格した場合、氏名・住所（市町村）を熊本市ホームページ・水の科学館に掲示することを
　希望する　　・　　希望しない　（どちらかに○をつけてください。）	

住所　〒

職業など　1．小学生　　　2．中学生　　　3．高校生　　　4．大学生・専門学校生　　　5．会社員　　　6．公務員　　　7．自営業　　　8．その他（	 ）

問題兼解答用紙（解答は、○をつけてください。）合格基準/70点以上（100点満点中）　出題数/30問　※★マークは各4点、そのほかは各3点
【問1★】熊本市のおいしい水道水は全て□です。□に入る言葉はどれ？
　ア　川の水	 イ　海の水	 ウ　地下水
【問2★】ある火山の4度の噴火で、熊本地域に地下水をたくわえやすい地層が
できました。この火山はどれ？
　ア　金峰山	 イ　阿蘇山	 ウ　飯田山
【問3★】熊本地域（熊本市を含む11の市町村）の約□万人が同じ地下水を利
用しています。□に入る数字は？
　ア　80	 イ　100	 ウ　120
※熊本地域11市町村…熊本市、宇土市、菊池市、合志市、大津町、菊陽町、西原
村、御船町、嘉島町、益城町、甲佐町

【問4★】堤防をつくることによって、湧き水が集まり江津湖が誕生しました。
では、この江津湖の堤防（江津塘）をつくった人はだれ？
　ア　菊池武時	 イ　加藤清正	 ウ　細川重賢
【問5】肥後細川藩主がつくった、湧き水で広い池がある庭園で、ここに建てら
れたお寺が名前の由来となっている庭園はどれ？
　ア　水前寺成趣園	 イ　八景水谷公園	 ウ　砂取邸庭園
【問6】江戸時代に、金峰山の湧き水が引かれているお寺の洞窟にこもって「五
輪書」を書いた剣の達人はだれ？
　ア　宮本武蔵	 イ　佐々木小次郎	 ウ　丸目蔵人佐
【問7】熊本で古くから栽培されてきたものや、熊本の食文化や地名、歴史にち
なむものなど15品目を「□野菜」としています。□に入る言葉はどれ？
　ア　くまもと	 イ　むかし	 ウ　ひご
【問8】南区川尻で毎年8月のお盆に行われる先祖の霊を送る行事は？
　ア　川祭り	 イ　みずあかり	 ウ　精霊流し
【問9】江津湖の近くに「神水」という地名がありますが、何と読む？
　ア　かみみず	 イ　くわみず	 ウ　しんすい
【問10】江津湖は、豊富な湧き水に多様な動植物が生息する場所です。何種類ぐ
らいの動植物が生息しているといわれている？
　ア　約60種	 イ　約300種	 ウ　約600種
【問11】加藤清正は水の大切さをよく知っていて、戦いに備えて熊本城にたく
さんの井戸をつくったそうです。城内に掘った井戸の本数はどれ？
　ア　約60本	 イ　約120本	 ウ　約180本
【問12】金峰山と水の流れで背くらべをした伝説で、負けた山はどれ？
　ア　阿蘇山	 イ　飯田山	 ウ　立田山
【問13】熊本市の水道は、八景水谷水源地と立田山配水池を設置し給水を始め
ました。この給水が始まったのはいつ？
　ア　明治13年	 イ　大正13年	 ウ　昭和13年
【問14】江津湖から流れ、かつての港町、川尻を経て緑川と合流する川はどれ？
　ア　加勢川	 イ　井芹川	 ウ　坪井川
【問15】熊本市に面する海で、大きな干潟をもち、めずらしい生き物もたくさん
生息している海はどこ？
　ア　八代海	 イ　東シナ海	 ウ　有明海
【問16】緑川と加勢川を結び、ミニ・パナマ運河とも呼ばれるものはなに？
　ア　鼻ぐり井出	 イ　中無田閘門	 ウ　川尻の船着場
【問17】地球上の水は約97％が海水で、私たちが使える地下水や川の水は1％
未満ですが大切に使えばなくなりません。それはなぜ？
　ア　家に水道がひいてあるから　　ウ　地球上では水が循環しているから
　イ　水をためて備えているから

【問18】人間の体はたくさんの水でできています。大人の体の水分量はどれく
らい？
　ア　約30％	 イ　約60％	 ウ　約90％
【問19】水のおいしさを左右する指標のひとつに「硬度」が使われます。「硬度」
は水に含まれるカルシウムと□の量をもとに表します。□に入る物質は
どれ？
　ア　マグネシウム	 イ　ナトリウム	 ウ　カリウム
【問20】熊本市全体の水道水の約4分の1をまかなう、もっとも大きい水源地は
どれ？
　ア　八景水谷水源地	 イ　健軍水源地	 ウ　庄口水源地
【問21】阿蘇外輪山西麓に降った雨が、地下水となり熊本市まで流れてくるの
に何年かかる？
　ア　5年	 イ　10年	 ウ　20年
【問22】現在は、東部堆肥センターを使って、市や農家の人たちが一緒になって
減らそうと取り組んでいますが、肥料のやりすぎや、家畜の排せつ物を畑地へ
過剰投入することなどが主な原因で増える物質で、地下水を汚す原因となる
ものはどれ？
　ア　ダイオキシン	 イ　テトラクロロエチレン	ウ　硝酸性窒素
【問23】地下水を増やすために、熊本市が取り組んでいるのは次のうちどれ？
　ア　大津町や菊陽町などの協力により、転作した水田に水を張っている
　イ　屋根に降った雨水を川に流すようにしている
　ウ　井戸水の使用を全て禁止している
【問24】熊本市では平成17年度から、生活用の水の使用量を減らす「節水市民
運動」を行っています。令和元年度から目標としている1人1日当たりの生活用
水使用量の目標は何リットル？
　ア　210リットル	 イ　218リットル	 ウ　230リットル
【問25★】自宅の屋根に降った雨水を庭木の水やりなどに活用できるもので、
熊本市が設置費用を補助しているのはどれ？
　ア　緑保全設備	 イ　自宅屋根改造設備	 ウ　雨水貯留タンク
【問26★】熊本市は川の水源や地下水を育むために、森林を整備しています。こ
の水をたくわえる働きをする森林を何という？
　ア　水源かん養林	 イ　防風林	 ウ　水害防備保安林
【問27★】熊本市内の湧き水や、水にかかわりの深い地域の行事、風習、食など
を、市民みんなの財産として登録する熊本市の制度はどれ？
　ア　熊本環境遺産	 イ　熊本水遺産	 ウ　熊本文化遺産
【問28★】熊本市が「地下水都市・熊本」をアピールするために設置している「街
なかの親水施設」のうち、熊本駅新幹線口（西口）駅前広場にあるのはどれ？
　ア　阿蘇恵みの水	 イ　城下町の水	 ウ　城見の水
【問29★】地下水を育む田畑で栽培された農産物（米や大豆など）を買って食べ
ることによって、使った地下水量をまかなうという「（公財）くまもと地下水財
団」での取り組みはどれ？
　ア　ウォーターオフセット　　ウ　くまもとウォーター
　イ　バーチャルウォーター
【問30★】SDGs（持続可能な開発目標）とは、2030年までに達成すべき17の
国際社会共通の目標です。この中で、目標6はどれ？
　ア　エネルギーをみんなに　そしてクリーンに
　イ　安全な水とトイレを世界中に
　ウ　住み続けられるまちづくりを	 （水保全課　☎096-328-2436）

検  索くまもと「水」検定

申込期間
7月1日（木）
～10月31日（日）必着

7月は“社会を明るくする運動”の強調月間です
“社会を明るくする運動”とは？
犯罪や非行のない安全で安心な明るい地域社会を築くた
め、法務省が提唱する全国的な運動で、「幸福（しあわせ）の黄
色い羽根」をシンボルマークとし、今年で71回目を迎えます。

「熊本市再犯防止推進計画」について
本市では、犯罪や非行をした人を地域社会の理解と協力を
得ながら円滑な社会復帰を支援することで再犯を防止し、
「犯罪や非行のない、だれもが安全で安心して暮
らせる社会」を実現するため、今年3月に「熊本市
再犯防止推進計画」を策定しました。
※詳しくは、市ホームページへ。

地域で活躍する「保護司」をご存知ですか？
「保護司」とは、犯罪や非行をした人の立ち直りを地域で支
えるため、法務大臣から委嘱された民間のボランティアです。
保護観察対象者の改善更生を支え、犯罪や非行を生まない
地域づくりに大きく貢献されています。

北地区保護司会 会長インタビュー
Q1 保護司になられたきっかけは？
—両親の勧めもあり、犯罪や非行をした人たちが社会人として立ち直ろうとする
姿に感動し、罪を犯した人たちを支援したいとの思いで自ら保護司になりました。

Q2 北地区保護司会では、どのような活動をされていますか？
—①毎年7月の強調月間に「子どもと保護者のミニバレーボール大会」を開催し、親子、PTA、
小学校および社会福祉協議会との親睦を図っています。②北区役所や各まちづくりセン
ターに「社会を明るくする運動」のぼり旗を設置し、お客様にパンフレット等の配布を行
い、行政との連携強化を図っています。③植木地区では、道の駅で「植木フェスタ」を開催
し、のぼり旗設置、ノベルティグッズの配布等を行い、地域の皆様と交流を深めています。
このように、親子、行政、地域との絆を柱に地域の方々に寄り添い、保護司に期待される役
割に北地区保護司会一丸となって取り組んでいます。

Q3　私たち市民に何か協力できることはありますか？
—犯罪や非行をした人たちが社会の一員として再出発しようとする、その立ち直りを支援す
るため、保護司の活動に地域の皆様のご理解とご協力をお願いします。

（生活安全課　☎096-328-2397）

更生ペンギンの
ホゴちゃん（左）と
サラちゃん（右）
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熊本市オンブズマン制度

便利なまちなかループバスをぜひご利用ください！

【令和2年度（2020年度）運営状況の報告】
オンブズマンが市政に関する苦情を簡易迅速に調査するとと

もに市政を監視することで、市民の皆さんの権利と利益の保護を
図り、市政に対する理解と信頼を高めることを目的とした制度で
す。令和2年度（2020年度）の苦情申し立て受付件数は54件、オン
ブズマンが苦情処理をした件数は、前年度からの継続分9件と合
わせて63件でした。また、オンブズマンの自己の発意に基づく調
査は、「市長への手紙」と「町内自治会内部の問題に対する市の関
わり」の2件を行いました。

まちなかループバスは、熊本駅ビルの商業施設開業等に合わせて、
「熊本駅」「桜町」「通町筋」の3つのバス停を結ぶ新しいバスです。
●運行時間帯　土・日・祝日のみ

午前9時半～午後6時半（熊本駅前発時間）
●運 行 間 隔　15分間隔
●便　　　数　37便
●運　　　賃　均一運賃　大人150円　小児80円
※くまモンのICカード、おでかけICカード、全国相互利用交
通系ICカード、わくわく1dayパス、SUNQパスも利用可。

令和2年度（2020年度）の行政組織別受付状況
組　織　名 件数 組　織　名 件数 組　織　名 件数
都市建設局 11	(1) 総務局 5 経済観光局 1	　	【1】
健康福祉局 11	(1)【1】 環境局 2 交通局 1
区役所 11 教育委員会 2 上下水道局 1
財政局 6 文化市民局 1	　	【1】 その他 2
（　）内は熊本地震関連。	【　】内は新型コロナ関連。 合　　計 54	(2)【3】

苦情対応結果（令和元年度（2019年度）継続分を含めた63件）
オンブズマン制度とは？
オンブズマンが、市民から申し立てられた市政に関する苦情を調査

する制度です。
本市では2名のオンブズマンが、職務を行っています。

○どんな苦情が対象となりますか？
本市の仕事とその仕事に関わる職員の行為で、自らの利害に関わ

り、その事実のあった日または終わった日から原則として1年以内の
苦情です。ただし、行政不服申立てなどほかの制度を利用した場合な
どは取り扱わないこともあります。詳しくは、事務局へ。
○苦情申し立ての方法は？
書面（苦情申立書）を事務局へ提出してください（持参、郵送、Eメー

ル、ホームページ、またはファクスにて受け付け）。申し立て後、希望が
あれば、オンブズマンと直接面談もできます。
苦情申立書は、事務局や、区役所、まちづくりセンターに設置してい

ます。
○申し立てた後は？
オンブズマンが苦情の内容や担当部署の調査を行います。
その後、調査の結果に基づき、オンブズマンが見解（判断）を示し、そ

の内容を申立人、市の双方に文書で通知します。 HPからの申し立て
もできます。

（オンブズマン事務局　☎096-328-2916）

（交通政策課　☎096-328-2510）

まちなかの移動には、まちなかループバスをぜひご利用ください！
熊本城へのアクセスは、熊本城周遊バスしろめぐりんが便利です♪

年次報告書が完成！
オンブズマン事務局、区役所、ま

ちづくりセンターに置いているほ
か、市ホームページからもダウン
ロード可。

苦情申し立ての趣旨に
沿ったもの

3.2％　2件
継続調査中のもの
9.5％　6件

取り下げられたもの
27.0％　17件

調査を中止したもの
3.2％　2件

調査対象外（利害なし・
1年以上経過等）

7.9％　5件

苦情申し立ての趣旨に
一部沿ったもの

6.3％　4件

管轄外のもの
6.4％　4件

市の業務に不備が
なかったもの

36.5％　23件

まちなかループバス　のりば案内

（しろめぐりん）（ループバス）

熊本駅前　1番のりば 桜町バスターミナル　24番のりば 通町筋　下通側（鶴屋側）

3拠点間をノンストップで運行する
「早くて、安くて、分かりやすい」バスです！

運行ルート

2021.7 ◎ まちなかループバス・オンブズマン制度6
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 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問い合わせ先

 7月は固定資産税第2期の納期です  

納期限は8月2日です。納期限まで
に支払いください。
市税の納付には、便利な口座振替・
自動払込みを利用ください。希望する
方は、納税通知書・預（貯）金通帳・通帳
届出印を持って、お近くの金融機関、
郵便局またはインターネットで申し
込みください。
また、スマホ・タブレット端末を利
用して、クレジットカードによる納付
もできます。詳しくは、市ホームペー
ジへ。
【クレジットカード納付】【Web口座振替登録】

� （納税課　☎328-2204）

 熊本地震に係る固定資産税等の特例措置  

熊本地震により被災した家屋また
は償却資産に代わるものとして取得
した資産に対する固定資産税・都市計
画税について、次の特例措置が設けら
れています。
【被災代替家屋に係る固定資産税等の特
例】
熊本地震により半壊以上の被害を
受けた家屋（被災家屋）の代替家屋を
取得した場合に、その翌年から4年度
分に限り固定資産税・都市計画税が2
分の1に軽減されます。
※取得期間の要件：平成28年4月14
日～令和5年3月31日に取得され
たもの

【被災代替償却資産に係る固定資産税の
特例】
平成28年度の償却資産台帳に登録
された資産が熊本地震により被災し、
平成29年度以降に償却資産台帳から
除却等の処分がされ、使用目的等が同
一の資産を代替として取得した場合
に、課税標準額が2分の1に軽減され
ます（取得した翌年から4年度分に限
る）。
※取得期間の要件：平成28年4月14
日～令和5年3月31日に取得され
たもの
手続き方法や申請書など詳しくは、
市ホームページへ。
� （固定資産税課　☎328-2195）

 証明書コンビニ交付サービスを休止します  

� 期 �7月21日（水）終日� 内 �システムメ
ンテナンスのため、マイナンバーカー
ドを利用した証明書コンビニ交付
サービスを休止します
� （地域政策課　☎328-2067）

 市営墓地の貸し付け  
【墓地名】小峯墓地・立田山墓地・浦山
墓園・花園墓地・城山墓園・清水墓園
【募集数】各墓地5区画以内（区画数は
各墓地で異なります）
【永代使用料】1m2あたり8万円（区画
ごとに広さが異なります）
� 対 �市内に住む、許可日から3年以内
に墓碑建立できる方� 申 �7月16日～8
月6日（土日祝を除く）に健康福祉政
策課へ ※7月16日より各墓地管理事
務所・健康福祉政策課で募集要項を配
布。
� （健康福祉政策課　☎328-2340）

 国際交流会館の空調工事  
� 期 �9月～来年3月� 場 �国際交流会館�
� 内 �会館全館で空調設備の改修工事を
行います。工事期間中も開館していま
すが、施設の一部や空調が使用できな
い場合があります� 問 �熊本市国際交流
振興事業団（☎359-2020）
� （国際課　☎328-2070）

 監査結果を公表しています  
� 場 �情報公開窓口（市庁舎13階）、市立
図書館・分館、くまもと森都心プラザ
図書館、公民館図書室、市ホームペー
ジ� 内 �令和2年度（2020年度）一般・特
別会計定期監査（財務・工事）報告書
※監査報告書とは、本市の事務や工事
のやり方が適正で合理的であったか
などについて、監査委員が調査した結
果をまとめたものです。
� （監査事務局　☎328-2763）

 
空き家バンク登録物件の住宅
購入でグリーン住宅ポイント
を受け取ることができます

 

熊本市空き家バンクに登録された
既存住宅を購入すると、グリーン住宅
ポイント（※）の申請ができる場合が
あります。申請に必要な「空き家バン
ク登録等証明書」の発行や制度要件に
ついては、市またはグリーン住宅ポイ
ント事務局のホームページを確認く
ださい。
※グリーン住宅ポイン
トとは、住宅の購入
等に対して追加工事
や商品と交換できる
ポイントです。
� （空家対策課　☎328-2514）

 放置竹林対策を支援します  
� 期 �7月1日～30日� 内 �市内の放置竹
林対策に取り組む団体に、粉砕機によ
る処分等伐採後の竹の処理を支援し
ます� 対 �市内の500m2以上の竹林で
放置竹林対策に取り組む、3人以上で
構成された活動団体 ※現地調査およ
び審査により対象団体を決定します�
� 定 �15団体程度
詳しくは、市ホーム
ページまたは熊本県森
林組合連合会（☎285-
8688）へ。
� （森づくり推進室　☎328-2409）

 浄化槽の清掃は年1回以上行いましょう  

浄化槽は使用するにつれて、槽内に
汚泥が堆積します。浄化槽の機能を維
持するには、清掃して汚泥を引き抜く
必要があります。浄化槽の清掃は、年
に1回以上（全ばっ気型は半年に1回
以上）必ず行いましょう。詳しくは、市
ホームページへ。
� （浄化対策課　☎328-2366）

 一部窓口において、QRコード決済が可能になりました  

区役所区民課や動植物園等の一部
窓口において、住民票の写しなどの発
行手数料や動植物園の入園料等の支
払いの際、スマートフォンを活用した
QRコード決済（PayPay、LINE�Pay
等）が可能になりました。
その他、クレジット
カード決済や電子マ
ネー決済も可能です。
詳しくは、市ホーム
ページへ。
� （政策企画課　☎328-2035）

 
マイナンバーカードの受け取
りの案内を発送するまでに時
間をいただいております

 

申請数が急激に増加しており、交付
までに2か月程度時間を要しており
ます。
新型コロナウイルス感染防止の観
点から、交付窓口の混雑を防ぐため、
順次交付通知書を送付しています。ご
不便をおかけしますが、ご理解ご協力
をお願いします。
� （地域政策課　☎328-2067）

 消防用設備等点検結果報告書は郵送で提出できます  

事業所、飲食店等に設置されている
消火器などの消防用設備等は、半年ご
とに点検し、その結果を定期的に消防
署へ報告する必要があります。報告書
の提出は、管轄する消防署へ郵送で行
うことができます。送付
書類や注意点など、詳し
くは、市ホームページま
たは管轄消防署へ。
� （消防局指導課　☎363-2249）

 露店等で火気を使用する場合は届出が必要です！  

火気を使用する露店等（移動販売車
や屋台等を含む）を開設する場合は、
消火器の設置や管轄す
る消防署への届出が必
要です。詳しくは、市
ホームページまたは管
轄消防署へ。
� （消防局指導課　☎363-2249）

 紙の「ごみカレンダー」から「ごみ分別アプリ」にチェンジしませんか？ 

「ごみ分別アプリ」を無料で配信し
ています。
本アプリは、「ごみカレンダー」の内
容を確認できるうえに、「ごみ分別辞
典」によるごみの種類ごとの検索機能
や、お住まいの地域の各ごみの収集日
事前通知機能も搭載しています。
また、使用端末の言語設定に合わせ
英語・中国語にも対応しており、「やさ
しい日本語」へも切り替えができます。
ぜひ活用ください。

iPhone
➡

Android
➡

� （ごみ減量推進課　☎328-2365）

 おうちで学ぼう！自転車利用  
歩行中や自転車乗車時のポイント
をまとめた動画を作成しました。ぜひ
ご家族でご覧ください。
自転車は軽車両であり、法令違反等
により交通事故を起こした場合、運転
者が未成年の場合でもさまざまな責
任が生じますので、正
しい交通マナーを確認
し交通ルールを守りま
しょう。
  動画はこちらから扌
■自転車安全利用五則を順守しま
しょう
①自転車は、車道が原則、歩道は例外
（13歳未満および70歳以上などは
歩道通行可）
②車道は左側を通行
③歩道は歩行者優先で、車道よりを徐
行
④安全ルールを守る（飲酒運転、二人
乗り、並進の禁止、夜間のライト点
灯、交差点での信号順守と一時停
止・安全確認）
⑤子どもはヘルメットを着用
以上のルールを守って安全運転を
心がけてください。
� （生活安全課　☎328-2397）

お知らせ掲示板お知らせ掲示板

 くらし 

刑を終えて出所した人の人権
刑を終えて出所した人は、本人に真摯な更生の意欲があっても、周囲の根
強い偏見や差別意識がある場合があります。就職や入居などの面で社会に
受け入れられないなど、現実は極めて厳しい状況です。
また、その家族の人権が侵害されることもあります。
たとえ罪を犯した人であっても、罪を償って、地域社会に戻ってくればみ
んな同じ市民です。社会復帰するにあたって、何よりも重要なのは本人の意
志ですが、周囲の方々の理解と協力が不可欠です。
7月1日は「更生保護の日」であり、7月は「社会を明るくする運動」の強調
月間です。
この機会に、犯罪や非行の防止や、罪を犯した人たちの立ち直りについて
考えてみませんか。
� （人権政策課　☎328-2333、生活安全課　☎328-2397）

 くらしの中の人権 92
熊本市景観審議会委員
内容  景観や屋外広告物について意見をいただくための委員
任期  委嘱日～2年間
対象  市内に住むか通勤・通学する20歳以上の方で、年4回程度開催する審

議会に出席でき、本市の審議会等の委員になっていない方
定員  2人（書類・面接による選考。ただし面接は書類選考で選定された方

のみ。）
詳しくは、市ホームページまたは都市デザイン課（☎328-2508）へ。
　
熊本市動植物園マスタープラン推進会議委員
内容  熊本市動植物園のマスタープラン推進について意見をいただくための

委員
任期  委嘱日から2年以内
対象  市内に住むか通勤・通学する18歳以上の方で、期間中全6回程度平日

に開催する委員会に出席できる方
定員  1人（作文・面接による選考）
詳しくは、市ホームページまたは動植物園（☎368-4416）へ。

 委　◆　員　◆　募　◆　集 
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くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 セミ調査に参加しませんか  
� 内 �家の近くでセミを見つけて、調査
票を提出する市民参加型の調査� 対 �小
学4年生以上の方� 申 �9月10日までに調
査票に必要事項を書いてファクス
（359-9945）、メール（kankyoukyousei�
@city.kumamoto.lg.jp）、郵 送また
は持参で〒860-8601環境共生課へ
詳しくは、市ホームページまたは環
境共生課へ。
� （環境共生課　☎328-2352）

 熱中症にご注意を！  
熱中症は、梅雨明けの蒸し暑くなっ
た時期にも起こりやすいことをご存
知ですか。体がまだ暑さに慣れておら
ず、うまく体温調節ができないためで
す。熱中症は屋外だけでなく、湿度が
高い室内でも起こります。特に今年は、
新型コロナウイルス対策によるマス
ク着用で体内に熱がこもりやすく、喉
の渇きを感じづらくなるため注意し
ましょう。
■熱中症のさまざまな症状
【初期】めまい、立ちくらみ、こむら返
り、頭痛、嘔吐、倦怠感など
【重症化すると】全身性のけいれん、意
識障害等
※すぐに医療機関の受診が必要です。
■普段から気をつけること
【暑さに負けない体を作る】バランスの
良い食事・こまめな水分摂取・睡眠環
境を快適にする。
【暑さに適応する工夫をする】
①室内を涼しく、涼しい衣服で
②帽子や日傘で日ざしを避ける
③炎天下でのスポーツや作業時は、ス
ポーツドリンクなどで十分な水分
補給・無理せず早めに休憩を
� （消防局救急課　☎363-2360）

 「草枕」国際俳句大会を開催します  

事前募集として一般部門、インター
ネット投句部門、ジュニア部門、外国
語部門を募集します。

一般
部門

インター
ネット
投句部門

ジュニア
部門

外国語
部門

対
象
者

どなたでも
小中高生
および
18歳以下

どなたで
も

作
品

・雑詠
・2句1組
（何組で
も可）

・テーマ
「城」
・1人2句
まで

・雑詠
・1人2句
まで

・雑詠
・1人2句
まで
英 語、中
国 語、ス
ペイン語

費
用

2句1組
1,000円
（定額小
為替）

無料

募
集
期
間

7月1日
～

8月31日
募集中～
8月31日

7月1日
～

9月11日
募集中～
8月31日

募集要項はまちづくりセンター、市
立図書館、市庁舎1階総合案内、区役
所などで配布。
【「草枕」国際俳句大会表彰式】
� 日 �11月 27日（土）午後1時～3時�
� 場 �市民会館シアーズホーム夢ホー
ル� 問 �「草枕」国際俳句大会実行委員会
事務局（☎364-4510）
詳しくは、大会ホームページ

（http://kusamakura-haiku.jp/）ま
たは「草枕」国際俳句大会実行委員会
事務局（☎364-4510）へ。
� （文化政策課　☎328-2039）

 高校生消費者啓発ポスター作品募集  

【テーマ】若者の消費者トラブルにつ
いて
【作品規格】B3サイズの用紙（タテ描き
のみ）、色鉛筆・絵の具等画材は自由
（パソコンの使用も可）、作品ごとに必
要事項を記入した応募票を貼付
【表彰】最優秀賞、優秀賞を選考し表彰
します。最優秀作品はポスター化し、
来年度の消費者月間中に市内各所に
掲示予定
� 対 �今年度、市内の高等学校に在籍す
る生徒� 申 �8月23日～9月17日（必着）
で、各学校で取りまとめのうえ、郵送
または持参で〒860-8601市消費者
センターへ
詳しくは、市ホームページへ。
�（市消費者センター　☎353-5757）

 犬と猫の休日譲渡（完全予約制） 
� 日 �7月18日（日）犬の譲渡：午前9時
半～、猫の譲渡：午前10時～� 場 �市動
物愛護センター� 内 �市動物愛護セン
ターに収容している犬猫の譲渡、犬の
譲渡が決定した方のみ譲渡前講習（受
講済の方は不要）� 対 �平日来所が困難
な方� 定 �各4組（先着順）� 費 �犬の譲渡
には、登録手数料と狂犬病予防注射料
金（計6,200円）が必要� 申 �7月5日か
ら電話で市動物愛護センターへ
※譲渡希望の犬猫や、譲渡条件等につ
いては申込時に確認します。

（市動物愛護センター　☎380-2153）

 “もしものとき”に備え、ペットの預け先を考えておきましょう 

災害などによる生活の変化、飼い主
自身の入院や死亡など、不幸な出来事
はいつでも誰にでも起こる可能性が
あります。
万が一飼い続けることができなく
なった場合に備え、ペットの預け先や、
代わりに飼ってくれる人をあらかじ
め確保しておきましょう。もしものと
きにペットの命を守ることができる
のは、飼い主さんだけです。
また、これからペットを飼おうと考
えている方は、飼えなくなったときに
どうするか考え、飼う前から周りの人
に伝えておきましょう。
（市動物愛護センター　☎380-2153）

 犬も暑い日を快適に過ごせるように  

犬は人より、暑さに弱い動物です。
暑さ対策をしましょう。
【散歩は涼しい時間に】
散歩はアスファルトの温度が下
がった夜間や早朝に行いましょう。暑
い時間帯に散歩をすると肉球がやけ
どしてしまいます。また、いつでも水
を与えられるように準備しましょう。
【閉め切った車内に置いて行かないで】
それほど暑くない日でも車内は
50℃近くになる場合があります。
【保冷剤の活用を】
保冷剤やペットボトルを凍らせて
タオル等で巻いたものを準備しま
しょう。体を冷やせます。
【扇風機よりエアコンの方が効果的】
犬は人のように全身から汗をかか
ないので、扇風機はあまり効果があり

 地籍調査にご協力ください 
地籍調査とは、国土調査法に基づき、土地の位置、境界、面積などを調査測量して土地に関する正確な基礎資料を整
備し、土地所有者の皆さんの貴重な財産を保護するためのものです。
今年度は、以下の調査区域を予定しています。ご協力をお願いします。

� （土木総務課　☎328-2468）

＜中央区・東区＞
保田窪1丁目の全部、保田窪2丁目
の全部、帯山1丁目の一部、帯山2
丁目の全部
　

詳しくは、土木総務課（☎328-
2468）へ。

＜西区＞
池上町の一部、上高橋1丁目の一部、
上高橋2丁目の一部、上代8丁目の全
部、上代9丁目の全部、高橋町1丁目
の一部、城山大塘1丁目の一部
　

詳しくは、土木総務課（☎328-
2468）へ。

＜北区植木町＞
小野の一部、石川の一部

　

詳しくは、北区役所内土木総務課
（☎272-6913）へ。

熊本市環境基本条例の
改正（素案）
内容� 新たな環境課題への対応

を盛り込んだ熊本市環境
基本条例改正の素案

提出先
7月1日～28日までに持参、郵
送、ファクス（359-9945）また
はメール（kankyouseisaku@
city.kumamoto.lg.jp ） で
〒860-8601環境政策課（☎
328-2427）へ
閲覧場所
環境政策課、情報公開窓口、区
役所（中央区を除く）、市ホーム
ページなど

皆さんの意見を募集します。

↗
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ません。
【毛は刈り過ぎないように】
暑そうだからと毛を短くしすぎる
と、紫外線や照り返しから皮膚を守る
機能が低下します。
（市動物愛護センター　☎380-2153）

 
台風の日にはごみ収集情報の
確認を～当日午前6時までにお
知らせします～

 

台風が接近・上陸するときは、やむ
を得ず収集時間を変更または収集を
中止する場合があります。
置き場に出されたごみが強風で散
乱し、人や物にぶつかったり、交通の
妨げとなることがありますので、ごみ
収集情報を確認してからごみを出し
ましょう。
※ごみ分別アプリで収集当日の朝に
収集品目の通知があった場合や、台
風の最接近が午後と予想されてい
る場合でも、必ずごみ収集情報を確
認してください。
■確認方法
【方法①】パソコンまた
はスマホ・携帯電話か
ら、市ホームページの
「緊急情報」を確認

【方法②】電話で確認
ごみゼロコール自動音声案内
☎0570-00-5374

【方法③】スマホ・タブレットから
ごみ分別アプリの「お知らせ」を確
認
～アプリダウンロード方法～
アプリストアで、熊本市 ごみ 検索
もしくはQRコードからダウンロード

ください。

iPhone
➡

Android
➡

� （廃棄物計画課　☎328-2359）

 西部環境工場の大型ごみ受け入れを停止します  

� 期 �7月26日（月）～31日（土）� 内 �燃や
す前に破砕する必要がある大きなご
み（長辺が1mを超えるものなど）は
受け入れできません。期間中の大型ご
みは東部環境工場へ�※通常のごみは
受け入れ可。
詳しくは、廃棄物計画課または西部
環境工場（☎329-0900）へ。
� （廃棄物計画課　☎328-2359）

 しごと・経済 
 熊本市職員採用試験説明会（初級職等）  

初級職等の職員採用説明会は、新型
コロナウイルス感染症の影響に伴い
開催を中止します。予定していた市長
や先輩職員のメッセージを動画で市
ホームページに掲載しますので、ぜひ
ご覧ください。なお、先輩職員への質
問を受け付けます。次の方法で申し込
みください。
【動画掲載日】7月15日
（木）
� 対 �初級職等・就職氷河

期世代対象・障がい者対象の採用試験
受験を希望している方およびその保
護者等
【質問受付期間】7月1日
（木）～7日（水）
【質問方法】電子申請
サービスで受付

�（人事委員会事務局　☎328-2939）

 令和3年度下半期会計年度任用職員（パートタイム）募集  

【業務内容】事務、窓口接客業務など
【任用期間】任用開始日（10月1日以
降）～来年3月31日まで
※再任する場合有。
※雇用保険加入・社会保険加入の場合
有。

【報酬月額】事務的業務：115,222～
128,354 円／窓 口 接 客 業 務：
120,712～138,519円
【期末手当】要件を満たす場合に支給
有

※通勤手当を支給する場合有。
※募集職種や応募方法など詳しくは、
募集要項または市ホームページへ。
■募集要項配布・応募期間
� 期 �7月1日（木）～21日（水）� 場 �市
庁舎（1階総合案内、6階人事課）、区
役所総合案内
� （人事課　☎328-2149）

 奨学金返還やUターン費用などを支援！  

県では、県内に就職する若者の奨学
金返還やUターン費用などを支援し
ています。対象者は令和3～5年度就
職者で、あらかじめ制度に登録（無料）
することが必要です。
登録方法や支援の条件
など詳しくは、くま活
サポートホームページ
へ。
くま活サポート 検索

� （熊本県企画課　☎333-2018）

動画視聴はこちらから扌

質問はこちらから扌

 家庭ごみの排出量
1人1日あたり 

2021年度（4月） 486ｇ（前月比 ＋18g／目標 450g）
� （廃棄物計画課　☎328-2359）

 生活用の水使用量
1人1日あたり 

2021年度5月 228L（前月比 ＋9L／目標 210L）
� （水保全課　☎328-2436）

 消費者トラブル注意報！ 
「保険を使って無料で修理しませんか。」と勧誘される住宅修理サービス
の消費者トラブルに注意ください。
事例1　自己負担ゼロを強調
無料で修理でき、保険申請も代行するなどといって勧誘され契約したが、
実際は保険金支払の対象外となってしまい、全額自己負担となってしまった。
事例2　強引な契約
無料で住宅を点検すると言われ、お願いしたところ、このままにしておく
と危険などと契約を急かされ契約してしまい、後日キャンセルを申し出た
ところ、高額なキャンセル料を請求された。
事例3　嘘の理由で請求
古くなったところの補修も、台風のせいにして保険金を請求しないかと
誘導されたが、老朽化は保険支払いの対象外だった。（嘘の理由による保険
金請求は保険金詐欺に該当する恐れがあります。）
➡トラブル防止のポイント
・すぐに契約せず、まずは自身で損害保険会社・代理店へ連
絡をしましょう。
・修理等の依頼時は契約内容をしっかり確認しましょう。
  詳しくは➡

消費者トラブルで困ったら、一人で悩まず、迷わずご相談ください。
市消費者センター（熊本市自転車駐車場5階）
☎353-2500  相談時間　月～金（祝日を除く）
� 午前9時～午後5時

 ラブミン人権啓発作品を募集します 
募集期間  7月1日（木）～9月15日（水）
①一般の部（高校生以上）
ポスター�…………B3またはB4判画用紙
詩・メッセージ�…400字詰め原稿用紙1枚以内
標語�………………応募用紙または、はがき1枚に3点まで
川柳�………………応募用紙または、はがき1枚に3句まで
　　　　　　　　※自由課題
肥後狂句�…………応募用紙または、はがき1枚に3句まで
　　　　　　　　※課題「通学路」「おたがいさま」「気配り」
絵手紙�……………はがきサイズ
※�応募用紙は区役所、まちづくりセンターで配布。市ホームページからも
ダウンロード可。

②小・中学校の部
絵・ポスター�……B3判画用紙
短いメッセージ�…規定の応募用紙
詩�…………………規定の応募用紙

③幼稚園・保育園・認定こども園の部
ねえねえ先生……園ごとの応募

【①～③共通】
対象  市内に住むか通勤・通学する方
申込  ①は応募作品に住所、氏名（フリガナ）、

年齢（学生は学校名・学年）、電話番号、雅
号※1を書いて、持参か郵送で〒860-
8601熊本市人権啓発市民協議会（人権
政策課内市庁舎12階）へ。②③は学校・園
を通じて応募してください
※1　�雅号とは、文人・画家・書家などが本

名以外につける風雅な名。
※�作品を持参する場合、土・日・祝日は受
け付けできません。

表彰  部門別に選考し、入賞作品には表彰なら
びに副賞を贈呈（最優秀賞、ラブミン賞、
優秀賞、特別賞など）

詳しくは、①は人権政策課（☎328-2333）、
②③は人権教育指導室（☎328-2752）へ。

昨
年
度
の
最
優
秀
賞

（
一
般
の
部：絵
手
紙
）

昨
年
度
の
最
優
秀
賞

（
小
学
校
の
部：絵・ポ
ス
タ
ー
）

↗

↗

↗
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くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 
新型コロナウイルス感染症の影響
を受けた方のための対面・オンラ
イン併用合同就職説明会  　無料　

 

� 期 �7月28日（水）� 場 �熊本城ホール3
階大会議室� 内 �市内企業30社（予定）
と求職者を結ぶ対面式とオンライン
を併用した合同就職説明会� 対 �解雇・
内定取り消し・雇止めにあわれた方、
失業中の方などで就職
を希望する方
参加申込方法など詳
しくは、市ホームペー
ジへ。
（しごとづくり推進室　☎328-2377）

 保育のおしごとフェア2021夏  　無料　 

� 日 �7月31日（土）午後0時半～3時�
� 場 �くまもと県民交流会館パレア10
階パレアホール（中央区手取本町
8-9）� 内 �保育所等、児童福祉関係施設
による職場説明会と面談会� 対 �保育所
等への就職を希望されている方（保育
士・保育教諭・児童指導員・子育て支援
員・栄養士・調理師・看護師など）� 申 �前
日までに、熊本県社会福祉協議会ホー
ムページ内「参加申込フォーム」また
は電話で熊本県福祉人材・研修セン
ター（☎322-8077）へ �
※託児有（無料・要予約）�
� 問 �熊本県福祉人材・研
修センター
� （保育幼稚園課　☎328-2568）

 講演会・相談会 
 電話による法律相談  　無料　 
� 期 �毎週火曜日（祝日を除く、火曜日平
日が月5回ある場合は第4週まで）�
� 時 �午後1時～4時。相談時間は1人20
分� 内 �各区で開催していた法律相談
（面談）を電話相談に変更して実施中�
� 対 �市内に住む方� 定 �各日16人（先着
順）� 申 �7月5日から電話で熊本県弁護
士会相談センター（予約専用�☎325-
0020�平日午前9時～午後5時）へ
� （広聴課　☎328-2075）

 マンション管理相談会  　無料　 
� 日 �7月14日（水）午後1時半～4時半�
� 場 �市庁舎9階会議室� 師 �（一社）熊本
県マンション管理士会� 申 �電話で（一
社）熊本県マンション管理士会事務局
（☎343-0095�平日午前9時～午後5
時）へ
� （住宅政策課　☎328-2989）

 「熊本元気塾」の聴講生募集 　無料　 
� 日 �7月16日（金）午後6時～8時� 場 �流
通情報会館1階�展示場� 題 �「コロナ禍
が変えた学校の姿」� 師 �遠藤�洋路（熊
本市教育長）� 定 �200人（先着順）� 申 �7
月14日までに電話（☎377-2091）ま
たはホームページで流
通情報会館へ
※「熊本元気塾」の会員
も随時募集中です。

 シルバー応援大使大田黒浩一氏講演会  　無料　 

� 日 �7月30日（金）午後2時～3時� 場 �市
民会館シアーズホーム夢ホール大会
議室� 題 �シルバーライフば、楽しむば
い！� 師 �大田黒�浩一さん（シルバー応
援大使）� 対 �60歳以上の方� 定 �80人
（先着順）� 申 �7月5日から郵送または
ファクス（312-3312）で、〒 860-
0842中央区南千反畑町3-7熊本県総
合福祉センター3階熊本県シルバー
人材センター連合会へ
（熊本県シルバー人材センター連合会
� ☎312-3310）

 DV防止セミナー  
� 内 �配偶者や交際相手など身近な人か
らの暴力被害に関するセミナーを市
公式Youtubeチャンネルで配信�
� 題 �「言い訳の心理～
DV、デートDV加害者
のもつ歪んだ認知～」�
� 師 �高岸�幸弘さん（熊
本大学大学院准教授）
【動画配信期間】6月28
日～12月末日まで
� （男女共同参画課　☎328-2262）

 子育て・教育 

 
幼児教育・保育無償化に係る施
設等利用費（認可外保育施設の
利用料等）の請求

 

� 内 �認可外保育施設および一時預かり
事業等の利用料を、上限額（第2号認

定子どもは月額37,000円、第3号認
定子どもは月額42,000円）の範囲内
で補助します� 対 �施設等利用給付認定
第2号または第3号を受けた子どもで、
令和3年4月～6月分の利用費（令和元
年10月～令和3年3月分が未提出の
場合はまとめて提出可）
【提出】「請求書」「領収証」「提供証明
書」（※領収証、提供証明書は、施設が
発行するもの。請求書の様式は、ホー
ムページに掲載しています。）および
「振込先口座の通帳の写し」（過去に無
償化に伴う請求をした口座の場合は
省略可）� 申 �7月30日までに郵送で
〒860-8601保育幼稚園課給付班へ
詳しくは、市ホームページへ。
� （保育幼稚園課　☎328-2568）

 夏休み期間中の小・中学校の転校手続き  

■市内間で住所変更をしたとき
1.在学中の学校から最終登校日に
①在学証明書②教科用図書給与
証明書をもらいます。
2.①②を持って区役所区民課・総合
出張所で住民異動届出を行い、③
転入学通知書をもらいます。
3.①～③を新しい学校に提出して
ください。

■市外から転入したとき
1.在学していた学校からもらった
前記①②を持って住民異動届出
を行ってください。
2.前記③を受け取り、①～③を新し
い学校に提出してください。
※転校前に住民異動届出を済ま
せている場合は、①②を持って
指導課で手続きをしてくださ
い。

■市外へ転出するとき
最終登校日に前記の①②をもらい、
新住所地の市区町村の窓口で転校の
手続きをしてください。
� （指導課　☎328-2716）

 奨学生を募集しています【家計の急変などによるもの】  

� 対 �扶養者が市内在住で、高校・高専・
大学・短大・専修学校（高等課程・専門
課程）に在学し、ほかの貸付型の奨学
金（※1）を受けていない方で、家計の
急変など（※2）により修学が困難な
方
※1��熊本県育英資金、日本学生支援機

構など
※2��主たる生計者などのり災、破産、

失職、死亡、入院、離婚など
■貸付額

区　分 月　額
高等学校
高等専門学校
専修学校
（高等課程）

国・公立 ①18,000円
②9,000円

私立 ①30,000円
②15,000円

大　学
短期大学
専修学校
（専門課程）

国・公立 ①42,000円
②21,000円

私立 ①51,000円
②25,500円

※卒業後、返還が必要。

【市公式YouTube
チャンネル】

 低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金（その他世帯
分）を支給します 
新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、低所得者の子育て世帯へ子育て世帯生活支援特別給付金

（その他世帯分）を支給します。 ※ひとり親世帯分の給付金については、市ホームページをご確認ください。

■対象者
以下の①②の両方に当てはまる方（ひとり親世帯分の
給付金を受け取った方を除く）
①平成15年4月2日（特別児童扶養手当の対象となっ
ている児童の場合は平成13年4月2日）から令和4年
2月28日までの間に出生した児童を養育する父母等
②令和3年度住民税（均等割）が非課税の方または令和
3年1月1日以降の収入が新型コロナウイルス感染症
の影響を受けて急変し、住民税非課税相当の収入と
なった方

■支給額  児童1人当たり一律5万円
■申請手続き
（1）令和3年4月分から令和4年3月分までのいずれか
の月分の児童手当の受給者（公務員の方を除く）また
は特別児童扶養手当の受給者で住民税（均等割）非課
税の方は申請不要です。

（2）上記（1）に該当しない方は申請が必要です。
※申請書等を希望される方は、市ホームページからダ
ウンロードするか、もしくは、右記のコールセンター
までお問い合わせください。

■申請期間
令和3年7月1日（木）～令和4年2月28日（月）まで（当
日消印有効）
※（1）に当てはまる方は申請不要です。
■支給日
（1）に該当する方は支給要件を確認後、令和3年6月30
日以降に順次支給します。

（2）に該当する方は申請受理後、書類審査の上、翌月末
に支給します。（書類不備等の状況により遅れる場合
があります。）

■問い合わせ先
熊本市「子育て世帯生活支援特別給付金」コールセン
ター�☎328-2182（平日午前9時～午後5時）
※令和3年8月以降はコールセンターの番号および業
務時間が変わります。変更時には市ホームページを
更新しますのでご確認ください。

その他世帯分の
給付金について
詳しくはこちら➡

ひとり親世帯分の
給付金について
詳しくはこちら➡

↗

↗
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【貸付期間】申請月から来年3月まで
� 申 �来年2月28日までに持参または郵
送で〒860-8601指導課へ
募集案内および申請書は市庁舎1
階総合案内、区役所、教育委員会指導
課等で配布。市ホームページからもダ
ウンロード可。
� （指導課　☎328-2716）

 教育委員会会議の傍聴者募集  
� 日 �7月29日（木）午後2時～� 場 �市役
所議会棟2階予算決算委員会室� 定 �10
人� 申 �当日午後1時半～1時45分に直
接市役所議会棟2階予算決算委員会
室へ ※審議内容は市ホームページに
掲載。 ※YouTubeにてライブ配信を
行います。
� （教育政策課　☎328-2704）

 ふくし・けんこう 
 8月から国民健康保険証が新しくなります  

国民健康保険証の有効期限は7月
31日までです。7月中旬に、新しい保
険証（緑色）を普通郵便で郵送します。
窓口での更新手続きの案内が届い
た方は、新しい保険証作成のために手
続きが必要ですので、忘れずに窓口ま
でお越しください。
詳しくは、区役所区民課へ。
� （国保年金課　☎328-2290）

 令和3年度国民健康保険料の減免のお知らせ  

新型コロナウイルス感染症の影響
により収入が減少した場合など一定
の基準を満たした方は、令和3年度国
民健康保険料が減免になる場合があ
ります。減免には申請が必要です。詳
しくは、市ホームぺージへ。
� （国保年金課　☎328-2290）

 

①後期高齢者医療被保険者証
（保険証）②後期高齢者医療限
度額適用・標準負担額減額認定
証および後期高齢者医療限度
額適用認定証③保険料額決定
通知書を7月中旬に送付します

 

【後期高齢者医療被保険者証（保険証）】
8月1日から使用する新しい後期高
齢者医療被保険者証（保険証）を送付
します。保険証の色が「水色」から「黄
色」に変わります。
※水色の保険証は8月1日以降使えま
せんので、ご注意ください。

【後期高齢者医療限度額適用・標準負担
額減額認定証および後期高齢者医療限
度額適用認定証】
8月1日から使用する新しい後期高
齢者医療限度額適用・標準負担額減額
認定証（減額証）・限度額適用認定証
（限度証）を送付します。限度額適用・
標準負担額減額認定証の色が「水色」
から「黄色」に変わりますが限度額適
用認定証は桃色のままです。
※令和3年7月31日が有効期限の減
額証・限度証は8月1日以降使えま
せんので、ご注意ください。

【保険料額決定通知書】
令和3年度後期高齢者医療保険料
額決定通知書（保険料のお知らせ）を
郵送します。令和2年中の所得をもと
に保険料を決定しています。
詳しくは、通知書をご覧ください。
� （国保年金課　☎328-2290）

 国民健康保険　限度額適用認定証の更新手続き  

現在お持ちの限度額適用認定証の
有効期限は、7月31日までです。更新
が必要な方は7月1日以降に新たに申
請してください。
� 対 �税の申告が済んでいる方、70歳～
74歳の方で非課税世帯または負担割
合が3割負担の一部の世帯（課税所�
得※1690万円未満の世帯）の方 ※1
「課税所得」とは、総所得金額から各種
税控除額を差し引いた額� 持 �国民健康
保険証、令和2年度の限度額認定証
（お持ちの方のみ）、個人番号カード
（お持ちの方のみ）� 申 �区役所区民課、
総合出張所へ ※国民健康保険料に滞
納がある世帯には、交付ができない場
合があります。
詳しくは区役所区民課へ。

 
国民年金の保険料を納めるこ
とが困難なときは免除制度・納
付猶予制度を利用ください

 

令和3年度の免除・納付猶予制度の
申請を7月から受け付けます。
制度名 対象者 対象期間 所得の

審査対象
①申請
免除制
度

前年所得
が一定額
以下の方

7月～
翌年6月

本人
配偶者
世帯主

②納付
猶予制
度

50歳未満
の方で前
年所得が
一定額以
下の方

7月～
翌年6月

本人
配偶者

③学生
納付特
例制度

学生（夜間、
定時制、通
信制課程
も対象）で
前年所得
が一定額
以下の方

4月～
翌年3月 本人

※毎年度手続きが必要（①②は継続審
査申出受付済者は除く）。令和2年2
月分以降の保険料については、新型
コロナウイルス感染症の影響によ
り、収入が減少している場合、納付
の免除・猶予の申請ができます。
� 場 �区役所区民課、総合出張所
詳しくは、区役所区民課、総合出張
所または、熊本西年金事務所（☎353-
0142）へ。

 介護保険料の減免のお知らせ  
新型コロナウイルス感染症の影響
により事業収入等が減少した場合な
ど一定の基準を満たした方は、令和3
年度の介護保険料が減免になる場合
があります。減免には申請が必要です。
詳しくは、区役所福祉課または市ホー
ムページへ。
� （介護保険課　☎328-2347）

 夜間の急な病気やケガのときどうしていますか  

県が6月から新たに開設した「夜間
安心医療電話相談」では、看護師が常
駐し、夜間の急な病気やケガについて、
受診の必要性や応急手当の方法等の
アドバイス、受診可能な医療機関を案
内します。
【夜間安心医療電話相談の電話番号】
＃7400
ダイヤル回線、IP電話、光電話の場合
は☎03-6667-3385（年中無休�午後
7時～翌午前8時）�相談は無料ですが、
通話料は利用者負担
� 対 �県内に住むか滞在中の15歳以上
の方 ※15歳未満の方は子ども医療電
話相談（＃8000）を利用ください。
� （医療政策課　☎364-3186）

 7月集団健診  
特定健診または後期高齢者健診と、
胃がん検診が同時に受診できます。

期日 場所 申込
7月10日（土）
15日（木） 天明公民館

JA熊本
厚生連
☎328-
1260

7月17日（土） JA熊本市中島支店
7月29日（木）
30日（金）

JA熊本市
飽田支店

8月4日（水） JA熊本市画図支店
受診券の再発行は、ひごまるコール
健診専用（☎334-1507）へ。
� （国保年金課　　☎328-2280）

 がん検診無料クーポン券は早めに利用を  

対象の女性に乳がん・子宮頸がん検
診無料クーポン券を送付しています。
有効期間は、7月1日～来年2月28日
までです。期限が迫ると予約が集中し
受診ができなくなることもあります
ので、早めに受診しましょう。

種類 対象年齢
（令和3年4月1日現在）

乳がん検診
（女性）

40歳の方（昭和55年4月
2日～昭和56年4月1日
生まれの方）

子宮頸がん
検診（女性）

20歳の方（平成12年4月
2日～平成13年4月1日
生まれの方）

■4月21日以降熊本市に転入した方へ
上記対象に該当する方には、本市の
がん検診無料クーポン券の交付を行
います。
� 持 �前住所地発行の無料クーポン券、
住所、氏名および生年月日が確認でき
る書類（保険証、運転免許証など）�
� 申 �7月1日から区役所保健子ども課、
健康づくり推進課へ
詳しくは、健康づくり推進課（☎
361-2145）へ。

 日本脳炎の予防接種に関するお知らせ  　無料　 

令和3年度において、日本脳炎ワク
チンの供給量が大幅に減少すること
から、ワクチンの出荷量の調整が行わ
れています。国の方針で、供給が安定
するまでの間は、次の方が定期接種の
優先接種となっています。その他の方
については、供給安定後の接種をお願
いします。
【優先接種の対象者】①3歳の方で、2回
目までの接種が終わっていない方②
7歳半が近づいている方で、3回目の
接種が終わっていない方（7歳半～9
歳では接種を受けられないため。）③
12歳の方で、4回目の接種が終わって
いない方（13歳以上では接種を受け
られないため。）④高校3年生～19歳
の方で、4回目の接種が終わっていな
い方（過去に接種できなかった時期が
あったことから、平成19年4月1日ま
でに生まれた方は、20歳未満が定期
接種の対象となっているため。）
【接種期間】通年
� 場 �市指定医療機関� 持 �親子（母子）健
康手帳、送付したはがき（お持ちの方
のみ）
※ワクチン不足を理由とする接種期
限延長はありませんので、接種期限
を過ぎないよう注意ください。
※接種方法など詳しくは、感染症対策
課予防接種相談電話（☎ 372-
0700）へ。

 自死遺族グループミーティング  　無料　 

� 日 �7月29日（木）午後2時～4時� 場 �熊
本県精神保健福祉センター（東区月出
3丁目1-120）� 内 �大切な方を自死（自
殺）で亡くされた方々が、安心して悩
みや苦しみを話せる場� 申 �当日直接会

場へ。初めての方は電話ください�
� 問 �こころの健康センター（平日午前
9時～午後4時）
※電話による相談、面接（予約制）によ
る個別相談も可。

（こころの健康センター　☎362-8100）

 精神障がいピアサポート講演会  　無料　 

� 日 �7月30日（金）午後1時半～4時半�
� 場 �中央公民館7階� 内 �精神障がいの
ある当事者が、その経験を生かし、同
じ病気や障がいのある仲間をサポー
トしていけるよう学び、考える講演会�
� 題 �①「あったらいいな」ではなく「な
くてはならない」ピアサポート～その
広がりと深まり～②ピアサポート活
動について� 師 �①相川�章子さん（聖学
院大学教授）②山下�貴子さん（熊本市
登録ピアサポーター）� 対 �精神障がい
のある方、家族、支援者、ピアサポート
に興味のある方� 定 �50人（先着順）�
� 申 �7月5日～21日までに電話（☎
334-1500）またはホームページ
（higomaru-call.jp）でひごまるコー
ルへ
（こころの健康センター　☎362-8100）

 ひきこもりピアサポーター養成研修  

� 日 �【本人向け】7月2日（金）午後1時半
～4時、7月16日（金）午後1時半～4時
【家族向け】7月16日（金）午前9時半～
正午、7月30日（金）午後1時半～4時�
� 場 �ウェルパルくまもと3階� 内 �ひき
こもりを体験した方やその家族が、仲
間（ピア）として、同じひきこもりのこ
とでお悩みの方や家族をボランティ
アで支援するピアサポーターを養
成� 対 �ひきこもりの経験がある方とそ
の家族� 申 �事前面談が必要です（予約
制）
詳しくは、ひきこも
り支援センターりんく
（☎366-2220）へ。

 発達障がいに関する講演会  　無料　 

� 日 �8月7日（土）第1部：午前9時～正
午、第2部：午後1時半～4時半、第3
部：午後6時～9時 ※各部同じ内容 �
※オンライン会議システムZoomで
の開催� 題 �「発達障がいのある人と共
に働く」� 師 �石井�京子さん（一般社団
法人日本雇用環境整備機構）� 対 �県内
に住む方� 定 �各部50組� 申 �7月26日ま
でに予約専用ホームページへ
詳しくは、熊本県南部発達障がい者
支援センターわるつホームページへ。
（子ども発達支援センター　☎366-8240）

 チック症・トゥレット症についての講演会  　無料　 

� 期 �8月13日（金）～27日（金）市公式
YouTubeチャンネルで配信 ※通信
環境等の理由から動画視聴が難しい
方や要約筆記等の合理的配慮を希望
される方に限り、8月21日（土）午前
10時～11時半に中央公民館7階ホー
ルで動画の上映会を行います（定員
30人）� 題 �「チック症・トゥレット症に
ついて知ろう～正しい理解と対応に
ついて～」� 師 �金生�由紀子さん（東京
大学医学部附属病院こころの発達診
療部准教授）� 対 �県内に住む方� 申 �7月
1日～31日までに予約専用ホーム
ページ、またはファクス（366-8260）
で子ども発達支援センターへ
詳しくは、市ホームページへ。

（子ども発達支援センター　☎366-8240）

↗
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 発達障がいに関する出張相談  　　無料　 

� 日 �南区：7月1日（木）午前10時～午
後1時、北区：7月15日（木）午前10時
～午後1時� 場 �区役所� 対 �発達障がい
でお悩みの小学生以上の方またはそ
の家族� 申 �電話または
ホームページで発達障
がい者支援センター「み
なわ」（☎366-1919）へ
（子ども発達支援センター　☎366-8240）

 精神保健家族教室  
� 日 �7月19日（月）午後1時半～� 場 �市
民会館シアーズホーム夢ホール2階
第5・6会議室� 題 �「生活支援の現場か
ら見た�お薬との付き合い方」� 師 �芹川��
幹弘さん（熊本きぼう生活支援セン

ター長）� 対 �市内に住む精神障がいの
ある方と家族（入院患者の家族も可）�
� 定 �30人� 申 �当日直接会場へ
� （精神保健福祉室　☎361-2293）

 
「熊本こころの電話」
ボランティア電話カウンセ
ラー養成講座受講生募集

 

� 期 �8月5日（木）～11月4日（木）�毎週
木曜日（全13回）� 時 �午後6時半～8時
半 ※令和4年3月まで継続研修あり�
� 場 �熊本県精神保健福祉センター（東
区月出3丁目1-120）（予定）� 内 �よく
聴く人になることを目標にカウンセ
リングの基本的態度や精神保健の基
礎知識を学ぶ講座（オンラインでの受
講可）� 対 �県内に住む20歳以上の方�
� 申 �7月20日までに電話で熊本県精神
保健福祉協会事務局（☎285-6884）

へ
詳しくは、熊本県精神保健福祉協会
ホームページへ。
� （精神保健福祉室　☎361-2293）

 介護補助講習  　無料　 
� 日 �8月10日（火）～12日（木）午前10
時～午後4時� 場 �市民会館シアーズ
ホーム夢ホール第5・6会議室� 内 �介護
福祉施設等での補助員従事のための
基本知識の習得� 対 �60歳以上の健康
な方� 定 �10人（選考有り）� 申 �8月3日ま
でに郵送またはファクス（312-3312）
で、〒862-0842中央区南千反畑町
3-7熊本県総合福祉センター3階熊本
県シルバー人材センター連合会へ
（熊本県シルバー人材センター連合会
� 　☎312-3310）

 希望荘ふれあいギャラリー展示作品募集  　無料　 

� 期 �2週間～1か月程度展示� 場 �希望荘
1階正面玄関ロビー� 内 �障がいのある
方が制作された作品を展示するス
ペースを設けます。ジャンルは不問。
ただし、安全に展示できるものに限る。
作品の搬入・搬出・飾りつけは各自で�
� 対 �市内に住む障がいのある方（個人・
団体）
詳しくは、電話（☎371-5533）また
はファクス（364-5309）、ホームペー
ジ（https：//kibousou.com/）で希望
荘へ。
�（障がい保健福祉課　☎328-2519）

 胸部（肺がん・結核）検診　令和 3年 7月の巡回日程 
●お住まいの校区以外の会場でも受診できます。
●複数の検診機関で実施しておりますので、異なる検診会場で受診の場合は前年との比較ができな
い場合があります。

校区 期　日 時　間 場　所

壺 川 7月1日（木）
午前9時～10時 京陵中学校正門
午前10時半～11時 壺川小学校正門
午前11時半～正午 中央デイサービスセンター

池 田

7月1日（木）午後1時半～2時 往生院前

2日（金）

午前9時半～10時半 県立体育館正門
午前11時～11時半 県営上熊本団地集会室
午後1時～1時半 池田小学校正門
午後2時～2時半 桜が丘病院第2駐車場

帯 山

7月5日（月）
午前9時半～11時半

ゆめマート帯山店駐車場
午後1時～3時

6日（火）
午前9時半～11時半 帯山地域コミュニティーセンター横

（帯山小学校内）
午後6時～7時 帯山小学校運動場（プール側）

帯山西
7月6日（火）午後1時半～3時 帯山中学校正門

7日（水）
午前9時半～11時半 帯山西小学校第2運動場
午後1時半～3時 競輪選手宿舎裏駐車場

山 東
7月8日（木）～
17日（土）

※�7月12日（月）
を除く

午前10時半～11時 かがやき館

大 江
7月12日（月）

午前9時半～11時半
ゆめマート大江店駐車場

午後1時～3時

13日（火）
午前9時半～11時半 大江公民館前広場
午後6時～7時 山の上団地

校区 期　日 時　間 場　所

託麻原
7月13日（火）午後1時半～3時 渡鹿団地（B棟広場）

14日（水）午前9時半～11時半 託麻原小学校正門（体育館側）午後1時～3時

西 原
7月19日（月）午前9時半～11時半 西原小学校正門

午後1時半～3時 東海大付属熊本星翔高校体育館前

20日（火）午前9時半～11時半 旧）鶴屋ストア託麻店駐車場
午後1時半～3時 市営託麻団地集会場

白 山 7月26日（月）午後1時半～3時 白山小学校体育館前午後6時～7時

白 川
7月26日（月）午前9時半～11時半 ゆめマート九品寺店駐車場

27日（火）午前9時半～11時半 ウェルパルくまもと
（イオン熊本中央店前）午後1時～3時

富 合 7月27日（火）

午前9時～9時15分 菰江公民館
午前9時35分～9時50分 硴江公民館
午前10時10分～10時25分 志々水公民館
午前10時45分～11時 雁回館
午前11時20分～11時35分 大町公民館
午後1時～1時25分 木原公民館
午後1時40分～2時5分 平原公民館
午後2時25分～2時50分 榎津公民館
午後3時10分～3時半 杉島公民館

出 水 7月28日（水）
午前9時半～11時半 出水小学校正門午後1時～3時
午後6時～7時 堀の内団地集会所

対象  市内に住所があり、昭和57年3月31日以前に生まれた方
費用  胸部検診…令和4年3月31日時点の年齢で、胸部検診は40～64歳までは

300円、65歳以上は200円。ただし問診（喫煙歴）の結果、肺がん喀
かく

痰
たん

検査
を実施した場合別途500円。

  胃がん検診（胃部Ⅹ線検査）…1,000円
※生活保護受給世帯の方は【生活保護適用証明書】（令和3年度発行分）また
は【令和3年度生活保護緊急時医療依頼証】を、市民税非課税世帯の方は
【市県民税（所得・課税）証明書�世帯分】（最新年度分）または【介護保険料
決定通知書】（最新年度分）を提示すれば無料。なお、市県民税証明書の取
得は有料。介護保険料決定通知書が利用できるのは65～69歳の方。
※【市県民税（所得・課税）証明書�世帯分】は、個人番号カードを利用した
証明書コンビニ交付サービスでは取得できませんのでご注意ください。
※70歳以上の方は無料です。生年月日が確認できる身分証明書を提示し
てください。

持参物  身分証明書（保険証など、住所、氏名、生年月日がわかるもの）および検
診費用

申込  当日直接会場へ
●胃がん検診を受診する方は、受診前日午後10時以降は、飲食を一切しないで
ください。

●胃がん検診は、現在、胃腸の病気で治療中の方は受診できません。糖尿病など
で治療中の方は、主治医へ相談ください。
●次の方は胃がん検診をお断りする場合がありますので、ご了承ください。
・ひどい便秘の方
・バリウムを誤えん（気管支や肺に入ってしまう）してしまう可能性のある方
・自力で立位を保持することや体位変換（体を動かすこと）が困難な方
●胸部・胃がん検診は、妊娠中または妊娠している可能性のある方は受診できま
せん。また、授乳中の方で胃がん検診を希望する方は、事前に相談ください。
●検診当日の服装については、下着、シャツなどはボタン・金具・プリント・刺
しゅうのついたものは避け、無地のものを着用してください。
（検診バス内の着替え場所が狭いため、簡単に着脱できる服装でお越しください。）
●大腸がん検診（便潜血検査）も行っています。当日胸部検診会場へお越しくだ
さい。
●胸部・胃がん（胃部Ⅹ線検査）・大腸がん検診または胃がん（胃部Ⅹ線検査）・大腸
がん検診をセットで受診できるセット検診を一部検診機関で実施しています。

●肺がん（結核）検診の対象者は、40歳以上の市民です。特に結核については、65
歳以上の方は法令上の受診対象者です。
詳しくはひごまるコール（☎334-1500）へ。
� （健康づくり推進課　☎361-2145・感染症対策課　☎364-3189）

校区 期　日 時　間 場　所

清 水
7月1日（木）午前8時半～10時半 高木クリニック内科・消化器内科第2駐車場
5日（月）午前8時半～10時半 健康センター清水分室前

健 軍 7月5日（月）午前9時～10時半 健軍小学校運動場
砂 取 7月6日（火）午前9時～10時半 市総合体育館・青年会館正面玄関

黒 髪
7月6日（火）午前9時～10時半 済々黌高等学校正門側
17日（土）午前8時半～10時半 肥後銀行北熊本支店駐車場

壺 川 7月7日（水）午前9時～10時半 京陵中学校正門
泉ヶ丘 7月8日（木）午前9時～10時半 泉ヶ丘小学校正門

山 東
7月8日（木）～
17日（土）

※12日（月）を除く
午前10時半～11時 かがやき館

池 田 7月9日（金）午前8時半～10時半 桜が丘病院第2駐車場

校区 期　日 時　間 場　所

奥古閑 7月10日（土）午前8時～11時 天明体育館駐車場15日（木）
北部東 7月14日（水）午前8時半～10時半 勤労青少年ホーム駐車場

川 上 7月15日（木）午前8時半～10時半 北部保健相談所駐車場
（北部まちづくりセンター内）

城 北 7月19日（月）午前9時～10時半 水の科学館駐車場（八景水谷公園内）
29日（木）午前9時～10時半 城北小学校北門側

西 里 7月20日（火）午前8時半～10時半 北部公民館西里分館駐車場

高平台

7月21日（水）午前8時半～10時半 ゆめマート清水駐車場
26日（月）午前9時～10時半 高平台小学校運動場
28日（水）午前8時半～10時半 マックスバリュ熊本北店駐車場

8月5日（木）午前8時半～10時半 熊本機能病院緊急出入口前

 胃がん検診（胃部X線検査）　令和 3年 7月の巡回日程  ●お住まいの地域以外の会場でも受診できますが、駐車場の確保はしていませんのでご了承ください。

↗ ↗
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 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問い合わせ先

7/22（祝）～8/29（日）
夏休み　忍者なりきり500円セール！ 

  場  わくわく座  時  午前9
時～午後3時半  内  通常
1,000円の忍者衣装を半
額500円でレンタルでき
ます。熊本城・城彩苑散策
とあわせて楽しもう！ 
  費  500円
（熊本城ミュージアムわくわく座
  　☎288-5600）
7/22（祝）～8/29（日）
熊本城VR　
夏休みスペシャルバージョン

 

  場  わくわく座  内  大好評の「熊本城
VR」を使い、熊本城の見どころをス
タッフがライブ解説。夏休みスペシャ
ルバージョンでお届けします。また、
寸劇「不落の伝説に挑む」も限定上演
します。お城見学前にぜひご覧くださ
い  費  入館料
（熊本城ミュージアムわくわく座
  　☎288-5600）

 7/31（土） � 　無料　
第1回自主講座「横井小楠を
支えた妻つせ子と寿賀」

 

  時  午前10時～11時半  場  横井小楠
記念館  題  「横井小楠を支えた妻つせ
子と寿賀」  師  横 井小楠記念館長 
  定  20人  申  当日直接会場へ

（文化財課　☎328-2740）

 8/1(日) �
夏の自然楽校  

  時  午前10時～午後1時  場  立田山野
外保育センター雑草の森  内  マイうち
わづくり体験、水鉄砲づくり、ざるう
どん、かき氷  対  3歳～小学3年生と保
護者  定  40組（抽選）  費  1人1,000円
（子ども・大人同額）  申  7月16日まで
に往復はがき(1枚1家族)に住所、参加
者全員の氏名(ふりがな)、年齢、電話
番号を書いて、〒861-8005北区龍田
陳内1丁目5-66立田山野外保育セン
ター雑草の森(☎348-7300)へ

 8/1（日） � 　無料　
水サミット開催記念
水の日イベント

 

  時  午後1時～4時  場  ホテル日航熊本
（中央区上通町2-1）  内  認定書交付式
とパネル討議  師  水野 直樹さん［（一
社）スタディライフ熊本］他  定  200人
（先着順）  申  7月5日から氏名、電話番
号、メールアドレスを電話（☎227-
6678）かメール（info@kumamoto 
gwf.or.jp）で（公財）くまもと地下水
財団へ 
詳しくは、（公財）くまもと地下水財

団ホームページ（https://kumamoto 
gwf.or.jp）へ。

（アジア・太平洋水サミット推進室
　☎328-2437）

 8/4（水） � 　入場無料　
第60回ヒューマンライツ・シ
アター（人権映画会）

 

  時  午後2時～（開場:午後1時半）  場  健
軍文化ホール  内  味噌汁作りで幼い娘
に愛情と生きる力を伝える余命わずか
の母の姿を通し、命の尊さと家族の大
切さを描いた「はなちゃんのみそ汁」の
上映  定  145人（先着順）  申  7月5日から
映画会名、氏名、住所、人数、電話番号を、
電話（☎334-1500）、ファクス（370-
2002）、ホ ー ム ペ ー ジ（higomaru 
-call.jp）でひごまるコールへ ※申し込
みは1度に5人まで。（5人全員の氏名・
住所・連絡先が必要です）

（人権政策課　☎328-2333）

 8/9（振休） 　
絵本deクラシック　ブレーメンの音楽隊 

  時  開 場：午後 1 時、開演：午後 2時 
  場  市民会館シアーズホーム夢ホール
大ホール  内  キラキラ光る金管楽器の
演奏と大きなスクリーンに投影され
た絵本のコラボレーション。0歳から
入場できる楽しいコンサートです 
  費  一般1,000円、中学生以下500円  
※4歳未満入場無料
（市民会館シアーズホーム夢ホール
  　☎355-5235）

 8/10（火） � 　無料　
歴史サロン花畑「歴史談話室」 

  時  午後2時～4時  場  歴史文書資料室
（住友生命ビル4階）  内  歴史への疑問
や読めない古文書・掛け軸などの相
談  師  猪飼 隆明さん（大阪大学名誉教
授）、森山 秀吉さん（元熊本大学教授）、
松崎 範子さん（肥後医育ミュージア
ム研究員）、柳田 快明さん（熊本中世
史研究会代表）、林 孝子さん（熊本県
漢詩連盟常任理事） 
  定  12人（先着順）  申  7
月14日午前10時から
電話で受け付け
（歴史文書資料室　☎328-2038）

 8/28(土) � 　無料　
夏休み親子映画まつり  

  時  昼の部：午後2時～、夜の部：午後6
時～  場  健軍文化ホール  内  「トロー
ルズミュージック★パワー」上映。今
求められるハッピーでポジティブな、
元気が出ること間違いなしのミュー
ジックアドベンチャー  対  幼児～高校
生と保護者  定  200人（抽選）  申  8月
13日（必着）までに往復はがきに、映
画名、時間帯（昼・夜）、参加者代表の住
所、電話番号、参加者全員（5人まで）
の氏名と年齢を書いて〒862-0903
熊本市東区若葉3丁目5番11号健軍
文化ホール（☎368-1221）へ

 7/3(土)～9/12(日)
「テオ・ヤンセン展」  

  期  ※火曜日休館  時  午前10時～午後
8時(入場は午後7時半まで)  場  現代
美術館ギャラリーⅠ・Ⅱ  内  オランダ
のアーティスト、テオ・ヤンセンの作
品「ストランドビースト」。全長10m
以上の作品等10点以上を紹介  費  一
般1,300円、シニア(65歳以上)1,000
円、学生(高校生以上)800円、中学生
以下無料
美術館ホームページで混雑状況等
を確認の上お越しください。
  (現代美術館　☎278-7500)

 7/8（木）～9（金） 　
おとなりマルシェ
（障がい者施設商品販売会）

 

  時  午前10時～午後4時  場  びぷれす
広場
（障がい保健福祉課　☎328-2519）

 7/17（土）～9/5（日） �
熊本博物館特別展《銀河鉄道の
夜－KAGAYA星空の世界展》

 

  場  熊本博物館特別展示室1・2・3 
  内  プラネタリウム番組「銀河鉄道の
夜」をテーマに番組を手掛けた
KAGAYAさんのデジタルアート・星
景写真を展示します。また、会期中は
プラネタリウムにて「銀河鉄道の夜」
を投映します  費  熊本博物館入場料と

は別に特別展観覧料が必要。一般500
円、大・高生400円、中学生以下300円  
※幼児、市内小・中学生（名札、生徒手
帳、くまはくミュージアムパス、いず
れかを所持する方）、障がい者手帳、
65歳以上の市民で証明書をお持ちの
方は博物館入場料無料

（熊本博物館　☎324-3500）

 7/17（土） � 　無料　
歴史講座「江戸時代入門編」  

  時  午前10時～11時半  場  御馬下の角
小屋  内  江戸幕府の職制や朝廷社会（公
家社会）など講座を通じて江戸時代に
興味を持っていただける内容です  師  御
馬下の角小屋館長  定  10人  申  電話で
御馬下の角小屋（☎245-2963）へ

（文化財課　☎328-2740）

 7/18（日） �
「からくり小箱づくり」  

  時  午前10時～午後1時  師  森音 宏夢
さん（からくり人形師）  対  18歳以上
の方（高校生可）  定  5 人（先着順） 
  費  5,500円  申  7月6日から電話でく
まもと工芸会館へ
（くまもと工芸会館　☎358-5711）
7/22（祝）～8/29（日）
歴史クイズで5つの〔わ〕を
集めよう！

 

  場  わくわく座  内  クイズを解きなが
ら隠された5つの【わ】を探そう！5つ
すべて集めるとわくわく座オリジナ
ル特典をプレゼント！  費  入館料
（熊本城ミュージアムわくわく座
  　☎288-5600）

テオ・ヤンセン≪アニマリス・ムルス≫2017年ⓒTheo Jansen

 みんなで応援しよう！ みんなで応援しよう！   7月ホームゲーム  ム  

J3リーグ2021シーズン
“市民力74万馬力”でロアッソ熊本を応援しよう!!

日時 場所 対戦相手

11日（日）午後7時 えがお健康スタジアム
（県民総合運動公園陸上競技場）

いわて
グルージャ盛岡

  問  株式会社アスリートクラブ熊本（☎283-1200）
　九州アジアリーグ（プロ野球独立リーグ）
火の国サラマンダーズを応援しよう！

日時 場所 対戦相手
2日（金）午後6時～

リブワーク
藤崎台球場

香川オリーブガイナーズ
3日（土）午後3時～ 大分B-リングス4日（日）午後3時～
8日（木）★4月29日
の振替日 午後2時～ 山鹿

市民球場
大分B-リングス

16日（金）午後2時～ 愛媛マンダリンパイレーツ
17日（土）午後2時～ 徳島インディゴソックス
23日（祝）午後6時～ 熊本県営

八代運動
公園野球場

大分B-リングス24日（土）午後3時～
25日（日）午後3時～
  問  KPB Project株式会社（☎284-1855）
※スポーツ振興課では、チケットの販売はしていません。
  （スポーツ振興課　☎328-2724）

ロアッソくん

さら丸

↗

↗
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

催し名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限／開始日 申込方法
熊本博物館�　〒860-0007 中央区古京町3-2　☎324-3500　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）

宙返りバードを作ろう 7月17日（土） 午前10時～11時半、
午後1時半～3時 小・中学生（小学3年生

以下は保護者同伴）
各20人 入場料 7月7日まで（抽選）

往〒 HP
おもしろ実験・工作に挑戦！ Part.2 7月25日（日） 午後1時半～3時半 40人 7月15日まで（抽選）

現代美術館�　〒860-0845 中央区上通町2-3　☎278-7500　Mail:gamadas@camk.or.jp　火曜休館
月曜ロードショー①「夢のチョコレー
ト工場」②「ジャックと天空の巨人」③

「坑道の記憶～炭坑絵師・山本作兵衛
～」④「わが故郷の歌」⑤「心の香り」

①8月2日②9日③16日④23日
⑤30日 月曜日 午後2時～、午後5時～ どなたでも 各90人 無料 7月5日から（先着順） TEL mail

国際交流会館�　〒860-0806 中央区花畑町4-18　☎359-2121　Mail：koza@kumamoto－if.or.jp　第2・4月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　申込みは午前9時から
英字新聞でエコバッグを作ろう！ 7月17日（土） 午前10時～11時半 どなたでも 15人 無料 7月5日から（先着順） TEL 窓口

ものづくりフェア 7月27日（火） 正午～午後4時 小・中学生と保護者 100組 7月9日まで（抽選） mail

くまもと森都心プラザ�　〒860-0047 西区春日1丁目14-1　☎355-7400　ビジネス☎355-7402　business@stsplaza.jp 　 図書館☎355-7401 library@stsplaza.jp
熊本城で育った「肥後朝顔」展示

【観光郷土】 7月1日（木）～約1週間（開花状況による） 午前9時～お昼頃が見頃
どなたでも

－

無料

当日直接会場へ

医療情報セミナー「ロボット手術
（済生会熊本病院）」【図書館】 7月17日（土） 午後2時～3時半 30人

7月5日から（先着順）
TEL 窓口
mail

第4日曜・女性相談デー
【ビジネス支援センター】 7月25日（日） 午前10時～午後5時 女性の方

（創業予定者や経営者） 5人 TEL mail

健軍文化ホール�　〒862-0903 東区若葉3丁目5-11　☎368-1221　第1・3月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　詳しくは健軍文化ホールHPへ
夏休みプロから学ぶわくわく漫画教室 8月3日（火）・4日（水） （全2回） 午後2時～4時 小学生以上の方 20人 1,600円 7月21日まで（抽選）

往〒
夏休みジュニア作文教室 8月17日（火）・18日（水）（全2回） 午前10時～11時半 小学3～6年生 12人 1,700円 7月27日まで（抽選）

男女共同参画センターはあもにい�　〒860-0862 中央区黒髪3丁目3-10　☎345-2550　第2・4月曜休館　FAX 345-0373　※※ 託児あり
ユニバーサルマナー検定3級
資格取得講座※※ 8月22日（日） 午前10時～正午 小学3年生以上の方 25人 2,000円 7月5日から（先着順） HP TEL

水の科学館�　〒861-8064 北区八景水谷1丁目11-1　☎346-1100　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）
第1回楽しくエコライフ講座 7月22日（祝） 午前11時～正午

どなたでも
20人

無料

7月8日から（先着順）

TEL 窓口夏休みだよ！水の科学館集合！ 7月22日（祝）～8月29日（日） 日替わりのイベントを開催 一　部
定員制 一部要予約

自由研究おたすけ隊 7月27日（火）～8月27日（金） 土日祝は除く 午前10時～、午後3時～ 小・中学生 各1組 7月13日から（先着順）

くまもと工芸会館�　〒861-4115 南区川尻1丁目3-58　☎358-5711　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　※※1 7月17日は午後3時まで ※※2 8月8日は午後4時まで
2021ガラス工芸展 7月1日（木）～8月31日（火） 午前9時～午後5時

どなたでも － 無料 当日直接会場へSOJO Design ＆ Art 2021 SoDA×川尻 7月13日（火）～17日（土） 午前10時～午後5時※※1

麦島勝の写真展 ～輝いていた昭和～ 7月22日（祝）～8月8日（日） 午前10時～午後5時※※2

塚原歴史民俗資料館�　〒861-4226 南区城南町塚原1924　☎0964-28-5962　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）

コイルモーターを作ろう 7月31日（土） 午後1時半～3時 小・中学生（小学3年生
以下は保護者同伴） 20人 入館料 7月21日まで（抽選） 往〒 HP

食品交流会館�　〒861-5535　北区貢町581-2　☎245-5111　第1・3月曜休館（祝日の場合は翌日） 休館日でも申込可。　申込みは午前9時から
アジアごはん教室（デモンストレー
ションのみ・お土産付） 7月31日（土） 午前10時半～午後0時半 中学生以上の方 10人 1,500円 7月6日から（先着順） TEL 窓口

勤労者福祉センター（サンライフ熊本）�　〒860-0862　中央区黒髪３丁目3-12　☎345-3511　第2・4月曜休館　申込みは午前10時から
ZUMBA・ピラティス・ヨガ 7月18日（日） 午前9時半～11時半

16歳以上の方

42人 無料
7月5日から（先着順） TEL笑顔でたのしく健康づくり「元気・体力測定」 午前10時半～午後1時半 30人

似顔絵イラスト作成 7月20日～10月19日 
第1・3・5火曜日（全8回） 午前10時～正午 14人 6,400円

職業訓練センター�　〒860-0072　西区花園７丁目19-10　☎325-6947　日曜・祝日休館　申込みは午前9時から
司法書士試験対策 7月21日～来年6月8日 水曜日（全43回） 午後6時半～9時20分 受験予定者

20人
75,000円

7月5日から（先着順） HP TEL
窓口JW_CAD基礎 7月21日～8月23日 月・水曜日（全9回） Windowsの操作ができる方 22,000円

ケアマネジャー試験対策 8月7日～9月4日 隔週土曜日（全3回） 午前9時～午後3時50分 受験予定者 16,000円

総合子育て支援センター�　〒860-0811　中央区本荘6丁目16-24　☎364-0123　日曜・祝日休館　申込みは午前10時から　（一人いずれか1講座のみ申込可）
� � ※※1 会場：ウェルパルくまもと3階     ※※2 会場：幸田公民館

歩くまでの発達 ※※1 7月20日（火）

午前10時～11時半

3～8か月児と保護者
（初めて参加の方）

10組 無料 7月5日から（先着順） TELベビーマミービクス ※※2 7月21日（水） 3～6か月児と保護者
（初めて参加の方）

親子リズム遊び ※※1 7月29日（木） 1～2歳児と保護者
（初めて参加の方）

母子家庭等就業・自立支援センター�　〒862-0912　東区錦ヶ丘34-23（健軍自衛隊正門前）　☎331-6737　月曜・祝日休館
日商簿記3級検定講座 8月17日～11月19日 火・木・金曜日（全30回） 午後6時半～8時半

ひとり親家庭の親
および寡婦 12人

4,500円 7月20日まで（抽選）
往〒 窓口登録販売者受験対策講座 8月21日～11月27日 土曜日（全15回） 午後1時半～5時 5,616円 7月24日まで（抽選）

エクセル2級検定対策講座 8月28日～10月16日 土曜日（全7回） 午前9時～午後4時 3,300円 7月31日まで（抽選）

街なか子育てひろば�　〒860-0845　中央区上通町2-3（現代美術館内）　☎323-3222　火曜休館（祝日の場合は翌日）　申込みは午前10時から
アートであそぼう 7月21日（水） 午前11時～正午 0～6歳児と保護者 10組 無料 7月5日から（先着順） TEL 窓口

城南図書館・児童館�　〒861-4214　南区城南町舞原451-9　☎0964-27-5945　第4水曜休館（祝日の場合は翌日）　日曜・祝日は午後6時まで
あかちゃんのためのおはなしかい 7月7日（水）、21日（水） 午前11時～11時半 乳幼児と保護者 各10組 無料 当日直接会場へ（先着順）
熊本おもちゃ病院 7月24日（土） 午後1時～2時 どなたでも 5組 7月5日から（先着順） TEL 窓口

夢もやい館�　〒861-8003　北区楠１丁目20-5-101　☎338-3210　日曜・祝日休館　申込みは午前9時から
はじめての健康体操 筋トレ編 7月8日～29日 木曜日 午前10時35分～11時25分 60歳以上の方 各24人 各200円 当日直接会場へ（先着順）
書き方教室（ひらがな） 7月13日（火）・20日（火）・27日（火） （全3回） 午後3時半～4時半 年中・年長児 16人 600円 7月5日から（先着順） TEL 窓口
ベビーアロママッサージ 7月14日（水） 午前11時～11時45分 未就学児と保護者 10組 400円

【注意事項】※往復はがきには催し名、日時、住所、氏名、電話番号を記載してください。
※掲載している以外にも催しを開催している場合がございますので各施設へお尋ねください。
※「窓口 」で申込みの場合は、原則はがきを持参してください。施設の催し

申込方法⇒　 ＝往復はがき　 ＝郵便はがき　 ＝ホームページ　 ＝電話　 ＝窓口　 ＝ファクス　 ＝電子メール



くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

施設の催し ◎ 2021.7 15

催し名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限／開始日 申込方法
東部在宅福祉センター�　〒862-0910　東区健軍本町31-20　☎367-8597　日曜休館
かんたんストレッチ体操 7月6日（火）・20日（火）（全2回） 午後0時半～0時50分

18歳以上の方
20人

無料 当日直接会場へ（先着順）いきいき百歳体操 7月10日～27日 火・土曜日（20日（火）を除く） 午後0時15分～0時50分 各20人
花架拳 7月15日（木） 午前10時～11時 20人
南部在宅福祉センター�　〒861-4109　南区日吉1丁目4-15　☎354-8379　日曜休館　申込みは午前10時から
レッツ！いきいき百歳体操 8月6日（金）、19日（木） 午後3時～4時 どなたでも 各15人 無料 7月7日から（先着順） TEL 窓口
ポーセラーツ教室 8月12日（木） 午後1時半～3時 15人 約1,000円
南部万年青会館�　〒861-4113　南区八幡6丁目9-25　☎358-7105　月曜休館（祝日の場合は翌日）
ズンバ 7月13日（火） 午後7時半～8時15分

どなたでも 10人 無料 7月6日から（先着順） TEL 窓口ピラティス骨盤エクササイズ 午後8時35分～9時20分
骨盤調整ビューティペルビス 7月15日（木） 午後1時半～2時半
東部はつらつ交流会館�　〒861-2104　東区秋津3丁目17-23　☎360-6885　月曜休館（祝日の場合は翌日）
リンパストレッチ第Ⅱ期 7月6日～9月7日 

第1・3火曜日（全5回）
午後1時15分～2時15分

どなたでも 10人 2,500円 7月6日から（先着順） TEL 窓口フラダンス初級第Ⅱ期 午後2時半～3時半
映画上映会「伊豆の踊子」 7月25日（日） 午後1時半～3時 20人 無料
お達者文化会館�　〒862-0968　南区馬渡1丁目7-1　☎370-1672　月曜休館（祝日の場合は翌日）
ズンバ 7月10日・24日 土曜日（全2回） 午後7時15分～8時

どなたでも

15人 1,000円

7月6日から（先着順） TEL 窓口陶芸体験教室 7月17日（土） 午前9時～正午 6人 1,500円
お達者サロン（百歳体操・映画上映
会（太陽の季節）等） 7月24日（土） 午後1時～3時半 20人 無料

植木中央公園運動施設�　〒861-0136　北区植木町岩野285-35　☎288-3343　申込みは午前9時から
なかよしバドミントンクラブ8月 8月3日～31日 火曜日（全5回） 午後2時～4時 18歳以上の方

（高校生不可） 20人 1回250円 7月27日から（先着順）
TEL 窓口

いきいき卓球教室3 8月25日～10月13日 水曜日（全6回） 午前10時～11時半 3,900円 8月4日から（先着順）
市総合体育館・青年会館�　〒862-0941　中央区出水２丁目7-1　☎385-1010　月曜休館（祝日の場合は翌日）　申込みは午前9時から
えいごで音楽遊び 7月6日（火）・13日（火） （全2回） 午前10時15分～11時 1歳以上の未就園児と保護者 15組 1,600円 7月5日まで（抽選） TEL

がっきを作ってえんそうしよう 8月4日（水） 午前10時半～11時半 小学1～3年生 15人 700円 7月14日まで（抽選）
往〒 HP

夏休みJr折り紙 8月5日（木） 午前10時～11時 小学1～2年生 800円 7月15日まで（抽選）
託麻スポーツセンター�　〒861-8010　東区上南部３丁目22-30　☎388-6177　月曜休館（祝日の場合は翌日）
夏休みジュニアテニス 7月27日～8月5日 火・木曜日（全4回） 午前9時～10時半 小学4～6年生 15人 2,600円 7月6日から（先着順）

TEL 窓口夏休みキッズ体操1・2 7月31日（土）、8月7日（土） 午前9時半～11時 年長児～小学生 各30人 各650円 7月10日から（先着順）
夏休み親子でテニス 8月22日（日） 午前9時～11時 小学生と保護者 10組 900円 7月25日から（先着順）
浜線健康パーク�　〒862-0969　南区良町４丁目8-1　☎379-6020　月曜休館（祝日の場合は翌日）
夏休みバドミントン教室 7月28日～8月27日 水・金曜日（全7回） 午前9時～10時 小学1～3年生 20人 3,850円 7月7日まで（抽選）

往〒 HP夏休み書道教室 7月29日（木）・30日（金） （全2回） 午後2時～4時 小学生 12人 1,500円
夏休みキッズ新体操教室 8月5日～26日 木曜日（全4回） 午前10時～11時 年少児～小学3年生 20人 2,200円 7月14日まで（抽選）
南部総合スポーツセンター�　〒861-4112　南区白藤５丁目2-1　☎358-4311　月曜休館（祝日の場合は翌日）

骨盤腸整ウォーキング ①7月15日（木）②29日（木） 午後1時～2時 18歳以上の方
（高校生不可） 各15人 各550円 ①7月8日から（先着順）

②7月22日から（先着順） TEL 窓口

夏休み 泳ごう 小学生水泳 8月3日（火）～7日（土） （全4回） 午前8時半～9時半 小学1～3年生 27人 2,200円 7月20日まで（抽選）
往〒

いきいき卓球クラブ3 10月22日～12月24日 金曜日（全10回） 午後1時～3時 18歳以上の方（高校生不可） 15人 7,500円 7月30日まで（抽選）
水前寺野球場・競技場�　〒862-0950　中央区水前寺５丁目23-3　☎381-9323
夏休みJrベースボール 7月24日～9月4日 土曜日（全6回） 午後7時～8時 小学生 30人 3,300円 7月10日まで（抽選） 往〒 HP

介護予防教室2 7月29日～10月14日 木曜日（全10回） 午前10時～11時 50歳以上の方 10人 5,500円 7月15日まで（抽選） TEL 窓口

東部交流センター�　〒861-8031　東区戸島町2588-1　☎349-0888　火曜休館（祝日の場合は翌日）
元気アップ＋（プラス）教室（新） 7月8日～9月30日 木曜日（全12回） 午後5時～6時 小学1～3年生 20人 6,600円

7月5日から（先着順） TEL 窓口フラワーアレンジメント 7月22日（祝） 午前10時～正午 18歳以上の方（高校生不可） 15人 1,300円

かけっこ教室 7月23日（祝）・24日（土）・25日（日）
（全3回）

①午前9時15分～10時15分
②午前10時半～11時半

①年中～年長児
②小学1～3年生 各20人 各1,800円

西部交流センター�　〒861-5287　西区小島2丁目7-50　☎273-6996　水曜休館（祝日の場合は翌日）
元気アップ教室（キッズ） 7月8日～9月30日 木曜日（全11回） 午後5時～6時 年中～年長児 20人 6,600円 7月5日から（先着順） TEL 窓口元気アップ教室（ジュニア） 午後6時15分～7時15分 小学生
キッズダンス教室 7月10日～9月25日 土曜日（全11回） 午後6時～7時 5歳児～小学生 17人
戸島ふれあい広場�　〒861-8031　東区戸島町1489番地　☎389-3111　水曜休館
夏季限定パークゴルフ教室（木曜コース） 7月15日～8月12日 木曜日（全5回） 午後3時半～5時 18歳以上の方 12人 2,500円 7月8日から（先着順） TEL 窓口
夏季限定パークゴルフ教室（土曜コース） 7月17日～8月14日 土曜日（全5回）
森林学習館�　〒861-5535　北区貢町小萩　☎245-3157　月曜休館（祝日の場合は翌日）
自然と遊ぼう！ネイチャーゲーム体験会 7月18日（日） 午後1時～3時 どなたでも 10人 無料 7月5日から（先着順） TEL 窓口
木工作家徳久先生の木工教室 7月25日（日） 午前10時～正午 小学生以上の方 4人

6月8日現在の情報です。新型コロナウイルス感染症の影響により、内容が変更となる場合があります。最新情報はホームページまたは各施設へ問い合わせください。
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

講座名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限／開始日 申込方法
中央公民館�　〒860-0843　中央区草葉町5番1号　☎353-0151　月曜休館（祝日の場合は翌日）

わくわく油絵体験教室 7月25日（日） 午前10時～正午 小学生 15人 500円 7月15日まで（抽選） 往〒 HP
窓口

大江公民館�　〒862-0971　中央区大江6丁目1-85　☎372-0313　月曜休館（祝日の場合は翌日）
ポールを使って
エクササイズウオーキング 7月11日（日）・18日（日） （全2回） 午後2時～4時 18歳以上の方 20人 500円（ポール

レンタル代） 7月6日まで（抽選）
往〒 HP
窓口楽しいマジック講座（午前） 7月16日（金）・30日（金） （全2回） 午前10時～正午 20歳以上の方 11人 500円 7月7日まで（抽選）楽しいマジック講座（午後） 7月23日（祝）・8月13日（金） （全2回） 午後2時～4時

五福公民館�　〒860-0041　中央区細工町2-25　☎359-0500　月曜休館（祝日の場合は翌日）　※※ 申込みは午前10時から

スマホでかんたんZoom講座 7月14日（水）・16日（金） （全2回） 午後1時半～3時半 スマホとイヤホンマイク
を持参できる方 10人 600円

（資料代） 7月7日まで（抽選） 往〒 HP
窓口

ごふくおしゃべりルーム（7月） 7月23日（祝）・30日（金） （全2回） 午前9時半～11時半 どなたでも 12人 無料 7月6日から（先着順）※※ TEL

ごふくキッズ夏休み親子deクッキング 8月12日（木） 午前10時～午後1時 小学生と保護者 4組 1,500円
（材料費） 7月22日まで（抽選） 往〒 HP

窓口

東部公民館�　〒862-0912　東区錦ヶ丘1-1　☎367-1134　月曜休館（祝日の場合は翌日）

LINEの基礎・基本 8月19日（木）・9月2日（木） （全2回） 午前10時～正午 LINEをインストールした
スマホ等を持参できる方 16人 600円 8月5日まで（抽選） 往〒 HP

窓口

秋津公民館�　〒861-2104　東区秋津３丁目15-1　☎365-5750　月曜休館（祝日の場合は翌日）
正しく効果的にラジオ体操＆健康貯筋体操 7月17日（土） 午前10時～11時半

どなたでも
30人

無料 7月6日から（先着順） TEL【講演会】横井小楠は、リンカーン、
ハミルトンに匹敵 7月31日（土）

午前10時～正午
40人

（米粉で作る）親子ピッツア 8月1日（日） 小・中学生と保護者 5組 1,000円 7月22日まで（抽選） 往〒 HP
窓口

託麻公民館�　〒861-8038　東区長嶺東７丁目11-15　☎380-8118　月曜休館（祝日の場合は翌日）
あそびのタネを育てよう！（オンライン） 7月22日（祝） 午前10時～正午 どなたでも 20人

無料
7月8日まで（抽選）

往〒 HP
窓口親子料理教室（オンライン） 7月24日（土） 午前10時半～正午 10人 7月12日まで（抽選）

読書感想文の書き方講座（オンライン） 8月9日（振休） 午前10時～正午 小学生～高校生 12人 7月26日まで（抽選）
河内公民館�　〒861-5347　西区河内町船津791　☎276-0133　月曜休館（祝日の場合は翌日） 申込みは午前9時から
河内川で水生生物を調べよう 7月24日（土） 午前10時～正午 小学生と保護者 10組

無料 7月15日まで（抽選）
TEL夏休み応援企画～ポスターを描こう～ 7月24日（土）・25日（日） （全2回） 午後2時～4時 小学生 15人

教養講演会「アンガーマネジメント」 8月21日（土） 午前10時～正午 小学生以上の方 60人 7月6日から（先着順）
花園公民館�　〒860-0072　西区花園5丁目8-3　☎359-1261　月曜休館（祝日の場合は翌日）
スマホ・PC何でも相談室 7月22日（祝） 午前10時～正午 どなたでも 5人 無料 7月6日から（先着順） TEL
ウクレレミーティング 7月31日（土） 午後1時半～3時 10人
南部公民館�　〒861-4106　南区南高江６丁目7-35　☎358-0199　月曜休館（祝日の場合は翌日）
川尻を歩こう！はじめてのウォーキング講座 7月22日（祝） 午後1時半～3時半 20歳以上の方 20人 無料 7月13日まで（抽選） 往〒 HP

窓口夏休み！親子でお菓子作り 7月25日（日） 午前10時～正午 小学生と保護者 6組 1,200円 7月15日まで（抽選）
飽田公民館�　〒861-4121　南区会富町1333-1　☎227-1195　月曜休館（祝日の場合は翌日）
ジュニアダンス講座 7月11日～ 第2・4日曜日（全11回）

午後7時～9時
小・中学生 40人 無料 7月7日まで（抽選）

往〒 HP
窓口初めてのZoom講座 7月20日 （火） どなたでも 15人 600円

（資料代） 7月15日まで（抽選）
ボディケアエクササイズ 7月20日～8月31日 火曜日（全4回） 午前10時～正午 30人 無料
富合公民館�　〒861-4151　南区富合町清藤400　☎357-4580　月曜休館（祝日の場合は翌日）

プログラミングにチャレンジ 7月18日（日）・25日（日） （全2回） 午前10時～正午 小学4年～中学生

12人

500円
（資料代） 7月8日まで（抽選）

往〒 HP
窓口絵画教室 7月31日（土）・8月1日（日） （全2回） 午後1時～4時 小学生

50円
（用紙代） 7月15日まで（抽選）

書道教室 8月5日（木）・12日（木）・19日（木） （全3回） 午前10時～正午 無料 7月21日まで（抽選）
城南公民館�　〒861-4214　南区城南町舞原394-1（火の君文化センター内）　☎0964-28-1800　月曜休館（祝日の場合は翌日）

人権文化セミナー 7月14日（水） 午後7時～8時半
どなたでも

ー 無料 7月6日まで 往〒 HP
窓口

城南町の民話を楽しむ 7月18日（日） 午前10時～11時 当日直接会場へ
手ぶくろ人形の遊び方のコツ 7月20日（火）・27日（火） （全2回） 午後1時～3時 10人 200円 7月13日まで（抽選） 往〒 HP

窓口

幸田公民館�　〒861-4108　南区幸田２丁目4-1　☎379-0211　月曜休館（祝日の場合は翌日）

ヒップホップダンス 7月24日～8月28日 土曜日（全5回） 午後1時半～3時半 小学生 20人 無料 7月14日まで（抽選） 往〒 HP
窓口

天明公民館�　〒861-4125　南区奥古閑町2035　☎223-0118　月曜休館（祝日の場合は翌日）
キッズそろばん 7月28日（水）・29日（木）・30日（金） （全3回） 午前10時～正午 小学生 10人 無料 7月16日まで（抽選）

往〒 HP
窓口防災に活かすLINE講座 8月3日（火）～6日（金） （全4回） 午後7時～9時 どなたでも 15人 800円 7月23日まで（抽選）キッズアート 8月4日（水）・5日（木）・6日（金） （全3回） 午前10時～正午 小学生 10人 50円

北部公民館�　〒861-5521　北区鹿子木町66　☎245-0046　月曜休館（祝日の場合は翌日）　※※ 受付は午後3時まで
心配ごと相談 7月13日（火）、27日（火） 午前10時～正午 どなたでも

各10人 無料 7月6日から（先着順） TEL 窓口
行政なんでも相談 7月28日（水） 10人
おもちゃの病院 8月7日（土） 午後1時～4時※※ － 部品代 当日直接会場へ
北部公民館北部東分館�　〒861-5517　北区鶴羽田2丁目13-9　☎345-4460　日曜・月曜、祝日休館

夏休み！囲碁にチャレンジ 7月28日～8月18日 水曜日（全7回） 午前10時～11時半 5歳～小学生
（未就学児は保護者同伴） 14人 無料 7月6日から（先着順） TEL 窓口

植木公民館�　〒861-0136　北区植木町岩野238-1　☎272-6906　月曜休館（祝日の場合は翌日）
お助け！夏休みの宿題・習字の部1 7月27日（火）・28日（水）・29日（木） （全3回） 午前10時～正午 小学3～6年生 15人 1,500円 7月13日まで（抽選）

往〒 HP
窓口

夏の星空ARプラネタリウム体験
～スマホ・タブレット～ 7月31日（土） 午後7時～9時 小学生と保護者 15組 200円 7月16日まで（抽選）

お助け！夏休みの宿題・絵の部 8月3日（火）・4日（水） （全2回） 午前9時～正午 小学3～6年生 15人 無料 7月20日まで（抽選）
龍田公民館�　〒861-8007　北区龍田弓削１丁目1-10　☎339-3322　月曜休館（祝日の場合は翌日）

はじめてのアンドロイド 8月27日・9月3日・10日 金曜日（全3回） 午後7時～9時 アンドロイドの
スマホを持参できる方 12人 600円 8月12日まで（抽選） 往〒 HP

窓口

清水公民館�　〒861-8066　北区清水亀井町14-7　☎343-9163　月曜休館（祝日の場合は翌日）
Zoom 保健室の先生に聞く！
子育てのヒント 7月17日（土） 午後2時～3時 Zoomで参加可能な方 20人 無料 7月6日まで（抽選） 往〒 HP

窓口

【注意事項】※往復はがきには講座名、日時、住所、氏名、電話番号を記載してください。
※掲載している以外にも講座を開催している場合がございますので各公民館へお尋ねください。
※「窓口 」で申込みの場合は、原則はがきを持参してください。公民館講座情報

申込方法⇒　 ＝往復はがき　 ＝郵便はがき　 ＝ホームページ　 ＝電話　 ＝窓口　 ＝ファクス　 ＝電子メール



〒860-8618 中央区手取本町1-1 ☎328-2555

中央中央区役所区役所

〒862-8555 東区東本町16-30 ☎367-9111

東東区役所区役所
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 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問い合わせ先

 はじめての離乳食教室　無料　
  日  7月26日（月）
午後1時半～2時
半  場  健 康 セ ン
ター大江分室すこ
やかホール（ウェ
ルパルくまもと3階）  内  離乳食の進
め方についてなど  対  中央区に住む令
和3年2月～3月生まれの赤ちゃん（第
1子）と保護者  定  10組（先着順）  持  親
子（母子）健康手帳、バスタオル  申  7
月6日から電話で中央区役所保健子
ども課へ
（中央区役所保健子ども課　☎328-2419）

 
認知症介護家族のつどい
「こもれびひろば」
電話でお話ししませんか
  期  7月1日（木）～30日（金）  時  午前8
時半～午後5時半（土日祝除く）  内  介
護経験者が介護上の悩み・不安などに
ついて電話相談を受け付けています。
気軽に相談ください  問  ささえりあ水
前寺（☎362-0065）
 （中央区役所福祉課　☎328-2311）

 
認知症介護家族のつどい
「もやいのひろば」
電話でお話ししませんか
  期  7月1日（木）～30日（金）  時  午前9
時～午後4時（土日祝除く）  内  「もや
いのひろば」のボランティアスタッフ
が認知症介護上の悩みや将来の不安
について電話相談を受け付けていま
す。気軽に相談ください  問  ささえり
あ熊本中央（☎319-0222）
 （中央区役所福祉課　☎328-2311）

 認知症家族の会「やすらぎとまりぎ」
  日  毎月第4水曜日（初回6月23日）午
後2時～4時  内  本音で話し悩みを相
談できる家族の集いの会を毎月開催
します  場  ささえりあ託麻（東区戸島
西 2-6-132）  費  100 円  定  8 人  申  さ
さえりあ託麻（☎282-8249）へ
※6月から場所と日時を変えて再開
しています。

（東区役所福祉課　☎367-9127）

 
〈発達の気になるお子さんの
ママ・パパへ〉
りらくまカフェ  　無料　

  日  7月9日（金）午前10時～正午  場  東
区役所3階健康センター  内  お子さん
の発達や関わり方について、子どもの
支援の専門家や先輩ママ・パパと一緒
におしゃべりしたり、お話を聞いてみ
ませんか？  題  講話（Zoom使用）「こ
とばの発達について」、後半はおしゃ
べり会を予定  師  白木 沙織さん（熊本
託麻台リハビリテーション病院言語
聴覚士）  対  小学生以下の子どもを持
つ保護者 ※託児無・キッズコーナー
有  定  10組（先着順）  申  7月7日までに
電話で東区役所保健子ども課へ
（東区役所保健子ども課　☎367-9134）

石橋 伸哉（出水南2）
上野 秀樹（黒髪10）
堀内 一眞（向山14）
浅野 康浩（向山20）
酒本 龍佑（託麻原2）
西村 政憲（託麻原10）
平畑 和哉（託麻原12）
本田 一雄（春竹2）
長谷川 秀男（春竹12）
（中央区役所総務企画課　☎328-2610）

  新しい自治会長さんです（6月5日までの届出）� （敬称略）  

 東区防防災災ココララムム  
豪雨や台風は事前に予測が可能です。情報収集、早めの避難で風水害から身を守りましょう
　集中豪雨はどんなときに発生しやすいの？
●前線が停滞しているとき（特に梅雨の終わりごろ）
●台風が近づいているときや台風が上陸したとき
●大気の状態が不安定で、次々と雷雲が発生しているとき（特に日差しの強い夏ごろ）
　集中豪雨が起こるとどうなるの？
●川の水が増え、氾濫することがあります。
●床上、床下浸水が発生することがあります。
●道路が冠水することがあります。
● 排水溝や下水管で水があふれ、地下のスペースなど
に水が流れ込むことがあります。
　早めの予防的避難を！
夜間や大雨時は、避難そのものが危険になります。大
雨が予想される場合は、本格的に雨が降り出す前の、明
るい時間帯での予防的避難を心がけましょう！

  （東区役所総務企画課　☎367-9121）

 風水害に備え、マイタイムラインを作成しましょう！ 
マイタイムラインは、いざという時慌てずに避難するために、あらかじめ作成し
ておく一人一人の防災行動計画です。
まずは今年の3月に各世帯に配布し、市ホームページにも掲載しているハザード
マップを確認しましょう。自宅や職場、学校周辺などの災害リスクを確認してくだ
さい。その場所が安全であれば無理に避難をする必要はありません。災害リスクが
高い場合は、避難先を検討しましょう。市の指定避難所に避難する以外に、親族・知
人宅やホテルなどに避難する方法もあります。必要に応じて一緒に避難する人も確
認しておきましょう。避難行動に支援が必要な方は、家族が仕事などで出掛けてい
る時間帯の対応を検討してください。また、激しい雷雨や河川の氾濫で避難をしようと思ったときには避難が難しく

なってしまうこともあります。特に夜間に大雨や台風等が
予想される場合は、明るいうちから予防的避難を検討しま
しょう。また、県が6月に「くまもとマイタイムライン」も配
布しています。いま一度ご確認ください。
  （中央区役所総務企画課　☎328-2610）

 おたがいさまのまちづくり vol.4  おたがいさまのまちづくり vol.4 
「働きながら見守り活動をしませんか？」
勤務先や通勤途中などで、困っている高齢者に出会
うことはありませんか？
認知症の方は、目的を持って外出されますが、時には帰り道がわか

らなくなってしまうことがあります。
困っている高齢者に出会ったら

「驚かせない」「急がせない」「自尊心
を傷つけない」声かけが大切です。
認知症サポーター養成講座は、地
域、企業、学校などで開催しています。
受講料は無料です。
詳しくは、市ホームページまたは
東区役所福祉課へ。
 （東区役所福祉課　☎367-9127）

東区では講座を受講された
企業や事業所にステッカー
を配布しています。

令和3年春の地方自治功労に係る叙勲を受章されました
令和3年春の地方自治功労に係る叙勲について、
中央区から佐伯 洋興さんが旭日単光章を受章さ
れました。旭日章は、社会のさまざまな分野にお
ける功績の内容に着目し、顕著な功績を挙げた方
を表彰、授与されるものです。
佐伯 洋興さんは平成3年5月から約22年間に
わたり慶徳校区第3町内自治会会長を務められ、
地域のリーダーとして地域課題の解決、地域の美
化活動などに熱心に取り組まれました。また、慶
徳校区自治協議会会長、慶徳校区第15分団の消防
団員などさまざまな形で地域を支え、盛り上げら
れました。
このたびの受章、誠におめでとうございます。
  （中央区役所総務企画課　☎328-2610）

竹中 千尋（東町2）
土山 恭生（託麻西1）
野田 英二（託麻東1）
藤本 一昭（託麻東5）
黒木 ふみ（健軍東2）
大中 康範（画図10）
北口 昌博（長嶺3）
小林 宏（若葉6）

若杉 隆夫（託麻東8）
宮本 光雄（画図4）
久野 俊昭（画図14）
古閑 誠喜（託麻東6）
宮部 信夫（託麻南5）
前田 邦興（東町7）
沖田 譲史（長嶺7）

（東区役所総務企画課　☎367-9121）

  新しい自治会長さんです（5月14日までの届出） � （敬称略）

事前の自主避難場所（東区内）は次の3か所です
・託麻公民館（☎380-8118）　東区長嶺東7丁目11-15
・秋津公民館（☎365-5750）　東区秋津3丁目15-1
・東部公民館（☎367-1134）　東区錦ヶ丘1-1
※避難する際は、避難所が開設しているか必ず確認してください。
※避難時は自分の食事や飲み物、寝具、マスク等は持参ください。

くまもとマイタイム
ラインガイドブック

はこちら➡
ハザードマップ

はこちら➡



〒861-5292 西区小島2丁目7-1 ☎329-1111

西西区役所区役所

〒861-4189 南区富合町清藤405-3 ☎357-4111

南南区役所区役所
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 認知症サポーター養成講座＋声かけ模擬訓練  　無料　

  日  7月28日（水）午後2時～4時（受
付1時半）  場  幸田公民館2階大ホー
ル  内  ①認知症を正しく理解し、認知
症の方と家族へできることを学ぶ②
外出先で困っている認知症の方を見
かけた時の声のかけ方の練習  対  ど
なたでも  定  約20人（先着順）  持  マ
スク・飲み物  申  7月5日から電話で
ささえりあ幸田（☎370-5055 担
当：高田・堤）へ
  （南区役所福祉課　☎357-4129）

 雁回山の森林歩き～7月開催～  　無料　
  日  7月11日（日）午前9時半～正午
（受付：午前9時）  場  六殿宮前の駐車
場（南区富合町）  内  熊本県森林インス
トラクターが雁回山の森林ガイドを
行います。樹木や草花等を観察しなが
ら、ゆっくり遊歩道を歩きます。雁回
山で豊かな自然と触れ合ってみませ
んか？  定  60人（先着順）  申  当日直接
会場へ  問  熊本県森林インストラク
タ ー協 会 事 務 局（☎ 090-2582-
9648）
※必ずマスクを着用してください。
（南区役所総務企画課　☎357-4112）

 プレパパ・ママ広場に参加しませんか  　無料　 
日時 場所 定員

7月9日（金）
午前10時半～11時半

さくらっこ子育て支援センター（力合さくら子
ども園内） 南区合志3丁目6-26 ☎357-9616 4組

7月9日（金）
午前9時半～午後0時20分
（3枠制）

城南子育て支援センター（小木こども園内）
南区城南町塚原994-19 ☎0964-28-2147

1枠
2組

7月28日（水）
午前10時半～11時半

だいいち子育て支援センター（認定こども園第
一幼育園内） 南区富合町新256-1 ☎357-1245 10組

  内  これから赤ちゃんを迎える妊婦さんや家族と子育て中の先輩ママや赤ちゃ
んとの交流会  対  南区に住む妊婦や家族など  申  前日までに電話で各子育て支援
センターへ
  （南区役所保健子ども課　☎357-4138）

坂門 幸憲（池田13）
長野 桂祐（春日16）
林田 一則（花園8）
多田 康人（城西11）
（西区役所総務企画課　☎329-1142）

  新しい自治会長さんです�（敬称略）（6月10日までの届出） 

■城南新名物パンdeレンコン大好
評発売中！
土日限定の販売です。数に限り
がございます！予約も承りま
す！ 1個280円
■新茶ソフトクリーム7月31日ま
での販売です。
大変人気です★ぜひ、ご賞味く
ださい♪
■ホームページ、Facebookもぜひ
ご覧ください。
http://hinokimi-marche.com/

■料理教室
期日	7月17日（土）
定員	10人
費用	1,000円　
持参物	  マスク、エプロン、三角

巾、持ち帰り用の容器
※電話での申し込みはできません。
ご了承ください。
■料理教室の内容は、前月の15日
に当館掲示板およびホームペー
ジで公開いたします。
  問  火の君マルシェ事務局
  （☎0964-28-8831）
（西南部農業振興課　☎329-1158）

火の君マルシェ 検索

 はじめての離乳食講座  　無料　  
日　　時	 7月27日（火）午後1時半～3時
場　　所	 西区役所３階健康センター
内　　容	 離乳食の話、赤ちゃんの発育発達の話、お口のお手入れ方法など
対　　象	 西区に住む令和3年2月～3月生まれの赤ちゃん（第1子）と保護者
定　　員	 8組（先着順）
持参物	 親子（母子）健康手帳、バスタオル
申　　込	 7月5日から電話で西区役所保健子ども課へ
  （西区役所保健子ども課　☎329-1147）

 オンブズマンが区役所を巡回  　無料　  
日　　時	 7月30日（金）午後2時～4時
場　　所	 西区役所201会議室
内　　容	 本市オンブズマンが、区役所で市民の皆さんとの面談を通じ苦情

申し立てを受け付けます
対　　象	 どなたでも（市外に住む方や外国人、団体なども可）
	 ※内容により受け付けできない場合があります。
定　　員	 3人（先着順）
申　　込	 7月12日～29日午後5時までに電話でオンブズマン事務局へ
	   （オンブズマン事務局　☎328-2916）

 西区の飲食店・店舗限定!!
サイクルラックを無料でお貸しします！  　無料　 
西区でロードバイクなどのスポーツタイプの自転車でサイクリングを楽
しんでいる方をよく見かけますが、スタンドがないタイプの場合、途中で立
ち寄れる飲食店や店舗などが限定されてしまいます。
西区を自転車で訪れたいと思ってもらうために、ロードバイクなどでも
駐輪しやすい「サイクルラック」を独自に設置する飲食店などを増やすこと
で、サイクリストにやさしい「西区（サイク）リングのまち」を目指していま
す。
西区では今年度から「サイクルラック」の無料貸出事業を始めます。貸出
を希望される飲食店などの方は、まずは西区役所総務企画課へ問い合わせ
ください。

  （西区役所総務企画課　☎329-1142）

 南区避難所訓練開催！ 
5月26日（水）アスパル富合で、ま
ちづくりセンターの担当職員を対
象とした「南区避難所訓練」を実施
しました。コロナ禍において避難所
のスムーズな開設、運営を行うとと
もに避難所での感染拡大防止を図
るための連携体制を確認しました。
　

災害時には速やかに避難できるよう事前の準備と、積極的な気象情報の
取得に努めましょう。避難する際は、避難所が開設しているかどうか必ず確
認してください。
  （南区役所総務企画課　☎357-4112）

・城南公民館（火の君文化センター内）
  南区城南町舞原394-1（☎0964-28-1800）
・飽田公民館  南区会富町1333-1（☎227-1195）
・幸田公民館  南区幸田2-4-1（☎379-0211）
・富合公民館（アスパル富合内）  南区富合町清藤400（☎357-4580）
・天明公民館  南区奥古閑町2035（☎223-0118）
・南部公民館  南区南高江6-7-35（☎358-0199）

南区の基本避難所南区の基本避難所

貸出条件
（1） サイクルラックを西区内にある飲食店や店舗等へ貸し出すこ

とで、自転車を生かしたまちづくりを推進することを目的と
した使用に限ります。

（2） 貸出は無料ですが、貸出物品を紛失または損傷した時は、その
補修等に係る費用は負担してください。

（3） 貸出期間は、原則として、6か月以内とします。
（4） 必ず飲食店等の敷地内で使用してください。
（5） 貸出期間終了時や使用しなくなった時は、西区役所総務企画

課へ速やかに返却してください。
（6） 返却後、自費でサイクルラックを

設置するか、検討いただき、設置
した場合は西区役所総務企画課
まで連絡ください。



 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問い合わせ先

くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

〒861-0195 北区植木町岩野238-1 ☎272-1111

北北区役所区役所
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 北区がもっと好きになる熊本市北区発！農家めしプロジェクト北区がもっと好きになる熊本市北区発！農家めしプロジェクト  
今月のメニュー「にがうりのキムチ炒め」「にがうりのキムチ炒め」
北区といえば、スイカやメロン。他にも、野
菜の栽培が盛んです。
地元の新鮮な野菜をもっと知って、不足
しがちな野菜をおいしく食べてもらうため
に、産地ならではの食材の良さを知っている生産者の方に、パパっとできる簡
単なメニューや、おもてなし料理のレシピを教えていただいています。
今月のおすすめは、時短メニューでご飯にも合う「にがうりのキムチ炒め」。
他にもおいしいメニューを「道の駅すいかの里うえき」のホームページで紹
介しています。毎日の食卓に野菜を取り入れましょう。
  （北区役所保健子ども課　☎272-1128）

レシピは、こちら➡

 野菜のウイルス病まん延防止にご協力ください
～家庭菜園で野菜や草花を栽培する皆さんへ～ 
　気温が高くなるこの時期は、右の写真のようなウイ
ルス病をまん延させる害虫の発生が多くなります。
これらの害虫により、スイカ・メロン・キュウリ・トマ
トなどがウイルス病に感染すると生育が非常に悪くな
り、品質低下や収量の減少といった大きな被害をもた
らします。
害虫は、草花や雑草でも発生しますので、家庭菜園で
野菜や草花を栽培される皆さんも除草などの対策を
行って、害虫の発生とウイルス病のまん延防止にご協
力をお願いします。
  問  熊本県県央広域本部農林部農業普及・振興課（☎273-9673）
  （北東部農業振興センター農業振興課　☎272-1117）

 「ゴッホを探せ！」絵画コンクール作品募集 
北区の花「ひまわり」の絵を募集します。たくさ
んの応募お待ちしています！
題　　材	 ひまわり（北区の花）
規　　格	 四つ切画用紙（392mm×542mm前後）、

色材料は自由（油絵具類は除く）
対　　象	北区に住むか通学する小学生
応募点数	  1人につき1作品
入賞人数	  各学年　特選1人、入選3人、佳作6人　計60人（記念品有）
申　　込	 7月21日～9月17日（必着）までに住所、氏名（ふりがな）、学校名、学年、

電話番号を書いた応募用紙を画用紙の裏面に貼り、郵送または持参で
〒861-0195北区植木町岩野238-1北区役所総務企画課へ

※応募用紙は北区役所、北区内のまちづくりセンターにあります。北区役所
ホームページからもダウンロード可。詳しくは、北区役所ホームページへ。
  （北区役所総務企画課　☎272-1110）

お問い合せ（各区保健子ども課）
中央区 ☎328-2419
東　区 ☎367-9134

西　区 ☎329-1147
南　区 ☎357-4138

北　区 ☎272-1128

日　時 場　所 対　象 定　員 申　込

中 央 区 8月2日（月）
午後2時～4時

中央区役所3階
保健子ども課
相談室

精神的な
不安や悩
みのある
方または
その家族
など

2組
（先着順）

7 月 5 日～
29日に
電話で

東 区 8月6日（金）
午後1時半～3時半

東区役所3階
保健子ども課
相談室

7月19日～
8月4日に
電話で

西 区 ※精神科医不在です。相談希望の方は問い合わせください。

南 区
7月16日（金）
午後1時45分
� ～3時45分

南区役所3階
保健子ども課
相談室

精神的な
不安や悩
みのある
方または
その家族
など

2組
（先着順）

7月5日～
15日に
電話で

北 区 7月12日（月）
午後2時～4時

北区役所１階
小会議室

7月5日～9
日に電話で

育児相談 心の健康相談

 子育て・心の健康相談会 

 “きた”くなるお知らせ♪ 
内　　容 対　　象 期日・時間 場　　所 申　　込

家族介護者のつどい家族介護者のつどい

介護者同士の交流・情報交換 介護者、介護経験者、
他どなたでも

7月13日（火）
午前10時～正午 民家(北区植木町米塚370-17） 当日直接会場へ

詳しくは、ささえりあ植木（☎272-6914）へ
　無料　　　介護者同士の交流・情報交換 家族を介護している方 7月17日（土）

午後1時半～3時半
北部まちづくりセンター
1階奥 北部保健相談所 ささえりあ北部（☎275-6355）へ電話　※予約制

　無料　　　熊本県行政書士会による無料相談会（総務企画課）　　熊本県行政書士会による無料相談会（総務企画課）
交通事故、相続・遺言、成年後見等に関する
相談 どなたでも 7月26日（月）

午前11時～午後4時 北区役所1階ロビー 当日直接会場へ
詳しくは、登録相談員等管理委員会（☎385-7301）へ

　無料　　　熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）　　熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）
年金相談（予約の際、相談者・配偶者の年金
番号を準備ください） 市内に住む方 7月29日（木）

午前10時～午後3時 北区役所3階大会議室 7月5日から電話（☎272-6905）または直接北区役所 
区民課 国保年金班へ　※予約制

電話での
育児相談を実施しています！

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、育児に
関する相談を電話で受け付けています。
気軽にお住まいの区の保健子ども課へ問い合わせください。
　日時　�月～金曜日

午前8時半～午後5時15分（祝日除く）
内容　�お子さまの成長や食事、歯の健康などに

ついて、気になること

冨田 秀幸（田底11）
島村 隆広（田底8）
津田 孝一（大和（地区）5）
早道 政隆（菱形2）
蠣原 照英（田原10）
今井 祐介（大和（地区）1）

曽我 和智（大和（地区）3）
古庄 勝之（菱形13）
藤森 直人（菱形11）
村上 一臣（田原7）
藤井 英樹（菱形7）
髙永 峰義 （菱形1）

池田 和輝（植木4）
春口 誠一（吉松1）
中村 久義（田原12）
吉田 和彦（山東8）
秋吉 憲明（桜井15）

狩野 幸矢（桜井6）
内村 敬二（北部東10）
小林 智昭（大和（地区）6）
平山 浩二（大和（地区）4）
北村 雅司（西里4）

  新しい自治会長さんです（3月31日までの届出分）　（敬称略） 

（北区役所総務企画課　☎272-1110）

タバココナジラミ

ミナミキイロ
アザミウマ

昨年度特選作品



動植物園
水辺の動植物園

vol.25

FSC用紙を使用しています

ひごまるコール☎

☎

ホームページFAX 096-370-2002
電子メールアドレス 1500＠higomaru-call.jp096-334-1500

さあ みんな 知ってる ひ   ご     ま    る 検  索ひごまるコール

休日在宅当番医、イベント情報、区の窓口業務など、いつでもお尋ねください

［午前8時～午後8時］ （土・日、祝日は除く）

熊本市コールセンター

市政だより配布センター 0120-666-659

午前8時～午後8時（年中無休）
最新情報をお届けします公式ホームページ・SNS

ホームページ LINEツイッターフェイスブック

配布に関するお問い合わせ
「QRコード」は（株）デンソーウェーブの登録商標です。 5月号、6月号はFSC用紙ではありませんでした。お詫びして訂正いたします。

熊本城かわら版

第38回全国都市緑化くまもとフェアの
イメージキャラクターは「くまモン」です!!
来年3月～5月に開催される「第38回全国都市緑化くま
もとフェア」では、特別衣装をまとったくまモンがイメー
ジキャラクターになります！！
衣装デザインは、くまモンの生みの親であり、「第38回全
国都市緑化くまもとフェア」の広報・演出アドバイザーを
務める熊本県出身の放送作家、小山薫堂氏監修の下、くま
モンのキャラクターデザインを手掛けた水野学氏（good　
design	company	代表）に制作いただきました。
「たくさんのお花が咲き誇る会場で、蝶に扮したくまモン
が飛び回り、集めたお花とともに笑顔と幸せをみんなに届
けられるように」との想いが込められたデザインとなって
います。
衣装のモチーフとなったのは、春の訪れとともに熊本で
もよく見られる紋

もん

黄
き

蝶
ちょう

です。
これからは、「第38回全国都市緑化くまもとフェア」の
PRのため、特別衣装
をまとったくまモン
が定期的に出動しま
すので、皆さんも緑化
フェア特別衣装のく
まモンに会える日を
楽しみにお待ちくだ
さい。

ⓒ2010熊本県くまモン
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﨑
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令和3年「かわらけ」を抽選で
2021人の方にお配りします
新型コロナウイルス
感染症の影響で配布を
延期していた令和3年
「かわらけ」を希望の方
は、下記の要領で「往復
はがき」にて応募くださ
い。（熊本城での受け取
りが可能な方に限りま
す）

■申	7月14日（当日消印有効）までに、往復はがきの往信
裏面に氏名、住所、年齢、電話番号、返信表面に住所、
氏名を書いて〒860-0031熊本市中央区魚屋町2-5
サンコー・コミュニケーションズ内「かわらけ交換事
務局」へ
※応募に必要な往復はがきは、応募者様の負担となりますの
で、あらかじめ了承ください。
※返信はがきにて抽選結果および引換方法（引換場所、日時
など）を案内します。

■問	ひごまるコール　☎096-334-1500
詳しくは、熊本城公式ホームページへ。
https://castle.kumamoto-guide.jp/

	 （熊本城総合事務所　☎096-352-5900）

明治22年金峰山地震と明治の石垣修理
5月より、石垣の積み直しが始まっ

た飯田丸五階櫓下の要人櫓台です
が、平成28年の熊本地震で崩落しな
かったものの、明治22年の金峰山地
震では崩落しました。被災の記録は、
当時の被災状況図や古写真を見ると
わかります。
これまでも地震被害を受けている

飯田丸五階櫓台の復旧は、今後の地
震被害も想定しつつ、文化財として
復旧をしています。
	 （熊本城調査研究センター　☎096-355-2327）

「御上段」の模型を展示中です
令和3年3月に復旧工事が完了した天

守閣の1階には、大天守最上階（6階）「御
上段」の模型が展示してあります。
「御上段」は天守の中でも最も格式が
高い部屋で、さまざまなデザインが取り
入れられています。内部は江戸時代の平
面図や古文書をもとに復元されており、
南には「若松」、北には「秋野花」を描いて
います。
天守閣内部の一新された展示をぜひ

お楽しみください。
※新型コロナウイルスの影響による最新の開園状況については、熊本城公式ホームページ
へ。
https://castle.kumamoto-guide.jp/
	 （熊本城調査研究センター　☎096-355-2327）

古写真「旧熊本城飯田丸　第六師団弾薬庫上石垣崩壊之景」
（国立科学博物館蔵）
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