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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

講座名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限／開始日 申込方法
中央公民館�　〒860-0843　中央区草葉町5番1号　☎353-0151　月曜休館（祝日の場合は翌日）

わくわく油絵体験教室 7月25日（日） 午前10時～正午 小学生 15人 500円 7月15日まで（抽選） 往〒 HP
窓口

大江公民館�　〒862-0971　中央区大江6丁目1-85　☎372-0313　月曜休館（祝日の場合は翌日）
ポールを使って
エクササイズウオーキング 7月11日（日）・18日（日） （全2回） 午後2時～4時 18歳以上の方 20人 500円（ポール

レンタル代） 7月6日まで（抽選）
往〒 HP
窓口楽しいマジック講座（午前） 7月16日（金）・30日（金） （全2回） 午前10時～正午 20歳以上の方 11人 500円 7月7日まで（抽選）楽しいマジック講座（午後） 7月23日（祝）・8月13日（金） （全2回） 午後2時～4時

五福公民館�　〒860-0041　中央区細工町2-25　☎359-0500　月曜休館（祝日の場合は翌日）　※※ 申込みは午前10時から

スマホでかんたんZoom講座 7月14日（水）・16日（金） （全2回） 午後1時半～3時半 スマホとイヤホンマイク
を持参できる方 10人 600円

（資料代） 7月7日まで（抽選） 往〒 HP
窓口

ごふくおしゃべりルーム（7月） 7月23日（祝）・30日（金） （全2回） 午前9時半～11時半 どなたでも 12人 無料 7月6日から（先着順）※※ TEL

ごふくキッズ夏休み親子deクッキング 8月12日（木） 午前10時～午後1時 小学生と保護者 4組 1,500円
（材料費） 7月22日まで（抽選） 往〒 HP

窓口

東部公民館�　〒862-0912　東区錦ヶ丘1-1　☎367-1134　月曜休館（祝日の場合は翌日）

LINEの基礎・基本 8月19日（木）・9月2日（木） （全2回） 午前10時～正午 LINEをインストールした
スマホ等を持参できる方 16人 600円 8月5日まで（抽選） 往〒 HP

窓口

秋津公民館�　〒861-2104　東区秋津３丁目15-1　☎365-5750　月曜休館（祝日の場合は翌日）
正しく効果的にラジオ体操＆健康貯筋体操 7月17日（土） 午前10時～11時半

どなたでも
30人

無料 7月6日から（先着順） TEL【講演会】横井小楠は、リンカーン、
ハミルトンに匹敵 7月31日（土）

午前10時～正午
40人

（米粉で作る）親子ピッツア 8月1日（日） 小・中学生と保護者 5組 1,000円 7月22日まで（抽選） 往〒 HP
窓口

託麻公民館�　〒861-8038　東区長嶺東７丁目11-15　☎380-8118　月曜休館（祝日の場合は翌日）
あそびのタネを育てよう！（オンライン） 7月22日（祝） 午前10時～正午 どなたでも 20人

無料
7月8日まで（抽選）

往〒 HP
窓口親子料理教室（オンライン） 7月24日（土） 午前10時半～正午 10人 7月12日まで（抽選）

読書感想文の書き方講座（オンライン） 8月9日（振休） 午前10時～正午 小学生～高校生 12人 7月26日まで（抽選）
河内公民館�　〒861-5347　西区河内町船津791　☎276-0133　月曜休館（祝日の場合は翌日） 申込みは午前9時から
河内川で水生生物を調べよう 7月24日（土） 午前10時～正午 小学生と保護者 10組

無料 7月15日まで（抽選）
TEL夏休み応援企画～ポスターを描こう～ 7月24日（土）・25日（日） （全2回） 午後2時～4時 小学生 15人

教養講演会「アンガーマネジメント」 8月21日（土） 午前10時～正午 小学生以上の方 60人 7月6日から（先着順）
花園公民館�　〒860-0072　西区花園5丁目8-3　☎359-1261　月曜休館（祝日の場合は翌日）
スマホ・PC何でも相談室 7月22日（祝） 午前10時～正午 どなたでも 5人 無料 7月6日から（先着順） TEL
ウクレレミーティング 7月31日（土） 午後1時半～3時 10人
南部公民館�　〒861-4106　南区南高江６丁目7-35　☎358-0199　月曜休館（祝日の場合は翌日）
川尻を歩こう！はじめてのウォーキング講座 7月22日（祝） 午後1時半～3時半 20歳以上の方 20人 無料 7月13日まで（抽選） 往〒 HP

窓口夏休み！親子でお菓子作り 7月25日（日） 午前10時～正午 小学生と保護者 6組 1,200円 7月15日まで（抽選）
飽田公民館�　〒861-4121　南区会富町1333-1　☎227-1195　月曜休館（祝日の場合は翌日）
ジュニアダンス講座 7月11日～ 第2・4日曜日（全11回）

午後7時～9時
小・中学生 40人 無料 7月7日まで（抽選）

往〒 HP
窓口初めてのZoom講座 7月20日 （火） どなたでも 15人 600円

（資料代） 7月15日まで（抽選）
ボディケアエクササイズ 7月20日～8月31日 火曜日（全4回） 午前10時～正午 30人 無料
富合公民館�　〒861-4151　南区富合町清藤400　☎357-4580　月曜休館（祝日の場合は翌日）

プログラミングにチャレンジ 7月18日（日）・25日（日） （全2回） 午前10時～正午 小学4年～中学生

12人

500円
（資料代） 7月8日まで（抽選）

往〒 HP
窓口絵画教室 7月31日（土）・8月1日（日） （全2回） 午後1時～4時 小学生

50円
（用紙代） 7月15日まで（抽選）

書道教室 8月5日（木）・12日（木）・19日（木） （全3回） 午前10時～正午 無料 7月21日まで（抽選）
城南公民館�　〒861-4214　南区城南町舞原394-1（火の君文化センター内）　☎0964-28-1800　月曜休館（祝日の場合は翌日）

人権文化セミナー 7月14日（水） 午後7時～8時半
どなたでも

ー 無料 7月6日まで 往〒 HP
窓口

城南町の民話を楽しむ 7月18日（日） 午前10時～11時 当日直接会場へ
手ぶくろ人形の遊び方のコツ 7月20日（火）・27日（火） （全2回） 午後1時～3時 10人 200円 7月13日まで（抽選） 往〒 HP

窓口

幸田公民館�　〒861-4108　南区幸田２丁目4-1　☎379-0211　月曜休館（祝日の場合は翌日）

ヒップホップダンス 7月24日～8月28日 土曜日（全5回） 午後1時半～3時半 小学生 20人 無料 7月14日まで（抽選） 往〒 HP
窓口

天明公民館�　〒861-4125　南区奥古閑町2035　☎223-0118　月曜休館（祝日の場合は翌日）
キッズそろばん 7月28日（水）・29日（木）・30日（金） （全3回） 午前10時～正午 小学生 10人 無料 7月16日まで（抽選）

往〒 HP
窓口防災に活かすLINE講座 8月3日（火）～6日（金） （全4回） 午後7時～9時 どなたでも 15人 800円 7月23日まで（抽選）キッズアート 8月4日（水）・5日（木）・6日（金） （全3回） 午前10時～正午 小学生 10人 50円

北部公民館�　〒861-5521　北区鹿子木町66　☎245-0046　月曜休館（祝日の場合は翌日）　※※ 受付は午後3時まで
心配ごと相談 7月13日（火）、27日（火） 午前10時～正午 どなたでも

各10人 無料 7月6日から（先着順） TEL 窓口
行政なんでも相談 7月28日（水） 10人
おもちゃの病院 8月7日（土） 午後1時～4時※※ － 部品代 当日直接会場へ
北部公民館北部東分館�　〒861-5517　北区鶴羽田2丁目13-9　☎345-4460　日曜・月曜、祝日休館

夏休み！囲碁にチャレンジ 7月28日～8月18日 水曜日（全7回） 午前10時～11時半 5歳～小学生
（未就学児は保護者同伴） 14人 無料 7月6日から（先着順） TEL 窓口

植木公民館�　〒861-0136　北区植木町岩野238-1　☎272-6906　月曜休館（祝日の場合は翌日）
お助け！夏休みの宿題・習字の部1 7月27日（火）・28日（水）・29日（木） （全3回） 午前10時～正午 小学3～6年生 15人 1,500円 7月13日まで（抽選）

往〒 HP
窓口

夏の星空ARプラネタリウム体験
～スマホ・タブレット～ 7月31日（土） 午後7時～9時 小学生と保護者 15組 200円 7月16日まで（抽選）

お助け！夏休みの宿題・絵の部 8月3日（火）・4日（水） （全2回） 午前9時～正午 小学3～6年生 15人 無料 7月20日まで（抽選）
龍田公民館�　〒861-8007　北区龍田弓削１丁目1-10　☎339-3322　月曜休館（祝日の場合は翌日）

はじめてのアンドロイド 8月27日・9月3日・10日 金曜日（全3回） 午後7時～9時 アンドロイドの
スマホを持参できる方 12人 600円 8月12日まで（抽選） 往〒 HP

窓口

清水公民館�　〒861-8066　北区清水亀井町14-7　☎343-9163　月曜休館（祝日の場合は翌日）
Zoom 保健室の先生に聞く！
子育てのヒント 7月17日（土） 午後2時～3時 Zoomで参加可能な方 20人 無料 7月6日まで（抽選） 往〒 HP

窓口

【注意事項】※往復はがきには講座名、日時、住所、氏名、電話番号を記載してください。
※掲載している以外にも講座を開催している場合がございますので各公民館へお尋ねください。
※「窓口 」で申込みの場合は、原則はがきを持参してください。公民館講座情報

申込方法⇒　 ＝往復はがき　 ＝郵便はがき　 ＝ホームページ　 ＝電話　 ＝窓口　 ＝ファクス　 ＝電子メール


