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 認知症サポーター養成講座＋声かけ模擬訓練� 　無料　

  日  7月28日（水）午後2時～4時（受
付1時半）  場  幸田公民館2階大ホー
ル  内  ①認知症を正しく理解し、認知
症の方と家族へできることを学ぶ②
外出先で困っている認知症の方を見
かけた時の声のかけ方の練習  対  ど
なたでも  定  約20人（先着順）  持  マ
スク・飲み物  申  7月5日から電話で
ささえりあ幸田（☎370-5055 担
当：高田・堤）へ
� （南区役所福祉課　☎357-4129）

 雁回山の森林歩き～7月開催～� 　無料　
  日  7月11日（日）午前9時半～正午
（受付：午前9時）  場  六殿宮前の駐車
場（南区富合町）  内  熊本県森林インス
トラクターが雁回山の森林ガイドを
行います。樹木や草花等を観察しなが
ら、ゆっくり遊歩道を歩きます。雁回
山で豊かな自然と触れ合ってみませ
んか？  定  60人（先着順）  申  当日直接
会場へ  問  熊本県森林インストラク
タ ー協 会 事 務 局（☎ 090-2582-
9648）
※必ずマスクを着用してください。
（南区役所総務企画課　☎357-4112）

 プレパパ・ママ広場に参加しませんか� 　無料　 
日時 場所 定員

7月9日（金）
午前10時半～11時半

さくらっこ子育て支援センター（力合さくら子
ども園内） 南区合志3丁目6-26 ☎357-9616 4組

7月9日（金）
午前9時半～午後0時20分
（3枠制）

城南子育て支援センター（小木こども園内）
南区城南町塚原994-19 ☎0964-28-2147

1枠
2組

7月28日（水）
午前10時半～11時半

だいいち子育て支援センター（認定こども園第
一幼育園内） 南区富合町新256-1 ☎357-1245 10組

  内  これから赤ちゃんを迎える妊婦さんや家族と子育て中の先輩ママや赤ちゃ
んとの交流会  対  南区に住む妊婦や家族など  申  前日までに電話で各子育て支援
センターへ
� （南区役所保健子ども課　☎357-4138）

坂門 幸憲（池田13）
長野 桂祐（春日16）
林田 一則（花園8）
多田 康人（城西11）
（西区役所総務企画課　☎329-1142）

  新しい自治会長さんです�（敬称略）（6月10日までの届出） 

■城南新名物パンdeレンコン大好
評発売中！
土日限定の販売です。数に限り
がございます！予約も承りま
す！ 1個280円
■新茶ソフトクリーム7月31日ま
での販売です。
大変人気です★ぜひ、ご賞味く
ださい♪
■ホームページ、Facebookもぜひ
ご覧ください。
http://hinokimi-marche.com/

■料理教室
期日	7月17日（土）
定員	10人
費用	1,000円　
持参物	 �マスク、エプロン、三角

巾、持ち帰り用の容器
※電話での申し込みはできません。
ご了承ください。
■料理教室の内容は、前月の15日
に当館掲示板およびホームペー
ジで公開いたします。
  問  火の君マルシェ事務局
� （☎0964-28-8831）
（西南部農業振興課　☎329-1158）

火の君マルシェ 検索

 はじめての離乳食講座� 　無料　  
日　　時	 7月27日（火）午後1時半～3時
場　　所	 西区役所３階健康センター
内　　容	 離乳食の話、赤ちゃんの発育発達の話、お口のお手入れ方法など
対　　象	 西区に住む令和3年2月～3月生まれの赤ちゃん（第1子）と保護者
定　　員	 8組（先着順）
持参物	 親子（母子）健康手帳、バスタオル
申　　込	 7月5日から電話で西区役所保健子ども課へ
� （西区役所保健子ども課　☎329-1147）

 オンブズマンが区役所を巡回� 　無料　  
日　　時	 7月30日（金）午後2時～4時
場　　所	 西区役所201会議室
内　　容	 本市オンブズマンが、区役所で市民の皆さんとの面談を通じ苦情

申し立てを受け付けます
対　　象	 どなたでも（市外に住む方や外国人、団体なども可）
	 ※内容により受け付けできない場合があります。
定　　員	 3人（先着順）
申　　込	 7月12日～29日午後5時までに電話でオンブズマン事務局へ
	 � （オンブズマン事務局　☎328-2916）

 西区の飲食店・店舗限定!!
サイクルラックを無料でお貸しします！� 　無料　 
西区でロードバイクなどのスポーツタイプの自転車でサイクリングを楽
しんでいる方をよく見かけますが、スタンドがないタイプの場合、途中で立
ち寄れる飲食店や店舗などが限定されてしまいます。
西区を自転車で訪れたいと思ってもらうために、ロードバイクなどでも
駐輪しやすい「サイクルラック」を独自に設置する飲食店などを増やすこと
で、サイクリストにやさしい「西区（サイク）リングのまち」を目指していま
す。
西区では今年度から「サイクルラック」の無料貸出事業を始めます。貸出
を希望される飲食店などの方は、まずは西区役所総務企画課へ問い合わせ
ください。

� （西区役所総務企画課　☎329-1142）

 南区避難所訓練開催！ 
5月26日（水）アスパル富合で、ま
ちづくりセンターの担当職員を対
象とした「南区避難所訓練」を実施
しました。コロナ禍において避難所
のスムーズな開設、運営を行うとと
もに避難所での感染拡大防止を図
るための連携体制を確認しました。
　

災害時には速やかに避難できるよう事前の準備と、積極的な気象情報の
取得に努めましょう。避難する際は、避難所が開設しているかどうか必ず確
認してください。
� （南区役所総務企画課　☎357-4112）

・城南公民館（火の君文化センター内）
� 南区城南町舞原394-1（☎0964-28-1800）
・飽田公民館	 南区会富町1333-1（☎227-1195）
・幸田公民館	 南区幸田2-4-1（☎379-0211）
・富合公民館（アスパル富合内）	 南区富合町清藤400（☎357-4580）
・天明公民館	 南区奥古閑町2035（☎223-0118）
・南部公民館	 南区南高江6-7-35（☎358-0199）

南区の基本避難所南区の基本避難所

貸出条件
（1）�サイクルラックを西区内にある飲食店や店舗等へ貸し出すこ

とで、自転車を生かしたまちづくりを推進することを目的と
した使用に限ります。

（2）�貸出は無料ですが、貸出物品を紛失または損傷した時は、その
補修等に係る費用は負担してください。

（3）�貸出期間は、原則として、6か月以内とします。
（4）�必ず飲食店等の敷地内で使用してください。
（5）�貸出期間終了時や使用しなくなった時は、西区役所総務企画

課へ速やかに返却してください。
（6）�返却後、自費でサイクルラックを

設置するか、検討いただき、設置
した場合は西区役所総務企画課
まで連絡ください。


