
〒860-8618 中央区手取本町1-1 ☎328-2555

中央中央区役所区役所

〒862-8555 東区東本町16-30 ☎367-9111

東東区役所区役所

　区からのお知らせ ◎ 2021.8※7月9日現在の情報です。内容が変更となる場合があります。 17

 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問い合わせ先

 
認知症介護家族のつどい
「こもれびひろば」
電話でお話ししませんか
  期  8月2日（月）～31日（火） ※土日祝
除く  時  午前8時半～午後5時半  内  介
護経験者が介護上の悩み・不安など
について電話相談を受け付けていま
す。気軽に相談ください  問  ささえり
あ水前寺（☎362-0065）
 （中央区役所福祉課　☎328-2311）

 
認知症介護家族のつどい
「もやいのひろば」
電話でお話ししませんか
  期  8月2日（月）～31日（火） ※土日祝
除く  時  午前9時～午後4時  内  「もや
いのひろば」のボランティアスタッフ
が認知症介護上の悩みや将来の不安
について電話相談を受け付けていま
す。気軽に相談ください  問  ささえり
あ熊本中央（☎319-0222）
 （中央区役所福祉課　☎328-2311）

 東区防防災災ココララムム  
ローリングストックで日頃から災害に備えましょう
ローリングストックとは、災害時に備えて飲料水や非常食等を
一定量に保ちながら、日常生活で消費と購入を繰り返す方法です。
備蓄品の鮮度が保て、いざという時にも日常生活に近い食生活
を送ることができます。
《備蓄しておくといいものの例》
〇飲料水（1人1日3ℓ）
〇レトルト食品
〇乾麺（カップラーメンなど）
〇フリーズドライ食品（スープ、みそ汁など）
※上記の備蓄品は一例です。1週間分の非常食を備えておくとよ
り安心です。災害時に取り出しやすく運びやすいよう、ケース
にまとめ、倉庫、物置、キッチン、押入れなど、いくつかに小分
けして備蓄しておくと便利です。
  （東区役所総務企画課　☎367-9121）

 【講座】認知症サポーター養成講座受講生募集� 　無料　

  日  9月14日（火）午後2時～3時半（受
付：午後1時半～）  場  東区役所101会
議室（※オンライン講座へ変更になる
場合があります）  内  認知症の症状と
対応・認知症の人と家族の思い・認知
症サポーターの役割  定  15人（先着
順）  申  8月16日から電話でささえり
あ保田窪（☎387-8201）へ
  （東区役所福祉課　☎367-9127）

 認知症家族の会「やすらぎとまりぎ」
  日  毎月第4水曜日午後2時～4時 
  場  ささえりあ託麻（東区戸島西2丁
目6-132）  内  本音で話し悩みを相談
できる家族の集いの会を毎月開催し
ます  定  8人（先着順）  費  100円  申  さ
さえりあ託麻（☎282-8249）へ
  （東区役所福祉課　☎367-9127）

 
はじめての離乳食教室 　無料　
～赤ちゃんのすこやかな
  成長のために～ 

  日  8月19日（木）午後1時半～2時半 
  場  東区役所3階すこやかホール 
  内  離乳食の進め方、レシピ紹介など 
  対  東区に住む令和3年3月～4月生ま
れの乳児（原則として
第1子）と保護者  定  8
組（先着順）  申  8月5
日から電話で東区役
所保健子ども課へ
（東区役所保健子ども課　☎367-9134）

詳しくはこちら➡

  8020推進員育成講座募集　無料　

  期  10月1日（金）・11月5日（金） （全
2回）  時  午後1時～3時45分  場  健康
センター大江分室すこやかホール
（ウェルパルくまもと3階）  内  口腔
や全身の健康など健康づくりに関す
る講話や実習など  対  中央区に住む
18歳以上の方で、育成講座に毎回参
加でき、修了後「8020推進員」とし
て地域で健康づくり活動ができる方 
  定  20人（先着順）  申  8月2日から電
話で中央区役所保健子ども課へ
（中央区役所保健子ども課　☎328-2419）

 退職後の「いきがい」について考えてみませんか？
セカンドライフが「楽しく」なる！地域デビュー講演会 
定年退職を迎えても「まだ働きたい」、「役に立ちたい」と考
える60代、70代の方が年々増えています。人生を楽しみな
がら、自分にあった「いきがい」をみつけるヒントとして、講
演会に参加しませんか？
日時  9月11日（土）午後2時～
場所  中央公民館7階ホール
内容  第一部： 講演会「楽しみながら役に立つ『生涯現役』のすすめ」
    講師：松本 すみ子さん（シニアライフアドバイザー）
  第二部：  トークセッション「これからの地域社会を支える力　～NTT

西日本の取り組み～」
    登壇者： 松本 すみ子さん（シニアライフアドバイザー）
      NTT西日本熊本支店
定員  50人（抽選）　※抽選結果は、8月下旬に郵送予定
申込  8月15日までに、電話またはインターネット（http://higomaru-call.

jp/event）でひごまるコール（☎334-1500）へ
  （中央区まちづくりセンター　☎328-2232）

保育園で活動する中央区8020推進員

SDGsを学ぶ

二岡中学校の2年生は、新型コロナウ
イルス感染症の感染拡大防止のため、本
年度のナイストライ（職場体験学習）が実施できない代わりに、おでかけ公
民館の制度を活用して、SDGs（持続可能な開発目標）について学び、世界や
地域の課題に目を向け、自分たちにできることを考えながら学びを深めて
います。今回は、SDGsの「誰一人取り残さない」という視点と、SDGs10『人
や国の不平等をなくそう』という内容について学ぶということで、6月18日
に2年生全員で「障がい者サポーター養成講座」を受講しました。「今までの
視点よりもっと広い見方、広い心を持つことで、色んな人が住みやすい町に
なるということを学びました。」「これから困っている人を見かけたら声を
かけたりしたいと思いました。」「今まで声をかける勇気が出なかったりし
たけど、今なら声をかけてサポートしたりできると思う。」などの感想も。生
徒たちが自ら見つけた課題を解決するための方法を考え、実際に行動に移
しながら学びを深めていきます。
  （託麻公民館　☎380-8118）

内藤 進（尾ノ上4）
上田 徹（健軍東6）
堅島 誠一（託麻東2）
（東区役所総務企画課　☎367-9121）

  新しい自治会長さんです（6月25日までの届け出） � （敬称略）

シニアライフアドバイザー
松本 すみ子さん

猪本 浩之（慶徳3）
桑名 祐二（春竹6）
中川 善基（春竹10）
（中央区役所総務企画課　☎328-2610）

  新しい自治会長さんです（7月5日までの届け出）� （敬称略）  

少し多めに備える

使った分を買い足す 日常の中で消費する

町内自治会～住民同士で住みよいまちを～
■町内自治会とは
町内自治会は、同じ地域に住む人たちによ
り自主的に組織され、日常生活の中で発生す
る地域の課題をお互いに協力し合って解決
し、豊かで住みよい地域をつくるために地域
の特色を生かしたさまざまな活動を行って
いる任意団体です。
本市では、町内会制度、町内嘱託員制度な
どを経て、昭和42年4月に現在の町内自治会
が発足、令和2年4月1日時点で915の町内自
治会があります。
■本市の自治会加入状況
本市の町内自治会加入率は84.84％で、加
入率を公表している政令指定都市18都市中
3位と比較的高くなっています（平成31年4
月1日現在）。

■町内自治会の活動
それぞれの団体の規模や活動
方針によっても異なりますが、
防犯灯やゴミステーションの設
置・維持管理、登下校時の見守り
活動なども町内自治会が行っており、気づかないところで恩恵を
受けていることもあるのではないでしょうか。

　

また、自治会に加入すると地域に顔見知りが増え、災害などで
地域住民同士の助け合いが必要になった際に連携がとりやすく
なるというメリットもあります。
これからも、ぜひ町内自治会の活動に協力ください。
  （中央区役所総務企画課　☎328-2610）

その他町内自治会の活動例
・資源物回収 ・一人暮らしのお年寄り訪問
・スポーツ大会や夏祭り ・広報誌の作成・回覧　など

帯山2　見守り隊


	08-区

