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この紙面の内容は、7月9日現在の情報です。新型コロナウイルス感染症の影響により、内容が変更となる場合があります。
最新情報は市ホームページまたは担当課へ問い合わせください。（7月号以前に掲載分も含む）
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市政だよりを
スマホでも！

モバイルバッテリー
は「埋立ごみ」である。
◯か×か？

自宅で過ごす時間が長くなり、

「大掃除＆断捨離をしてスッキリしたい」という人が多いと思います。

そこで今回は、意外と間違えやすいごみの分別方法について、

タレントのおがっちと一緒に確認してみましょう。

どっちだろう…。
○かな？

答えは中面へ

ごみの正しい分別
できていますか？

クイズ

ごみの正しい分別記事
を見ていただいた方に
抽選でエコバッグを
プレゼント！

市の人口　 総　数  737,921（−247）　 世帯数  333,548（+25）　 男　性  348,209（−183）　 女　性  389,712（−64）
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正解は×

便利な熊本市ごみ分別アプリを使ってみよう

間違えやすいごみ分別の注意点

分別ルールを守りましょう

市民リサイクル活動にご協力ください
ごみカレンダーはもちろん、収集日の事前通知機能や、ごみの分別検索機能まで付いた便利なアプリです。
これを使えば、決まったごみを、決まった日に、決まった場所に出す、ごみ出し3原則をスムーズに守れます。

ごみゼロコール ☎0570-00-5374
月曜～土曜（年末年始を除く） 午前８時半～午後５時

素材や状態で

分別方法が

変わるの!?

英語、中国語、
やさしい日本語バージョン

もあるんだって

ルール違反は絶対にダメ！

売却金は団体活動に使える！

　モバイルバッテリーなどの電池類は収集の際に発
火する恐れがあるため「特定品目」の収集日に出して
ください。ごみの分別は、処理方法や安全性などを考
慮し、同じ製品でも素材や状態によって分別方法が
変わることがあります。例えば電池類が取り外せな
い小型家電製品は「特定品目」、電池類を取り外した
小型家電製品は「埋立ごみ」になります。また、ビデオ
カメラなどの小型家電については、区役所等での拠
点回収も行っています。
　分別に迷った時や、ごみに関する相談はごみゼロ
コールにお問い合わせください。

　アプリを開くと、カレン
ダー形式で各ごみの収集日
を、アイコン付きで分かりや
すく表示。アイコンを押す
と、各ごみの分別方法まで
表示されます。

　収集した資源物等は、機械や手
作業で選別しリサイクルしていま
す。分別ルールが守られず注射針
や電池類などの異物が紛れ込む
と、作業員のけがや運搬車両の火
災につながることもあります。ルー
ルを守って、持続可能な社会を実
現していきましょう。

　新たに市民リサイクル活動を始める場合は、市へ団体登
録が必要です。登録できる団体は、市内の町内自治会、
PTA、子ども会、老人会、婦人会など、本市住民で構成され
た営利を目的としない団体に限ります。

　本市で開催されるロアッソ熊本・熊
本ヴォルターズ・フォレストリーヴズ熊
本の試合会場やフェアトレードシティ
くまもと10周年事業実行委員会のイ
ベント会場でバイオマスプラスチック
製容器「森のタンブラー」を販売して
います。こちらを使用して、「使い捨
て」プラスチックの削減にご協力いた
だくと、会場内で対象のドリンクなど
を買う際に50円の割引があります。

　ひもで十字にしばって出してください。本や雑誌、紙箱
等は紙袋に入れて出すこともできます。ただし、取っ手が
紙以外の場合は取り外してください。段ボールに入れた
り、粘着テープは使わないでください。

ごみ出しの注意点
◎紙

◎家庭ごみの減量・リサイクル意識の
　向上につながります。

◎助成金は団体の親睦会や地域の
　夏祭りなどの活動費用として
　幅広く活用できます。

◎資源物等の持ち去り行為を
　防止できます。

　選別の妨げになりますので、プラスチック製容器包装
は透明ごみ袋に直接入れてください。小さめの袋に入れ
てから、さらに大きな袋に入れる二重袋はやめましょう。

◎プラスチック製容器包装

　空きびんと空き缶は同じ袋で収集できます。その際、
フタは必ず取り外し、中をすすいで出してください。びん・
缶の中にタバコの吸い殻やごみを入れないでください。

◎空きびん・空き缶

（廃棄物計画課　☎096-328-2359）　（ごみ減量推進課　☎096-328-2365）

　レトルトパックや調味料のチューブなど、
洗っても汚れが落ちにくいプラスチック製容
器包装は「燃やすごみ」の日に出してください。
また、プラマークがなく、商品として販売され
ているバケツやハンガーなども「燃やすごみ」
になります。

　テレビ（ブラウン管、液晶、プラズマ）、冷蔵庫
（冷凍庫を含む）、エアコン、洗濯機（衣類乾燥
機を含む）の4品目は、市が収集しないごみで
す。廃棄する際には、家電リサイクル券を購入
し、回収の依頼等を行ってください。買い替え
の際には販売店に引き取りを依頼しましょう。
また、大型ごみを捨てる場合にはごみゼロ
コールへの事前申し込みが必要となります。

汚れが落ちにくいプラスチック製
容器包装は燃やすごみ　

収集日が
ひと目で分かる

　前日と当日の好きな時間
に収集日を通知する機能付
き。資源物などの隔週での
収集も、これでうっかり出し
忘れの心配なし ！

ごみの出し忘れを防ぐ
アラート機能付き

　登録品名はなんと約
1,600種類 ！ 品名ごとに正
しい出し方も表示されるの
で、迷う心配もありません。
ワード検索もできます。

ごみ分別辞典で
出し間違いを防止

家電４品目や大型ごみは
ごみステーションに出せません！

「森のタンブラー」を
持参すると
ドリンク等がお得に！ 　市内28店のローソンで、レジ袋

の代わりに指定ごみ袋を販売する
実証実験を実施しています。本市
SDGsロゴをモチーフにした持ち歩
きやすい新デザインのごみ袋です。

　市政だより8月号の感想をはがきまた
はメールでお寄せください。応募いただ
いた方の中から抽選で200人に「オリジ
ナルエコバッグ」をプレゼントします。

8月31日までレジ袋の代わりに
「ごみ袋」を買えます

読者プレゼント

応募方法

※当選者の発表は、プレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

まずはアプリをダウンロード

家電4品目を処分する場合は
こちらを確認ください

詳しくは
コチラから

アンケートに
ご協力ください

詳しくはYouTube

「3分で分かる！熊本市の
ごみ出しルール&リサイクル」
をチェック！

（外国語にも対応）

新規登録手続きは区役所総務企画課またはごみ減量推進課（市庁舎７階）で
随時受け付けています。

収集した資源物等は手作業で分別

詳しくはこちら ▼

教えてくれたのは
ごみ減量推進課
大宮 司

８月31日（当日消印、送信日有効）までに、郵
便番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢、市政
だよりの感想を書いて、はがきまたはメール
（gomigenryou@city.kumamoto.lg.jp）で
〒860-8601ごみ減量推進課へ応募ください。

耳より情報

助成金交付を
受けるには登録が
必要です！

市民リサイクル活動のメリット
　本市では、子ども会や地域団体が、びん・
缶や雑誌などの資源物を回収する市民リサ
イクル活動に対して、助成金を交付していま
す。7月から助成額もアップして政令市では
1番高い助成制度になりました。ごみ減量リ
サイクル意識の向上や地域コミュニティー
の活性化にもつながる市民リサイクル活動
を始めてみませんか？

！
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新型コロナウイルス感染症拡大の第5波に備えましょう 

ワクチン接種の効果と副反応について

海外渡航用　ワクチン接種証明書について
海外渡航等の事情により、予防接種済証とは別にワクチン接種を受け

たことを証する書類が必要な方に、ワクチン接種証明書を
発行します。

詳しくは、市ホームページへ。
【申請窓口】区役所区民課（中央区はパスポートセンター）

大都市や近隣都市で感染が拡大後、本市において
も新型コロナウイルスの感染が拡大しており、これ
までもゴールデンウイークやお盆休み、年末年始な
ど人流や県境を越えた移動の多い時期の後に感染
が急拡大しています。

また、今後は変異株の影響により感染者の波が大
きくなることが懸念されています。

引き続き一人一人の感染予防の徹底をお願いし
ます。

ワクチン接種により、新型コロナウイルス感染症の発症を予防し、重篤者や死亡者の発生を減らすことが期待されています。一方で、ワク
チンの接種後には副反応を生じる場合があります。接種によって得られる効果と副反応などのリスクを比較し、接種をするかどうか判断し
ましょう。

接種後すぐに現れる可能性のある症状
・	アナフィラキシーショック（血圧低下や意識レベルの低下を伴うアレ
ルギー反応）

・	血管迷走神経反射（緊張等による脳貧血状態を起因とした失神やめまい）
アナフィラキシーが起こることは極めてまれですが、起きた場合には、接
種会場や医療機関の医療スタッフが、すぐに治療や対処を行います。

接種後、数日以内に現れる可能性のある症状

発現割合 症状
ファイザー社製ワクチン モデルナ社製ワクチン

50%以上 接種部位の痛み、疲労、頭痛 接種部位の痛み、疲労、頭痛、筋
肉痛

10〜50% 筋肉痛、悪寒、関節痛、下痢、発
熱、接種部位の腫れ

悪寒、関節痛、吐き気、嘔
おう

吐
と

、リ
ンパ節症、発熱、接種部位の腫
れ、発赤・紅斑

1〜10% 吐き気、嘔吐 接種後7日以降の接種部位の痛
みなど※

コミナティ添付文書、COVID-19 ワクチンモデルナ添付文書より
※接種部位の痛みや腫れ、紅斑
・ ごくまれに軽症の心筋炎・心膜炎を発症した例が報告されています。
・ 症状が現れるかどうかは個人差があります。

症状の大部分は、接種後数日以内に改善していますが、長期に症状が続
く場合は、医療機関に連絡してください。

ワクチン接種による免疫獲得には、1回目接種から1か
月以上かかります。
今後も新型コロナウイルス感染症のまん延の可能性が
ありますので、ワクチン効果の時期を検討して予約手
続きをお願いします。
※免疫獲得には個人差があります。

●問い合わせ先
・ ワクチン接種に関する問い合わせ
	 熊本市新型コロナワクチンコールセンター
	☎096-300-5577
 （毎日：午前8時半～午後7時）
・ ワクチン（安全性・有効性・副反応など）に関する問い合わせ
	 熊本県新型コロナウイルスワクチン専門的相談窓口
	☎096-285-5622
 （毎日：午前8時半～午後5時半）

副反応効　果

新型コロナウイルス感染症に関する情報
新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐには、市民の皆さんの予防意識と行動が非常に重要です。「新しい生活様式」

を心がけ、一人一人が感染拡大防止に努めましょう。
また、状況は刻々と変化しています。最新情報は、市ホームページを確認ください。 検  索熊本市　コロナ など

ワクチン接種後も引き続き
マスクの着用や手洗い等の
感染対策をお願いします。

新しい
生活様式の
実践例

人と人との
距離の確保

マスクの
着用

こまめな
手洗い

2m

免疫
獲得

予約

数日～5週間 3～4週間 1～2 週間

1回目接種 2回目接種

発症予防効果はファイザー社製で約95%、
モデルナ社製で約94%と報告されています。

8月 10月 12月 1月 5月

令和2年7月から令和3年6月までの
熊本市新型コロナウイルス感染者
7日間平均グラフ

1日 37.6人

1日 70.7人

第3波 第4波

2021.8 ◎ コロナ特集4



健康づくりに取り組んで電子マネー5,000円相当をGETしよう!!
期間中、「もっと健康！げんき！アップくまもと」で健康ポイントを500ポイント貯めた方
の中から抽選で1,000人の方に電子マネー5,000円相当の自治体マイナポイントをプレゼン
トします。

■熊本健康アプリ「げんき！アップくまもと」とは!?
「日々のウオーキング」や「各種健診の受診」など、健康づくり活動を行う

ことで、健康ポイントが付与され、ポイントが貯まると特典を受けることが
できるスマートフォン専用アプリのことです。

詳しくは、専用ウェブサイトをチェック！

■応募は簡単3STEP

アプリをインストールしよう
右記QRコードからインストールで
きます。

500ポイントを貯めよう
・ ウオーキング
・ 各種健診を受診する（歯科検診・がん検診等）などで
 ポイントを貯めることができます。

アプリで応募しよう
500ポイント貯めると応募ボタンが表示されます。

■応募にあたっての注意事項
応募期間　10月1日（金）～31日（日）
対　　象　次のすべてを満たす方

（1） 熊本健康アプリ「もっと健康！げんき！アップくまも
と」内で健康ポイント500ポイント以上貯めた方（当選
されても、保有ポイントは減りません。）

（2）	マイナンバーカードを10月31日までに取得（受け取
り）されている方

※現在、マイナンバーカードの申請から受け取りまでの期間は
2か月程度です

（3）10月31日時点で本市に住民票を有する18歳以上の方
当選発表
11月上旬（当選者にのみお知らせします。）
そ の 他

（1） 自治体マイナポイントを受け取るためには、マイナポイ
ントアプリをダウンロードして、別途申請が必要です。

（2） 利用可能な決済サービスはau  PAY、nimoca、d払い、
WAONです。

（注意）全国で実施されている付与率25%（上限5,000円）の
マイナポイント事業（9月末まで実施）とは異なります
のでご注意ください。

【問い合わせ先】
・ 応募やアプリ、決済サービスに関すること
 「熊本健康ポイント」運営事務局（☎0120-040-037）
・ マイナンバーカードの申請・交付に関すること
 熊本市マイナンバーカードコールセンター（☎096-277-1869）

▼使用可能な電子マネーはこちら▼

消防局公式
Instagram

【Android】【iPhone】

検  索もっと健康！げんき！アップくまもと

 （健康づくり推進課　☎096-361-2145）

ステップ

1

ステップ

2

ステップ

3

コンクール作品募集
下水道の日「下水道いろいろコンクール」
●ポスターの部
対象：小・中学生
作品：B4～A2判の用紙で画材は自由。「9月10日

下水道の日」以外の文字は入れないこと。
●標語の部
対象：どなたでも
作品：はがきで（1枚に1作品）

●作文の部
対象：小・中学生
作品：小学1年～3年生は400字詰め原稿用紙3

枚以内、小学4年～6年生は4枚以内、中学
生は5枚以内で自筆（鉛筆書き）のもの。

●書道の部
対象： 小・中学生
作品： 和半紙に縦長で、小学1年～3年生「下水

どう」、小学4年～6年生「下水道の役割」、
中学生「下水道と環境」の文字。 ※楷書、
行書に限る。

●新聞の部
対象： 小・中学生
作品： B4判かA3判から模造紙大までの大きさ

の紙の片面に下水道をテーマに取材・編
集した手作りのもの。 ※表現方法は自由。

申込
9月6日までに小・中学生は氏名、学校名・学年を、
一般の方は住所、氏名、年齢、電話番号を書いて
〒862-0950中央区水前寺6丁目2-45（公財）熊本
市上下水道サービス公社（☎096-288-7462）へ。
※詳しくは、公社ホームページ（https://wsc.kumamoto.

jp）へ。

 （上下水道局経営企画課　☎096-381-4330）

「明るい選挙啓発作品コンクール」	～ポスター・習字～
●ポスターの部
対　象：小学生～高校生
テーマ：「明るい選挙」
※画用紙の四ツ切（542㎜×382㎜）、八ツ切（382㎜×271

㎜）もしくはそれに準ずる大きさのものを使用。描画材料は
自由（紙や布など、絵の具の材料だけに限りません）。

●習字の部
対　象：小学3年生～中学3年生
テーマ：小学3年生　「大切」 小学4年生　「主役」
 小学5年生　「公約」 小学6年生　「一票の力」
 中学1年生　「投票参加」 中学2年生　「明るい選挙」
 中学3年生　「十八歳選挙」
※ 33㎝×24㎝の和半用紙を使用し、テーマの文字と、左に学校名・学年、氏名を書いてください。

申込
9月10日までに作品に、住所、氏名（ふりがな）、電話番号、学校名・学年を書いた紙を
添えて、持参または郵送で〒860-0806中央区花畑町9-24 住友生命熊本ビル9階 
選挙管理委員会事務局へ。 ※作品は原則返却しません。
 （選挙管理委員会事務局　☎096-328-2771）

2021熊本市消防局インスタグラム防災作品コンテスト
●ポスターまたは習字の投稿
対　象：日本国内に居住する方
テーマ：防火・防災に関するタイトルやメッセージを

含んだ作品
申込
9月10日までに消防局公式インスタグラムアカウント

「kumamoto_119」をフォローし、作成した作品の写
真をハッシュタグ「#2021熊本市消防局防災作品」を
付け投稿。

詳しくは、市ホームページまたは消防局公式インスタグラム内
「2021熊本市消防局インスタグラム防災作品コンテスト実施要
綱」へ。 （消防局予防課　☎096-363-0263）

令和2年度明るい選挙
啓発作品コンクール		特別賞

　電子マネーをGETしよう!!・コンクール作品募集 ◎ 2021.8※7月9日現在の情報です。内容が変更となる場合があります。 5



市立高等学校・専門学校改革基本計画（千原台高等学校・総合ビジネス専門学校編）

くまもと歴史写真部
インスタグラムはじめました！

熊本博物館夏季特別展
《銀河鉄道の夜-KAGAYA星空の世界展》

1.改革の基本理念
自ら考え、主体的に行動し、多様な人々と協働しながら、自ら

の人生とよりよい社会を創造する力を育てる学校へ改革する
2.共通する三つの特色
Ⅰ　「市立ならでは」の特色ある学校

・ 少人数クラス編制（高校は1クラスあたり30人以下）による
きめ細かな指導・支援

・ 多様な個性や才能、生活背景等を持つ生徒の受け入れのた
めの支援や市独自選抜導入　など

Ⅱ　探究的な学びを推進し、社会と積極的にかかわっていく学校
・ 地域企業や大学等と連携した課題解決型学習
・ 自分の興味関心や希望する進路に応じた探究学習　など

Ⅲ　生徒が主体的に学校づくりに参画する学校
・ 学校運営への生徒の参画
・ 生徒の主体性を尊重する教員の専門性向上　など

3.各校の改革方針
○千原台高校
教 育 理 念 情報やビジネス、スポーツに関する高い専門性を有す

るスペシャリストを育成する
学　　　科 情報ビジネス探究科（仮称） 120人（30人×4クラス）
 スポーツ探究科（仮称）　 　  40人（40人×1クラス）

※1学年あたりの募集定員
　スポーツ探究科（仮称）については、競技に必要な人数を確保

する観点から40人学級とします。
通信制課程 登校に困難を抱える生徒等の学習機会を保障するた

めに、通信制課程情報ビジネス探究科（仮称）を設置し
ます。

○総合ビジネス専門学校
教 育 理 念 起業家育成を柱に、新たな時代に対応したビジネス教

育を行う
学　　　科 ベンチャービジネス科（仮称）（70人）
 ※1学年あたりの募集定員

4.開校予定
令和5年4月（予定）
※千原台高校に設置する通信制課程については、令和6年度以降を予定して

います。
※必由館高校に関する改革時期および内容については、現在検

討中です。
※詳しくは、市ホームページへ。

 （学校改革推進課　☎096-328-2708）

千原台高校および総合ビジネス専門学校の教育内容の一層の魅力化を図り、新たな時代に対応した学校とするため、市立
高等学校・専門学校改革基本計画（千原台高等学校・総合ビジネス専門学校編）を策定しました。

市内の歴史的な文化資源の魅力を皆さんにお届けするために、「くま
もと歴史写真部」の公式インスタグラムアカウントを開設しました。

本市と熊本大学文学部コミュニケーション情報学
科が協働で情報を発信していきます。

国内外で観客動員数100
万 人 を 突 破 し た KAGAYA 
studio制作のプラネタリウ
ム「銀河鉄道の夜」。その「銀
河鉄道の夜」関連作品を含
む、イラスト・星景写真など
さまざまな表現で宇宙・星空
の世界を描くアーティスト
KAGAYA（カガヤ）氏の作品
を紹介します。
期日 7月17日（土）～9月5日（日）
場所 特別展示室1・2・3
費用 特別展入場料　一般500円、高校・大学生400円、中学

生以下300円　※別途、博物館入場料が必要です。

■熊本博物館プラネタリウム夏番組《銀河鉄道の夜》
ア ー テ ィ ス ト KAGAYA

（カガヤ）氏が、ビジュアル化
困難といわれた宮沢賢治作

「銀河鉄道の夜」の幻想世界
を徹底考察し鮮明に再現し
たプラネタリウム番組です。
期日 7月17日（土）～
 10月29日（金）
場所 熊本博物館プラネタリウム
費用 プラネタリウム観覧料　一般200円、高校・大学生150

円、中学生以下100円　※別途、博物館入場料が必要です。

千原台高等学校・総合ビジネス専門学校改革のポイント

 （熊本博物館　☎096-324-3500）

©KAGAYAスタジオ

開館時間　午前9時～午後5時
※休館日:月曜日（月曜が祝日の場合は翌日）
入場料　一般 400円（320円）
　　　　高校・大学生 300円（240円）
　　　　中学生以下 200円（160円）
※（　）は30人以上の団体割引料金

博物館　
利用案内

歴史的な文化資源とは？
伝統的な「もの」や「こと」を指します。歴史がある建物、昔からある石

仏、地域の伝統的な行事等が該当します。

「くまもと歴史写真部」が目指すもの
「くまもと歴史写真部」は、歴史的な文化資源を大切に守り、未来へ受

け継ぐことを目指します。

「くまもと歴史写真部」3つの楽しみ方
①「くまもと歴史写真部」の公式インスタグラムアカウントをフォロー
②ハッシュタグ「#くま歴写真部」を検索して皆さんが投稿した歴史的

な文化資源の魅力を発見！
③ハッシュタグ「#くま歴写真部」で投稿して歴史的な文化資源の魅力

を発信&共有
（1）身近にある歴史的な文化資源を撮影
（2）ハッシュタグ「#くま歴写真部」でインスタグラムに投稿※

※投稿された写真は本市発行のパンフレット等に使用させていただく場合が
あります。

 （文化政策課　☎096-328-2039）

気づく 興味をもつ
（調べる、現地に行く）

愛着をもち、関わる
（守る、受け継ぐ）

千原台高校 総合ビジネス専門学校

👆
「くまもと歴史写真部」
公式インスタグラム
アカウントはこちら

2021.8 ◎ 市立高等学校・専門学校改革基本計画・くまもと歴史写真部・熊本博物館夏季特別展6



　お知らせ掲示板 ◎ 2021.8※7月9日現在の情報です。内容が変更となる場合があります。 7

 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問い合わせ先

 市営住宅の定期募集  
  期  10月1日（金）（入居予定日）  対  既存
団地の空室（募集案内に一覧を掲載）
【募集案内配布】  期  7月29日（木）～8月
10日（火）（土日祝は開館施設のみ） 
  時  午前9時～午後5時  場  市庁舎（1階
総合案内、9階市営住宅管理センター）、
区役所およびまちづくりセンター（市
庁舎を除く）
【申込】  申  8月2日～10日（消印有効）
までに郵送で〒860-8601市営住宅
管理センターへ
【抽せん会】  期  8月25日（水）、26日
（木） ※新型コロナウイルスの感染拡
大防止のため立会人のみ参加
【二次募集】  期  ①8月30日（月）、②8月
31日（火）～9月3日（金）  時  午前9時
～午後5時  場  ①市自転車駐車場8階
会議室、②市営住宅管理センター（市
庁舎9階）  対  一次で申し込みのな
かった既存団地の空室（先着順）
【共通】  問  中 央・北・西区は（☎ 327-
5101）、東・南区は（☎311-7833）
詳しくは、市ホームページへ。
  （市営住宅課　☎328-2461）

 お墓参り用臨時バスを運行します  　無料　 

  期  8月13日（金）～15日（日）  内  お墓
参りが多い8月のお盆の時季に、三山
荘と桃尾墓園間で臨時バスを運行し
ます ※途中での乗り降りはできませ
ん。
【三山荘までのバス（有料）】
熊本市都市バス「三山荘」行（熊本桜町
バスターミナルは26番のりば）
※三山荘バス停で下車し、臨時バスに
乗り継ぎとなります。

【運行時間】
※三山荘・桃尾墓園間は約10分。
8月13日（金）～14日（土）

三山荘→桃尾墓園 桃尾墓園→三山荘
1 8：30 8：45
2 9：20 9：40
3 10：30 10：50
4 11：20 11：40
5 12：10 12：30
6 13：10 14：35
8月15日（日）

三山荘→桃尾墓園 桃尾墓園→三山荘
1 9：05 9：20
2 10：07 10：27
3 11：07 11：27
4 12：07 12：27
5 13：00 13：20
6 13：50 14：35
詳しくは、ひごまるコール（☎334-
1500）へ。
  （健康福祉政策課　☎328-2340）

 8月は市県民税第2期の納期です 
納期限は8月31日です。納期限まで
に支払いください。
市税の納付には、便利な口座振替・
自動払込みを利用ください。希望する
方は、納税通知書・預（貯）金通帳・通帳
届出印を持って、お近くの金融機関、
郵便局またはインターネットで申し
込みください。
また、スマホ・タブレット端末を利
用して、クレジットカードによる納付
もできます。詳しくは、市ホームペー
ジへ。
【クレジットカード納付】【Web口座振替登録】

  （納税課　☎328-2204）

 ゆめタウンサンピアンにマイナンバーカードサテライトを開設中です 

  期  7月15日（木）～ ※休業日：火曜
日・水曜日（火曜日・水曜日が祝日の場
合は開業）および年末年始、システム
メンテナンス日  時  午前11時～午後6
時45分  場  ゆめタウンサンピアン3階
（東区上南部2丁目2-2）  内  土日もマ
イナンバーカードの手続きができる
「マイナンバーカードサテライト」を
ゆめタウンサンピアン3階に開設中
です
※マイナンバーカード受け取りおよび
電子証明書の更新は、事前に要予約。
※予約は熊本市マイナンバーカード
コールセンター（☎277-1869）へ。
  （地域政策課　☎328-2067）

 マイナンバーカードの受け取りは事前予約がスムーズです  

例年、8月中旬のお盆期間はマイナ
ンバーカードの交付窓口が大変混雑
します。中央区役所と東区役所では事
前に受け取りを予約できる、平日の予
約専用窓口を設けていますので、ぜひ
利用ください。
またサクラマチクマモト地下1階
とゆめタウンサンピアン3階にはサ
テライトを設置しています。マイナン
バーカードの受け取りと電子証明書
の更新は、完全予約制ですので、ス
ムーズな案内が可能です。
※予約は熊本市マイナンバーカード
コールセンター（☎277-1869）へ。
事前予約の日程など詳しくは、上記
コールセンターまたは市ホームペー
ジへ。
  （地域政策課　☎328-2067）

 平和について考えましょう  
今年の8月15日で76回目の終戦記
念日を迎えます。本市では、平成7年7
月27日に平和都市宣言を行いました。
今後も、戦争の悲惨さや平和の尊さを
伝えるための取り組みを行い、平和な
社会の実現に向け努力していきます。
【平和都市宣言】
熊本市は、先の大戦において、多く

の尊い人命を失うとともに、市街地の
ほとんどを焼失するなど、大きな災禍
を被った。
戦後、焦土の中から立ち上がった市
民の英知とたゆまぬ努力によって、緑
と水の豊かな自然環境や先人の築い
た歴史と文化に支えられながら、今や
九州中央の中枢都市として着実に発
展を続けている。
私たち熊本市民は、戦後50周年の
大きな節目にあたり、先の大戦への深
い反省に立ち、未来に向けて平和で豊
かな社会を築き、かけがえのない自然
環境を次代に引き継ぐため、再び戦争
の惨禍を繰り返さないことを誓うと
ともに、人類共通の願いである世界の
恒久平和の達成を希求し、ここに「平
和都市」を宣言する。
  （政策企画課　☎328-2035）

 原爆の日、終戦記念日に1分間の黙とうを  

広島市と長崎市では、原爆が投下さ
れた時刻に、原爆死没者の霊を慰め世
界の恒久平和の確立を願って、1分間
の黙とうが捧げられます。また、終戦
記念日にも全国で黙とうが捧げられ
ます。
本市でも、1分間のサイレンを鳴ら
しますので、家庭や職場などでご協力
をお願いします。
【黙とうを捧げる日時】
広島市の原爆の日
　8月6日（金）午前8時15分
長崎市の原爆の日
　8月9日（振休）午前11時2分
終戦記念日
　8月15日（日）正午
  （健康福祉政策課　☎328-2340）

 北方領土問題への関心・理解を深めましょう  

毎年8月、2月は「北方領土返還運動
全国強調月間」です。北方四島（択
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日本固有の領土です。北方領土問題の
早期解決に向け関心を持ち、さらに理
解を深めましょう。
詳しくは、内閣府北方対策本部（☎
03-5253-2111）へ。
  （広報課　☎328-2043）

 記念樹プレゼント（結婚・誕生・新築・銀婚・パートナーシップ宣誓） 

  日  11月13日（土）、14日（日）午前10時
～午後3時  場  区役所正面玄関前（中
央・東・南・北）、西部環境工場（旧工場管
理棟／西区役所から南へ 150m） 
  内  緑の苗木をプレゼントします【配布
樹木】イロハモミジ・ウメ（紅・白）・キン
モクセイ・サクラ（ソメイヨシノ）・シマ
トネリコ・ハナミズキ（赤・白）のうち、

好きな樹木を1本  対  令和2年6月1日
～令和3年10月6日までに、①結婚②赤
ちゃんの誕生③家の購入④結婚され
て25周年（銀婚）の方⑤パートナー
シップ宣誓をされた方  持  苗を入れる
汚れてもよい袋（大きめのレジ袋など）、
引換券（申込された方に11月上旬に送
付予定）、記念日の日付が確認できるも
の  申  10月6日までに電
話でひごまるコール（☎
334-1500）、市ホーム
ページまたは直接環境
共生課へ
  （環境共生課　☎328-2352）

 
第11回戦没者等の遺族に対する
特別弔慰金の申請を受け付けて
います（電話予約制）

 

  期  【手続き期間】～令和5年3月31日
※すでに申請されている方は不要で
す  申  予 約専用ダイヤル（☎ 328-
2341） ※予約の際は戦没者の名、申
請者の名、過去の申請、希望の受付場
所（区役所福祉課または総合出張所）
と時間等について伺います。
  （健康福祉政策課　☎328-2340）

 市外で総合支援金の再貸付を申請された方へ  

生活困窮者自立支援金の対象者（県
社会福祉協議会が実施している総合
支援資金の“再貸付”の申請をされた
方）に、申請書を送付していますが、市
外で総合支援資金の“再貸付”を申請
し、その後本市に転入した方へは申請
書の送付ができていません。
該当する方は8月31日までに保護
管理援護課へ連絡ください。
  （保護管理援護課　☎328-2299）

 平成28年熊本地震被災者支援制度（第16版）を配布しています  

熊本地震の被災者支援制度をまと
めた冊子を市庁舎や区役所で配布し
ています。
申請には期限がありますので、内容
を確認のうえ、該当する方は早めに申
請してください。
【配布場所】
区役所 総務企画課、福祉課、住宅政策
課、震災対策課、健康福祉政策課
  （広報課　☎328-2043）

 遺跡地図（埋蔵文化財包蔵地）の範囲変更  

令和3年4月より、以下の遺跡の範
囲を一部変更しました。
馬込北遺跡・本庄遺跡・下江中島遺跡・
井芹城跡・舟底遺跡・中山遺跡・小山山
伏塚遺跡
変更後の範囲は、文化財課、市ホー
ムページで閲覧できます。
  （文化財課　☎328-2740）

お知らせ掲示板お知らせ掲示板

 くらし 

高齢者の人権
人権とは、人間が人間らしく幸せに生きる権利で、生まれながらに持つ権
利です。
わが国では、近年、医療技術の進歩等により平均寿命が延び、高齢者が人
口の4分の1を占める本格的な超高齢社会を迎えています。
高齢化の問題というと、すぐに介護の問題を考えがちですが、本市の場
合、約8割の方は、介護や手助けを必要としていない元気な高齢者です。
しかし、高齢期になると個人差はありますが素早い動作が困難だったり、
目や耳が不自由になるなど、体の機能が次第に低下してきます。
このような高齢者への理解が十分でないため、介護者からの虐待事件の
発生など、高齢者に対する差別的な扱いが大きな社会問題となっています。
自分が高齢者になったとき、若い人から同じような態度を取られたらど
うでしょうか。
子どもから高齢者まで、すべての世代が互いを理解し助け合っていくに
は、高齢者の実像をありのままに受け入れ、異なる世代が一緒に交流を深め
ていくことが大切です。
  （人権政策課　☎328-2333）

 くらしの中の人権 93

水サミット開催記念ソングの
歌詞・フレーズを募集します!!
来年4月に本市で開催する「第4回アジア・太平洋
水サミット」を記念し、水をイメージした楽曲にふさ
わしい歌詞やフレーズを募集します!!
公募内容  歌詞全体またはフレーズ
応募資格  九州在住の22歳以下の方
応募方法  8 月 1 日～9 月 30 日 ま で に メール（2020summit@city.

kumamoto.lg.jp）でアジア・太平洋水サミット推進室へ
詳しくは、市ホームページへ。
  （水保全課　アジア・太平洋水サミット推進室　☎328-2437）

↗

↗
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くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 「サマージャンボ宝くじ」等の発売 
  期  ～8月13日（金）【抽せん日】8月25日
（水）  場  全国の宝くじ売り場  内  【当せ
ん金】1等：5億円、1等の前後賞：1億円、
2等：1,000万円 ※サマージャンボミ
ニ（1等賞金3,000万円）も同時発売 
  費  1枚 300円
詳しくは、宝くじ売場または宝くじ
公式サイトへ。ぜひ、県内の宝くじ売
場でお買い求めください。
  （財政課　☎328-2085）

 第33回　熊本アートパレード出品作品募集  　無料　 

  内  テーマ：『むちゃぶり』、審査員：室
山 まゆみ（漫画家）  対  市内に住むか、
通勤・通学する方、または本市出身者。
いずれも15歳以上（中学生を除く） 
  申  12月11日～12日（各午前10時～
午後5時）に作品を直接持参で現代美
術館ギャラリーⅠへ
募集作品の要項など
詳しくは、現代美術館
ホームページへ。
  （現代美術館　☎278-7500）

 市電緑のじゅうたんサポーター募集  

  対  個 人（3,000 円 か ら）・事 業 者
（10,000円から）  申  ふるさと納税
ポータルサイト（個人の場合）または
直接環境共生課へ
※振込用紙が必要な方
は電話で環境共生課
へ。
  （環境共生課　☎328-2352）

 「くまもと結婚応援パスポート」結婚応援の店を募集します  

県では、「くまもと結婚応援パス
ポート」を10月から運用開始します。
新婚夫婦や結婚予定のカップルが「結
婚応援の店」へパスポートを提示する
ことで、さまざまな特典やサービスを
受けることができるものです。
県と一緒に新婚夫婦等を応援する
ため「結婚応援の店」となっていただ
ける企業・店舗を募集しています。
詳しくは、右記QR
コードまたは、熊本
県子ども未来課（☎
333-2225）へ。

くまもと結婚応援パスポート 検索
  （子ども政策課　☎328-2156）

 クーリング・オフ制度  
【クーリング・オフとは】
訪問販売や電話勧誘販売などの不
意打ち的に行われた販売行為に対し、
契約者が冷静に考える期間を設け、無
条件に契約の解除ができる制度です。
【クーリング・オフできる期間】
契約書を受け取ってから8日間（マ
ルチ商法など複雑な取引は20日間）
【クーリング・オフできない契約】
・店舗販売

・通信販売、インターネットショッピ
ング
・3,000円未満の現金取引
・使用した健康食品や化粧品などの
消耗品
・自動車の購入、リース
  など
【クーリング・オフの手続き方法】
クーリング・オフの手続きは、特定
記録郵便または簡易書留など出した
日付が分かる方法で行います。通知書
を発送したときに効力が発生し、契約
解除となります。その際、控えとして、
はがきなど通知書の両面コピーを取
り、受領書とともに5年間保存しま
しょう。また、クレジット契約の場合
には、信販会社への通
知も出しましょう。
詳しくは、市ホーム
ページへ。
 （市消費者センター　☎353-2500）

 インターネットで取引されるもうけ話「情報商材」にご注意！ 

「情報商材」とは、副業や投資等で高
額収入を得るためのノウハウ等と称
して、インターネット等を通じて販売
される情報のことです。
【トラブルの要点】
・「情報商材」は、インターネットから
PDFファイル等の電子媒体で得ら
れるため便利である反面、購入前に
内容を確かめることができません。
そのため「一日数分の作業で高額収
入を得られる」などの宣伝文句だけ
が判断材料になり、「実際は価値の
ない内容で全く収入が得られな
かった」等のトラブルが発生してい
ます。
➡トラブル防止のポイント
・簡単に高額収入を得られることは
決してありません。
・もうけ話や成功例を強調する誇大
広告には気を付けましょう。
・「誰でも」「確実に」「簡単に」などと
うたっている場合は注意が必要で
す。
・少しでも怪しいと思ったら、契約し
ないようにしましょう。
消費者トラブルで困ったら、一人で
悩まず、迷わず市消費者センター（☎
353-2500平日午前9時～午後5時）
へ。

 台風に備え避難行動の確認を  
これからの時期は、台風の発生が多
くなります。日ごろから次のような準
備をしておきましょう。
・シャッターや雨戸は確実に閉まる
か確認し、必要に応じて補強する。
・強風で飛ばされそうな物品は、固定
するか、屋内へ収納する。
・自宅や職場周辺の危険箇所や避難
場所、避難経路を確認する。
・避難の際に必要な「非常持ち出し
品」、「非常備蓄品」などを準備する。
・台風の進路、避難などの情報を確認
し、災害の危険性の有無を確認する。

台風の避難行動は、風が吹き出す前
にすることが重要です。「自分の身は
自分で守る」という心構えで、早めに
判断し避難行動をしましょう。
  （消防局警防課　☎363-7174）

 みんなで道をきれいにしましょう 
8月10日の「道の日」に、県内のさま
ざまな道を一斉清掃します。皆さんも
自宅周辺や勤務先などの身近な道路
で清掃活動をしましょう。
詳しくは、道路ふれあい月間事務局

（☎382-0617）へ。
  （土木総務課　☎328-2475）

 城下町地区PR動画サイト「くまもと歴まち360°」を公開しました  

城下町地区の価値や魅力を国内外
に発信するため、360°VR動画という
新たな手法を取り入れた、城下町地区
のプロモーション動画サイト「くまも
と歴まち360°」を公開しました。
また、市内8つの歴史的風致に関す
るポータルサイト「くまもと歴ま
ち.com」も公開し、関連するイベント
や地域の情報を発信していきます。
【くまもと歴まち360°】【くまもと歴まち.com】

  （都市デザイン課　☎328-2508）

 夏休み子ども定期券「キッズパス」を発売しています!!  

  期  【販売期間】～8月31日（火）【利用期
間】7 月 22日（祝）～8月 31日（火） 
  内  夏休み期間中に小学生以下を対象
とした、便利でお得な夏休み子ども定
期券「キッズパス」を発売しています。
期間中は県内の全バス（一部除く）・電
車（JR除く）・市電に乗車できます。ぜ
ひ、この機会にお買い求めください。
  対  小学生以下（住所は問いません） 
  費  1,000円
詳しくは、交通局ホームページへ。
  （交通局総務課　☎361-5233）

 台風に備えて空き家の管理を  
適正に管理されていない空き家は
台風時に近隣に被害をもたらす恐れ
があります。空き家の管理は所有者・
管理者の責任です。台風に備えていま
一度空き家の点検を行いましょう。
【事前の点検】
強風により飛散する恐れはないか、
屋根、壁、敷地内の樹木などの状態を
確認しましょう。風が強くなってから
の点検や補修は非常に危険なため、事
前に行いましょう。
【事後の確認】
台風が治まったあとは現地に行き、
再度、危険がないか必ず確認をしま
しょう。
  （空家対策課　☎328-2514）

 グリーストラップの維持管理は適切に！  

熊本市下水道条例では、油脂を多量
に出す飲食店やガソリンスタンドな
どに、油脂しゃ断装置（グリースト
ラップなど）の設置を義務付けていま
す。設置後も定期的な清掃や浮上油の
回収等の維持管理が必要です。管理を
怠ると下水道管内の詰まりや害虫・悪
臭の原因となります。またグリースト
ラップに、ばっ気装置等の後付け機器
を設置すると、グリーストラップ本来
の機能を果たせず、油脂分がかき混ぜ
られて、グリーストラップから流出す
る恐れがあります。下水道管等の詰ま
りの原因となりますので、ばっ気装置
等の後付けはしないようお願いしま
す。
  （水再生課　☎381-1157）

 排水設備工事責任技術者資格認定試験  

  日  11月14日（日）午前9時15分～11
時半  場  熊本学園大学（中央区大江2
丁目5-1）  費  受験料5,100円  申  8月
10日～9月22日に、郵送（当日消印有
効）または午後5時までに持参で
〒862-0950中央区水前寺6丁目
2-45別館2階（公財）熊本市上下水道
サービス公社へ ※希望する方には講
習会を行います（有料）。
【試験案内・申込書配布】
  期  8月2日（月）～  場  給排水設備課
※（公財）熊本市上下水道サービス公
社ホームページから
ダウンロード可。
詳しくは、（公財）熊
本市上下水道サービス
公社（☎288-7362）へ。
  （給排水設備課　☎381-1153）

 戸建木造住宅耐震診断士派遣事業の追加募集  

  内  本市に登録のある耐震診断士が自
宅に訪問調査を行い、地震に対する強
さを診断  対  次の①～④の全てに該当
するもの。①市内にあり、人が住んで
いるまたは住む見込みがある戸建木
造住宅②平成12年5月31日以前に着
工したもの（昭和56年6月以降に着工
したものは、熊本地震による被害を受
けたもののみ）③在来軸組構法、伝統
的構法で建てられたもの④3階建て
以下のもの ※その他要件あり  定  10
戸程度（抽選）  費  一戸あたり5,500
円  申  8月31日（消印有効）までに申込
書と必要書類を原則郵送で〒860-
8601住宅政策課へ（持参希望の場合
は相談ください。）
詳しくは、市ホームページまたは住
宅政策課へ。
  （住宅政策課　☎328-2449）

 消防団員を募集しています  
消防団は、郷土愛護の精神のもと、

「自分たちの街は自分たちで守る」を
理念に、地域防災活動を行っています。

＜結婚応援の店＞

↗↗ ↗
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 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問い合わせ先

消防団員は消防活動を行うことで各
種手当が支給され、万一、活動中にケ
ガ等が発生した場合の補償なども設
けられている特別職の地方公務員で
す。入団資格は「本市に住むか勤務す
る、18歳以上の健康な方」で男女は問
いません。
詳しくは、消防局警防課へ。
  （消防局警防課　☎372-2770）

 交通指導員は地域の安全を守ります  

交通指導員は、市民交通安全の日
（毎月1日・10日・20日）や春・秋の全
国交通安全運動期間中等に、小学校付
近の主要な横断歩道で、子どもたちの
登下校の見守りを行っています。また、
子どもたちの交通安全教育も行って
おり、地域の安全な暮らしに貢献して
います。地域貢献に意欲があり、交通
指導員の活動に関心がある方は、生活
安全課へ連絡ください。
  （生活安全課　☎328-2397）

 カンピロバクター食中毒にご注意！～肉は十分に加熱を!!～  

鶏肉を、生や加熱不足の状態で食べ
ることによるカンピロバクター食中
毒が全国的に多発しています。新鮮で
も、鶏肉を生や加熱不足で食べるのは
危険です。十分に加熱して食べましょ
う。
詳しくは、市政だよりスマホ版へ。
  （食品保健課　☎364-3188）

 セアカゴケグモにご注意ください 
毒を持つ「セ
アカゴケグモ」
が、市内でも確
認されています。
見つけても素手
では触らないよ
うにし、市販の家庭用殺虫剤を噴射す
るか靴で踏みつぶして駆除してくだ
さい。もしかまれたときは、速やかに
医療機関を受診してください。
詳しくは、生活衛生課（☎364-
3187）へ。

 犬と猫の休日譲渡（完全予約制） 
  日  8月22日（日）犬の譲渡：午前9時
半～正午、猫の譲渡：午前10時～正午 
  場  市動物愛護センター  内  市動物愛
護センターに収容している犬猫の譲
渡、犬の譲渡が決定した方のみ譲渡前
講習（受講済の方は不要）  対  平日来所
が困難な方  定  各4組（先着順）  費  犬
の譲渡には、登録手数料と狂犬病予防
注射料金（計6,200円）が必要  申  8月
5日から電話で市動物愛護センター
へ
※譲渡希望の犬猫や、譲渡条件等につ
いては申込時に確認します。

（市動物愛護センター　☎380-2153）

 雷や花火にご用心！  
本市では、年間200頭を超える犬が
捕獲・保護されますが、そのほとんど
が飼い主のちょっとした不注意によ
り迷子になってしまった犬です。
〇大きな音に注意
夏は雷や花火などの大きな音に
よってパニックになり、逃げ出しやす
くなりますので、特に注意が必要です。
雷が鳴りそうな日や花火大会の日は、
犬が逃げ出さないように、事前に玄関
などに入れておきましょう。
〇迷子になった場合の対策を
もし迷子になった場合でも、飼い主
を特定できるよう、首輪に電話番号な
どを記した迷子札を必ずつけましょ
う。犬の登録や狂犬病予防注射を受け
たときに交付される鑑札や注射済票
も迷子札として活用できます。
〇迷子になってしまったら？
市内で迷子になった場合は、市動物
愛護センターと最寄りの警察署へ、市
外の場合は管轄の保健所へすぐに連
絡してください。
（市動物愛護センター　☎380-2153）

 しごと・経済 
 熊本市IT人材オンライン合同就職説明会  　無料　 

  期  8月20日（金）～22日（日）午前10
時～午後5時  内  IT人材を求める熊本
市の企業と求職者を結ぶオンライン
合同就職説明会  対  令和4年新卒者、
中途・転職希望者、内定取り消しを受
けた方、雇止めにあわ
れた方など
詳しくは、市ホーム
ページへ。
（しごとづくり推進室　☎328-2377）

 シルバー人材センター就業相談会  　無料　 

  日  8月23日（月）午前10時～午後4時 
  場  くまもと県民交流館パレア10階パ
レアホール（中央区手取本町8-9）  内  熊
本市シルバー人材センターの仕組みや
活動状況、仕事内容等の説明会  対  60
歳以上の健康な方  申  当日直接会場へ
（熊本市シルバー人材センター
  　☎322-3300）

 介護福祉士実務者研修講座  
  期  8月20日～来年3月8日 週3日程度 
※土日祝日を除く  時  主に午前9時～
午後4時半  場  職業訓練センター  対  失
業中または求職中の市民もしくは市内
事業所に就職希望の方で介護関連職
種への就職を希望する方  定  15人（選
考）  費  14,796円（教材費）  申  8月13日
までに電話または直接職業訓練セン
ター（☎325-6947）へ

 インボイス制度の説明会  
消費税の仕入税額控除の方式とし
て「適格請求書等保存方式」（いわゆる
「インボイス制度」）が令和5年10月1
日から導入され、本年10月1日から適
格請求書発行事業者の登録申請の受
け付けが開始されます。
説明会日程等、詳しくは最寄りの税
務署（熊本西税務署 ☎355-1181、熊
本東税務署 ☎369-5566）へ。
インボイス制度に関する詳しい情
報 は 、国 税 庁 ホーム
ページ（https://www.
nta.go.jp）内の「イン
ボイス制度特設サイ
ト」へ。

 刈払機取扱安全講習  　　無料　 
  日  9月9日（木）午前9時～午後5時 
  場  職業訓練センター  内  刈払機の安
全作業の習得  対  60歳以上の健康な
方  定  10人（選考）  申  8月30日までに
申込書を郵送またはファクス（312-
3312）で〒860-0842中央区南千反
畑町3-7熊本県総合福祉センター3階 
熊本県シルバー人材センター連合会
へ
（熊本県シルバー人材センター連合会
  　☎312-3310）

 
新型コロナウイルス感染症に
よる失業者を雇用した事業主
に雇用奨励金を交付します

 

  内  【交付金額】正規雇用：30万円／人、
非正規雇用：15万円／人（1社あたり
10人分を上限）  対  市内の事業所にお
いて新型コロナウイルス感染症の影
響で失業を余儀なくさ
れた市内在住の方を3
か月以上雇用した事業
主
※この他にも交付の要件があります。

詳しくは、市ホームページへ。
（しごとづくり推進室　☎328-2371）

 
介護・警備・運輸・建設分野に
就職した方に就職奨励金を
交付します

 

  内  【奨励金額】最大15万円 ※就職後、
3か月経過後、6か月経過後にそれぞ
れ5万円受け取ることができます 
  対  次の①～④を全て満たす方（令和
3年新卒者は除く）。①本市事業所に
おいて、人手不足である職種として就
職した方②週20時間以上の勤務条件
で、無期または6か月以上の有期契約
をした方③令和3年3月22日～9月
30日までの間に就業を開始した方④
本市に住民票を有し、市税の滞納がな
い方
※この他にも交付の要
件があります。
詳しくは、市ホーム
ページへ。
（しごとづくり推進室　☎328-2371）

 自衛官を募集します  
【受付種目・受付期間】
①一般曹候補生・自衛官候補生
　→7月1日（木）～9月6日（月）
②航空学生
　→7月1日（木）～9月9日（木）
③防衛大学校学生（推薦・総合選抜）
　→9月5日（日）～10日（金）
④防衛大学校学生（一般）
　→7月1日（木）～10月27日（水）
⑤防衛医科大学校（医学科学生）
　→7月1日（木）～10月13日（水）
⑥防衛医科大学校（看護学科学生）
　→7月1日（木）～10月6日（水）
  問  自衛隊熊本地方協力本部熊本分駐
所（☎297-2054）または熊本募集案
内所（☎372-0045）
  （地域政策課　☎328-2031）

 家庭ごみの排出量
1人1日あたり 

2021年度（4～5月） 501ｇ（前月比 ＋15g／目標 450g）
  （廃棄物計画課　☎328-2359）

 生活用の水使用量
1人1日あたり 

2021年度6月 233L（前月比 ＋5L／目標 210L）
  （水保全課　☎328-2436）

熊本連携中枢都市圏地球温暖化対策実行計画協議会
内容  熊本連携中枢都市圏地球温暖化対策実行計画の進捗状況や、温室効果

ガス排出量の削減に向けた対策などについて意見を聞くための委員
任期  2年（選任日から令和5年3月まで）
対象  熊本連携中枢都市圏内に住むか通勤・通学する20歳以上の方

※熊本連携中枢都市圏：熊本市、菊池市、宇土市、宇城市、阿蘇市、合志
市、美里町、玉東町、大津町、菊陽町、高森町、西原村、南阿蘇村、御船
町、嘉島町、益城町、甲佐町、山都町

定員  1人（書類・面接による選考）
詳しくは、市ホームページまたは温暖化・エネルギー対策室（☎328-2355）へ。
　
熊本市自治推進委員会
内容  本市の自治推進に関する事項等について審議するための委員
任期  委嘱日から令和4年9月30日まで
対象  市内に住むか通勤・通学する18歳以上の方
定員  2人（小論文・面接による選考）
詳しくは、市ホームページまたは地域政策課（☎328-2031）へ。

 委　◆　員　◆　募　◆　集 
↗
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 保育応援カフェ2021夏  　無料　 
  日  8月28日（土）午後2時～4時  場  県
総合福祉センター5階研修ホール（中
央区南千反畑町3-7）  内  アドバイ
ザーによるワークショップ  題  保育士
の魅力再発見と明日から実践できる
保育技術  対  保育士資格取得者（取得
見込みを含む）、保育の仕事に興味の
ある方  定  20人程度（先着順）  申  前日
までに熊本県社会福祉協議会ホーム
ページ内「参加申込フォーム」または
電話で県福祉人材・研
修 セ ン ター（☎ 322-
8077）へ ※託児有（無
料・要予約）
  （保育幼稚園課　☎328-2568）

 講演会・相談会 
 電話による法律相談  　無料　 
  期  毎週火曜日（祝日を除く、火曜日平
日が月5回ある場合は第4週まで） 
  時  午後1時～4時。相談時間は1人20
分  内  各区で開催していた法律相談
（面談）を電話相談に変更して実施中 
  対  市内に住む方  定  各日16人（先着
順）  申  8月5日から電話で熊本県弁護
士会相談センター（予約専用☎325-
0020 平日午前9時～午後5時）へ
  （広聴課　☎328-2075）

 マンション管理相談会  　無料　 
  日  8月11日（水）午後1時半～4時半 
  場  市庁舎9階会議室  師  （一社）熊本
県マンション管理士会  申  電話で（一
社）熊本県マンション管理士会事務局
（☎343-0095 平日午前9時～午後5
時）へ
  （住宅政策課　☎328-2989）

 「熊本元気塾」の聴講生募集  　無料　 

  日  8月18日（水）午後6時～8時  場  流
通情報会館1階展示場  題  「歴史と美
術の面白さが満載 !!洛中洛外図」 
  師  金子 岳史さん（熊本県立美術館学
芸課参事）  定  200人（先着順）  申  8月
15日までに電話（☎377-2091）また
はホームページで流通
情報会館へ
※「熊本元気塾」の会員
も随時募集中です。
  （商業金融課　☎328-2424）

 子育て・教育 

 
児童扶養手当・ひとり親家庭等
医療費助成の現況届の提出をお
忘れなく！（提出は郵送で！）

 

児童扶養手当・ひとり親家庭等医療
費助成を受給中の方（支給停止の方も
含む）は、8月31日までに現況届の提
出が必要です。必要な書類は、7月31
日ごろに受給中の方へ発送します。
また、児童扶養手当支給開始から5

年以上経過している方、または経過見
込みの方等で手当の一部支給停止対
象の方には、手当が一部支給停止にな
らないために必要な書類も同封しま
すので必ず提出ください。
提出されない場合、手当や助成を受
けることができなくなります。
詳しくは、区役所保健子ども課へ。
※新型コロナウイルス感染症拡大防
止のため、郵送受付のみとなります。
  （子ども支援課　☎328-2158）

 教育委員会会議の傍聴者募集  
  日  8月26日（木）午後2時～  場  市教
育センター4階  定  10人  申  当日午後
1時半～1時45分に直接教育セン
ター4階へ ※審議内容は市ホーム
ページに掲載。 ※YouTubeにてライ
ブ配信を行います。
  （教育政策課　☎328-2704）

 母乳育児に関する相談窓口  
  時  月水金：午前9時～午後5時、火木：
午後2時～5時  内  「赤ちゃんに母乳が
足りているか心配」「赤ちゃんが母乳
を飲んでくれない」など母乳育児にお
悩みの方の相談を受け付けています 
  費  初診2,000円、再診1,000円
詳しくは、市民病院助産師外来（☎
365-1711（代表））へ。

 「熊本市子育てほっとサポーター」募集  

子育て支援センター、児童館、地域
の子育てサークルなどで、子育てサ
ポーター（子育て支援ボランティア）
として活動してみませんか。子育てサ

ポーターの登録には養成セミナー3
回受講が必要です。
回 日時 演題と講師

1
9月1日（水）
午後2時
  ～4時

「あそび合う・かかわ
り合う・認め合う」
水野 直樹さん（スタ
ディライフ熊本理事）

2
9月8日（水）
午後2時
  ～4時

「私のできる子育て
支援」柴田 恒美さん
（NPO法人子育て談
話室理事長）

3
9月15日（水）
午後2時
  ～4時

「親子のサポートを
発達の視点から考え
る」山野井 恵摩さん
（ままこや代表）
※修了証書授与

  場  熊本県民交流館パレア10階会議
室8（中央区手取本町8番9号）  内  親子
の見守り、話し相手、親子遊びなど 
  対  子育て支援に関心のある方や子育
て経験者  定  20人（先着順）  申  8月5
日～28日までに電話またはファクス
（372-2131）で総合子育て支援セン
ター（☎364-0123）へ
※申込書は子育て支援センター、コ
ミュニティセンター、まちづくりセ
ンターなどで配布。

（総合子育て支援センター　☎364-0123）

 子ども食堂を応援しませんか？ 
子どもの孤食防止や多世代交流に
よる地域とのつながりの場などとし
て利用される子ども食堂は、ボラン
ティアにより市内43か所で開催され
ています。
本市では、寄附金や食材の寄付等を
募り、市民の皆さんと一
緒に、子ども食堂を支援
しています。子ども食堂
を応援してみませんか？
  詳しくはこちら扌
  （子ども政策課　☎328-2156）

 ふくし・けんこう 

 
新型コロナウイルス感染症の
影響により後期高齢者医療保
険料の支払いが困難な方へ

 

  内  令和3年度の後期高齢者医療保険
料が減免される場合があります  対  次
の①または②に該当する方①新型コ
ロナウイルス感染症により世帯主が
死亡または重篤な傷病を負った方 ②
新型コロナウイルス感染症の影響に
より世帯主の令和3年の事業収入等
が令和2年中に比べ3割以上の減少が
見込まれる方のうち、一定の要件に該
当する方
詳しくは、熊本県後期高齢者医療広
域連合ホームページまたは市ホーム
ぺージへ。
  問  国保年金課または区役所区民課
  （国保年金課　☎328-2290）

植木地区　集団健診の申し込みを8月4日から開始します。
申し込みはひごまるコールへ！

健診期間（予定）  11月12日（金）～16日（火） ※15日（月）除く
場所  かがやき館
申込期間  8月4日（水）～9月3日（金）
申込先  電話でひごまるコール健診専用（☎334-1507）へ
健診（検診）項目 対象者（令和4年3月31日時点の年齢） 自己負担金

特定健診※1 本市国保加入の40～74歳の方※2 1,000円※3
後期高齢者健診※1 後期高齢者医療保険に加入の方 800円

が
ん
検
診 

※
４

肺がん検診 40歳以上の方 40～64歳：300円
65歳以上：200円

喀痰細胞診 肺がん検診の問診（喫煙歴）によ
り必要と認められた方 500円

胃がん検診
（胃部X線検査）※5 40歳以上の方

1,000円

大腸がん検診 300円

乳がん検診 40歳以上の偶数年齢の女性の方 40歳代　：1,500円
50歳以上：1,100円

子宮頸がん検診 20歳以上の偶数年齢の女性の方 1,000円
そ
の
他 

※
６

腹部超音波検診 19歳以上の方 3,630円
前立腺がん検診 40歳以上の男性の方 1,680円
骨粗鬆症予防検診 19歳以上の方 1,980円

詳しくは、がん検診は健康づくり推進課（☎361-2145）へ。国保特定健診、後期高齢者健診は国保年金課（☎328-
2280）へ。

※1　 生活保護受給世帯の方の特定健診につ
いては、別途、保護管理援護課から6月
に案内を送付していますので、個別に医
療機関で受診してください。（がん検診
は申し込みできます）

※2　 国保以外の保険の被扶養者の方も受診
できます（一部を除く）。加入する医療保
険者へ問い合わせください。

※3　 令和2年度市民税非課税国保世帯の方
は無料。年度途中加入者は除く。

※4　 がん検診については、70歳以上は無料で
す。また、生活保護および市民税非課税世
帯の方は、一定の証明書を提示すること
により、自己負担金が免除になります。詳
しくは、申し込み時に問い合わせください。

※5　 50歳以上の偶数年齢の方（令和4年3月
31日時点）は、年度内に胃部Ⅹ線検査ま
たは胃内視鏡検査（指定医療機関にて自
己負担金3,000円）のいずれか一方のみ
受診可能。

※6　 検診機関が独自で実施する検診です。

※受けたい健診を選び、保険証を準備の上、
電話ください。
※健診期間・場所が変更になる場合がありま
す。後日送付する問診票を確認ください。

↗↗
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 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問い合わせ先

 高額介護サービス費の計算方法が変わります  

8月1日以降の介護サービスご利用
分から高額介護（介護予防）サービス
費の計算方法が変更になります。第5
段階の対象者要件が変更され、第6段
階、第7段階が新設されます。第1段階
から第4段階の方の変更はありませ
ん。
  問  区役所福祉課、介護保険課（☎
328-2347）

自己負担上
限額（月額） 対象者

第
１
段
階

15,000円

世帯全員が市民税非
課税で老齢福祉年金
を受給している方、
生活保護を受給して
いる方

第
２
段
階

15,000円
世帯全員が市民税非
課税で、合計所得と
課税年金収入の合計
が80万円以下の方

第
３
段
階

24,600円
世帯全員が市民税非
課税で、第1・2段階
に該当しない方

第
４
段
階

44,400円
市民税課税世帯で第
5・6・7段階に該当し
ない方

第
５
段
階

44,400円

同一世帯内に課税所得
145万円以上380万円
未満の現役並み所得に
相当する第1号被保険
者がいる方

第
６
段
階

93,000円

同一世帯内に課税所得
380万円以上690万円
未満の現役並み所得に
相当する第1号被保険
者がいる方

第
７
段
階

140,100円
同一世帯内に課税所得
690万円以上の現役並
み所得に相当する第1
号被保険者がいる方

 「福祉のお仕事」出張相談会  
  期   場  8月12日（木）：イオンモール熊
本1階インフォメーション裏（上益城
郡嘉島町）／17日（火）：ゆめタウン光
の森2階THE SHOP TK前（菊池郡菊

陽町）／27日（金）：ゆめタウンはませ
ん2階アカチャンホンポ前（熊本市南
区）  時  午前10時半～午後1時  内  保育
士、介護職、支援員の仕事についての
相談窓口  申  当日直接会場へ
詳しくは、熊本県福祉人材・研修セ
ンター（☎322-8077）へ。
  （保育幼稚園課　☎328-2568）

 8月集団健診  
特定健診または後期高齢者健診と、
胃がん検診が同時に受診できます。

期日 場所 申込
8月17日（火）
  ～19日（木）

JA熊本市
北部支店 JA 熊 本

厚生連
☎328-
1260

8月20日（金） JA熊本市
西部支店

8月30日（月） JA熊本市
西熊本支店

受診券がない方はひごまるコール
健診専用（☎334-1507）へ。
  （国保年金課　☎328-2280）

 二種混合（ジフテリア・破傷風）の予防接種を受けましょう  　無料　 

  期  通年  場  市指定医療機関（市外の指
定医療機関以外で接種する場合は、事
前に手続きが必要）  対  11歳～13歳
未満の方 ※小学6年生の方に個別に
勧奨はがきを送付しました  持  親子
（母子）健康手帳、お持ちの方は送付し
たはがき
（感染症対策課予防接種相談電話
  　☎372-0700）

 
新型コロナウイルス感染症に
伴う傷病手当金の対象期間が
延長になりました

 

  内  新型コロナウイルス感染症に感染
または発熱等の症状があり感染が疑
われることにより、療養のために仕事
をすることができなかった期間で一
定の要件を満たした場合、傷病手当金
を支給します。申請には事業主等の証
明が必要です
  対  3日間連続して仕事を休み、4日目
以降にも休んだ日があり、4日目が令
和2年1月1日から令和3年9月30日

までの間に属することなどの条件を
満たす方
※対象期間が令和3年6月30日まで
→令和3年9月30日までに延長に
なりました。
その他の条件など詳しくは、市ホー
ムページまたは電話でこくほ・こうき
コールセンター（☎326-5900）へ。
  （国保年金課　☎328-2290）

 熊本県精神科救急情報センターを利用ください  

  内  休日・夜間に精神疾患のある方や
家族からの精神科救急医療に関する
電話相談を受け付けています。緊急性
の高い場合に利用ください。平日昼間
は、精神保健福祉室またはこころの健
康センター（☎362-8100 平日午前9
時～午後4時）へ ※かかりつけの医
療機関がある方は、まずそちらへ相談
ください  問  熊本県精神科救急情報セ
ンター（☎385-9939 平日夜間：午後
5時～翌午前9時、休日：24時間）
  （精神保健福祉室　☎361-2293）

 熊本市8020表彰「事前審査」  
  内  80歳で20本以上自分の歯がある方
を表彰します。表彰を受けるためには
事前審査（要予約）が必要です  対  昭和
16年9月30日以前に生まれた方で自分
の歯が20本以上あり、今までに表彰を
受けていない市民 ※かかりつけ歯科
医院が市歯科医師会会員の場合は、歯
科医院で受けることもできます【事前審
査】  日  8月23日（月）～27日（金）午前9
時～正午、午後1時～3時  場  区役所保
健子ども課  申  8月6日午前8時半から
電話で区役所保健子ども課へ
 （健康づくり推進課　☎361-2145）

 8月31日は野菜の日です！  
野菜の日は、1983年に全国青果物
商業協同組合連合会など9団体が、「8
（や）3（さ）1（い）」の語呂合わせから
制定した記念日です。
本市では、「みんなの野菜レシピ」を
作りました。ぜひプラス1皿の野菜料
理のヒントに使ってみてください。

また、毎月19日の食育の日には、市
公式LINEアカウントで副菜レシピを
配信中です。
【みんなの野菜レシピ】【副菜レシピ】

 （健康づくり推進課　☎361-2145）

 生活援助型訪問サービス従事者養成研修受講生募集  

期日 場所

8月23日（月）、24日（火）、
27日（金）、30日（月）

㈱ニチイ学館
保田窪教室
（東区保田窪
4丁目10-68）

9月13日（月）、14日（火）、
16日（木）、17日（金） ㈱ニチイ学館

熊本教室
（中央区花畑
町1-7MY熊本
ビル4階）

10月14日（木）、15日（金）、
18日（月）、19日（火）
11月15日（月）、16日（火）、
18日（木）、19日（金）

各月4日間（いずれか1月を受講）
  時  午前9時半～午後4時20分  内  生活
援助（掃除・洗濯・調理などのサービス）
についての講義・実技。1回20時間の研
修を修了すると、生活援助型訪問サー
ビス従事者の資格を取得可  対  生活援
助型訪問サービスの事業所で働きたい
方  定  各25人（先着順）  費  1,430円（テ
キスト代）  申  開催日7日前までに、電話
またはファクス（353-1834）または
メール（hc832j@nichiigakkan.co.jp）
で㈱ニチイ学館熊本支店（☎322-
3349）へ
  （介護保険課　☎328-2347）

 発達障がいに関する出張相談  　無料　 

  日  東区：8月5日（木）午前9時～正午、
西区：8月12日（木）午前10時～午後1
時、南区：9月2日（木）午前10時～午
後1時  場  区役所  対  発達障がいでお
悩みの小学生以上の方と家族  申  電話
またはホームページ（http://www.
kumamoto-minawa.com/）で発達
障がい者支援センター「みなわ」（☎
366-1919）へ
（子ども発達支援センター　☎366-8240）

 くらしとこころの悩みの相談会  　無料　 

  日  9月2日（木）午後1時半～7時半 
  場  ウェルパルくまもと3階  内  精神
科医師・弁護士・臨床心理士・生活自立
支援センター、ハローワーク相談員に
よる相談  対  市内に住む方  定  30人
（予約制・先着順・初めての方優先） 
  申  8月16日から電話でこころの健康
センター（平日午前9時～午後4時）へ
（こころの健康センター　☎362-8100）

 依存についてお困りではありませんか  

  内  アルコールや薬物・ギャンブルな
どの依存に伴う問題への相談窓口
①医師・依存症相談員による相談（月
5回）
  対  依存症に悩む本人、家族  申  電話

②依存症家族教室
  日  8月3日（火）午後6時半～8時半 
  師  熊本ダルク
  日  8月17日（火）午後1時半～3時
半  内  学習会「家族の対応」
  対  依存症に悩む家族
③依存症当事者グループミーティング
  期  月2回。日程は要問い合わせ 
  対  依存症に悩む本人

【共通】  場  ウェルパルくまもと  申  ②
③は、初めての方はまず電話くださ
い  問  こころの健康センター（☎362-
8100 平日午前9時～午後4時）

65歳以上の方の介護保険料を改定しました
65歳以上の方へ、8月上旬に令和3年度の介護保険料納付通知書または決定通知書を送付します。
介護保険料は3年ごとに行われる介護保険事業計画の見直しと合わせて計画期間中に必要となる介護サービスな
どの推計をもとに改定します。
令和3年度から令和5年度の介護保険料は以下の表の通りです。
段階 対象者 料率 保険料月額 保険料年額

第1段階

生活保護の受給者

0.3 1,920円 23,040円老齢福祉年金の受給者で本人および世帯全員が市民税非課税の場合

本
人
が
市
民
税
非
課
税

世
帯
非
課
税

本人の「公的年金等収入金額」と「合計所得金額－譲渡特別控除額
－公的年金等所得金額」の合計が80万円以下の場合

第2段階 本人の「公的年金等収入金額」と「合計所得金額－譲渡特別控除額－
公的年金等所得金額」の合計が80万円を超え、120万円以下の場合 0.375 2,400円 28,800円

第3段階 本人の「公的年金等収入金額」と「合計所得金額－譲渡特別控除額
－公的年金等所得金額」の合計が120万円を超える場合 0.7 4,480円 53,760円

第4段階 世
帯
課
税

本人の「公的年金等収入金額」と「合計所得金額－譲渡特別控除額
－公的年金等所得金額」の合計が80万円以下の場合 0.875 5,600円 67,200円

第5段階
（基準額）

本人の「公的年金等収入金額」と「合計所得金額－譲渡特別控除額
－公的年金等所得金額」の合計が80万円を超える場合 1 6,400円 76,800円

第6段階

本
人
が
市
民
税
課
税

本
人
の
合
計
所
得
金
額
―
譲
渡
特
別
控
除
額

120万円未満の場合 1.2 7,680円 92,160円
第7段階 120万円以上210万円未満の場合 1.3 8,320円 99,840円
第8段階 210万円以上320万円未満の場合 1.5 9,600円 115,200円
第9段階 320万円以上400万円未満の場合 1.7 10,880円 130,560円
第10段階 400万円以上500万円未満の場合 1.8 11,520円 138,240円
第11段階 500万円以上600万円未満の場合 1.9 12,160円 145,920円
第12段階 600万円以上700万円未満の場合 2 12,800円 153,600円
第13段階 700万円以上の場合 2.1 13,440円 161,280円

※今回送付する通知書は、インフルエンザ、肺炎球菌の予防接種やがん検診の自己負担額免除に使用できる場合があ
ります。
※新型コロナウイルス感染症の影響により、世帯の生計維持者の方の令和3年の収入が令和2年の収入と比べ3割以上
減少した方は、介護保険料が申請により減額になる場合があります。
詳しくは、区役所福祉課または介護保険課（☎328-2347）へ。

↗↗↗
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 ひきこもりについてお悩みではありませんか  

①ひきこもりサポーター養成研修（一
般向け）
  日  9月3日（金）・24日（金）午前9時
半～午後3時半  場  ウェルパルくま
もと  対  心理・福祉系大学および大
学院の学生、元教員、民生・児童委員、
その他一般市民  定  15人（先着順） 
  申  8月10日から要予約
②ひきこもり家族教室
  日  8月23日（月）午後2時～4時 
  場  ウェルパルくまもと  内  アサー
ション・トレーニング（自分と相手
を大切にする表現方法）  対  ひきこ
もりのことでお悩みの家族  申  初め
ての方は要予約
③ひきこもり出張型支援
  期  東区：8月4日（水）、南区：8月11
日（水）、西区：8月18日（水）、北区：
8月25日（水）  場  区役所  対  ひきこ

もりのことでお悩みの方またはそ
の家族  申  初めての方は要予約

【①②③共通】
  問  電話またはホームページ（http://
www.ku/mamoto-link.com/）でひき
こもり支援センター「りんく」（☎366-
2220 平日午前9時～午後4時）へ

 こころの悩みSNS相談はじめました  

  日  火・日曜日 午後6時～10時  内  家族
や仕事、友達、健康、恋愛などの不安や
心配事をLINEで気軽に
相談できます  対  熊本市、
宇城市、西原村、菊陽町、
阿蘇市、南阿蘇村、美里
町に住む方
  （精神保健福祉室　☎361-2293）

 精神保健家族教室  
  日  8月21日（土）午後1時半～  場  市
民会館シアーズホーム夢ホール2階
第9会議室  題  「親亡き後の生活を考
えてできること」  師  大島 真樹さん
（障がい者相談支援センター青空 セ
ンター長）  対  市内に住む精神障がい
のある方と家族（入院患者の家族も
可）  定  30人  申  当日直接会場へ
  （精神保健福祉室　☎361-2293）

 盲ろう者向け通訳・介助員養成講座  

  期  9月7日～11月30日 毎週火曜 ※11
月23日は休講  時  午後1時～4時  場  県
身体障がい者福祉センター（東区長嶺
南2丁目3-2）  定  6人（先着順）  費  400
円  申  8月31日までにファクス（385-
7821）または電話で県聴覚障害者情報
提供センター（☎383-5595）へ
 （障がい保健福祉課　☎328-2519）

 希望荘作品展2021　出品募集（個人・団体）  

  期  【展示期間】11月1日（月）～29日
（月）（予定）  場  希望荘  内  近年中に制
作された希望荘未発表作品（絵画、木
竹工、手芸、書道、写真など）を募集し
ます  対  市内に住む障がいのある方ま
たは障がいのある方に関わる団体・施
設・学校  申  8月30日までに出品申込
書を希望荘窓口へ提出（作品提出は
10月です）
※出品申込書は希望荘窓口または、
ホームページからダウンロード可。
応募多数は抽選。
詳しくは、電話（☎371-5533）、
ファクス（364-5309）またはホーム
ページ（https://kibousou.com/）で
障がい者福祉センター希望荘へ。
 （障がい保健福祉課　☎328-2519）

 胸部（肺がん・結核）検診　令和 3年 8月の巡回日程 
●お住まいの校区以外の会場でも受診できます。
●複数の検診機関で実施しておりますので、異なる検診会場で受診の場合は前年との比較ができな
い場合があります。

校区 期　日 時　間 場　所

出 水 8月2日（月）午前9時半～11時半 ゆめマート水前寺駅駐車場午後1時～3時

城 西 8月3日（火）
午前9時半～10時半 城西小学校二子堤運動場
午前11時～11時半 城西1町内ふれあいセンター
午後1時半～2時半 島崎2丁目公園（島崎老人憩の家）

一 新 8月3日（火）午後3時～4時 一新小学校体育館前4日（水）午前9時半～10時

出水南

8月3日（火）午前9時半～11時半 出水南中学校正門（玄関側）
午後1時半～3時 出水八丁目東公園

4日（水）午前9時半～11時半 出水南小学校正門午後1時～3時

16日（月）午前9時半～11時半 長溝公民館午後6時～7時半

花 園 8月4日（水）
午前10時～11時半 牧崎公民館
午後1時～2時 花園小学校駐車場
午後2時半～3時 花園地域コミュニティセンター

春 日 8月5日（木）午前9時～10時 春日小学校正門
五 福 8月5日（木）午前10時半～11時半 五福小学校運動場
慶 徳 8月5日（木）午後1時～2時 慶徳小学校玄関横
古 町 8月5日（木）午後3時半～4時 古町小学校正門

白 坪

8月5日（木）午後2時半～3時 蓮台寺公民館

19日（木）

午前9時～10時 白坪小学校正門
午前10時半～11時半 花陵中学校正門
午後1時～1時半 新土河原公民館
午後5時半～6時 花陵中学校正門

校区 期　日 時　間 場　所

春 竹

8月16日（月）午後1時半～3時 八王寺中央公園

17日（火）
午前9時半～11時半 春竹小学校正門（体育館前）
午後1時半～3時 琴平神社境内
午後6時～7時 春竹小学校正門（体育館前）

18日（水）午前9時半～11時半 フレスポくまもく駐車場（スーパーみやはら前）午後1時～3時

23日（月）午後1時半～3時 八王寺団地第2集会所午後6時～7時半
池 上 8月19日（木）午後2時～3時 市営上高橋団地集会所

向 山 8月23日（月）午前9時半～11時半 向山小学校正門側
24日（火）午後1時半～3時 世安公民館

本 荘 8月24日（火）午前9時半～11時半 熊本市医師会館駐車場

川 上 8月25日（水）午前9時半～11時半 北部まちづくりセンター駐車場　午後1時～3時

植 木

8月26日（木）

午前9時～9時半 山本地域コミュニティセンター（旧：山本分館）
午前10時～10時半 吉松地域コミュニティセンター（旧：吉松分館）
午前11時～11時半 田底地域コミュニティセンター（旧：田底分館）
午後1時～2時半 植木中央公園

27日（金）

午前9時～9時半 菱形地域コミュニティセンター（旧：菱形分館）
午前10時～11時 樹の公園
午前11時半～正午 鹿本農協植木支所南取次店（旧：桜井支所）
午後1時半～2時 田原スポーツ公園駐車場
午後2時半～3時 植木ショッピングプラザウエッキー駐車場

北部東
8月30日（月）午前9時半～11時半 勤労青少年ホーム駐車場午後1時～3時

31日（火）午前9時半～11時半 HIヒロセ飛田店裏駐車場（セブンイレブン横）午後1時～3時

対象  市内に住所があり、昭和57年3月31日以前に生まれた方
費用  胸部検診…令和4年3月31日時点の年齢で、胸部検診は40～64歳までは

300円、65歳以上は200円。ただし問診（喫煙歴）の結果、肺がん喀
かく

痰
たん

検査
を実施した場合別途500円。

  胃がん検診（胃部Ⅹ線検査）…1,000円
※生活保護受給世帯の方は【生活保護適用証明書】（令和3年度発行分）また
は【令和3年度生活保護緊急時医療依頼証】を、市民税非課税世帯の方は
【市県民税（所得・課税）証明書　世帯分】（最新年度分）または【介護保険
料決定通知書】（最新年度分）を提示すれば無料。なお、市県民税証明書の
取得は有料。介護保険料決定通知書が利用できるのは65～69歳の方。
※【市県民税（所得・課税）証明書 世帯分】は、個人番号カードを利用した
証明書コンビニ交付サービスでは取得できませんのでご注意ください。
※70歳以上の方は無料です。生年月日が確認できる身分証明書を提示し
てください。

持参物   身分証明書（保険証など、住所、氏名、生年月日がわかるもの）および検
診費用

申込  当日直接会場へ
●胃がん検診を受診する方は、受診前日午後10時以降は、飲食を一切しないで
ください。

●胃がん検診は、現在、胃腸の病気で治療中の方は受診できません。糖尿病など
で治療中の方は、主治医へ相談ください。
●次の方は胃がん検診をお断りする場合がありますので、ご了承ください。
・ひどい便秘の方
・バリウムを誤えん（気管支や肺に入ってしまう）してしまう可能性のある方
・自力で立位を保持することや体位変換（体を動かすこと）が困難な方
●胸部・胃がん検診は、妊娠中または妊娠している可能性のある方は受診できま
せん。また、授乳中の方で胃がん検診を希望する方は、事前に相談ください。
●検診当日の服装については、下着、シャツなどはボタン・金具・プリント・刺
しゅうのついたものは避け、無地のものを着用してください。
（検診バス内の着替え場所が狭いため、簡単に着脱できる服装でお越しください。）
●大腸がん検診（便潜血検査）も行っています。当日胸部検診会場へお越しくだ
さい。
●胸部・胃がん（胃部Ⅹ線検査）・大腸がん検診または胃がん（胃部Ⅹ線検査）・大腸
がん検診をセットで受診できるセット検診を一部検診機関で実施しています。
●肺がん（結核）検診の対象者は、40歳以上の市民です。特に結核については、65
歳以上の方は法令上の受診対象者です。
　詳しくは、ひごまるコール（☎334-1500）へ。
  （健康づくり推進課　☎361-2145・感染症対策課　☎364-3189）

校区 期　日 時　間 場　所
高平台 8月5日（木）午前8時半～10時半 熊本機能病院緊急出入口前

城 西 8月10日（火）午前8時半～10時半 島崎2丁目公園 老人憩の家
18日（水）午前8時半～10時半 古荘公園

碩 台 8月12日（木）午前8時半～10時半 藤崎八旛宮境内

川 上 8月17日（火）午前8時～11時 JA熊本市北部支店18日（水）午前8時～11時

花 園 8月20日（金）午前8時半～10時半 花園地域コミュニティセンター
24日（火）午前8時半～10時半 牧崎公民館

一 新 8月23日（月）午前9時～10時半 一新小学校体育館前
城 東 8月24日（火）午前9時～10時半 藤園中学校正門側

校区 期　日 時　間 場　所
慶 徳 8月25日（水）午前9時～10時半 慶徳小学校玄関

帯 山 8月25日（水）午前8時半～10時半 ゆめマート帯山駐車場
26日（木）午前9時～10時半 帯山小学校プール横側

春 日 8月26日（木）午前9時～10時半 春日小学校正門
白 坪 8月27日（金）午前9時～10時半 白坪小学校正門
古 町 8月30日（月）午前9時～10時半 古町小学校正門

帯山西 8月30日（月）午前8時半～10時半 水前寺球場駐車場（武道館側）
9月1日（水）午前9時～10時半 帯山西小学校第二運動場

託麻原 9月3日（金）午前9時～10時半 託麻原小学校体育館前

 胃がん検診（胃部X線検査）　令和 3年 8月の巡回日程  ●お住まいの地域以外の会場でも受診できますが、駐車場の確保はしていませんのでご了承ください。

↗
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ものがたり御殿  内  天守閣復旧工事によ
り、明らかになってきた大小天守の石垣
について  題  「大小天守石垣について～
天守閣復旧の現場から～」  師  嘉村 哲也
(熊本城調査研究センター職員)  費  入館
料
（熊本城ミュージアムわくわく座
  ☎288-5600）

 8/17（火）～27（金） � 　無料　
歴史サロン花畑　
くまもと回想「絵葉書展」

 

  時  午前8時半～午後5時15分（最終
日は午後3時まで）  場  市庁舎1階ロ
ビー  内  大正～昭和の熊本名勝史跡な
どを写した絵葉書（写真）の展示
  （歴史文書資料室　☎328-2038）

 8/20（金） � 　無料　
夏休み！水の探検バスツアー 

  時  午前9時～午後4時半  場  集合:熊
本桜町バスターミナル  内  白川水源→
高森湧水トンネル→南阿蘇ビジター
センター(昼食) ※昼食は持参→水の
科学館  対  市内に住む小学4年生～中
学3年生（保護者参加不可）  定  20人 
  申  8月6日（必着）までに往復はがき
に郵便番号、住所、氏名（フリガナ）、年
齢、学年、性別、学校名、電話番号、保護
者氏名を書いて〒862-0950中央区
水前寺6丁目2-45（公財）熊本市上下
水道サービス公社（☎288-7462）へ
 （上下水道局経営企画課　☎381-4330）

 8/21(土) � 　無料　
くまもと大邦楽祭2021  

  時  午後1時開演  場  市民会館シアー
ズホーム夢ホール  内  全国各地の邦楽
演奏家たちが出場する、第26回くま
もと全国邦楽コンクール本選を実施。
「箏曲」「尺八・笛音楽」「琵琶楽」「三味
線音楽」「三曲等合奏」5部門で行う総
合コンクール ※未就学児入場不可 
  申  事前に電話で市民会館シアーズ
ホーム夢ホールへ
（市民会館シアーズホーム夢ホール
  ☎355-5235）

 8/21（土） �
自由研究相談会（まとめ編）  

  時  午後1時半～随時（各30分程度）  
※個別の開始時刻は申し込み後にお
知らせします  場  熊本博物館「実験・工
作室」  内  採集した標本の名前しらべ
や自由研究のまとめ方についての相
談や質問を受け付けます  対  小・中学
生  費  入場料（市内の小・中学生は名札
等の提示で無料）  申  8月16日（必着）
までに往復はがきに、住所・氏名・学
年・電話番号・相談の内容を書いて
〒860-0007中央区古京町3-2熊本博
物館、またはホームページ申し込み専
用フォームへ
  （熊本博物館　☎324-3500）

 9/14（火） � 　無料　
歴史サロン花畑　「歴史談話室」 
  時  午後2時～4時  場  歴史文書資料室
（住友生命ビル4階）  内  歴史への疑問
や読めない古文書・掛け軸などの相談 
  師  猪飼 隆明さん（大阪大学名誉教
授）、森山 秀吉さん（元熊本大学教授）、
松崎 範子さん（肥後医育ミュージア
ム研究員）、柳田 快明さん（熊本中世
史研究会代表）、林 孝子さん（熊本県
漢詩連盟常任理事） 
  定  12人（先着順）  申  8
月11日午前10時から電
話で歴史文書資料室へ
  （歴史文書資料室　☎328-2038）

けんぶん　セレクト　ステージ 

  期  ①9月8日（水）②10月6日（水）③
11月10日（水）④12月8日（水）  時  開
場：午後6時半、開演：午後7時  出  ①ア
コーディオン／バンドネオン 藤田 
勇人、②マリンバ／打楽器 尾下 香織、
③ダンス 葉山 悠介、④コンテンポラ
リーダンス／バレエ 山本 え りか 
  定  293人（先着順）  費  前売500円、当
日700円 ※高校生以下無料、未就学
児入場可  申  健軍文化ホール、市民会
館シアーズホーム夢ホール
  （健軍文化ホール　☎368-1221）

 開催中～8/29(日) �
熊本城特別公開第3弾記念企画
「発見！熊本城　―未来へつな
ぐものがたり―」

 

  場  わくわく座2階 
  内  熊本城の復旧・復
興過程での新たな発
見を紹介します  費  入
館料
（熊本城ミュージアムわくわく座
  ☎288-5600）

 開催中～8/29(日) �
わくわく！サマーカップ
歴史クイズで5つの〔わ〕を
集めよう！

 

  場  わくわく座  内  クイズを解きなが
ら隠された5つの【わ】を探そう！5つ
すべて集めるとわくわく座オリジナ
ル特典をプレゼント！  費  入館料
（熊本城ミュージアムわくわく座
  ☎288-5600）

 開催中～8/29(日) �
夏休み　忍者なりきり500円
セール！

 

  時  午前9時～午後3時
半  場  わくわく座  内  通
常1,000円の忍者衣装
を半額でレンタルでき
ます。熊本城・城彩苑散
策とあわせて楽しも
う！  費  500円
（熊本城ミュージアムわくわく座
  ☎288-5600）

 開催中～8/29(日) 　
熊本城VR　夏休みスペシャ
ルバージョン

 

  場  わくわく座  内  大好評の「熊本城
VR」を使い、熊本城の見どころをス
タッフがライブ解説。夏休みスペシャ
ルバージョンでお届けします。また、
寸劇「不落の伝説に挑む」も限定上演
します。お城見学前にぜひご覧くださ
い  費  入館料
（熊本城ミュージアムわくわく座
  ☎288-5600）

 開催中～9/12(日) �
「テオ・ヤンセン展」  

  期  ※火曜日休館  時  午前10時～午後
8時(入場は午後7時半まで)  場  現代
美術館ギャラリーⅠ・Ⅱ  内  オランダ
のアーティスト、テオ・ヤンセンの作
品「ストランドビースト」。全長10ｍ
以上の作品等を紹介  費  一般1,300円、
シニア(65歳以上)1,000円、学生(高
校生以上)800円、中学生以下無料
土日祝、お盆期間（8月13日～15
日）の鑑賞は事前予約が必要です。
詳しくは、現代美術館ホームページ
へ。
  (現代美術館　☎278-7500)

 8/2（月）～13（金） � 　無料　
熊本大空襲平和啓発パネル展 

  場  市庁舎1階ロビー  時  午前8時半～
午後5時15分（最終日は午後3時ま
で）  内  戦争の悲惨さ、平和の大切さを
伝えます
  （広報課　☎328-2043）

 8/5（木）～9（振休） � 　無料　
夏休み自由研究おたすけ隊
「実験で学ぶ！水の循環教室」

 

  時  午 後 1 時～3 時  場  水 の 科学館 
  内  ろ過実験や顕微鏡を使った微生物
の観察など水循環についての学習 
  対  市内に住む小学生（保護者参加可） 
  定  各10人程度（先着順）  申  希望の日
時を電話で（公財）熊本市上下水道
サービス公社（☎288-7462）へ
（上下水道局経営企画課　☎381-4330）

 8/7（土）～9（振休） �
くまもと工芸会館　夏まつり  

  時  午前10時～11時半、午後1時半～
3時  場  くまもと工芸会館  内  7 日
（土）：木の貯金箱・ステンドグラスの
小物入れ・消しゴムハンコ、8日（日）：
革のキーホルダー・肥後こま、9日（振
休）：木の枝で昆虫づくり・七宝のヘ
アーアクセサリー・マグカップ（陶器） 
  師  くまもと工芸協会の工芸作家 
  対  小・中・高校生  定  各5人（先着順） 
  費  500円～1,000円  申  8月5日午前
9時から電話でくまもと工芸会館へ
 （くまもと工芸会館　☎358-5711）

 8/9(振休) �
熊本城特別公開第3弾
記念企画関連講演会

 

  時  午後1時～(60分)  場  わくわく座2階

テオ・ヤンセン≪アニマリス・ムルス≫2017年ⓒTheo Jansen

 みんなで応援しよう！ みんなで応援しよう！   8月ホームゲーム  ム  

九州アジアリーグ（プロ野球独立リーグ）
火の国サラマンダーズを応援しよう！

日時 場所 対戦相手
3日（火）午後6時～
★5月15日の振替日

リブワーク
藤崎台球場

福岡ソフトバンクホークス三軍4日（水）午後6時～
★5月16日の振替日
5日（木）午後6時～

琉球ブルーオーシャンズ6日（金）午後3時～
7日（土）午後3時～
  問  KPB Project株式会社（☎284-1855）
※スポーツ振興課では、チケットの販売はしていません。
  （スポーツ振興課　☎328-2724）

さら丸

↗
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

催し名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限／開始日 申込方法
動植物園�　〒862-0911 東区健軍5丁目14-2　動物ゾーン　☎368-4416　植物ゾーン　☎368-5615　月曜休園（祝日と第4月曜の場合は開園し、翌平日が休園）
親子でつくろう！ゾウのふんでハガキ 8月23日（月） 午前9時15分～正午 小・中学生と保護者 5組 入園料 8月7日まで（抽選） HP

熊本博物館�　〒860-0007 中央区古京町3-2　☎324-3500　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）

液体窒素実験ショー！ Part.2 8月22日（日）
午前11時半～11時50分、
午後1時半～1時50分、
午後2時半～2時50分

どなたでも（小学3年生
以下は保護者同伴） 各20人

入場料
8月12日まで（抽選）

往〒 HP

紙パックカメラを作ろう 9月11日（土） 午後1時半～3時 小・中学生（小学3年生
以下は保護者同伴） 20人 9月1日まで（抽選）

現代美術館�　〒860-0845 中央区上通町2-3　☎278-7500　Mail:gamadas@camk.or.jp　火曜休館
月曜ロードショー①「チャップリンの
移民」②「イマジンージョン・レノンー」
③「波 の し た、土 の う え」④「ス ク ー
ビー・ドゥー2モンスターパニック」

①9月6日（月）②13日（月）
③20日（祝）④27日（月） 午後2時～、午後5時～ どなたでも 各45人 無料 8月5日から（先着順） TEL mail

国際交流会館�　〒860-0806 中央区花畑町4-18　☎359-2121　Mail：koza@kumamoto－if.or.jp　第2・4月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　申し込みは午前9時から
CIRカフェ ～TOKYO OLYMPICS 
2021 ハイライト～ 8月19日（木） 午後2時～4時 中学生以上の方 15人 500円

8月5日から（先着順） TEL 窓口
mail新しい留学スタイルと

返済不要の奨学金情報 8月22日（日） 午前9時半～11時半 中学生～高校生と保護者 30人 無料

コラボカフェ ～ジブチ共和国～ 8月28日（土） 午後2時～3時 中学生以上の方 15人 500円
くまもと森都心プラザ�　〒860-0047 西区春日1丁目14-1　☎355-7400　図書館☎355-7401 library@stsplaza.jp　ビジネス☎355-7402 business@stsplaza.jp　託児室 takuji@stsplaza.jp
がん相談inくまもと森都心プラザ
図書館【図書館】 8月14日（土） 午後1時半～3時 どなたでも －

無料
当日直接会場へ

第4日曜・女性相談デー
【ビジネス支援センター】 8月22日（日） 午前10時～午後5時 女性の方

（創業予定者や経営者） 5人 8月5日から（先着順） TEL mail

ベビーアロママッサージ【託児室】 8月25日（水） 午前11時～正午 3か月～1歳半児と保護者 12組 500円 8月5日午前10時か
ら（先着順） mail

健軍文化ホール�　〒862-0903 東区若葉3丁目5-11　☎368-1221　第1・3月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　詳しくは健軍文化ホールHPへ
シニア筋トレ 8月20日～9月10日 金曜日 午後2時～3時 50歳以上の方 各8人 各700円 開 催 1 週 間 前 か ら

（先着順） TEL 窓口
ナイトピラティス 午後8時～9時 18歳以上の方（高校生不可）

プラバンタイム！9月 9月25日（土） 午後1時～2時半、
午後2時半～4時 小学生 各10人 各100円 9月11日午前9時から

（先着順） TEL

男女共同参画センターはあもにい�　〒860-0862 中央区黒髪3丁目3-10　☎345-2550　第2・4月曜休館　FAX 345-0373　※※ 託児あり
熊本の先駆け女性に学ぶ

「四賢婦人とそのフォロワーたち」 9月18日（土） 午前10時～午後0時半 どなたでも 30人 無料 8月5日から（先着順）
※※ HP TEL

あなたのアイデアで地域課題を解決！
ソーシャルビジネス基礎講座 9月25日（土）・26日（日） （全2回） 午前10時～午後4時 社会や地域に貢献する

起業を考えている方 20人 2,000円

水の科学館�　〒861-8064 北区八景水谷1丁目11-1　☎346-1100　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）

夏休みだよ！水の科学館集合！ 実施中～8月29日（日） 日替わりのイベントを開催
どなたでも

一　部
定員制 無料

一部要予約
TEL 窓口

ビックリ！ドッキリ！
夏休み科学実験ショー 8月28日（土） 午前10時～、午後1時～ 各50人 8月14日から（先着順）

くまもと工芸会館�　〒861-4115 南区川尻1丁目3-58　☎358-5711　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　※※ 8月22日は午後4時まで
飛騨高山の民工芸品展 8月13日（金）～22日（日） 午前10時～午後5時※※ どなたでも － 無料 当日直接会場へ2021年 熊本トムキャッツ作品展 8月28日（土）、29日（日） 午前9時～午後5時
塚原歴史民俗資料館�　〒861-4226 南区城南町塚原1924　☎0964-28-5962　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）

オリジナル埴輪づくりと火起こし体験 8月20日（金）：成形・
　  28日（土）：焼成 （全2回）

午前10時～正午
小・中学生

（小学3年生以下は
保護者同伴）

20人 入館料 8月13日まで（抽選） 往〒 HP勾玉づくりと火おこし体験 8月21日（土） 
巴形銅器づくりと火おこし体験 8月22日（日）
食品交流会館�　〒861-5535　北区貢町581-2　☎245-5111　第1・3月曜休館（祝日の場合は翌日） 休館日でも申し込み可。　申し込みは午前9時から
暑気払い和食料理教室

（デモンストレーション・土産付） 8月18日（水）
午前10時半～午後0時半 中学生以上の方 10人 1,500円 8月5日から（先着順） TEL 窓口

夏バテ予防中国薬膳料理教室
（デモンストレーション・土産付） 8月28日（土）

勤労者福祉センター（サンライフ熊本）�　〒860-0862　中央区黒髪３丁目3-12　☎345-3511　第2・4月曜休館　申し込みは午前10時から
再就職支援プログラム 8月16日～9月10日 （全15回） 午前10時～正午 求職中の方（高校生不可） 8人

無料 8月5日から（先着順） TEL転職希望者および
再就職準備者のためのセミナー 8月20日（金） 午後6時50分～8時50分 転職希望または求職中

の方（高校生不可） 58人

夏休み親子体験「化石レプリカづくり」 8月21日（土） 午前9時半～11時半 小学3年生以上の方と保護者 18組 200円
職業訓練センター�　〒860-0072　西区花園７丁目19-10　☎325-6947　日曜・祝日休館　申し込みは午前9時から
ネットショップ作成実践 8月21日（土）・28日（土） （全2回）

午前9時～午後3時50分
文字入力ができる方

20人
11,000円

8月5日から（先着順） HP TEL
窓口ホームページ作成（HTML＆CSS） 9月11日～10月9日 土曜日（全5回） インターネット経験者 22,000円

介護福祉士試験対策（筆記） 9月18日～12月11日 隔週土曜日（全7回） 受験予定者 30,000円
総合子育て支援センター�　〒860-0811　中央区本荘6丁目16-24　☎364-0123　日曜・祝日休館　申し込みは午前10時から　 ※※ 会場：ウェルパルくまもと3階

産後ケアエクササイズ ※※ 8月17日（火） 午前10時～11時半 2～5か月児と保護者
（初めて参加の方） 15組 無料 8月5日から（先着順） TEL

街なか子育てひろば�　〒860-0845　中央区上通町2-3（現代美術館内）　☎323-3222　火曜休館（祝日の場合は翌日）　申し込みは午前10時から
親子で楽しむおもちゃ作り 8月19日（木） 午前11時～正午 0～6歳児の未就学児と保護者 10組 無料 8月5日から（先着順） TEL 窓口

城南図書館・児童館�　〒861-4214　南区城南町舞原451-9　☎0964-27-5945　第4水曜休館（祝日の場合は翌日）　日曜・祝日は午後6時まで
あかちゃんのためのおはなしかい 8月4日（水）、18日（水） 午前11時～11時半 乳幼児と保護者 各10組 無料 当日直接会場へ（先着順）
熊本おもちゃ病院 8月28日（土） 午後1時～2時 どなたでも 5人 8月5日から（先着順） TEL 窓口

夢もやい館�　〒861-8003　北区楠１丁目20-5-101　☎338-3210　日曜・祝日休館　申し込みは午前9時から
はじめての健康体操 筋トレ編 8月12日（木）、19日（木）、26日（木） 午前10時35分～11時25分 60歳以上の方 各24人 各200円 当日直接会場へ（先着順）
体操教室（鉄棒・マットなど） 8月16日（月）・30日（月） （全2回） 午後3時45分～4時45分 年中・年長児 10組 700円 8月5日から（先着順） TEL 窓口
ベビーアロママッサージ 8月18日（水） 午前11時～11時45分 未就学児と保護者 7組 400円

【注意事項】※往復はがきには催し名、日時、住所、氏名、電話番号を記載してください。
※掲載している以外にも催しを開催している場合がございますので各施設へお尋ねください。
※「窓口 」で申し込みの場合は、原則はがきを持参してください。施設の催し

申込方法⇒　 ＝往復はがき　 ＝郵便はがき　 ＝ホームページ　 ＝電話　 ＝窓口　 ＝ファクス　 ＝電子メール
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催し名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限／開始日 申込方法
東部在宅福祉センター�　〒862-0910　東区健軍本町31-20　☎367-8597　日曜休館
花架拳 8月5日（木）、19日（木）、9月2日（木） 午前10時～11時

18歳以上の方 各30人 無料 当日直接会場へ（先着順）いきいき百歳体操 8月7日～28日 火・土曜日（17日を除く） 午後0時15分～0時50分
かんたんストレッチ体操 8月17日（火） 午後0時半～0時50分 20人
南部在宅福祉センター�　〒861-4109　南区日吉1丁目4-15　☎354-8379　日曜休館　申し込みは午前10時から
レッツ！いきいき百歳体操 9月9日（木）、21日（火） 午後3時～4時 どなたでも 各15人 無料 8月6日から（先着順） TEL 窓口
ゼリーキャンドル作り 9月28日（火） 午後1時半～3時 15人 700円
植木健康福祉センターかがやき館�　〒861-0195　北区植木町岩野285-29　☎272-2600　月曜休館（祝日の場合は翌日）　申し込みは午前10時から
健康測定会 8月5日（木）～31日（火） 午前10時～午後9時 18歳以上の方 各100人 各500円 8月5日から（先着順） TEL 窓口

南部万年青会館�　〒861-4113　南区八幡6丁目9-25　☎358-7105　月曜休館（祝日の場合は翌日）
太極拳 8月5日（木）

午前10時～正午 どなたでも 10人 無料 8月5日から（先着順） TEL 窓口健康ダンス 8月10日（火）
フラダンス 8月17日（火）
東部はつらつ交流会館�　〒861-2104　東区秋津3丁目17-23　☎360-6885　月曜休館（祝日の場合は翌日）
リンパストレッチ第Ⅱ・Ⅲ期 8月17日～12月21日 

第1・3火曜日（全8回）
午後1時15分～2時15分

どなたでも 10人 4,000円 8月5日から（先着順） TEL 窓口フラダンス初級第Ⅱ・Ⅲ期 午後2時半～3時半
映画上映会「いつでも夢を」 8月22日（日） 午後1時半～3時 20人 無料
お達者文化会館�　〒862-0968　南区馬渡1丁目7-1　☎370-1672　月曜休館（祝日の場合は翌日）
美姿勢・骨盤ex＆ナイトヨガ 8月7日～11月20日 第1・3土曜日（全8回） 午後7時15分～9時

どなたでも
15人

4,000円 8月5日から（先着順） TEL 窓口スポーツ吹矢 8月13日～11月26日 第2・4金曜日（全8回） 午後6時半～8時 10人
ズンバ 8月14日～11月27日 第2・4土曜日（全8回） 午後7時15分～8時 15人
ふれあい文化センター�　〒860-0811　中央区本荘4丁目6-6　☎366-7310　日曜・祝日休館
ソフトリズム体操 8月26日～11月11日 第2・4木曜日（全6回） 午前10時～正午 20歳以上の方 20人 無料 8月17日まで（抽選）

往〒季節の生け花（秋） 9月10日～10月22日 金曜日（全4回） 午後1時半～3時半 どなたでも 15人 4,000円 8月25日まで（抽選）
楽しいキッズダンス 9月11日～来年1月22日 土曜日（全10回） 午前9時半～11時半 小学1～6年生 20人 無料 8月30日まで（抽選）
植木中央公園運動施設�　〒861-0136　北区植木町岩野285-35　☎288-3343　申し込みは午前9時から
ピラティス教室3 9月2日～10月14日 木曜日（全6回） 午後7時半～8時半 18歳以上の方

（高校生不可） 20人 3,300円 8月12日から（先着順）
TEL 窓口

なかよしバドミントンクラブ9月 9月7日～28日 火曜日（全4回） 午後2時～4時 250円/回 8月31日から（先着順）
市総合体育館・青年会館�　〒862-0941　中央区出水２丁目7-1　☎385-1010　月曜休館（祝日の場合は翌日）　申し込みは午前9時から
江津湖でノルディックウォーキング 9月2日～来年3月31日 木曜日（全30回） 午前9時～10時 18歳以上の方（高校生不可） 20人 550円/回 8月5日から（先着順） TEL 窓口

楽しい歌とリズムリトミック2 9月3日～12月3日 金曜日（全10回） 午後4時～5時 年少～年長児 15人 6,000円 8月13日まで（抽選）
往〒 HP

レッツ！フラダンス2 9月9日～12月9日 木曜日（全12回） 午後8時半～9時半 18歳以上の方（高校生不可） 20人 6,600円 8月19日まで（抽選）
託麻スポーツセンター�　〒861-8010　東区上南部３丁目22-30　☎388-6177　月曜休館（祝日の場合は翌日）
秋の託麻かけっこ教室 9月11日（土）・18日（土）（全2回） 午後5時～6時 小学生 30人 1,100円 8月21日から（先着順） TEL 窓口

浜線健康パーク�　〒862-0969　南区良町４丁目8-1　☎379-6020　月曜休館（祝日の場合は翌日）
ベビーダンス2 9月15日～11月24日 水曜日（全6回） 午前11時～正午 3か月～1歳半児と保護者 10組 4,200円

8月25日まで（抽選） 往〒 HPはつらつシニア筋トレ＆ストレッチ2 9月15日～11月24日 水曜日（全10回） 午後2時～3時 50歳以上の方 15人 5,500円
はじめよう体操教室2 午後3時15分～4時 2歳児～年少児 10人 4,500円
南部総合スポーツセンター�　〒861-4112　南区白藤５丁目2-1　☎358-4311　月曜休館（祝日の場合は翌日）

骨盤腸整ウォーキング 9月2日(木) 午後1時～2時 18歳以上の方
（高校生不可） 15人 550円 8月26日から（先着順） TEL 窓口

親子リズム体操2 9月2日～11月18日 木曜日（全6回）
午前10時～11時

1歳6か月～3歳児と保護者 14組 3,900円 8月19日まで（抽選） 往〒 HP

ピラティス3 10月1日～12月17日 金曜日（全12回） 18歳以上の方
（高校生不可） 20人 6,600円 8月27日まで（抽選） 往〒

東部交流センター�　〒861-8031　東区戸島町2588-1　☎349-0888　火曜休館（祝日の場合は翌日）
元気アップ＋（プラス）教室（新） 8月5日～9月2日 木曜日（全4回） 午後5時～6時 小学1～3年生 20人 1,800円

8月5日から（先着順） TEL 窓口フィジカルトレーニング教室 8月16日（月）・23日（月）・30日（月）（全3回） 午後6時半～7時半 小学4～6年生 1,650円

かけっこ教室 8月21日（土）～26日（木） （全5回） ①午前9時15分～10時15分
②午前10時半～11時半

①年中～年長児
②小学1～3年生 各20人 各3,000円

西部交流センター�　〒861-5287　西区小島2丁目7-50　☎273-6996　水曜休館（祝日の場合は翌日）
キッズダンス教室 8月7日（土）・14日（土）・21日（土） （全3回） 午後6時～7時 5歳児～小学生 17人 1,800円

8月5日から（先着順） TEL 窓口かけっこ教室（キッズ） 8月21日（土）・22日（日）（全2回） 午後4時半～5時半 年中～年長児 15人 1,500円かけっこ教室（ジュニア） 午後5時40分～6時40分 小学生
戸島ふれあい広場�　〒861-8031　東区戸島町1489番地　☎389-3111　水曜休館
夏季限定パークゴルフ教室（木曜コース） 8月19日～9月16日 木曜日（全5回） 午後3時半～5時 18歳以上の方 12人 2,500円 8月6日から（先着順） TEL 窓口
夏季限定パークゴルフ教室（土曜コース） 8月21日～9月18日 土曜日（全5回）
森林学習館�　〒861-5535　北区貢町小萩　☎245-3157　月曜休館（祝日の場合は翌日）
木工作家徳久先生の木工教室 8月22日(日) 午前10時～午後3時 小学生以上の方 8人 無料 8月5日から（先着順） TEL 窓口

7月9日現在の情報です。新型コロナウイルス感染症の影響により、内容が変更となる場合があります。最新情報はホームページまたは各施設へ問い合わせください。
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

講座名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限／開始日 申込方法
中央公民館�　〒860-0843　中央区草葉町5番1号　☎353-0151　月曜休館（祝日の場合は翌日）
わくわく油絵体験教室 8月22日（日）

午前10時～正午

小学生 15人 500円
8月13日まで（抽選） 往〒 HP

窓口
シニアのためのスマホ入門

（アンドロイド機種） 8月24日（火）・31日（火） （全2回） 60歳以上の方 10人 600円

たのしい絵手紙講座 9月8日～12月22日 第2・4水曜日（全8回） 18歳以上の方 300円/回 8月20日まで（抽選）
大江公民館�　〒862-0971　中央区大江6丁目1-85　☎372-0313　月曜休館（祝日の場合は翌日）

キッズ英会話を楽しもう 8月20日（金）・22日（日） （全2回） ①午前10時半～正午
②午後1時半～3時

①小学1～3年生
②小学4～6年生 各12人 各100円 8月11日まで（抽選）

往〒 HP
窓口足から元気親子で足育 8月22日（日） 午後2時～3時半 小学生と保護者 15組 無料 8月13日まで（抽選）

いきいきライフデザインセミナー 8月22日（日）・29日（日） （全2回） 午後1時半～3時 20歳以上の方 15人 8月12日まで（抽選）
五福公民館�　〒860-0041　中央区細工町2-25　☎359-0500　月曜休館（祝日の場合は翌日）　申し込みは午前10時から
ごふくおしゃべりルーム（8月） 8月20日（金）・27日（金）（全2回） 午前9時半～11時半 どなたでも

12人
無料 8月6日から（先着順） TEL

スマホ基礎講座（Android・夜） 8月24日（火）・25日（水）・26日（木） （全3回） 午後7時～9時 Androidのスマホをお持ちの方 600円
（資料代）

8月5日まで（抽選） 往〒 HP
窓口スマホ基礎講座（iOS・夜） 9月14日（火）・15日（水）・16日（木） （全3回） iPhoneをお持ちの方 8月25日まで（抽選）

東部公民館�　〒862-0912　東区錦ヶ丘1-1　☎367-1134　月曜休館（祝日の場合は翌日）
防災講演会「命を守る防災情報の見方」 8月28日（土） 午後1時半～2時半 どなたでも 50人

無料
8月5日から（先着順） TEL 窓口

親子ものづくり・動くおもちゃをつくろう！ 9月12日（日） 午前10時～正午 年中児～小学3年生と保護者 10組 8月26日まで（抽選） 往〒 HP
窓口

秋津公民館�　〒861-2104　東区秋津３丁目15-1　☎365-5750　月曜休館（祝日の場合は翌日）

親子プリザーブドフラワー 8月22日（日） 午後1時半～3時半 小・中学生と保護者 10組 3,000円 8月12日まで（抽選） 往〒 HP
窓口

命を守る防災情報の見方～令和2年
7月豪雨の解説とともに～ 8月29日（日） 午前10時～正午

どなたでも
40人

無料
8月5日から（先着順）

TEL
今日から実践！からだづくりに役
立つ栄養講座 9月14日(火） 午後1時半～3時半 30人 8月6日から（先着順）

託麻公民館�　〒861-8038　東区長嶺東７丁目11-15　☎380-8118　月曜休館（祝日の場合は翌日）
オンライン恐竜教室 8月12日（木） 午前10時～11時半

どなたでも
－

無料
8月6日まで

往〒 HP
窓口災害時のLINE活用講座 9月1日（水）・2日（木）・3日（金） （全3回） 午後1時半～3時半 12人 8月18日まで（抽選）

SDGs実践講座（オンライン） 9月8日（水） 午前10時半～正午 － 8月31日まで
河内公民館�　〒861-5347　西区河内町船津791　☎276-0133　月曜休館（祝日の場合は翌日） 申し込みは午前9時から
スマホ・タブレットでZoom 8月31日（火） 午後7時～9時 18歳以上の方

（高校生不可）
12人 600円 8月19日まで（抽選）

TEL河内を歩く⑤～パワースポット拝ヶ石～ 9月18日（土） 午前9時～11時 15人 － 9月2日まで（抽選）
ゆるっと親子サイクリング 10月10日（日） 午前10時～正午 小学生と保護者 5組 9月16日まで（抽選）
花園公民館�　〒860-0072　西区花園5丁目8-3　☎359-1261　月曜休館（祝日の場合は翌日）
スマホ・PC何でも相談室 8月26日（木） 午前10時～正午 どなたでも 5人 無料 8月6日から（先着順） TEL
ウクレレミーティング 8月28日（土） 午後1時半～3時 10人
南部公民館�　〒861-4106　南区南高江６丁目7-35　☎358-0199　月曜休館（祝日の場合は翌日）
ワード入門2021 8月18日～27日 水・金曜日（全4回）

午前10時～正午
パソコンを持参できる方 10人 600円 8月9日まで（抽選）

往〒 HP
窓口夏休み！親子パン作り教室 8月22日（日） 小学生と保護者 6組 1,200円 8月11日まで（抽選）

夏休み！親子プログラミング体験教室 8月29日（日） 10組 1,000円 8月19日まで（抽選）
飽田公民館�　〒861-4121　南区会富町1333-1　☎227-1195　月曜休館（祝日の場合は翌日）

マット・とび箱講座 8月28日（土）・9月4日（土）・11日（土） 
（全3回） 午後2時～4時 小学2～5年生 30人 無料 8月20日まで（抽選） 往〒 HP

窓口

城南公民館�　〒861-4214　南区城南町舞原394-1（火の君文化センター内）　☎0964-28-1800　月曜休館（祝日の場合は翌日）
にがて克服！絵の具の使い方教室 8月13日（金） 午後1時半～3時半 小学5・6年生 10人 100円 8月5日まで（抽選）

往〒 HP
窓口楽しく学べる手話講座2021 9月3日～10月22日 金曜日（全8回） 午後7時～9時 どなたでも 無料 8月26日まで（抽選）

ママと赤ちゃんの手づくりソーイング 9月10日（金）・17日（金）・24日（金） （全3回） 午前10時～11時45分 妊婦・1歳未満児とママ 10組 1,000円 9月2日まで（抽選）
幸田公民館�　〒861-4108　南区幸田２丁目4-1　☎379-0211　月曜休館（祝日の場合は翌日）

骨盤ヨガ教室 8月25日（水）・9月8日（水）・29日（水） 
（全3回）

午後1時～2時20分、
午後2時40分～4時 20歳以上の方 各20人 無料 8月17日まで（抽選） 往〒 HP

窓口

天明公民館�　〒861-4125　南区奥古閑町2035　☎223-0118　月曜休館（祝日の場合は翌日）
リフォーム前に知っておくべき事 8月22日（日） 午前10時～正午 どなたでも 15人 無料 8月13日まで（抽選）

往〒 HP
窓口Excel基礎 9月7日（火）～10日（金） （全4回） 午後7時～9時 800円 8月27日まで（抽選）

キッズ英語 9月11日（土）・18日（土）・25日（土） （全3回） 午後2時～4時 小学3～6年生 10人 無料 9月3日まで（抽選）
北部公民館�　〒861-5521　北区鹿子木町66　☎245-0046　月曜休館（祝日の場合は翌日）　※※ 受付は午後3時まで
おもちゃの病院 8月7日（土）、9月4日（土） 午後1時～4時※※

どなたでも
－ 部品代 当日直接会場へ

心配ごと相談 8月24日（火） 午前10時～正午 10人 無料 8月5日から（先着順） TEL 窓口
行政なんでも相談 8月25日（水）
北部公民館西里分館�　〒861-5522　北区下硯川町1798　☎245-3280　月曜休館（祝日の場合は翌日）
スマホ・タブレット入門講座

（Android搭載用） 9月9日（木）・16日（木）・30日（木）（全3回）
午前10時～正午 18歳以上の方

（高校生不可）

12人 600円 8月11日から（先着順）
TEL 窓口パソコン講座「よろず相談」 9月12日（日） 10人 無料

趣味の園芸「パンジーを種子から育てる」 9月17日（金） 12人 700円 8月24日から（先着順）
植木公民館�　〒861-0136　北区植木町岩野238-1　☎272-6906　月曜休館（祝日の場合は翌日）
親子でミニトランポリン 8月21日（土）・22日（日） （全2回） 午前9時半～11時半 5歳児～小学3年生と保護者 10組 無料 8月6日まで（抽選） 往〒 HP

窓口お助け！夏休みの宿題・習字の部2 8月24日（火）・25日（水）・26日（木） （全3回） 午前10時～正午 小学3～6年生 15人 1,500円
子育てママのハッピーマネー教室 9月4日（土） 午前10時～11時半 子育て中の方 10人 無料 8月19日まで（抽選）
龍田公民館�　〒861-8007　北区龍田弓削１丁目1-10　☎339-3322　月曜休館（祝日の場合は翌日）
はじめてのパソコン 9月15日（水）・16日（木）・17日（金）（全3回） 午後1時半～3時半 ノートPCを持参できる方 6人 1,000円 9月5日まで（抽選） HP 窓口

清水公民館�　〒861-8066　北区清水亀井町14-7　☎343-9163　月曜休館（祝日の場合は翌日）
気象予報士が教える防災教室 9月4日(土) 午前10時～11時

Zoomを利用できる方 20人 無料
8月21日まで（抽選）

往〒 HP
窓口

動物の命を救う！
熊本市動物愛護センター 9月25日（土） 午後2時～3時 9月11日まで（抽選）

スマホ初級講座（Android専用） 9月28日（火）・10月5日（火）・12日（火） （全3回） 午後1時～3時 Androidのスマホをお持ちの方 10人 600円 9月14日まで（抽選）

【注意事項】※往復はがきには講座名、日時、住所、氏名、電話番号を記載してください。
※掲載している以外にも講座を開催している場合がございますので各公民館へお尋ねください。
※「窓口 」で申し込みの場合は、原則はがきを持参してください。公民館講座情報

申込方法⇒　 ＝往復はがき　 ＝郵便はがき　 ＝ホームページ　 ＝電話　 ＝窓口　 ＝ファクス　 ＝電子メール
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中央中央区役所区役所

〒862-8555 東区東本町16-30 ☎367-9111

東東区役所区役所
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 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問い合わせ先

 
認知症介護家族のつどい
「こもれびひろば」
電話でお話ししませんか
  期  8月2日（月）～31日（火） ※土日祝
除く  時  午前8時半～午後5時半  内  介
護経験者が介護上の悩み・不安など
について電話相談を受け付けていま
す。気軽に相談ください  問  ささえり
あ水前寺（☎362-0065）
 （中央区役所福祉課　☎328-2311）

 
認知症介護家族のつどい
「もやいのひろば」
電話でお話ししませんか
  期  8月2日（月）～31日（火） ※土日祝
除く  時  午前9時～午後4時  内  「もや
いのひろば」のボランティアスタッフ
が認知症介護上の悩みや将来の不安
について電話相談を受け付けていま
す。気軽に相談ください  問  ささえり
あ熊本中央（☎319-0222）
 （中央区役所福祉課　☎328-2311）

 東区防防災災ココララムム  
ローリングストックで日頃から災害に備えましょう
ローリングストックとは、災害時に備えて飲料水や非常食等を
一定量に保ちながら、日常生活で消費と購入を繰り返す方法です。
備蓄品の鮮度が保て、いざという時にも日常生活に近い食生活
を送ることができます。
《備蓄しておくといいものの例》
〇飲料水（1人1日3ℓ）
〇レトルト食品
〇乾麺（カップラーメンなど）
〇フリーズドライ食品（スープ、みそ汁など）
※上記の備蓄品は一例です。1週間分の非常食を備えておくとよ
り安心です。災害時に取り出しやすく運びやすいよう、ケース
にまとめ、倉庫、物置、キッチン、押入れなど、いくつかに小分
けして備蓄しておくと便利です。
  （東区役所総務企画課　☎367-9121）

 【講座】認知症サポーター養成講座受講生募集� 　無料　

  日  9月14日（火）午後2時～3時半（受
付：午後1時半～）  場  東区役所101会
議室（※オンライン講座へ変更になる
場合があります）  内  認知症の症状と
対応・認知症の人と家族の思い・認知
症サポーターの役割  定  15人（先着
順）  申  8月16日から電話でささえり
あ保田窪（☎387-8201）へ
  （東区役所福祉課　☎367-9127）

 認知症家族の会「やすらぎとまりぎ」
  日  毎月第4水曜日午後2時～4時 
  場  ささえりあ託麻（東区戸島西2丁
目6-132）  内  本音で話し悩みを相談
できる家族の集いの会を毎月開催し
ます  定  8人（先着順）  費  100円  申  さ
さえりあ託麻（☎282-8249）へ
  （東区役所福祉課　☎367-9127）

 
はじめての離乳食教室 　無料　
～赤ちゃんのすこやかな
  成長のために～ 

  日  8月19日（木）午後1時半～2時半 
  場  東区役所3階すこやかホール 
  内  離乳食の進め方、レシピ紹介など 
  対  東区に住む令和3年3月～4月生ま
れの乳児（原則として
第1子）と保護者  定  8
組（先着順）  申  8月5
日から電話で東区役
所保健子ども課へ
（東区役所保健子ども課　☎367-9134）

詳しくはこちら➡

  8020推進員育成講座募集　無料　

  期  10月1日（金）・11月5日（金） （全
2回）  時  午後1時～3時45分  場  健康
センター大江分室すこやかホール
（ウェルパルくまもと3階）  内  口腔
や全身の健康など健康づくりに関す
る講話や実習など  対  中央区に住む
18歳以上の方で、育成講座に毎回参
加でき、修了後「8020推進員」とし
て地域で健康づくり活動ができる方 
  定  20人（先着順）  申  8月2日から電
話で中央区役所保健子ども課へ
（中央区役所保健子ども課　☎328-2419）

 退職後の「いきがい」について考えてみませんか？
セカンドライフが「楽しく」なる！地域デビュー講演会 
定年退職を迎えても「まだ働きたい」、「役に立ちたい」と考
える60代、70代の方が年々増えています。人生を楽しみな
がら、自分にあった「いきがい」をみつけるヒントとして、講
演会に参加しませんか？
日時  9月11日（土）午後2時～
場所  中央公民館7階ホール
内容  第一部： 講演会「楽しみながら役に立つ『生涯現役』のすすめ」
    講師：松本 すみ子さん（シニアライフアドバイザー）
  第二部：  トークセッション「これからの地域社会を支える力　～NTT

西日本の取り組み～」
    登壇者： 松本 すみ子さん（シニアライフアドバイザー）
      NTT西日本熊本支店
定員  50人（抽選）　※抽選結果は、8月下旬に郵送予定
申込  8月15日までに、電話またはインターネット（http://higomaru-call.

jp/event）でひごまるコール（☎334-1500）へ
  （中央区まちづくりセンター　☎328-2232）

保育園で活動する中央区8020推進員

SDGsを学ぶ

二岡中学校の2年生は、新型コロナウ
イルス感染症の感染拡大防止のため、本
年度のナイストライ（職場体験学習）が実施できない代わりに、おでかけ公
民館の制度を活用して、SDGs（持続可能な開発目標）について学び、世界や
地域の課題に目を向け、自分たちにできることを考えながら学びを深めて
います。今回は、SDGsの「誰一人取り残さない」という視点と、SDGs10『人
や国の不平等をなくそう』という内容について学ぶということで、6月18日
に2年生全員で「障がい者サポーター養成講座」を受講しました。「今までの
視点よりもっと広い見方、広い心を持つことで、色んな人が住みやすい町に
なるということを学びました。」「これから困っている人を見かけたら声を
かけたりしたいと思いました。」「今まで声をかける勇気が出なかったりし
たけど、今なら声をかけてサポートしたりできると思う。」などの感想も。生
徒たちが自ら見つけた課題を解決するための方法を考え、実際に行動に移
しながら学びを深めていきます。
  （託麻公民館　☎380-8118）

内藤 進（尾ノ上4）
上田 徹（健軍東6）
堅島 誠一（託麻東2）
（東区役所総務企画課　☎367-9121）

  新しい自治会長さんです（6月25日までの届け出） � （敬称略）

シニアライフアドバイザー
松本 すみ子さん

猪本 浩之（慶徳3）
桑名 祐二（春竹6）
中川 善基（春竹10）
（中央区役所総務企画課　☎328-2610）

  新しい自治会長さんです（7月5日までの届け出）� （敬称略）  

少し多めに備える

使った分を買い足す 日常の中で消費する

町内自治会～住民同士で住みよいまちを～
■町内自治会とは
町内自治会は、同じ地域に住む人たちによ
り自主的に組織され、日常生活の中で発生す
る地域の課題をお互いに協力し合って解決
し、豊かで住みよい地域をつくるために地域
の特色を生かしたさまざまな活動を行って
いる任意団体です。
本市では、町内会制度、町内嘱託員制度な
どを経て、昭和42年4月に現在の町内自治会
が発足、令和2年4月1日時点で915の町内自
治会があります。
■本市の自治会加入状況
本市の町内自治会加入率は84.84％で、加
入率を公表している政令指定都市18都市中
3位と比較的高くなっています（平成31年4
月1日現在）。

■町内自治会の活動
それぞれの団体の規模や活動
方針によっても異なりますが、
防犯灯やゴミステーションの設
置・維持管理、登下校時の見守り
活動なども町内自治会が行っており、気づかないところで恩恵を
受けていることもあるのではないでしょうか。

　

また、自治会に加入すると地域に顔見知りが増え、災害などで
地域住民同士の助け合いが必要になった際に連携がとりやすく
なるというメリットもあります。
これからも、ぜひ町内自治会の活動に協力ください。
  （中央区役所総務企画課　☎328-2610）

その他町内自治会の活動例
・資源物回収 ・一人暮らしのお年寄り訪問
・スポーツ大会や夏祭り ・広報誌の作成・回覧　など

帯山2　見守り隊
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 
はじめての離乳食教室
～赤ちゃんのすこやかな成
長のために～  　無料　
  日  8月27日（金）午後2時～3時（受
付：午後1時45分～）  場  南区役所3階
ホール  内  離乳食の進め方、赤ちゃん
の歯の話  対  南区に住む令和3年2月
～4月生まれの乳児（原則として第1
子）と保護者  定  6組（先着順）  持  親子
（母子）健康手帳、バスタオル  申  8月5
日から電話で南区役所保健子ども課
へ
（南区役所保健子ども課　☎357-4138）

 オンブズマンが区役所を巡回  　無料　
本市オンブズマンが、区役所で市民
の皆さんとの面談を通じ苦情申し立
てを受け付けます。
  日  8月19日（木）午後2時～4時  場  南
区役所B会議室  対  どなたでも（市外
にお住まいの方や外国人、団体なども
可）　※内容により受け付けできない
場合があります  定  3 人（先着順） 
  申  8月5日～18日午後5時までに電
話でオンブズマン事務局（☎328-
2916）へ

 プレパパ・ママ広場に参加しませんか  　無料　 
日時 場所 定員

8月13日（金）
午前10時半～11時半

さくらっこ子育て支援センター（力合さくら子
ども園内） 南区合志3丁目6-26 ☎357-9616 4組

8月13日(金)
午前9時半～午後0時20分
（3枠制）

城南子育て支援センター（小木こども園内）
南区城南町塚原994-19 ☎0964-28-2147

1枠
2組

8月25日（水）
午前10時半～11時半

だいいち子育て支援センター（認定こども園第
一幼育園内） 南区富合町新256-1 ☎357-1245 10組

  内  これから赤ちゃんを迎える妊婦さんや家族と子育て中の先輩ママや赤ちゃ
んとの交流会  対  南区に住む妊婦や家族など  申  前日までに電話で子育て支援セ
ンターへ
  （南区役所保健子ども課　☎357-4138）

 雁回山の森林歩き～8月開催～ 　無料　 
  日  8月8日（祝）午前9時半～正午（受付：午前9時） 
  場  六殿宮前の駐車場（南区富合町）  内  熊本県森林
インストラクターが雁回山の森林ガイドを行います。
樹木や草花等を観察しながら、ゆっくり遊歩道を歩
きます。雁回山で豊かな自然と触れ合ってみません
か？  定  60人（先着順）  申  当日直接会場へ　※必ずマスクを着用してください。
詳しくは、熊本県森林インストラクター協会事務局（☎090-2582-9648）へ。
  （南区役所総務企画課　☎357-4112）

簡単でおしゃれなランチプレート
災害時にも役立つパッククッキングに災害時にも役立つパッククッキングに
挑戦してみませんか？挑戦してみませんか？
パッククッキングとは、ポリ袋に材料を入れて、沸騰した
お湯で加熱するだけの簡単調理です。パッククッキングは災
害時に役立つことはもちろんですが、日頃から時短料理とし
て活躍してくれます。
現在、パッククッキングメニュー
をおしゃれなランチプレートにア
レンジして紹介した動画を公開し
ています。
市公式YouTubeをご覧ください。

 
＊ 食品の備蓄方法やパッククッキングレシピが満載の「災害時
に備えた家庭の食品備蓄ガイド」を西区役所保健子ども課
の窓口で無料配布しています。気軽にお立ち寄りください！
  （西区役所保健子ども課　☎329-1147）

第71回「社会を明るくする運動」の
取り組みを紹介します
「社会を明るくする運動」とは、犯罪や非行の防止と犯
罪や非行をした人たちの更生について理解を深め、それ
ぞれの立場から安全で安心な明るい地域社会を築くこと
を目指した運動です。
西区役所では、「更生保護の日」である7月1日に西地区
保護司会の保護司の方たちが、区長へ内閣総理大臣から
のメッセージを、区民部長へ県知事からのメッセージを
伝達しました。また西区役所来庁者の方々へチラシ配り
を行い、PR活動を行いました。
  （西区役所総務企画課　☎329-1142）

■8月の休館日は18日（水）の第3水
曜日に変更します。
8月11日は営業日となります。

■8月からコーヒーソフトクリーム
300円で販売いたします。ぜひご
賞味ください。
コーヒーフロート300円も好評
発売中!!
■料理教室
期日	8月21日（土）
定員	10人　　　費用　1,000円　
持参物	  マスク、エプロン、三角

巾、持ち帰り用の容器
※電話での申し込みはできません。
ご了承ください。

■料理教室の内容は、前月の15日
に当館掲示板およびホームペー
ジで公開します。また状況によっ
て急きょ中止する場合がござい
ます。
ホームページ、Facebookもご覧
ください。
http://hinokimi-marche.com/
  問  火の君マルシェ事務局
  （☎0964-28-8831）

（西南部農業振興課　☎329-1158）

火の君マルシェ 検索

行政相談委員に感謝状が贈られました！
行政相談委員　西村 邦昭さん（南区）に熊本行政評
価事務所長から感謝状が贈られました。行政相談委員
は、ボランティアで、地域住民から国や自治体等の行政
に関する相談を受け付け、その解決のために相談者へ
の助言や関係機関に対する改善の申し入れなどを行っ
ています。感謝状は、委員業務の遂行に特に尽力した行
政相談委員に対して、同事務所長から贈られるもので、
今年度は県内で10人の方に贈呈されました。
西村 邦昭委員は、平成31年4月1日の委嘱以来、幸田
まちづくりセンターなどで、地域住民の身近な相談相手としてご尽力いただい
ています。これからも地域の方々から寄せられるさまざまな相談の解決に向け
て、お力添えを賜りますようよろしくお願いします。
  （南区役所総務企画課　☎357-4112）

 

河内・芳野校区移動販売本格運用を始めます!!
河内・芳野校区は65歳以上の高齢者割合が40％を
超える高い水準にあります。高齢者の単身世帯の増加
や地元小売業の減少等により、高齢者を中心に日常の
食料品等の購入に不便や苦労を感じる方々が増加し、
その対策が急務となっていました。
そこで、平成24年に包括連携協定を締結している
株式会社ローソンと連携し、移動販売の取り組みを
今年2月よりトライアル期間を設けて行ってきまし
たが、7月7日より買物環境の向上とともに高齢者の
見守り活動を通した介護予防
や健康増進などを目的とした
移動販売の本格運用を開始す
ることになりました。トライ
アルの検証結果から販売場所
や販売時間を設定し、地域の
ニーズに合わせた商品をそろ
えるなどして、毎週金曜日に
河内校区、毎週水曜日に芳野
校区を巡回します。
皆さん、ぜひ活用くださ
い！  （河内まちづくりセンター　☎276-1111）

チキンライス
・米（無洗米）� 1/2カップ
・水� 110ml
・焼き鳥缶（たれ）� 1缶
・コーン（缶）� 25g
・ケチャップ� 大さじ1（15g）

エネルギー442kcal／食塩相当量：1.6g

＊パッククッキングレシピのご紹介＊

ポリ袋に材料と調味料を入れ、空気を抜いて真空にしてから、
袋の上の方で口を結ぶことがポイント！

❸�お湯を沸かした鍋か
電気ポットに入れて
加熱

※�電気ポットは98℃設定

【作り方は簡単！3ステップ！】
❶�材料と調味料
をポリ袋に入
れる

❷�空気をしっか
り抜いて袋の
上の方で結ぶ

●販売時間と販売場所について
【河内校区　毎週金曜日】
NO 時間 販売場所
1 10：00 塩屋公民館
2 10：30 塩屋釘本さん駐車場
3 10：50 中川内公民館
4 11：15 市営温泉団地
5 11：40 老人福祉センター
6 12：00 河内まちづくりセンター
7 12：30 尾跡公民館
8 13：00 白浜公民館

【芳野校区　毎週水曜日】
NO 時間 販売場所
1 11：30 野出公民館
2 12：00 芳野分室
3 12：30 東門寺公民館
4 13：00 横山公民館
5 13：30 黒石公民館
6 14：00 出羽公民館
7 14：30 大多尾公民館

動画は　
こちら➡



 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問い合わせ先

くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

〒861-0195 北区植木町岩野238-1 ☎272-1111

北北区役所区役所

　区からのお知らせ ◎ 2021.8※7月9日現在の情報です。内容が変更となる場合があります。 19

 北区がもっと好きになる北区がもっと好きになる
熊本市北区発！熊本市北区発！
農家めしプロジェクト農家めしプロジェクト 
今月のメニュー

「きゅうりぐっさり鶏団子の冷スープ」「きゅうりぐっさり鶏団子の冷スープ」

　

スイカやメロン、野菜の栽培が盛んな北
区。そこで、農家さんに地元ならではのお
いしい料理を教えてもらっています。
今月は、暑い日におすすめ。きゅうりの
冷たいスープです。
他にも「道の駅すいかの里
うえき」のホームページで紹
介しています。毎日の食卓に
野菜を取り入れましょう。
 （北区役所保健子ども課　☎272-1128）

 “きた”くなるお知らせ♪ 
内　　容 対　　象 期日・時間 場　　所 申　　込

家族介護者のつどい家族介護者のつどい
介護している家族が気軽に立ち寄
れる拠り所

介護者、介護経験者など
どなたでも

8月10日（火）
午前10時～正午

北区植木町米塚370-17
（民家）

ささえりあ植木（☎272-6914）へ電話　※予約制
費用：100円

　無料　　家族介護者のつどい　家族介護者のつどい

介護者同士の交流・情報交換 家族を介護している方 8月21日（土）
午後1時半～3時半

北部まちづくりセンター
1階奥 北部保健相談所 ささえりあ北部（☎275-6355）へ電話　※予約制

　無料　　　熊本県行政書士会による無料相談会（総務企画課）　　熊本県行政書士会による無料相談会（総務企画課）
交通事故、相続・遺言、成年後見等に
関する相談 どなたでも 8月25日（水）

午前11時～午後4時 北区役所1階ロビー 当日直接会場へ
詳しくは、登録相談員等管理委員会（☎385-7301）へ

　無料　　　熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）　　熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）
年金相談（予約の際、相談者・配偶
者の年金番号を準備ください） 市内に住む方 8月26日（木）

午前10時～午後3時 北区役所3階大会議室 8月5日から電話（☎272-6905）または直接北区役所 
区民課 国保年金班へ　※予約制

　無料　　　療育サロン“はじめのいっぽ”（保健子ども課）　　療育サロン“はじめのいっぽ”（保健子ども課）

ことばの育ちについて 発達の不安や障がいのある
お子さんを持つ保護者の方

9月2日（木）
午前10時～正午

北部まちづくりセンター
１階奥 北部保健相談所

当日直接会場へ
詳しくは北区役所 保健子ども課（☎272-1128）

お問い合せ（各区保健子ども課）
中央区 ☎328-2419
東　区 ☎367-9134

西　区 ☎329-1147
南　区 ☎357-4138

北　区 ☎272-1128

日　時 場　所 対　象 定　員 申　込

中 央 区 8月30日（月）
午後2時～4時

中央区役所3階
保健子ども課
相談室

精神的な
不安や悩
みのある
方または
その家族
など

2組
（先着順）

8 月 9 日～
26日に電話
で

東 区 9月10日（金）
午後1時半～3時半

東区役所3階
保健子ども課
相談室

8月23日～
9月8日に
電話で

西 区 ※精神科医不在です。相談希望の方は問い合わせください。

南 区
8月20日（金）
午後1時45分
� ～3時45分

南区役所3階
保健子ども課
相談室

精神的な
不安や悩
みのある
方または
その家族
など

2組
（先着順）

8月10日～
19日に電
話で

北 区 8月16日（月）
午後2時～4時

北区役所1階
小会議室

8月5日～
13日に電
話で

育児相談 心の健康相談

 子育て・心の健康相談会 

電話での
育児相談を実施しています！

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、育児に
関する相談を電話で受け付けています。

気軽にお住まいの区の保健子ども課へ問い合わせください。
　日時　 月～金曜日

午前8時半～午後5時15分（祝日除く）
内容　 お子さまの成長や食事、歯の健康などに

ついて、気になること

  （北区役所総務企画課　☎272-1110）

高平台小学校付近にあ
る湧水です。（京町台地の
東側斜面下の住宅街の中）
一帯は市条例で環境保
護地区に指定され、美観風
致が優れた環境です。
年神社が鎮座されてお
り、古くから大切にされてきた土地の湧水は「熊本水遺産」と
して登録されています。
場所　北区高平1丁目
交通アクセス　九州産交バス「徳王バス停」徒歩10分

※駐車場なし

7 『年
とし

神
かみ

さんの湧
ゆう

水
すい

』

松崎 経子（桜井18）
丸山 良信（菱形8）
西川 忠司（大和（地区）8）
中島 聖司（山本6）
松村 茂（桜井7）
木村 明敏（田底12）
福屋 敏晴（川上11）
今井 浩昭（川上4）
長田 信利（桜井8）
児玉 直樹（西里25）
村上 精次（西里6）
濱洲 和恵（田原9）
田中 厚次郎（田底7）
村上 一喜（川上20）
由良 聖子（菱形14）
清田 克彦（菱形6）
富岡 富明（菱形4）
宗木 祐一（大和（地区）7）
松本 憲二（桜井5）
清田 敏和（川上16）
松井 和也（吉松7）
吉川 洋（西里21）
後藤 安弘（西里14）
中嶋 鉄也（田原6）

福田 憲一（北部東13）
猪口 鉄也（桜井17）
荒尾 幸治（川上3）
宮崎 博文（菱形12）
堀 京一（桜井9）
藤本 伸明（川上15）
山本 修（北部東11）
稲富 則敏（山東11）
中川 龍一（田底4）
泉 信雄（吉松9）
甲斐 孝男（菱形10）
中野 保徳（田原2）
土屋 正秋（田原3）
前田 昭二（北部東3）
上田 則行（桜井11）
松村 春記（西里12）
三嶋 孝博（桜井13）
中村 国一（桜井1）
坂西 一則（山東7）
寺本 勇次郎（北部東1）
吉本 俊二（弓削5）
倉田 忠光（川上2）
宮村 重信（田原15）

  新しい自治会長さんです（4月20日までの届け出分）　　　（敬称略） 

（北区役所総務企画課　☎272-1110）

レシピは、
こちら➡



動植物園
水辺の動植物園
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市政だよりに関する
アンケートにご協力ください ひごまるコール☎

☎0120-666-659

ホームページFAX 096-370-2002
電子メールアドレス 1500＠higomaru-call.jp096-334-1500

さあ みんな 知ってる ひ   ご     ま    る 検  索ひごまるコール

休日在宅当番医、イベント情報、区の窓口業務など、いつでもお尋ねください

［午前8時～午後8時 （土・日、祝日は除く）］

熊本市コールセンター

～8月13日（金）まで 市政だより配布センター

午前8時～午後8時（年中無休）

最新情報をお届けします公式ホームページ・SNS期間 配布に関するお問い合わせ
ホームページ LINEツイッターフェイスブック

回答はこちらから

「QRコード」は（株）デンソーウェーブの登録商標です。 FSC用紙を使用しています

熊本城かわら版

緑化フェア「くまモン」が
みんなのもとにやってくる!!

先日「第38回全国都市緑化くまもとフェア」のイメージ
キャラクターである特別衣装のくまモンが公表されました！

蝶をモチーフにした緑化フェア特別衣装のくまモンと
一緒に緑化活動を行いたいという県内の幼稚園・保育園・
学校の子どもたちや地域で緑化活動をしている団体など
を募集します。現在緑化活動を行っている園・学校・団体等
はもちろん、今はやっていないが今後緑化活動を行ってい
きたいという団体も大歓迎です。

希望される団体は、
・団体名（園・学校名） ・住所　　　　　　・電話連絡先
・担当者名 ・訪問希望時期
・現在の緑化活動や今後行いたい緑化活動の内容　等

を明記のうえ、下記のメールアドレスに
8月16日（月）までに連絡ください。内容
を精査した後、訪問先を決定し、9月ごろ
からくまモンが実際に皆さんのもとを
訪れます（応募いただいた全ての団体を
訪問することはできませんので、あらか
じめ了承ください）。

たくさんの応募お待ちしております！
【メールアドレス】ryokkafair@city.kumamoto.lg.jp

 （全国都市緑化フェア推進室　☎096-328-2525）
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熊本城 夏の夕涼み開園を実施します！
夏休み期間にあわせ、8月末までの週末等の熊本城開園時間を延

長します。8月1日からはポイントラリーも開催予定です。夏の夕涼
みに、ぜひご家族、ご友人と熊本城へお越しください。
※新型コロナウイルスの影響による最新の開園状況については、熊本城公式

ホームページへ。https://castle.kumamoto-guide.jp
■期 7月22日（祝）～8月末の毎週 金・土・日・祝、8月12日（木）【計21日】
■時 午前9時～午後8時（最終入園午後7時半）
■費 大人800円、小・中学生300円（特別公開入園料）※65歳以上の市民、市内の小・

中学生は無料

天守閣のライトアップが
新しくなります

熊本地震からの復旧を終えた天守閣。そのライト
アップが8月から新しくなります。

LED照明を用いることで省エネはもちろんのこと、
多彩な表現ができるようになりました。

毎日、日没からゆっくりと変化するライトアップを
お楽しみください。

 （熊本城総合事務所　☎096-352-5900）

 （熊本城総合事務所　☎096-352-5900）

熊本城おもてなし武将隊夕涼みツアー
武将隊が熊本城をわかりやすく説明しながらご案

内します。（天守閣内部の案内は含みません。）
■期 7月22日（祝）～8月末の毎週 金・土・日・祝、8月

12日（木）【計21回】
■時 午後5時半～（50分程度）
■場 熊本城北口券売所前（当日午後5時15分までに集合）
■費 無料
 ※別途熊本城入園料が必要（高校生以上800円、小・中学生300円）
■定 20人／回（抽選）
■申 各回、3日前の午前中までに「熊本城おもてなし武将

隊公式ホームページ」へ必要事項を入力
※雨天等による中止の場合はツイッター「熊本城おもてなし武将

隊【公式】」でお知らせします。
 （観光政策課　☎096-328-2393）
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