
あなたも老人クラブ・熊本市老人クラブ連合会に加入して楽しもう!!

熊本城周遊バス「しろめぐりん」をご存知ですか？

熊本市老人クラブ連合会（市老連）
熊本市内の約320の老人クラブが集まり、連合会を結成しています。連合会では、生活や健康に関する相談受

け付けや、老人クラブ活動への支援等を行っています。また、普段はなかなか交流が難しい市内の老人クラブ同
士で、楽しく仲間づくり・友達づくりをすることもできます。

こんな活動をしています！
老人クラブ（単位老人クラブ、老人会）
地域の60歳以上の方で組織します（60歳未満の方でも参加できます）。
会員の意見・要望に基づき、「生活を豊かにする楽しい活動」と「知識・経験を生かした地域を豊か

にする社会活動」を行っています。
地域に新しい仲間をつくることができ、健康増進にもつながります。

熊本城周遊バス「しろめぐりん」
は、JR熊本駅と熊本城を結ぶ観光
バスです。
熊本城周辺施設を巡るので、熊本
城や博物館へご用の際は、熊本城周
遊バス「しろめぐりん」をぜひ利用
ください。
■ダイヤ
午前9時から午後5時まで熊本駅前を始発として運行しています。

平　日　16便/日　30分間隔（正午～午後1時のみ60分間隔）
土日祝　22便/日　20分間隔（正午～午後3時まで30分間隔）
■運　賃

1回利用 1日乗車券
大　人 160円 400円
小　児 80円 200円
※「1回利用」はどこから乗っても、どこ
で降りても同じ金額です。
※「1日乗車券」は発売当日に限り、乗り
降り自由です。
※次の乗車券でも乗車可能です。
くまモンのICカード、さくらカード
（おでかけIC）、わくわく1dayパス、
SUNQパス

詳しくは、ホームページへ。

（高齢福祉課　☎096-328-2963）写真提供：熊本市老人クラブ連合会

入会を希望される方は、近くの老人クラブまたは熊
本市老人クラブ連合会へ、申し込みください。
熊本市老人クラブ連合会
北区清水本町16-10　☎096-341-1060
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【しろめぐりん】

熊本駅白川口駅前広場 バスのりば
熊本駅は2番のりばです

しろめぐりんルートマップ

バスロケーションシステム「バスきたくまさん」では、バ
スの接近情報がリアルタイムで分かります。ぜひ利用くだ
さい。

※新型コロナウイルス感染症対策とし
て、定期的な換気に加え、車内に光触
媒コーティングによる抗ウイルス抗
菌対策を実施しています。

	 （交通政策課　☎096-328-2510）

活動例

活動例

高齢者相談受付、春・秋全国交通安全運動、単位老人クラブ対抗グラウンドゴルフ大会、寿詞表
彰（長寿表彰）、レクリエーション大会、文化作品展、健康料理教室、会報発行

スポーツ、趣味（カラオケ、手芸クラブ等）、勉強会、ボランティア（町内清掃、夜警活動、通学路
見守り活動等）、健康づくり活動（体操等）
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