
自転車保険に加入して、思いがけない事故に備えましょう。

自転車の運転者は
大きな責任を
背負っています。

10月1日から
 自転車保険  の加入が
 義務化 されます!
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10月１日から「熊本県 自転車安全利用条例※」改正により
自転車保険の加入が義務化されます。

事故を起こさないために

Q どんな自転車保険があるの？
A

自転車安全利用五則を守ろう！

「自転車損害保険」等に
加入しているか確認しましょう

９月21日（火）～30日（木）は
秋の交通安全運動期間です

※正式名称「熊本県自転車の安全で適正な利用の促進に関する条例」

秋口の日没時間の急激な早まりによって、例年この時期は交通事故の件数が増加します。
秋の全国交通安全運動を通して、交通ルールを再確認し、交通事故を未然に防ぎましょう。

保険に

加入して
いるか

確認して
みよう！

10月１日
には

義務化
だよ！

万が一
に

備えよう
！

A
「自転車保険」等の
名称で販売されて
いる保険

1自転車は、車道が原則歩道は例外

◎TSマーク付帯保険とは

B 自動車保険（特約） C 火災保険（特約）

E クレジットカード
などの付帯保険 H TSマーク付帯保険

個人賠償責任保険に加入、または自転車に点検日から１年以内のTSマークが貼られていますか？

すでに「自転車保険」に
加入しています。

（保険期間が切れていないか注意ください）

加入の保険会社・共済に
お問い合わせください。

（未加入の場合は保険への加入が必要です）

「自転車損害賠償保険」等
への加入が必要です。

F 会社等の団体保険 G PTA保険

D 損害保険（特約）

（生活安全課　☎096-328-2397）（交通政策課 自転車利用推進室　☎096-328-2259）

　道路横断中の歩行者
事故が多発していま
す。交差点では信号を
守るとともに、横断歩道
でも走行車両がないこ
とを確認してから渡りま
しょう。

子どもと高齢者を
始めとする歩行者の
安全確保

　自動車や自転車の早
めのライト点灯を心掛
けましょう。また、横断歩
道は歩行者優先のた
め、運転者には横断歩
道手前での減速・停止
義務があります。

夕暮れ時と夜間の
事故防止と歩行者等
の保護など安全運転
意識の向上

　自転車にも交通
ルールがあります。
自転車安全利用五則
を守りましょう。

自転車の安全確保
と交通ルール順守
の徹底

　飲酒運転やあおり運
転(妨害運転)は、極め
て悪質・危険な行為で
す。「飲酒運転を絶対に
しない、させない」とい
う強い気持ちを持つと
ともに、運転時は「思い
やり・ゆずり合い」の気
持ちを心掛けましょう。

飲酒運転等の
悪質・危険な
運転の根絶

【罰則】３カ月以下の懲役または５万円以下の罰金

4安全ルールを守る

他にも、こんな行為はダメ！

運動の重点ポイント

加入状況の確認フロー

自転車を運転中の
イヤホン・ヘッドホンの使用

自転車を運転中の
携帯電話の使用

傘さし運転など

飲酒運転禁止

【罰則】５年以下の懲役または100万円以下の罰金

二人乗り・並進は禁止

【罰則】２万円以下の罰金または科料

夜間はライトを点灯

【罰則】５万円以下の罰金

交差点での信号順守と
一時停止・安全確認

【罰則】３カ月以下の懲役または５万円以下の罰金

2車道は左側を通行
　13歳未満の子どもや70歳以上の高齢者、身体の不自由な方
は、安全確保のためやむを得ない場合は歩道通行（徐行）が認め
られています。

【罰則】３カ月以下の懲役または５万円以下の罰金

3歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
　歩道では、すぐに停止できる速度で
徐行し、歩行者の通行を妨げる場合
は一時停止しなければなりません。

自転車も車と同じ左側通行です。

5子どもはヘルメットを着用
大人も安全のため着用しましょう！

　児童・幼児の保護責任
者は、ヘルメットを被らせ
るようにしましょう。

　自転車交通事故の被害を軽
減するためには、頭部を守るこ
とが重要です。正しく着用し、万
が一に備えましょう。

【罰則】２万円以下の罰金または科料

※TSマークの有効期限を過ぎた場合は、自転車安全整備店で点検確認を行いましょう。
※TSマークの色によって賠償責任の補償限度額が異なります。(赤１億円、青1,000万円)

TSマークは、自転車安全整備店で、点検した安全な自転車に貼るシールです。
点検日から１年以内の自転車事故での賠償責任が補償されます。

自転車利用者向け保険だけでなく、下記のように多くの種類があります。

Q どうして義務化されるの？

全国での高額賠償例

9,521万円
歩行者後遺障害（女性62歳）
小学生による無灯火
神戸地裁 平成25年7月判決

A 全国で自転車利用中の事故による高額な損害賠償の請求事例が発生しています。
自転車利用者が損害賠償責任を負った場合の経済的負担の軽減と、被害者の保護を図るためです。

1

2

わからない

わからない

はい

はい いいえ

いいえ上記A～Gのいずれかの保険に加入しており、
個人賠償責任特約が付帯されていますか？

（保険証券等を確認ください）

9,266万円
自転車運転後遺障害（男性24歳）

高校生による通行違反
東京地裁 平成20年6月判決

6,779万円
歩行者死亡（女性38歳）

男性による交差点通行時の衝突
東京地裁 平成15年9月判決

帽子型ヘルメットもありますよ
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10月１日から「熊本県 自転車安全利用条例※」改正により
自転車保険の加入が義務化されます。

事故を起こさないために

Q どんな自転車保険があるの？
A

自転車安全利用五則を守ろう！

「自転車損害保険」等に
加入しているか確認しましょう

９月21日（火）～30日（木）は
秋の交通安全運動期間です

※正式名称「熊本県自転車の安全で適正な利用の促進に関する条例」

秋口の日没時間の急激な早まりによって、例年この時期は交通事故の件数が増加します。
秋の全国交通安全運動を通して、交通ルールを再確認し、交通事故を未然に防ぎましょう。

保険に
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いるか

確認して
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10月１日
には
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だよ！

万が一
に

備えよう
！

A
「自転車保険」等の
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いる保険

1自転車は、車道が原則歩道は例外

◎TSマーク付帯保険とは

B 自動車保険（特約） C 火災保険（特約）

E クレジットカード
などの付帯保険 H TSマーク付帯保険

個人賠償責任保険に加入、または自転車に点検日から１年以内のTSマークが貼られていますか？

すでに「自転車保険」に
加入しています。

（保険期間が切れていないか注意ください）

加入の保険会社・共済に
お問い合わせください。

（未加入の場合は保険への加入が必要です）

「自転車損害賠償保険」等
への加入が必要です。

F 会社等の団体保険 G PTA保険

D 損害保険（特約）

（生活安全課　☎096-328-2397）（交通政策課 自転車利用推進室　☎096-328-2259）

　道路横断中の歩行者
事故が多発していま
す。交差点では信号を
守るとともに、横断歩道
でも走行車両がないこ
とを確認してから渡りま
しょう。

子どもと高齢者を
始めとする歩行者の
安全確保

　自動車や自転車の早
めのライト点灯を心掛
けましょう。また、横断歩
道は歩行者優先のた
め、運転者には横断歩
道手前での減速・停止
義務があります。

夕暮れ時と夜間の
事故防止と歩行者等
の保護など安全運転
意識の向上

　自転車にも交通
ルールがあります。
自転車安全利用五則
を守りましょう。

自転車の安全確保
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の徹底

　飲酒運転やあおり運
転(妨害運転)は、極め
て悪質・危険な行為で
す。「飲酒運転を絶対に
しない、させない」とい
う強い気持ちを持つと
ともに、運転時は「思い
やり・ゆずり合い」の気
持ちを心掛けましょう。

飲酒運転等の
悪質・危険な
運転の根絶

【罰則】３カ月以下の懲役または５万円以下の罰金

4安全ルールを守る

他にも、こんな行為はダメ！

運動の重点ポイント

加入状況の確認フロー

自転車を運転中の
イヤホン・ヘッドホンの使用

自転車を運転中の
携帯電話の使用

傘さし運転など

飲酒運転禁止

【罰則】５年以下の懲役または100万円以下の罰金

二人乗り・並進は禁止
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夜間はライトを点灯

【罰則】５万円以下の罰金

交差点での信号順守と
一時停止・安全確認

【罰則】３カ月以下の懲役または５万円以下の罰金

2車道は左側を通行
　13歳未満の子どもや70歳以上の高齢者、身体の不自由な方
は、安全確保のためやむを得ない場合は歩道通行（徐行）が認め
られています。

【罰則】３カ月以下の懲役または５万円以下の罰金

3歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
　歩道では、すぐに停止できる速度で
徐行し、歩行者の通行を妨げる場合
は一時停止しなければなりません。

自転車も車と同じ左側通行です。

5子どもはヘルメットを着用
大人も安全のため着用しましょう！

　児童・幼児の保護責任
者は、ヘルメットを被らせ
るようにしましょう。

　自転車交通事故の被害を軽
減するためには、頭部を守るこ
とが重要です。正しく着用し、万
が一に備えましょう。

【罰則】２万円以下の罰金または科料

※TSマークの有効期限を過ぎた場合は、自転車安全整備店で点検確認を行いましょう。
※TSマークの色によって賠償責任の補償限度額が異なります。(赤１億円、青1,000万円)

TSマークは、自転車安全整備店で、点検した安全な自転車に貼るシールです。
点検日から１年以内の自転車事故での賠償責任が補償されます。

自転車利用者向け保険だけでなく、下記のように多くの種類があります。

Q どうして義務化されるの？

全国での高額賠償例

9,521万円
歩行者後遺障害（女性62歳）
小学生による無灯火
神戸地裁 平成25年7月判決

A 全国で自転車利用中の事故による高額な損害賠償の請求事例が発生しています。
自転車利用者が損害賠償責任を負った場合の経済的負担の軽減と、被害者の保護を図るためです。
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はい

はい いいえ

いいえ上記A～Gのいずれかの保険に加入しており、
個人賠償責任特約が付帯されていますか？

（保険証券等を確認ください）

9,266万円
自転車運転後遺障害（男性24歳）

高校生による通行違反
東京地裁 平成20年6月判決

6,779万円
歩行者死亡（女性38歳）

男性による交差点通行時の衝突
東京地裁 平成15年9月判決

帽子型ヘルメットもありますよ
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 予約開始日時 
8月28日（土）午前8時30分から
 対 　 象 　 者 
すべての市民の方（接種日に満12歳以上の方）
 予 約 方 法 
インターネットか電話で予約してください。

【インターネット】
予約受付専用WEBサイト
（コロナワクチン予約システム）

【電　　　　　話】
ワクチン接種予約専用フリーダイヤル
☎0120-096-885
受付時間：午前8時半～午後7時

（土・日・祝日も開設）

貴重なワクチンを廃棄することなく有効活用するため、医療機関
や集団接種会場で、キャンセルが発生したときに接種を案内しま
す。事前登録が必要です。
 対象者 　次のすべてを満たす方
・	本市に住民票（住民登録）がある方
・	年齢が登録時点で20歳以上の方
・	新型コロナワクチンの接種券を持っている方
・	新型コロナワクチンを1回も接種していない方
・	新型コロナワクチンの接種予約を行っていない方
※登録した後も、新型コロナワクチン接種の第6期予約は可能です。

国民健康保険料の減免制度があります
新型コロナウイルス感染症の影響

により、主たる生計維持者の収入が減
少した世帯に対して、国民健康保険料
を減免する制度があります。制度の適
用を受けるには申請が必要です。

 対象 　次の①～③の要件すべてに該当する世帯
①令和3年中の事業収入等が、令和2年中に比べて10分の3以上減少する見込みであること
②主たる生計維持者の前年の合計所得金額が1,000万円以下であること
③主たる生計維持者の減少することが見込まれる事業収入等に係る所得以外の前年の所得
の合計額が400万円以下であること
※令和2年の所得が、0円またはマイナス所得の場合は、減免の対象になりません。

減免割合や申請書など詳しくは、市ホームページへ。
	 （国保年金課　☎096-328-2290）

事前登録方法、注意事項など詳細は、市ホーム
ページへ

新型コロナウイルス感染症に関する情報
新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐには、市民の皆さんの予防意識と行動が非常に重要です。「新しい生活様式」

を心がけ、一人一人が感染拡大防止に努めましょう。
また、状況は刻々と変化しています。最新情報は、市ホームページを確認ください。 検  索熊本市　コロナ など

新しい
生活様式の
実践例

人と人との
距離の確保

マスクの
着用

こまめな
手洗い

2m

第6期ワクチン接種の
予約受付を開始します！

ワクチンのキャンセル待ちを募集します

海外渡航用
ワクチン接種証明書について
ワクチン接種証明書とは、海外渡航の際に、渡航先で防疫緩和措置を受けるた

めに「新型コロナワクチン接種を受けたこと」を証明する書類です。
 対 象 者 　以下の2つの条件を満たす方

・海外渡航の予定がある方
・本市が発行する接種券で接種を受けた方

 申請窓口 	区役所区民課
 手 数 料 	無料
 必要書類 3 市から発送した

接種券台紙

3 オペレーターから
登録者へ連絡

1 キャンセル専用
WEBサイトに登録

4 接種会場で
ワクチンを接種

2 ワクチン接種会場で
キャンセルが発生

2 旅券　または
旅券の写し

※写しの場合は、本人確認書
類（原本）が必要です。

1 申請書

お問い合わせ
熊本市新型コロナワクチンコールセンター　☎096-300-5577
受付時間：午前8時半～午後7時（土・日・祝日も開設）

検  索熊本市　コロナワクチン　予約

キャンセル
発生

登録

2021.9 ◎ コロナ特集4



ペットは、突然の災害に驚いて逃げてしまうことがあ
ります。保護された際に飼い主のもとに戻れるよう、普
段から身元を示すものをつけましょう。

□連絡先を書いた迷子札をつけましょう
犬の場合は、鑑札と狂犬病予防注射済票もつけましょ

う。

□室内飼いでも、首輪は常につけましょう
ペットが、地震等で倒壊した家屋や開いた扉から逃げ

出した事例が多数報告されています。災害はいつ起こる
か予想できないので、首輪は外さず常につけましょう。

□マイクロチップを装着しましょう
マイクロチップとは、15桁の個体識別番号が記録さ

れた電子標識器具で、動物病院にて通常の注射と同じ要
領で体内に埋め込みます。首輪が取れてしまったときの
確実な身元証明として役立ちますので、装着後は、飼い
主情報の登録を忘れずに行いましょう。

〈アーティスト・スポット登録〉、
〈登録アーティスト・スポット情報〉は
 こちらから⇒

遅らせないで！子どもの定期予防接種

ペットも守ろう！防災対策 ～9月20日から26日は動物愛護週間～

『アーティストスポット熊本』～熊本の「アーティスト」と「表現の場」を、つなげる。～

新型コロナウイルス感染症の拡大で、医療機
関へ行くのをためらう方もいるかもしれませ
んが、子どもの予防接種は、「不要不急」ではあ
りません。子どもの予防接種は、望ましい接種
対象年齢のうちに受けましょう。
予防接種の望ましい接種対象年齢など

詳しくは、市ホームページへ。

迷子札

狂犬病予防注射済票

鑑札

（市動物愛護センター　☎096-380-2153）

（文化政策課　☎096-328-2039）

災害時にペットを守ることができるのは飼い主だけです。避難が必要か判断することはもちろん、避難生活で周りの人へ
迷惑をかけず、安心して過ごすためには、日頃からの心構えと備えが大切です。この機会に考えてみましょう。

「アーティストスポット熊本」とは、地元で活動するアーティストに発表の場を与えるととも
に、発表の場の新規開拓をすることにより市民が文化芸術に触れる機会を創出することで、生活
の質の向上を図るほか、ビジネスチャンスの創出につなげる事業です。
アーティストと発表の場（スポット）を登録し、マッチングにつなげます。

【なぜ、予防接種を遅らせない方が良いの？】
子どもの予防接種のタイミングは、感染症にかかりやすい年齢などをもと

に決められています。予防接種の時期を遅らせると、免疫が付くのが遅れ、重
い感染症になる危険性が高まります。

【医療機関の感染防止対策は？】
医療機関では、一般の受診患者と別の時間や場所で接種を行ったり、換気や

消毒を行うなど、新型コロナウイルス感染症感染防止対策に努めています。
	 （感染症対策課　☎096-364-3189）

アーティストスポット熊本PR映像配信
中！
www.youtube.com

アーティストスポット熊本PR映像配信中！
YouTube（www.youtube.com）内

あなたの飼い方は大丈夫？
同行避難※のために、今できること 迷子札とマイクロチップ

※災害時に、ペットを連れて安全な場所まで避難すること。避難所で
ペットと人が同一の空間で居住できることを意味するものではあ
りません。避難後は、各避難所のルールに従ってください。

□適正な頭数を飼いましょう
一緒に連れて避難できる頭数は限
られています。よく考えて適正な頭数
を飼いましょう。また、大型犬や、病
気や高齢で動けないペットを飼って
いる場合は、移動手段も考えておきま
しょう。

□猫は室内で飼いましょう
猫が外にいると、災害が起きても戻ってこず、避難の時に連れてい
けません。猫を室内で飼うことは、事故や感染症などの日常の危険か
ら猫を守ると同時に、災害への重要な備えです。

□不妊去勢手術をしましょう
不妊去勢手術をしておくと、避難場所に多くのペットがいても、繁
殖のための争いやストレスを軽減することができ、また、マーキング
などの問題行動も防止できます。

□社会化・しつけをしましょう
人や他の動物に友好的であること、むやみに吠えないこと、ケージ
の中で落ち着いて過ごせることは、災害時に限らず、日常の生活でも
重要なことです。
・	さまざまな人、動物、音、物などに慣らしておきましょう（＝社会
化）。
	 例：いつもと違う散歩コースを歩く、旅行やキャンプに行くなど
・	犬の要求吠えには関心を示さず無視をしましょう。静かにしていた
らたくさんほめましょう。

・	ケージに慣らすために、日頃からケージの扉を開けた状態で部屋
に置き、ペットがくつろいだり眠ったりする場所として利用しま
しょう。

検  索アーティストスポット熊本

詳しくは、市ホームページへ。

　動物愛護週間・子どもの定期予防接種・アーティストスポット熊本 ◎ 2021.9※8月6日現在の情報です。内容が変更となる場合があります。 5



あなたも老人クラブ・熊本市老人クラブ連合会に加入して楽しもう!!

熊本城周遊バス「しろめぐりん」をご存知ですか？

熊本市老人クラブ連合会（市老連）
熊本市内の約320の老人クラブが集まり、連合会を結成しています。連合会では、生活や健康に関する相談受

け付けや、老人クラブ活動への支援等を行っています。また、普段はなかなか交流が難しい市内の老人クラブ同
士で、楽しく仲間づくり・友達づくりをすることもできます。

こんな活動をしています！
老人クラブ（単位老人クラブ、老人会）
地域の60歳以上の方で組織します（60歳未満の方でも参加できます）。
会員の意見・要望に基づき、「生活を豊かにする楽しい活動」と「知識・経験を生かした地域を豊か

にする社会活動」を行っています。
地域に新しい仲間をつくることができ、健康増進にもつながります。

熊本城周遊バス「しろめぐりん」
は、JR熊本駅と熊本城を結ぶ観光
バスです。
熊本城周辺施設を巡るので、熊本
城や博物館へご用の際は、熊本城周
遊バス「しろめぐりん」をぜひ利用
ください。
■ダイヤ
午前9時から午後5時まで熊本駅前を始発として運行しています。

平　日　16便/日　30分間隔（正午～午後1時のみ60分間隔）
土日祝　22便/日　20分間隔（正午～午後3時まで30分間隔）
■運　賃

1回利用 1日乗車券
大　人 160円 400円
小　児 80円 200円
※「1回利用」はどこから乗っても、どこ
で降りても同じ金額です。
※「1日乗車券」は発売当日に限り、乗り
降り自由です。
※次の乗車券でも乗車可能です。
くまモンのICカード、さくらカード
（おでかけIC）、わくわく1dayパス、
SUNQパス

詳しくは、ホームページへ。

（高齢福祉課　☎096-328-2963）写真提供：熊本市老人クラブ連合会

入会を希望される方は、近くの老人クラブまたは熊
本市老人クラブ連合会へ、申し込みください。
熊本市老人クラブ連合会
北区清水本町16-10　☎096-341-1060
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【しろめぐりん】

熊本駅白川口駅前広場 バスのりば
熊本駅は2番のりばです

しろめぐりんルートマップ

バスロケーションシステム「バスきたくまさん」では、バ
スの接近情報がリアルタイムで分かります。ぜひ利用くだ
さい。

※新型コロナウイルス感染症対策とし
て、定期的な換気に加え、車内に光触
媒コーティングによる抗ウイルス抗
菌対策を実施しています。

	 （交通政策課　☎096-328-2510）

活動例

活動例

高齢者相談受付、春・秋全国交通安全運動、単位老人クラブ対抗グラウンドゴルフ大会、寿詞表
彰（長寿表彰）、レクリエーション大会、文化作品展、健康料理教室、会報発行

スポーツ、趣味（カラオケ、手芸クラブ等）、勉強会、ボランティア（町内清掃、夜警活動、通学路
見守り活動等）、健康づくり活動（体操等）

2021.9 ◎ 熊本城周遊バス「しろめぐりん」・老人クラブ・熊本市老人クラブ連合会に加入して楽しもう6



　お知らせ掲示板 ◎ 2021.9※8月6日現在の情報です。内容が変更となる場合があります。 7

 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問い合わせ先

 9月は固定資産税第3期の納期です  
納期限は9月30日です。納期限まで
に支払いください。
市税の納付には、便利な口座振替・
自動払込みを利用ください。希望する
方は、納税通知書・預（貯）金通帳・通帳
届出印を持って、お近くの金融機関、
郵便局またはインターネットで申し
込みください。
また、スマホ・タブレット端末を利
用して、クレジットカードによる納付
もできます。詳しくは、市ホームペー
ジへ。
【クレジットカード納付】【Web口座振替登録】

� （納税課　☎328-2204）

 お墓参り用臨時バスを運行します  　無料　 

� 期 �9月22日（水）～24日（金）� 内 �お墓
参りが多い9月のお彼岸の時季に、三
山荘と桃尾墓園間で臨時バスを運行
します
※途中での乗り降りはできません。
【三山荘までのバス（有料）】
熊本市都市バス「三山荘」行（熊本桜町
バスターミナルは26番のりば）
※三山荘バス停で下車し、臨時バスに
乗り継ぎとなります。

【運行時間】
※三山荘・桃尾墓園間は約10分。
9月22日（水）・24日（金）

三山荘 → 桃尾墓園 桃尾墓園 → 三山荘
1 9：10 9：25
2 9：45 10：05
3 10：45 11：05
4 11：45 12：05
5 12：45 13：05
6 13：45 14：35

9月23日（木・祝）
三山荘 → 桃尾墓園 桃尾墓園 → 三山荘

1 9：05 9：20
2 10：07 10：27
3 11：07 11：27
4 12：07 12：27
5 13：00 13：20
6 13：50 14：35
詳しくは、ひごまるコール（☎334-
1500）へ。
� （健康福祉政策課　☎328-2340）

 市税の滞納処分により差し押さえたバイクの公売会を開催します  

� 日 �10月8日（金）�【下見会】午前9時、
【公売会】午前10時半（開場）、午前11
時（入札）� 場 �【下見会】西区役所駐車場、
【公売会】西部公民館
詳しくは、市ホームページへ。

（納税課特別滞納対策室　☎328-2202）

 専用タブレットで住民異動手続きができます  

住所変更の届出書をタブレット端
末で作成する「届出ナビシステム」を
東区へ導入します。ガイダンスにそっ
てシステムを操作することで簡単に
届出書を作成することができ、住所変
更に関連した手続きも同時に知るこ
とができます。
また、マイナンバーカードを使用す
ることで、氏名・生年月日等の入力を
省略でき、より簡単に届出書を作成す
ることができます。
引越しの予定がある方は、ぜひ利用
ください。
� 期 �9月9日（木）～� 場 �東区役所区民課
窓口
� （地域政策課　☎328-2031）

 ブロック塀等の撤去費用補助の受け付けを延長します  

� 内 �避難に必要な道路等に面している
ブロック塀の撤去費用を最大で20万
円補助します� 定 �100戸程度（先着順）�
� 申 �12月28日までに必要書類を郵送
で〒860-8601住宅政策課住宅支援
班へ ※申し込み期限を7月30日まで
から12月28日までに延長しました。
【対象となるブロッ
ク塀】、【工事の条件】、
【補助金額】その他要件
について、詳しくは、市

ホームページまたは住宅政策課へ。
� （住宅政策課☎328-2449）

 共同墓地の復旧に関する補助事業を終了します  

� 内 �熊本地震により被災した地域の共
同墓地の復旧工事費用の一部に対し
て行っていた補助事業は、令和3年度
で終了の予定です� 対 �熊本地震で被災
した地域の共同墓地の共有部分（通路
や擁壁など）の復旧工事
※令和4年3月31日までに復旧工事
が完了するものが対象です。
※工事が完了しない等、令和3年度中
に補助申請が間に合わない場合は、
必ず令和3年9月末までに相談くだ
さい。
� （生活衛生課　☎364-3187）

 全国都市交通特性調査に協力ください  

国土交通省では本市をはじめとす
る全国70市と協力して、人の動きに
関する交通実態調査を実施します。市
内から無作為で調査対象とした家庭
に調査票を郵送しますので、協力をお
願いします。（調査主体：国土交通省�
九州地方整備局広域計画課）
� 期 �9月下旬～11月ごろ� 内 �平日・休日
のある1日に、「どんな目的でどこに
移動したか」などのアンケート調査�
� 対 �無作為で抽出された、約2,000世
帯
�（調査実施本部　☎0120-337-686）

 熊本市スポーツリーダーを活用しませんか  

� 内 �PTA活動や子ども会活動、部活動、
各スポーツ教室、地域行事などにス
ポーツリーダーを派遣します� 対 �市内
に住むか通勤・通学する5人以上の団
体・グループ ※参加者全員がスポー
ツ保険等に加入していることが必須
条件 ※会場や用具は依頼者が準備く
ださい� 費 �リーダー1人に対して1回
（2時間程度）1,000円� 申 �希望日の2

週間前までに電話でスポーツ振興課
へ
詳しくは、市ホームページまたはス
ポーツ振興課へ。
� （スポーツ振興課　☎328-2724）

 気持ちよく公園を利用するために 
公園はみんなが自由に利用できる
場所ですが、「他人に危害を及ぼすお
それのある行為」や「他人の迷惑とな
る行為」は禁止されています。みんな
が気持ちよく利用できるよう、一人一
人がマナーを意識して
公園を利用しましょう。
詳しくは、市ホーム
ページへ。
� （公園課　☎328-2523）

 「敬老の日に【火の用心】の贈り物」 
住宅火災における死者の約7割が
65歳以上の高齢者で、多くは、火災の
発見が遅れたことによる「逃げ遅れ」
が原因です。9月20日の敬老の日に、
住宅用消火器や防炎品など、大切な家
族を火災から守るプレゼントをして
みませんか。あわせて、住宅用火災警
報器の設置や点検を行
いましょう。
詳しくは、市消防局
フェイスブックへ。
■2021年度全国統一防火標語■

「おうち時間 家族で点検 火の始末」
� （消防局予防課☎363-0263）

 救急隊の感染予防  
本市消防局では、救急隊が救急活動
を行う際に、新型コロナウイルスの感
染拡大を予防し、救急出場体制を確保
するため、ゴーグルや防護服を着用す
ることがあります。救急活動を受けて
いる方が、必ずしも新型コロナウイル
ス感染症の感染者というわけではあ
りません。
誤った情報に惑わされず、冷静な判
断と行動をお願いします。
� （消防局救急課　☎363-2360）

お知らせ掲示板お知らせ掲示板

 くらし 

外国人の人権を尊重しよう
本市の統計では、令和2年12月末日現在で、6,437人（WEB統計書より参
照）の外国人が暮らしています。国籍や宗教、言葉、生活習慣などさまざまで
あり、多くの「違い」があります。私たちはその「違い」を認識し、受け入れる
ことができているでしょうか。受け入れることができずに差別的な対応を
してはいないでしょうか。
例えば、アパートの入居拒否や就職時の労働条件が異なるといったこと、
特定の民族や国籍の人たちを誹謗中傷し、社会から排除しようとするヘイ
トスピーチなどの問題が全国各地で起きています。
もし、自分が同じような対応をとられたらどうでしょうか。きっと不愉快
な思いをし、相手に対して良い印象は持てないでしょう。
外国人であること、文化的な背景が違うことなどで差別することなく、積
極的に交流を図り、お互いを理解しあう努力をしながら全ての人が安心し
て快適に暮らせる「共生社会」を作っていきましょう。
� （人権政策課　☎328-2333）

 くらしの中の人権 94

皆さんの意見を募集します。

新型コロナウイルス感染症対策に係る予防接種事務の
特定個人情報保護評価書（素案）
提出先� 9月1日～30日までに持参、郵送、ファクス（328-8666）または

メール（vproject@city.kumamoto.kumamoto.jp）で感染症対
策課（〒862-0971中央区大江5丁目1-1）へ

閲覧場所� 市ホームページ、区役所、感染症対策課など

 消防車や救急車の緊急通行にご理解とご協力を 
消防車や救急車などの緊急自動車は、消火活動や傷病者の搬送など緊急
の用務を行うため、一刻も早く災害現場や医療機関に到着する必要があり
ます。
道路交通法では、
○緊急通行時はサイレンを鳴らす
○赤色の警光灯を点灯する
などが決められています。
そのため、交通量の少ない道路や時間帯でも、サイレンを吹鳴し、赤色警
光灯を点灯して、要請のあった場所まで向かいます。近隣住民の皆さんに
はご理解いただきますようお願いします。
また、自動車などの運転中に緊急自動車が接近してきた場合は、進路を
譲るなど、スムーズな緊急通行ができるよう協力をお願いします。
� （消防局情報司令課　☎363-7137）

がけ地・斜面の異常をお知らせください！
熱海市での土砂災害を受け、本市における「がけ地や斜面の異常」に関す
る情報を広く集めるため、市公式LINEで通報できるようにしました。
自宅の周り等でがけ地や斜面の異常などを発見された
場合には、協力をお願いします。
※LINEアプリの位置情報機能を利用して場所を特定す
るため、発見場所で通報してください。

� （都市政策課　☎328-2502）

《熊本市公式LINE》

↗

↗

↗
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くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 下水道へ気配りを！  
「下水道」は、家庭の台所、水洗トイ
レなどから排水された汚水を、下水管
を通して浄化センターで「微生物」の
働きできれいにしています。
汚水をきれいな水によみがえらせ
るために「台所のゴミ・天ぷら油は流
さない」「単体ディスポ―ザーでなく
排水処理システムを設置する」「水洗
トイレにトイレットペーパー以外の
ものは流さない」「灯油類や薬品等は
流さない」等の気配りが必要です。
また、油汚れを一度ふき取ってから
食器を洗ったり、米のとぎ汁をプラン
ターの水やりに使ったりすることで
下水処理の負荷を減らすことができ
ます。流し台やお風呂の排水口に排水
ネット等を使うと髪の毛などの掃除
も楽になります。

一人ひとりの心がけで汚染負荷を
減らし、貴重な水資源を守りましょう。
� （水再生課　☎381-1157）

 貯水槽を適切に管理しましょう 
貯水槽（水道水等を貯めるタンク）
が設置されている建物の管理者は、日
常的な管理とあわせて、衛生管理を徹
底しましょう。
・1年に1回は貯水槽内の清掃を行い、
検査も受けましょう
・貯水槽周辺は清潔に保ちましょう
・定期的に貯水槽のひび割れや、ふた
の破損がないか確認し、日頃から貯
水槽内の水の汚染防止に努めま
しょう
� （生活衛生課　☎364-3187）

 犬と猫の休日譲渡（完全予約制） 
� 日 �9月19日（日）犬の譲渡：午前9時
半～正午、猫の譲渡：午前10時～正午�
� 場 �市動物愛護センター� 内 �市動物愛
護センターに収容している犬猫の譲
渡、犬の譲渡が決定した方のみ譲渡前
講習（受講済の方は不要）� 対 �平日来所
が困難な方� 定 �各4組（先着順）� 費 �犬
の譲渡には、登録手数料と狂犬病予防
注射料金（計6,200円）が必要� 申 �9月
6日から電話で市動物愛護センター
へ
※譲渡希望の犬猫や、譲渡条件等につ
いては申込時に確認します。

（市動物愛護センター　☎380-2153）

�
 しごと・経済 
 くまもと若者サポートステーション公開講座・事業説明会  　無料　 

� 日 �9月18日（土）午前10時～正午（午
前9時半開場）� 場 �くまもと県民交流
館パレア9階会議室1（中央区手取本
町8-9）� 内 �1部：くまもと若者サポー
トステーション事業説明／2部：公開
講座～くまもと若者サポートステー
ション利用者の体験談 ※閉会後に個
別相談会を実施� 対 �15～49歳の求職
者、保護者、関係者等� 申 �電話（☎365-
0117）、ファクス（365-0117）または
メ ー ル（ kumamoto-saposute@
mica.dti.ne.jp）でくまもと若者サ
ポートステーションへ
�（くまもと若者サポートステーション
� 　☎365-0117）

 熊本都市圏  　無料　
オンライン合同就職説明会  

� 期 �9 月 30 日（木）～10 月 2日（土）�
� 内 �熊本都市圏の企業と求職者を結ぶ
オンライン合同就職説明会� 対 �2022
年新卒者、中途・転職希望者、内定取り
消しを受けた方、雇止
めにあった方など
詳しくは、市ホーム
ページへ。
（しごとづくり推進室　☎328-2377）

 子育て女性のための再就職応援講座受講者募集  　無料　 

� 日 �9月28日（火）～10月15日（金）�
� 場 �男女共同参画センターはあもにい�
� 内 �正規雇用に向けた各種講座（パソ
コン講習・キャリアコンサルティン
グ・企業面談会等）� 対 �コロナに起因し
て就労に課題を抱える
子育て中の女性� 定 �10
人� 申 �9月10日までに
予約専用ホームページ
へ
� （男女共同参画課　☎328-2262）

 講演会・相談会 
 電話による法律相談  　無料　 
� 期 �毎週火曜日（祝日を除く、火曜日平
日が月5回ある場合は第4週まで）�
� 時 �午後1時～4時。相談時間は1人20
分� 内 �各区で開催していた法律相談
（面談）を電話相談に変更して実施中�
� 対 �市内に住む方� 定 �各日16人（先着
順）� 申 �9月6日から電話で熊本県弁護
士会相談センター（予約専用�☎325-
0020�平日午前9時～午後5時）へ
� （広聴課　☎328-2075）

 家庭ごみの排出量
1人1日あたり 

2021年度（4～6月） 487ｇ（前月比 －14g／目標 450g）
� （廃棄物計画課　☎328-2359）

 生活用の水使用量
1人1日あたり 

2021年度7月 236L（前月比 ＋3L／目標 210L）
� （水保全課　☎328-2436）

 災害後の住宅修理トラブルにご注意！ 
夏から秋にかけて台風や豪雨が発生しやすい季節です。瓦や雨どいの補
修を事業者へ依頼する機会が増え、契約トラブルが発生することが懸念さ
れます。
【相談事例】

訪問してきたリフォーム業者に「自然災害での屋根の損傷は保険金を
使って自己負担無しで修繕できる」と勧誘された。ちょうど台風で屋根が
傷んでいたため、言われるままに屋根補修工事を35万円で契約し、保険
会社に保険金を請求したが20万円しか支払われなかった。
リフォーム業者に「自己負担が15万円もかかるなら工事はできない」
と伝えたが、「契約済みのため工事費用35万円を前払いするように」と請
求された。保険金を使って自己負担無しでできると言われて契約したの
に、納得できない。
➡トラブル防止のポイント
・工事の内容や工期、価格を事業者によく確認し、複数の事業者から見積
もりを取りましょう。
・特に、検討する時間を与えずに契約を急かす事業者には、注意しましょう。
・支払う前に、工事が契約どおり完了していることを必ず確認しましょう。

消費者トラブルで
困ったら、
一人で悩まず、迷わず
相談ください。

市消費者センター
（市役所別館自転車駐車場5階）
☎353-2500
相談時間：�午前9時～午後5時
� 月～金（祝日を除く）

 総合ビジネス専門学校　学生募集 
就職内定率93.3％、きめ細かな就職指導

学　　科  総合ビジネス科（専門課程）
出願資格  高校卒業（見込み）または同等以上の学力を有する方
修業年限  2年
募集定員  情報ビジネスコース�36人、経理ビジネスコース�17人程度
  � 観光サービスコース�17人程度
願書受付 【第1回】10月1日（金）～6日（水）
  � ※�定員に達した場合は、それ以降の募集・試験は

行いません。
  � 【第2回】10月15日（金）～27日（水）
※「学校案内」、「学生募集要項」は各高校や市庁舎1階総合案
内、区役所総合案内、市立図書館に設置。
郵送を希望する方は電話かメール（右のQRコード）で総合
ビジネス専門学校へ。
入学試験  日時：【第1回】10月9日（土）午前9時～
  � 　　　【第2回】10月30日（土）午前9時～
  � 場所：総合ビジネス専門学校
考　査　料  4,800円
選考方法  書類審査、面接
詳しくは、学校ホームページまたは電話で総合ビジネス専
門学校（☎352-1768）へ。
※2年間の総必要経費は約80万円です。
※他にも、就業しながら通学できる夜間1年課程のOA経理
科があります。

扌�資料請求や
質問・相談は
こちら

扌�学 校 ホーム
ページ

扌�学校インス
タグラム

熊本市環境基本条例の
改正（素案）
担当課� 環境政策課
� （☎328-2427）
閲覧期間� 9月1日（水）～10月1

日（金）
閲覧場所� 環境政策課、区役所、

市ホームページなど

↗
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 マンション管理相談会  　無料　 
� 日 �9月8日（水）午後1時半～4時半�
� 場 �市庁舎9階会議室� 師 �（一社）熊本
県マンション管理士会� 申 �電話で（一
社）熊本県マンション管理士会事務局
（☎343-0095�平日午前9時～午後5
時）へ
� （住宅政策課　☎328-2989）

 「熊本元気塾」の聴講生募集 　無料　 
� 日 �①9月16日（木）午後6時～8時②
10月8日（金）午後6時～8時� 場 �流通
情報会館1階展示場� 題 �①「がんゲノ
ム医療って何？」②「未定：後日流通情
報会館ホームページなどでお知らせ
します」� 師 �①小田�尚伸さん（済生会
熊本病院�集学的がん診療センター）
②甲斐�功一さん（医療法人かい�甲斐
整形外科院長）
【共通事項】
� 定 �200人（先着順）� 申 �①9月10日ま
でに、②10月5日までに、電話（☎
377-2091 ）ま た は
ホームページで流通情
報会館へ
※「熊本元気塾」の会員
も随時募集中です。

 新型コロナウイルス感染症市民公開セミナー  　入場無料　 

� 日 �9月18日（土）開演：午後1時～3時
半（開場：正午～）� 場 �熊本県立劇場�
コンサートホール� 内 �【基調講演①】�
� 題 �COVID-19とインフルエンザ～
正しい知識と対策～� 師 �西�順一郎さ
ん（鹿児島大学大学院教授）【基調講演
②）】� 題 �新型コロナで見えてきた感染
症対策の課題～古くて新しい問題に
産官学連携で挑む～� 師 �加來��浩器さ
ん（防衛医科大学校�防衛医学研究セ
ンター教授）【パネルディスカッション】�
� 題 �住み続けられるま
ちづくりのために、感
染症に対して取り組ん
でいること、求めるこ
と、期待すること（行政、
教育、企業等の立場か

ら）� 出 �蒲島熊本県知事、大西熊本市長
ほか� 問 �市民公開セミナー事務局（☎
080-4694-5656）（平日午前9時～午
後5時）

 世界アルツハイマーデー記念講演会  　無料　 

� 日 �10月9日（土）午後1時半～4時半�
� 場 �くまもと県民交流館パレア大ホー
ル（中央区手取本町8-9）
【第1部】� 題 �「認知症のリハビリテー
ション」� 師 �元田�真一さん（ケアサ
ポートメロン所長）
【第2部】� 題 �「聞いてはいよ。私たちの
気持ち」� 師 �空閑�節子さん（若年性認
知症支援コーディネーター）、元田�真
一さん（ケアサポートメロン所長）、認
知症の方とその家族
� 定 �100人（先着順）� 申 �9月5日～25
日までに電話で（公社）認知症の人と
家族の会熊本県支部事務局（☎223-
5164）へ
� （高齢福祉課　☎328-2963）

 消費者講演会  　無料　 
� 日 �10月23日（土）午前10時～11時
半� 場 �市民会館シアーズホーム夢ホー
ル大会議室� 題 �「インターネットの消
費者トラブルについて」� 師 �熊本県警
サイバー犯罪対策官� 対 �市内に住むか
または通勤・通学する方� 定 �100人（先
着順）� 申 �9月6日～10月8日までに電
話（☎334-1500）またはホームペー
ジ（higomaru-call.jp）でひごまる
コールへ
�（市消費者センター　☎353-5757）

 子育て・教育 
 教育委員会会議の傍聴者募集  
� 日 �9月28日（火）午後2時～� 場 �市役
所議会棟2階予算決算委員会室� 定 �10
人� 申 �当日午後1時半～1時45分に直
接市役所議会棟2階予算決算委員会
室へ ※審議内容は市ホームページに
掲載 ※YouTubeにてライブ配信を

行います。
� （教育政策課　☎328-2704）

 地域で子育てのお手伝いができる方を募集！  

� 内 �子育て中の保護者に代わって、子
ども（生後3か月～小学6年生）の預か
り・送迎・付き添いなど一時的なサ
ポートをする協力会員（有償ボラン
ティア）を募集しています。〔活動前に
講習受講（26時間程度）が必要�※要
予約／報酬1時間600円～〕
■協力会員になるための講習会
� 期 �9月15日（水）～30日（木）の間の8
日程度� 場 �男女共同参画センターはあ
もにい� 対 �市内に住む20歳からおお
むね70歳までの健康な方� 費 �1,000
円（テキスト代）� 申 �電 話でファミ
リー・サポート・センター〈熊本〉（☎
345-3011）へ

 陽だま里カフェ～子どものための「里親」になりませんか～ 　無料　 

� 日 �9月14日（火）午前10時～正午�
� 場 �熊本市フォスタリング機関アグリ
（中央区本荘2丁目3-8）� 内 �里親制度
に関する基礎知識を学ぶ座談会形式
の学習会� 対 �市内に住
む方� 申 �9月10日まで
に熊本市フォスタリン
グ機関アグリ（☎227-
6892）へ
� （市児童相談所　☎366-8181）

 ふくし・けんこう 
 年金相談の予約制を利用ください  

� 内 �熊本西年金事務所では年金の受け
取り等の相談を事前予約で行ってい
ます。待ち時間が少なくスムーズに相
談できる予約相談をぜひ利用くださ
い
【相談実施時間】月～金：午前8時半～

午後5時15分（月曜のみ午後7時ま
で）／第2土曜：午前9時半～午後4時 �
※12月29日～翌年1月3日を除く
� 申 �相談希望日1か月前から「予約受
付専用電話」（☎0570-05-4890）へ
※予約時には基礎年金番号、相談者お
よび配偶者氏名、電話番号、相談内
容などを確認します。
� （国保年金課　☎328-2280）

 9月集団健診  
特定健診または後期高齢者健診と、
胃がん検診が同時に受診できます。
期日 場所 申込

9月11日
（土）

JA熊本市
南部支店

JA熊本厚生連
☎328-1260

受診券の再発行は、ひごまるコール
健診専用（☎334-1507）へ。
� （国保年金課　☎328-2280）

 「福祉のお仕事」出張相談会  
� 期 � 場 �9月9日（木）：イオンモール熊
本1階インフォメーション裏（上益城
郡嘉島町）／21日（火）：ゆめタウン光
の森2階THE�SHOP�TK前（菊池郡菊
陽町）／24日（金）：ゆめタウンはませ
ん2階アカチャンホンポ前（熊本市南
区）� 時 �午前10時半～午後1時� 内 �保育
士、介護職、支援員の仕事についての
相談窓口� 申 �当日直接会場へ
詳しくは、熊本県福祉人材・研修セ
ンター（☎322-8077）へ。
� （保育幼稚園課　☎328-2568）

 発達障がいに関する出張相談  　無料　 

� 日 �北区：9月16日（木）午前10時～午
後1時� 場 �区役所� 対 �発達障がいでお
悩みの小学生以上の方と家族� 申 �電話
またはホームページ（http://www.
kumamoto-minawa.
com/）で発達障がい者
支援センター「みなわ」
（☎366-1919）へ
（子ども発達支援センター　☎366-8240）

申し込み方法
など詳しくは
こちら扌

 職場実習・体験、キャリア支援講座等に参加した
就職氷河期世代の方に奨励金を支給します 
交付金額 【日額】1日ごとの参加総時間数に800円乗じた額（上限5,000

円）
  � 【総額】日額ごとに算出された金額の合計額（上限7万円）
対象  就職氷河期世代（おおむね35歳～55歳未満）の市内に住む方であっ

て次のいずれかに該当する方のうち、ハローワークが取り組む就職
氷河期世代の職場実習・体験および本市が実施する就職氷河期世代
へのキャリア支援講座等に参加する方
（1）�正社員での就職を希望しているものの非正規雇

用などの不安定な就労状態にある方。
（2）企業での就業経験等が不足している状況にある方
（3）離職から期間が経過している方

詳しくは、市ホームページへ。
� （しごとづくり推進室　☎328-2377）

 就職氷河期世代（おおむね35歳～55歳未満）を
対象にした職場実習・体験を実施しています 
就職氷河期世代「職場実習・体験」は、現在も不安定な仕事に就いている
など、さまざまな課題に直面している就職氷河期世代の方々に、就労体験
を通じて業種・職種に対する理解を深めていただくことを目的に実施する
ものです。
※本事業は、安定就労に向けて、就労経験や職場体験を積んでいただくた
めのものであり、実習終了後に、受け入れ先事業所での雇用が確保され
ているものでありません。
職場実習・体験事業の内容

問い合わせはハローワーク熊本（☎371-8609）へ。

本人の希望や職歴
などを伺った上で、
ハローワークにて
実習期間や実習内
容を調整します。

受け入れ先事業所
では、業務に精通
した従業員が担当
となって業務指導
を行います。

実習期間中に職場環境な
どに不安を感じた場合、
ハローワークの専門職員
が、電話や事業所訪問な
どによりフォローします。

▶ ▶

↗ ↗

↗
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くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 希望荘パソコン講座（下半期10月～3月）受講生募集 

� 期 �第1・3木曜日� 時 �午後1時～3時�
� 場 �希望荘� 対 �市内に住む障がいのあ
る方�※同伴者の参加は要相談� 定 �4人
（抽選）� 費 �資料印刷代1枚�20円～40
円� 申 �9月17日までに直接窓口または
ファクス（364-5309）、郵送で〒862-�
0971中央区大江5丁目1-15希望荘
へ
※電話申込不可
※申込用紙は窓口で配布、ホームペー
ジ（https://kibousou.com/）から
もダウンロード可
� 問 �障がい者福祉センター希望荘（☎
371-5533）
�（障がい保健福祉課　☎328-2519）

 精神保健家族教室  
� 日 �9月19日（日）午後1時半～� 場 �市
民会館シアーズホーム夢ホール2階
第5・6会議室� 題 �「私の心はその言葉
に救われた」� 師 �植田�洋平さん（熊本
市地域活動支援センターいんくる）�
� 対 �市内に住む精神障がいのある方と
家族（入院患者の家族も可）� 定 �30人�
� 申 �当日直接会場へ
� （精神保健福祉室　☎361-2293）

 9月10日～16日は自殺予防週間です  

■こころの健康相談電話の時間を延長
� 日 �9月13日（月）～17日（金）午前9時
～午後6時半（この期間以外にも平日
午前9時～午後4時は電話相談を受け
付けています）� 内 �自身や家族のここ
ろの悩みについて、時間を延長して電
話相談を受け付けます� 問 �こころの健
康センター（☎362-8100）
■ストレスチェックアプリ「こころの
体温計」やLINEを使ったこころの
悩み相談もご利用ください。

【ストレスチェック】 【LINEで相談】

※LINEを使ったこころの悩み相談
【相談時間】毎週火・日曜午後6時～10
時
� （精神保健福祉室　☎361-2293）

 自死遺族グループミーティング  　無料　 

� 日 �9月30日（木）午後2時～4時� 場 �県
精神保健福祉センター（東区月出3丁
目1-120）� 内 �大切な方を自死（自殺）
で亡くされた方々が、安心して悩みや
苦しみを話せる場� 申 �当日直接会場へ。
初めての方は電話ください� 問 �こころ
の健康センター（☎362-8100�平日
午前9時～午後4時）
※電話による相談、面接（予約制）によ
る個別での相談も実施中。

 ひきこもりについてお悩みではありませんか  

①ひきこもり家族教室
� 日 �9月13日（月）午後2時～4時�
� 場 �ウェルパルくまもと� 題 �ひきこ
もりの理解� 師 �精神科医・精神保健
福祉士� 対 �ひきこもりのことでお悩
みのご家族� 申 �初めての方は要予約
②ひきこもり出張型支援
� 日 �東区：9月1日（水）、南区：9月8
日（水）、西区：9月15日（水）、北区：
9月22日（水）� 場 �区役所� 対 �ひきこ
もりのことでお悩みの本人または
その家族� 申 �初めての方は要予約

【①②共通】
� 問 �電話またはホームページ（http：//
www.kumamoto-link.com/）で ひ
きこもり支援センター「りんく」（☎
366-2220�平日午前9時～午後4時）
へ

 依存についてお困りではありませんか  

� 内 �アルコールや薬物・ギャンブルな
どの依存に伴う問題への相談窓口
①医師・依存症相談員による相談（月
5回）
� 対 �依存症に悩む本人、家族� 申 �電話

②依存症家族教室
� 日 �9月7日（火）午後6時半～8時半�
� 師 �熊本ダルク
� 日 �9月21日（火）午後1時半～3時
半
� 内 �学習会「家族の対応」
� 対 �依存症に悩む家族
③依存症当事者グループプログラム
� 期 �月2回。日程は要問い合わせ�
� 対 �依存症に悩む本人

【共通】
� 場 �ウェルパルくまもと� 申 �②③は、初
めての方はまず電話ください� 問 �ここ
ろの健康センター（☎362-8100�平
日午前9時～午後4時）

 9月は「健康増進普及月間」です
～健康寿命の延伸を目指して取り組みましょう！～ 
　　　　　歩いて健康！職場対抗戦開催

今年も熊本健康アプリ「げんき！アップくまもと」
では、グループの平均歩数で競う職場対抗戦を開催
します。参加者全員に20ポイントをプレゼント！
上位や飛び賞には豪華賞品を贈呈します！職場で
5～20人のグループを作って、挑戦しましょう！
実施期間  9月17日（金）～30日（木）
申込期間  9月1日（水）～10日（金）
詳しくは、熊本健康アプリホームページをチェック！

　　　　　野菜！アップ＆食塩！ダウン
■私たちが1日に食べたい野菜の量は350gで
すが、実際に食べている量は280g程度で、
あと一皿分、約70gの野菜が不足していま
す。新鮮でおいしい野菜を、毎日の食卓にプラス一皿し
ましょう！
■食塩のとりすぎは、高血圧をはじめとするさまざまな生
活習慣病の誘因となります。かけしょうゆやソースを控
えめにすることから「減塩」をスタートしましょう！

　　　　　STOP受動喫煙
■健康ポイントを活用した禁煙支援をはじめました！

熊本健康アプリ「げんき！アップくまもと」では、禁煙チャレンジ達
成で健康ポイントを40ポイントもらうことができます。
この機会に禁煙にチャレンジしてみませんか。

■受動喫煙が生じないように、周囲の人へ配慮が必要です。
受動喫煙によって脳卒中、虚血性心疾患、肺がんなどの
病気のリスクが高まります。屋外で喫煙するときにも、周
囲の人に配慮をお願いします。
� （健康づくり推進課　☎361-2145）

運 動

食 事

禁 煙

 令和4年度熊本市立幼稚園　園児募集 
対象  3歳児（平成30年4月2日～平成31年4月1日生）
  4歳児（平成29年4月2日～平成30年4月1日生）
  5歳児（平成28年4月2日～平成29年4月1日生）
■願書配布・受付期間・問い合わせ
配布  9月1日（水）～10月15日（金）
受付  10月1日（金）～15日（金）
※各園で開園日のみ（申込み多数の場合は、抽選）。

園名 所在地 電話番号
碩台幼稚園 中央区南千反畑町15-23 352-0511
一新幼稚園 中央区新町1丁目10-38 322-9525
向山幼稚園 中央区本山4丁目5-2 356-8803
川尻幼稚園 南区川尻4丁目1-70 357-4634
楠幼稚園 北区楠3丁目6-1 338-8230
隈庄幼稚園 南区城南町宮地1009番地 0964-28-2143

※幼稚園は校区制ではありません。いずれの幼稚園にも申し込み可能です。
※受付期間を過ぎた場合は相談ください。
※「ことばの教室」、「あゆみの教室」もあります。通級児募集期間は11月15
日（月）～30日（火）です。
※私立幼稚園に関しては、私立幼稚園・認定子ども園協会（☎372-5588）
へ。
※詳しくは、各幼稚園または市立幼稚園ホームページへ。
� （指導課　☎328-2716）

熊本健康アプリ
「げんき！アップ
くまもと」

もっと健康！
野菜アップレシピ

減塩のコツ！
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 9月24日～30日は結核予防週間です  

■結核ってどんな病気？
結核菌によって主に肺に炎症を起
こす病気です。本市では65歳以上の
方の発病が多いですが、若い方の発症
もあります。
■結核の症状は？
長引く咳や、痰がでる、微熱が続く
などですが、明らかな症状がないこと
もあります。症状が続くときには、早
めに医療機関を受診しましょう。
■結核から身を守るには？
【日頃からの心がけが大切】
「バランスのとれた食事」「睡眠」
「適度な運動」を心がけ、免疫力を落
とさないようにしましょう。

【年に1回は胸部X線検査を】
早期発見し治療をすれば、症状も
軽く、他人へ感染させる機会も減り
ます。定期的に健康診断を受け、胸
部X線検査で結核の兆候がないか
確認しましょう。

【胸部検診のご案内】� 　無料　
� 日 �9月27日（月）、28日（火）各午後
1時20分～3時20分� 場 �ウェルパル
くまもと4階感染症対策課� 対 �市内
に住む40歳未満で職場検診等の胸
部X線検査を受ける機会のない
方� 定 �1日35人（要予約）� 申 �9月6日
から電話で感染症対策課（☎364-
3189）へ
※着脱しやすい服装でおいでくだ
さい。金具やボタンのない無地の
Tシャツは、着衣のまま検査がで
きます。また、妊娠中および可能

性のある方は、原則検査を受ける
ことができません。

� （感染症対策課　☎364-3189）

 救急医療を守ろう  
9月9日は「救急の日」、9月5日～11
日は「救急医療週間」です。この機会に
救急医療について考えてみませんか。
本市で充実した救急医療体制が維
持できているのは、たくさんの医師、

看護師、医療スタッフの皆さんのおか
げです。
ただ、休日や夜間の診療時間帯は限
られたスタッフで運営
しているため、“夜の方
が空いているから”な
どの急を要しない「コ
ンビニ受診」が増える
と、緊急性の高い方の治
療が遅れたり、救急医療

を担うスタッフの負担が重くなった
り、救急医療体制を維持できなくなる
ことにもつながります。
救急医療を守るためにも、医療関係
者への感謝の気持ちを忘れず、可能な
限り昼間の診療時間内の受診を心が
けましょう。
� （医療政策課　☎364-3186）扌詳しくは

　こちら　

 日曜日にがん検診を行います！ 
平日に受診できない方は、この機会に検診を受けましょう。
日時  10月17日（日）午前8時半～11時受付
場所  県総合保健センター（東区東町4丁目11-1）
対象  今年度検診を受けていない方
申込  9月28日（火）から電話で県総合保健センター（☎365-2323�平日午前9時～正午、午後1時～4時）へ

検診名 検診内容
対象

（令和4年3月31
日時点の年齢）

自己負担金 定員
（先着順）

肺がん
胸部X線検査

40歳以上の方

300円
（65歳以上は200円）

100人
喀痰細胞診（問診（喫煙歴）に
より必要と認められた方） 500円

胃がん 胃部X線検査 1,000円 70人
大腸がん 便潜血検査 500円 なし

乳がん 乳房X線検査 40歳以上の偶数
年齢の女性

1,500円
（50歳以上は1,100円） 50人

子宮頸がん 視診・内診・細胞診 20歳以上の偶数
年齢の女性 1,200円 50人

■生活保護受給世帯、市民税非課税世帯、70歳以上の方は、自己負担金が免除になります
必要書類など詳しくは、12ページ「胸部（肺がん・結核）検診、胃がん検診」の「費用」を確認ください。
� （健康づくり推進課　☎361-2145）

 富合地区　集団健診の申し込みを9月22日から開始。申し込みはひごまるコールへ！ 
●健診日程  12月11日（土）～13日（月）
●場　　所  富合雁回館（南区役所横）
●申込期間  9月22日（水）～10月29日（金）まで
●申　込　先  電話でひごまるコール健診専用（☎334-1507）へ
※受けたい健診を選び、保険証を準備の上電話ください。
※健診日程および場所が変更になる場合がありますので、後日送付する問診票を確認ください。

健診（検診）項目 対象者
（令和4年3月31日時点の年齢） 自己負担金

特定健診※1 熊本市国保加入の40～74歳の方※2 1,000円※3
後期高齢者健診※1 後期高齢者医療保険に加入の方 800円

が
ん
検
診�

※4

肺がん検診 40歳以上の方 40～64歳：300円
65歳以上：200円

喀痰細胞診 肺がん検診の問診（喫煙歴）により
必要と認められた方 500円

胃がん検診
（胃部X線検査）※5 40歳以上の方 1,000円

大腸がん検診 40歳以上の方 300円

乳がん検診 40歳以上の偶数年齢の女性の方 40歳代：1,500円
50歳以上：1,100円

子宮頸がん検診 20歳以上の偶数年齢の女性の方 1,000円
そ
の
他�

※6

腹部超音波検診 19歳以上の方 3,630円
前立腺がん検診 40歳以上の男性の方 1,680円
骨粗鬆症予防検診 19歳以上の方 1,980円

詳しくは、がん検診は健康づくり推進課（☎361-2145）へ。国保特定健診、後期高齢者健診は国保年金課（☎328-2280）へ。

※1　�生活保護受給世帯の方の特定健診については、別途、保護管理援護
課から6月に案内を送付していますので、個別に医療機関での受診
をお願いします。（がん検診は申し込みできます）

※2　�国保以外の保険の被扶養者の方も受診できます（一部を除く）。加
入の医療保険者へ問い合わせください。

※3　�令和2年度市民税非課税国保世帯の方は無料。年度途中加入者は除
く。

※4　�がん検診については、70歳以上の方（令和4年3月31日時点）は自
己負担金が免除になります。
生年月日を確認できる証明書（健康保険証等）を持参ください。
また、生活保護および市民税非課税世帯の方は、一定の証明書を提
示することにより、自己負担金が免除になります。詳しくは、申し
込み時に問い合わせください。

※5　�50歳以上の偶数年齢の方（令和4年3月31日時点）は、年度内に胃
部X線検査または胃内視鏡検査（指定医療機関にて自己負担金
3,000円）のいずれか一方のみ受診できます。

※6　検診機関が独自で実施する検診です。

↗

↗

↗
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 胸部（肺がん・結核）検診　令和 3年 9月の巡回日程 
●お住まいの校区以外の会場でも受診できます。
●複数の検診機関で実施しておりますので、異なる検診会場で受診の場合は前年との比較ができな

い場合があります。
校区 期　日 時　間 場　所

隈　庄

8月31日（火）

午前10時半～11時 火の君文化センター
9月3日（金）
5日（日）

7日（火）～11日（土）
高　橋 9月1日（水）午前9時半～10時半 高橋小学校正門
松尾東 9月1日（水）午前11時～11時半 一の口老人憩の家
松尾北 9月1日（水）午後1時～1時半 年の神広場

松尾西 9月1日（水）
午後2時～2時半 松尾西公民館
午後3時～3時半 松尾西地域コミュニティセンター

西　里
9月1日（水）

午前9時半～11時半
北部公民館西里分館駐車場

午後1時～3時

6日（月）
午前9時半～11時半

フードパル熊本（食品交流会館前）　
午後1時～3時

池　上 9月2日（木）
午前9時～10時 池上小学校正門
午後2時～2時半 池上地域コミュニティセンター

城　山 9月2日（木）午前10時半～午後0時半 城山地域コミュニティセンター

中　島 9月6日（月）
午前9時半～10時 中島小学校正門
午前10時半～11時半 方近公民館
午後1時～1時半 甲北公民館

小　島 9月6日（月）午後2時～3時 小島地域コミュニティセンター（小島公園）

川　上 9月7日（火）
午前9時半～11時半

北部まちづくりセンター駐車場
午後1時～3時

弓　削 9月8日（水）
午前9時半～11時半 弓削小学校正門
午後1時半～3時 しらかわ台団地　（荒瀬公園）

校区 期　日 時　間 場　所

楠

9月13日（月）
午前9時半～11時半

ゆめマート龍田店駐車場
午後1時～3時

14日（火）
午前9時半～11時半

楠北公園（楠小学校前）
午後1時～3時

15日（水）
午前9時半～11時半

フーディワン楠店駐車場
午後1時～3時

武　蔵
9月21日（火）

午前9時半～11時半 武蔵中学校正門
午後1時半～3時 武蔵小学校正門

22日（水）
午前9時半～11時半

ゆめマート武蔵ヶ丘店駐車場
午後1時～3時

日吉東 9月22日（水）午前9時～10時 日吉東小学校正門
日　吉 9月22日（水）午前10時半～11時半 日吉小学校正門

力　合
9月22日（水）午後1時～2時 力合中学校正門
28日（火）午後1時半～2時 市営白藤団地集会所
29日（水）午前10時半～11時 合志町公民館

川　尻
9月22日（水）午後2時半～3時半 河尻神宮駐車場
28日（火）午前10時半～正午 城南中学校東門
29日（水）午前9時～10時 川尻小学校正門

龍　田
9月27日（月）

午前9時半～11時半
武蔵塚公園第1駐車場（武蔵茶屋駐車場）

午後1時～3時
28日（火）午前9時半～11時半 龍田小学校正門

城　南 9月28日（火）午前9時～10時 城南小学校体育館前
龍田西 9月28日（火）午後1時半～3時 龍田西小学校運動場側

楡　木 9月29日（水）
午前9時半～11時半

楡木小学校体育館前
午後1時～3時

力合西 9月29日（水）午後1時～2時 市営薄場団地集会所
田　迎 9月30日（木）午前9時～10時 託麻中学校正門

御　幸 9月30日（木）
午前10時半～11時半 幸田まちづくりセンター
午後1時半～2時 すこやか交流広場駐車場

対象  市内に住所があり、昭和57年3月31日以前に生まれた方
費用  胸部検診…令和4年3月31日時点の年齢で、胸部検診は40～64歳までは

300円、65歳以上は200円。ただし問診（喫煙歴）の結果、肺がん喀
かく

痰
たん

検査
を実施した場合別途500円

  胃がん検診（胃部Ⅹ線検査）…1,000円
※�生活保護受給世帯の方は【生活保護適用証明書】（令和3年度発行分）ま
たは【令和3年度生活保護緊急時医療依頼証】を、市民税非課税世帯の方
は【市県民税（所得・課税）証明書�世帯分】（最新年度分）または【介護保
険料決定通知書】（最新年度分）を提示すれば無料。なお、市県民税証明
書の取得は有料。
　介護保険料決定通知書が利用できるのは65～69歳の方。
※�【市県民税（所得・課税）証明書�世帯分】は、個人番号カードを利用した
証明書コンビニ交付サービスでは取得できませんのでご注意ください。
※�70歳以上の方は無料です。生年月日が確認できる身分証明書を提示し
てください。

持参物  �身分証明書（保険証など、住所、氏名、生年月日がわかるもの）および検
診費用

申込  当日直接会場へ
●胃がん検診を受診する方は、受診前日午後10時以降は、飲食を一切しないで
ください。

●胃がん検診は、現在、胃腸の病気で治療中の方は受診できません。糖尿病など
で治療中の方は、主治医へ相談ください。
●次の方は胃がん検診をお断りする場合がありますので、ご了承ください。
・ひどい便秘の方
・バリウムを誤えん（気管支や肺に入ってしまう）してしまう可能性のある方
・自力で立位を保持することや体位変換（体を動かすこと）が困難な方
●胸部・胃がん検診は、妊娠中または妊娠している可能性のある方は受診できま
せん。また、授乳中の方で胃がん検診を希望する方は、事前に相談ください。
●検診当日の服装については、下着、シャツなどはボタン・金具・プリント・刺
しゅうのついたものは避け、無地のものを着用してください。
（検診バス内の着替え場所が狭いため、簡単に着脱できる服装でお越しください。）
●大腸がん検診（便潜血検査）も行っています。当日胸部検診会場へお越しくだ
さい。
●胸部・胃がん（胃部Ⅹ線検査）・大腸がん検診または胃がん（胃部Ⅹ線検査）・大
腸がん検診をセットで受診できるセット検診を一部検診機関で実施していま
す。
●肺がん（結核）検診の対象者は、40歳以上の市民です。特に結核については、65
歳以上の方は法令上の受診対象者です。
詳しくは、ひごまるコール（☎334-1500）へ。
� （健康づくり推進課　☎361-2145・感染症対策課　☎364-3189）

校区 期　日 時　間 場　所

隈 庄

8月31日（火）

午前10時半～11時 火の君文化センター
9月3日（金）
5日（日）

7日（火）～11日（土）
帯山西 9月1日（水）午前9時～10時半 帯山西小学校第二運動場
託麻原 9月3日（金）午前9時～10時半 託麻原小学校体育館前
出 水 9月6日（月）午前9時～10時半 出水小学校正門側
高 橋 9月7日（火）午前9時～10時半 高橋小学校正門

大 江
9月8日（水）午前8時半～10時半 熊本市立図書館道向駐車場
27日（月）午前9時～10時半 白川中学校体育館前

松尾北 9月13日（月）午前8時半～10時半 年の神広場

校区 期　日 時　間 場　所

西 原
9月13日（月）午前9時～10時半 東海大学付属熊本星翔高校体育館前
14日（火）午前8時半～10時半 （旧）鶴屋ストア託麻店駐車場

池 上 9月14日（火）午前9時～10時半 池上小学校正門
城 山 9月15日（水）午前8時半～10時半 城山地域コミュニティセンター
松尾西 9月21日（火）午前9時～10時半 松尾西地域コミュニティセンター
白 川 9月21日（火）午前8時半～10時半 ウェルパルくまもと
白 山 9月22日（水）午前9時～10時半 白山小学校西門側
小 島 9月24日（金）午前8時半～10時半 小島地域コミュニティセンター（小島公園）
中 島 9月27日（月）午前8時半～10時半 ゆたか学園駐車場

出水南
9月28日（火）

午前8時半～10時半
長溝団地公民館前

10月2日（土） 湧心館高等学校駐車場
日 吉 10月1日（金）午前9時～10時半 日吉小学校正門
力 合 10月5日（火）午前9時～10時半 力合中学校正門

 胃がん検診（胃部X線検査）　巡回日程  ●お住まいの地域以外の会場でも受診できますが、駐車場の確保はしていませんのでご了承ください。
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 10/12（火） � 　無料　
歴史サロン花畑　「歴史談話室」 
  時  午後2時～4時  場  歴史文書資料室
（住友生命ビル4階）  内  歴史への疑問
や読めない古文書・掛け軸などの相
談  師  猪飼 隆明さん（大阪大学名誉教
授）、森山 秀吉さん（元熊本大学教授）、
松崎 範子さん（肥後医育ミュージア
ム研究員）、柳田 快明さん（熊本中世
史研究会代表）、林 孝子さん（熊本県
漢 詩 連 盟 常 任 理 事） 
  定  12人（先着順）  申  9
月15日午前10時から
電話で歴史文書資料室
へ
  （歴史文書資料室　☎328-2038）

秋の水辺コンサート
出演者募集

 

  内  10月24日（日）に水の科学館で開
催するコンサートの出演者を募集し
ます  対  市内在住・在学・在勤・出身の
個人または団体 ※プロ・アマ問いま
せん  申  9月17日までに、直接または
電話で水の科学館（☎346-1100 午
前9時～午後5時）へ ※
応募多数の場合は抽選
詳しくは、水の科学館
ホームページへ。

第33回　熊本アートパレード
出品作品募集� 　無料　

 

  内  テーマ「むちゃぶり」、審査員：室山
まゆみ（漫画家）  対  市内に住むか、通
勤・通学する方、または本市出身者。い
ずれも15歳以上（中学生を除く） 
  申  12月11日（土）～12日（日）（各午
前10時～午後5時）に作品を直接持参
で現代美術館ギャラリーへ
募集作品の要項など詳しくは、現代
美術館ホームページへ。
※「第33回熊本市民美術展 熊本アー
トパレード」の会期は
2021年 12月 18日
（土）～2022 年 1 月
23日（日）です。
  （現代美術館　☎278-7500）

 開催中～9/12（日）
「テオ・ヤンセン展」  

  期  ※火曜日休館  時  午前10時～午後
8時（入場は午後7時半まで）  場  現代
美 術 館 ギャラ リーⅠ・Ⅱ  費  一 般
1,300円、シニア（65歳以上）1,000
円、学生（高校生以上）800円、中学生
以下無料 ※土日祝の鑑賞は要事前予
約。鑑賞予約や混雑状況等詳しくは、
美術館ホームページへ。
  （現代美術館　☎278-7500）

 9/1（水）～30（木） 　
寸劇「海の大名行列」  

  時  ①午前11時～②午後1時～③午後
3時～  場  わくわく座2階ものがたり
御殿  内  熊本藩の参勤交代を紹介 
  費  入館料
（熊本城ミュージアムわくわく座
  　☎288-5600）

 9/4（土）
下水道の日イベント  

  時  午前11時～午後3時  場  サンロー
ド新市街アーケード  内  9月10日の
「下水道の日」にあわせ、下水道に対す
る理解と関心を深めるための催しを
行います。下水道パネルおよびマン
ホールふたの展示、下水道クイズとガ
ラポン抽選など  問  熊本市上下水道
サービス公社（☎288-7462）
  （経営企画課　☎381-4330）

 9/18（土） � 　無料　
歴史講座「江戸時代入門編　その2」 
  時  午前10時～11時半  場  御馬下の
角小屋  内  江戸時代の公家社会や幕府
と朝廷の関係から、当時の人口、平均
余命まで、広く学んでいただける内容
です  師  荒尾 裕治（御馬下の角小屋館
長）  定  10人（先着順）  申  9月7日から
電話で御馬下の角小屋（☎ 245-
2963）へ
  （文化財課　☎328-2740）

 9/18（土）～20（祝） � 　無料　
月あかりコンサート  

  時  午後6時半～7時15分  場  くまも
と工芸会館  内  18日（土）：マンドリン
とギター、19日（日）：オカリナと歌、
20日（祝）：二胡独奏
 （くまもと工芸会館　☎358-5711）

 9/18（土）～26（日）
熊本城VR
「お月見バージョン」

 

  時  ①午前10時半～②午後0時半～③
午後2時半～  場  わくわく座  内  大好
評の「熊本城VR」を使い、熊本城の見
どころをスタッフがライブ解説。秋な
らではの見どころポイントをプラス
してお届けします  費  入館料
（熊本城ミュージアムわくわく座
  　☎288-5600）

 9/25（土）～12/5（日）
「こわいな！恐怖の美術館」展 

  期  ※火曜日休館  時  午前10時～午後
8時（入場は午後7時半まで）  場  現代
美 術 館 ギャラ リーⅠ・Ⅱ  費  一 般
1,100（900）円、シニア（65歳以上）
900（700）円、学生（高校生以上）600
（500）円、中学生以下無料 ※（　）内
は前売り（9月24日まで販売）
  （現代美術館　☎278-7500）

 9/30（木）
おとなりマルシェ
（障がい者施設商品販売会）

 

  時  午前10時～午後4時  場  びぷれす
広場
 （障がい保健福祉課　☎328-2519）

 みんなで応援しよう！ みんなで応援しよう！   9月ホームゲーム  ム  

J3リーグ2021シーズン
“市民力74万馬力”でロアッソ熊本を応援しよう!!

日時 場所 対戦相手
9月5日（日）
午後5時～

えがお健康
スタジアム

（熊本県民総合運動
公園陸上競技場）

FC今治

9月26日（日）
午後2時～ 福島ユナイテッドFC

  問  株式会社アスリートクラブ熊本（☎283-1200）
　
九州アジアリーグ （プロ野球独立リーグ）
火の国サラマンダーズを応援しよう！

日時 場所 対戦相手
9月2日（木）午後1時～

リブワーク
藤崎台球場

大分－Bリングス
9月3日（金）午後6時～
9月4日（土）午後6時～
9月5日（日）午後1時～
★5/8の振替日 山鹿市民球場

9月10日（金）午後3時～ リブワーク
藤崎台球場

高知ファイティング
ドッグス

9月23日（木・祝）午後１時～
★5/9の振替日 山鹿市民球場 大分－Bリングス

  問  KPB Project株式会社（☎284-1855）
※スポーツ振興課ではチケットの販売はしていません。
  （スポーツ振興課　☎328-2724）

ロアッソくん

さら丸

テオ・ヤンセン≪アニマリス・ムルス≫
2017年ⓒTheo Jansen

田名網 敬一 《綺想体》 2019年 作家蔵
ⓒKeiichi Tanaami Courtesy of NANZUKA

ⓒMuroyama Mayumi
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催し名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限／開始日 申込方法
熊本博物館�　〒860-0007 中央区古京町3-2　☎324-3500　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）
アンモナイトのレプリカを作ろう 9月20日（祝） 午前10時半～正午、

午後1時半～3時 小・中学生
（小学3年生以下は

保護者同伴）
各20人 入場料

9月10日まで（抽選）

往〒 HP
コイルモーターを作ろう 9月25日（土） 9月15日まで（抽選）

風船CDホバークラフトを作ろう 10月9日（土）
午前10時半～11時半
午後1時半～2時半
午後3時～4時

9月29日まで（抽選）

現代美術館�　〒860-0845 中央区上通町2-3　☎278-7500　Mail:gamadas@camk.or.jp　火曜休館
月曜ロードショー①『カリガリ博
士』②『ねないこだれだ』③『イメー
ジズ』④『吸血鬼ノスフェラトゥ』

①10月4日（月）②11日（月）
③18日（月）④25日（月） 午後2時～、午後5時～ どなたでも 各45人 無料 9月5日から（先着順） TEL mail

国際交流会館�　〒860-0806 中央区花畑町4-18　☎359-2121　Mail：koza@kumamoto－if.or.jp　第2・4月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　申し込みは午前9時から
キッズカフェ～アフリカルタで遊ぼう！～ 9月11日（土） 午前10時～11時半 小・中学生 30人 無料

9月5日から（先着順） TEL 窓口
mail

CIRカフェ ～観光地から穴場まで
「パワースポット」～ 9月16日（木） 午後2時～4時

中学生以上の方 15人 500円
コラボカフェ ～モロッコ～ 9月18日（土） 午後2時～3時
くまもと森都心プラザ�　〒860-0047 西区春日1丁目14-1　☎355-7400　ビジネス☎355-7402 business@stsplaza.jp　託児室 takuji@stsplaza.jp
撮り鉄・撮り空パネル展示【観光郷土】 9月11日（土）～28日（火） 午前9時～午後7時 どなたでも － 無料 当日直接会場へ

子育てママのエクササイズ【託児室】 9月22日（水） 午前10時～10時45分
①満1歳～未就学児の

保護者で当日託児室
を利用される方

②子育て中の保護者

①5人
②10人 500円

9月5日から（先着順）
HP

第4日曜・女性相談デー
【ビジネス支援センター】 9月26日（日） 午前10時～午後5時 経営者または創業を

予定する女性の方 5人 無料 TEL mail

健軍文化ホール�　〒862-0903 東区若葉3丁目5-11　☎368-1221　第1・3月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　詳しくは健軍文化ホールHPへ
ママヨガ

9月17日～10月8日 金曜日
午前11時半～午後0時半 6か月～未就園児と母親 8組

各700円 開催1週間前から
（先着順） TEL 窓口

ナイトピラティス 午後8時～9時 18歳以上の方
（高校生不可） 8人

プラバンでつくろう！動物 10月16日（土） 午前10時～11時半 小学生 10人 1,000円 10月1日まで（抽選） 往〒

男女共同参画センターはあもにい�　〒860-0862 中央区黒髪3丁目3-10　☎345-2550　第2・4月曜休館　※※1 託児あり　※※2 音楽サークル・はみんぐ♪（☎090-2851-1280）
Zoomで一緒に♪よんでよんでのかい 9月19日（日） 午前11時～11時半 未就学児と保護者 10組 無料 9月5日から（先着順） HP TEL

全世代元気に仲良く暮らすために
～リフレッシュ講座 10月17日（日） 午後2時～4時 どなたでも 20人 500円 9月5日から（先着順）

※※1 TEL※※2

水の科学館�　〒861-8064 北区八景水谷1丁目11-1　☎346-1100　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）
第2回水カフェセミナー 9月18日（土） 午前11時～正午

どなたでも

20人

無料
9月5日から（先着順）

TEL 窓口水辺の生き物と歴史散策会 9月19日（日） 午前10時～11時半、
午後1時～2時半 各20人

第1回水環境総合講座 9月25日（土） 午前11時～午後0時20分 20人 9月11日から（先着順）
くまもと工芸会館�　〒861-4115 南区川尻1丁目3-58　☎358-5711　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　※※ 9月18日～19日は午後7時15分まで
手打ち刃物と小刀展 9月1日（水）～10月20日（水） 午前9時～午後5時

どなたでも － 無料 当日直接会場へ
第七界 博多人形妖怪展 9月15日（水）～20日（祝） 午前10時～午後5時※※
敬老の日プレゼントづくり 
マイ靴ベラ（肥後革ローケツ染） 9月19日（日） 午前10時～正午、

午後1時半～3時半 18歳以上の方 各3人 1,200円 9月5日から（先着順） TEL

塚原歴史民俗資料館�　〒861-4226 南区城南町塚原1924　☎0964-28-5962　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）
古代織教室 9月23日（祝） 午前10時～正午 どなたでも（小学3年生

以下は保護者同伴）
10人

入館料
9月16日まで（抽選）

往〒 HP
学芸員と歩く野外博物館 10月10日（日） 午前9時～正午 20人 10月2日まで（抽選）
食品交流会館�　〒861-5535　北区貢町581-2　☎245-5111　第1・3月曜休館（祝日の場合は翌日） 休館日でも申し込み可。　申し込みは午前9時から
洋食料理教室（デモンストレーショ
ンのみ・お土産付） 9月26日（日） 午前10時半～午後0時半 中学生以上の方 15人 1,500円 9月5日から（先着順） TEL 窓口

流通情報会館�　〒862-0967　南区流通団地１丁目24　☎377-2091　ファクス377-2096　第1・3月曜休館（祝日の場合は翌日）
エコなクラフト（金曜コース） 10月1日～来年3月18日 金曜日（全12回）

午前10時～正午 どなたでも 12人
15,840円

9月5日から（先着順） HP TEL
窓口 FAX絵手紙講座（木曜コース） 10月14日～来年3月24日 木曜日（全12回） 10,560円

勤労者福祉センター（サンライフ熊本）�　〒860-0862　中央区黒髪３丁目3-12　☎345-3511　第2・4月曜休館　申し込みは午前10時から

災害時のリスク管理と事業継続計画
9月22日（水）

午前9時半～午後4時半 会社より参加の指示が
あった方（経営者可） 8人 3,300円

9月6日から（先着順） TEL
これで完璧！
Wordの機能を使いこなす 午前10時～正午 16歳以上の方

（高校生不可） 58人 無料

日商簿記検定3級受験直前対策講座 9月22日～11月17日 
水曜・金曜（全15回） 午後6時50分～8時50分

日商簿記3級を受験さ
れる16歳以上の方
（高校生不可）

16人 1,000円

職業訓練センター�　〒860-0072　西区花園７丁目19-10　☎325-6947　日曜・祝日休館　申し込みは午前9時から
Office総合訓練

（Word・Excel・PowerPoint） 9月18日～11月13日 土曜日（全9回） 午前9時～午後3時50分 Windows操作が
できる方

20人

39,000円

9月5日から（先着順） HP TEL
窓口

クラウド体験！
Googleを便利に使う 9月21日（火）・28日（火） （全2回） 午後6時半～9時20分 インターネットを利用

したことがある方 6,000円

グラフィック総合訓練
（Illustrator・Photoshop） 10月16日～12月4日 土曜日（全8回） 午前9時～午後3時50分 Windows操作が

できる方 30,000円

総合子育て支援センター�　〒860-0811　中央区本荘6丁目16-24　☎364-0123　日曜・祝日休館　申し込みは午前10時から（一人いずれか1講座のみ申込可） ※※ 会場：ウェルパルくまもと3階

歩くまでの発達 ※※ 9月13日（月）

午前10時～11時半

3～8か月児と保護者
（初めて参加の方） 10組

無料 9月6日から（先着順） TELベビーリトミック ※※ 9月27日（月） 6～12か月児と保護者
（初めて参加の方） 15組

ボールエクササイズ ※※ 10月1日（金） 2～5か月児と保護者
（初めて参加の方） 12組

【注意事項】※往復はがきには催し名、日時、住所、氏名、電話番号を記載してください。
※掲載している以外にも催しを開催している場合がございますので各施設へお尋ねください。
※「窓口 」で申し込みの場合は、原則はがきを持参してください。施設の催し

申込方法⇒　 ＝往復はがき　 ＝郵便はがき　 ＝ホームページ　 ＝電話　 ＝窓口　 ＝ファクス　 ＝電子メール
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催し名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限／開始日 申込方法
母子家庭等就業・自立支援センター�　〒862-0912　東区錦ヶ丘34-23（健軍自衛隊正門前）　☎331-6737　月曜・祝日休館　申し込みは午前9時から
コミュニケーション・
ブラッシュアップ講座

10月6日（水）・11月10日（水）・
12月7日（火）・8日（水） 午後6時半～8時半 ひとり親家庭の親

および寡婦 12人 無料 9月15日まで（抽選） 往〒 窓口

街なか子育てひろば�　〒860-0845　中央区上通町2-3（現代美術館内）　☎323-3222　火曜休館（祝日の場合は翌日）　申し込みは午前10時から
親子ふれあい遊び 9月16日（木） 午前11時～正午 6歳までの未就学児と保護者 10組 無料 9月6日から（先着順） TEL 窓口

城南図書館・児童館�　〒861-4214　南区城南町舞原451-9　☎0964-27-5945　第4水曜休館（祝日の場合は翌日）　日曜・祝日は午後6時まで
あかちゃんのためのおはなしかい 9月1日（水）、15日（水） 午前11時～11時半 乳幼児と保護者 各10組

無料
当日直接会場へ（先着順）

熊本おもちゃ病院 9月25日（土） 午後1時～2時 どなたでも 5人 9月5日から（先着順） TEL 窓口

夢もやい館�　〒861-8003　北区楠１丁目20-5-101　☎338-3210　日曜・祝日休館　申し込みは午前9時から
ベビーアロママッサージ 9月8日（水） 午前11時～11時45分 未就学児と保護者 7組 400円 9月6日から（先着順） TEL 窓口

はじめての健康体操 筋トレ編 9月9日～30日 木曜日 午前10時35分～11時25分 60歳以上の方 24人 各200円 当日直接会場へ（先着順）
Let'sサーキット＆おなか引締め 9月22日（水） 午前10時半～11時15分 未就学児と保護者 6組 300円 9月6日から（先着順） TEL 窓口

東部在宅福祉センター�　〒862-0910　東区健軍本町31-20　☎367-8597　日曜休館
かんたんストレッチ体操 9月7日（火）、21日（火） 午後0時半～0時50分

18歳以上の方
各20人

無料 当日直接会場へ（先着順）いきいき百歳体操 9月11日～28日 火・土曜日（21日（火）を除く） 午後0時15分～0時50分
花架拳 9月16日（木）、10月7日（木） 午前10時～11時 各30人
南部在宅福祉センター�　〒861-4109　南区日吉1丁目4-15　☎354-8379　日曜休館　申し込みは午前10時から
レッツ！いきいき百歳体操 10月14日（木）、29日（金） 午後3時～4時

どなたでも
各15人 無料

9月7日から（先着順） TEL 窓口
ポケットティッシュケースデコ 10月25日（月） 午後1時半～3時 15人 1,000円
植木健康福祉センターかがやき館�　〒861-0195　北区植木町岩野285-29　☎272-2600　月曜休館（祝日の場合は翌日）　申し込みは午前10時から
マタニティヨガ 9月10日（金） 午前11時半～午後0時10分 18歳以上の方 5人 500円 9月5日から（先着順） TEL 窓口

南部万年青会館�　〒861-4113　南区八幡6丁目9-25　☎358-7105　月曜休館（祝日の場合は翌日）
ズンバ

9月7日～11月2日 火曜日（全8回）
午後7時半～8時15分

どなたでも
10人 4,000円

9月5日から（先着順） TEL 窓口ピラティス 午後8時35分～9時20分
映画上映会「太陽の季節」 9月15日（水） 午後1時半～3時半 20人 無料
東部はつらつ交流会館�　〒861-2104　東区秋津3丁目17-23　☎360-6885　月曜休館（祝日の場合は翌日）
はじめての花架挙（体験会） 9月15日（水） 午前10時～11時半

どなたでも

15人
無料

9月5日から（先着順） TEL 窓口映画上映会「上を向いて歩こう」 9月26日（日） 午後1時半～3時 20人

リンパストレッチ第Ⅲ期 10月5日～12月21日 
第1・3火曜日（全6回） 午後1時15分～2時15分 10人 3,000円

お達者文化会館�　〒862-0968　南区馬渡1丁目7-1　☎370-1672　月曜休館（祝日の場合は翌日）

スポーツ吹矢 9月10日～11月26日 
第2・4金曜日（全6回） 午後6時半～8時

どなたでも

10人 3,000円

9月5日から（先着順） TEL 窓口リンパストレッチ 9月18日～11月20日 
第1・3土曜日（全5回） 午前10時半～11時半 15人 2,500円

お達者サロン（百歳体操）
映画上映会（花咲く乙女たち） 9月25日（土） 午後1時～3時半 20人 無料

ふれあい文化センター�　〒860-0811　中央区本荘4丁目6-6　☎366-7310　日曜・祝日休館

みんなで卓球 9月16日～来年3月17日 
第1・3木曜日（全12回） 午後1時半～3時半 どなたでも 16人 無料 9月9日まで（抽選）

往〒
ペン習字（後期） 10月22日～来年1月28日 

第2・4金曜日（全7回） 午前10時～正午 20歳以上の方 25人 1,600円 9月24日まで（抽選）

植木中央公園運動施設�　〒861-0136　北区植木町岩野285-35　☎288-3343　申し込みは午前9時から
リラックスヨガ教室3 10月11日～11月29日 月曜日（全8回） 午後7時半～8時半

18歳以上の方
（高校生不可） 20人

4,400円 9月13日から（先着順）
TEL 窓口いきいき卓球教室4 10月20日～12月15日 水曜日（全8回） 午前10時～11時半 5,200円 9月29日から（先着順）

初心者ナイターテニス教室3 11月10日～12月22日 水曜日（全7回） 午後8時～9時半 5,460円 9月15日から（先着順）
市総合体育館・青年会館�　〒862-0941　中央区出水２丁目7-1　☎385-1010　月曜休館（祝日の場合は翌日）　申し込みは午前9時から
ベビーマッサージ2 9月28日～10月26日 火曜日（全5回） 午前10時～11時半 2～10か月児と保護者 10組 5,200円 9月7日まで（抽選）

往〒 HP大人のダンス教室3 10月6日～12月15日 水曜日（全10回） 午後7時20分～8時20分 30歳以上の方 15人 5,500円 9月15日まで（抽選）
ベビースイミング2 10月8日～11月5日 金曜日（全5回） 午前10時半～11時半 10か月～3歳児と保護者 13組 3,750円 9月17日まで（抽選）
水前寺野球場・競技場�　〒862-0950　中央区水前寺５丁目23-3　☎381-9323
上手くなろう！ Jrベースボール 10月9日～11月13日 土曜日（全6回） 午後7時～8時 小学生 30人 3,300円 9月25日まで（抽選） 往〒 HP

南部総合スポーツセンター�　〒861-4112　南区白藤５丁目2-1　☎358-4311　月曜休館（祝日の場合は翌日）

骨盤腸整ウォーキング ①9月16日（木）、②30日（木） 午後1時～2時 18歳以上の方
（高校生不可） 15人 各550円 ①9月9日から（先着順）

②9月23日から（先着順） TEL 窓口

初心者 小・中学生テニス後期（登録制） 10月2日（土）～来年3月26日（土） 午後2時15分～3時15分 初心者の小学4年～中学生 20人 各550円 9月11日まで（抽選）
往〒

小学生 水泳クラブ2 10月9日～12月11日 土曜日（全9回） 午前10時～11時半 小学生 27人 5,850円 9月25日まで（抽選）
東部交流センター�　〒861-8031　東区戸島町2588-1　☎349-0888　火曜休館（祝日の場合は翌日）
元気アップ＋（プラス）教室（新） 9月9日～11月25日 月曜日（全12回） 午後5時～6時 小学1～3年生 20人 6,600円

9月5日から（先着順） TEL 窓口かけっこ教室 9月18日（土）～20日（祝） （全3回）
午前9時15分～10時15分 年中～年長児

20人 1,800円
午前10時半～11時半 小学1～3年生

親子アロママッサージ 10月6日（水）、20日（水） 午前10時半～11時半 3か月～3歳未満児の親子 各6組 各600円
西部交流センター�　〒861-5287　西区小島2丁目7-50　☎273-6996　水曜休館（祝日の場合は翌日）
元気アップ教室（キッズ）

9月9日～23日 木曜日（全3回）
午後5時～6時 年中～年長児

20人
1,800円 9月5日から（先着順） TEL 窓口元気アップ教室（ジュニア） 午後6時15分～7時15分 小学生

キッズダンス教室 9月11日～25日 土曜日（全3回） 午後6時～7時 5歳～小学生 19人
戸島ふれあい広場�　〒861-8031　東区戸島町1489番地　☎389-3111　水曜休館
パークゴルフ教室（木曜コース） 9月9日～10月7日 木曜日（全5回）

午後1時～2時半 18歳以上の方 12人 2,500円 9月6日から（先着順） TEL 窓口
パークゴルフ教室（土曜コース） 9月11日～10月9日 土曜日（全5回）
森林学習館�　〒861-5535　北区貢町小萩　☎245-3157　月曜休館（祝日の場合は翌日）
木工作家徳久先生の木工教室 9月26日（日） 午前10時～午後3時 小学生以上 8人 無料 9月5日から（先着順） TEL 窓口

8月6日現在の情報です。新型コロナウイルス感染症の影響により、内容が変更となる場合があります。最新情報はホームページまたは各施設へ問い合わせください。
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

講座名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限／開始日 申込方法
中央公民館�　〒860-0843　中央区草葉町5番1号　☎353-0151　月曜休館（祝日の場合は翌日）
まんが似顔絵講座 9月22日～来年1月12日 第2・4水曜日（全8回） 午後1時半～3時半 18歳以上の方

（高校生不可） 10人 無料 9月10日まで（抽選） 往〒 HP
窓口ポールウォーキング体験講座 9月25日～11月27日 第2・4土曜日（全5回） 午前10時～正午LINE安全活用講座 9月28日（火）・10月5日（火）・12日（火） （全3回） 600円 9月17日まで（抽選）

大江公民館�　〒862-0971　中央区大江6丁目1-85　☎372-0313　月曜休館（祝日の場合は翌日）
みんなで踊ろう楽しいズンバ 9月29日（水） 午後1時～2時 20歳以上の方 20人 無料 9月15日まで（抽選） 往〒 HP

窓口

五福公民館�　〒860-0041　中央区細工町2-25　☎359-0500　月曜休館（祝日の場合は翌日）　申し込みは午前10時から
ごふくおしゃべりルーム（9月） 9月17日（金）・24日（金） （全2回） 午前9時半～11時半 どなたでも 12人

無料
9月5日から（先着順） TEL

「電話でお金詐欺」対策講座 9月30日（木） 午前10時～正午 20歳以上の方 15人 9月10日まで（抽選） 往〒 HP
窓口風呂敷包み方講座 10月7日（木） 高校生以上の方 9月22日まで（抽選）

東部公民館�　〒862-0912　東区錦ヶ丘1-1　☎367-1134　月曜休館（祝日の場合は翌日）
簡単！リフレッシュダンス 10月5日～11月30日 

第1・第3・第5火曜日 （全5回） 午前10時～11時半 どなたでも 25人 無料 9月22日まで（抽選） 往〒 HP
窓口

すてきな終活 10月24日（日） 16人 10月7日まで（抽選）
秋津公民館�　〒861-2104　東区秋津３丁目15-1　☎365-5750　月曜休館（祝日の場合は翌日）
美味しい紅茶の淹れ方 9月22日（水）

午前10時～正午
どなたでも 12人 500円 9月15日まで（抽選）

HP TEL
窓口

妊産婦のためのベビーソーイング 9月30日（木）・10月7日（木）・14日（木） （全3回） 妊婦、1歳未満児と母親 10人 1,000円 9月23日まで（抽選）
女子教育と女性の地位向上に命を懸
けた熊本の女性たち（矢嶋家姉妹） 10月3日（日） どなたでも 40人 無料 9月7日から（先着順）

託麻公民館�　〒861-8038　東区長嶺東７丁目11-15　☎380-8118　月曜休館（祝日の場合は翌日）
SDGs×防災講座 9月17日（金） 午前10時～正午 どなたでも － 無料 9月10日まで 往〒 HP

窓口「いのちをいただく」お話会 9月29日（水） 午前10時～11時半 9月20日まで
西部公民館�　〒861-5292　西区小島２丁目7-1　☎329-7205　月曜休館（祝日の場合は翌日）
クラフトバッグづくり 9月17日（金）・24日（金）・

10月1日（金）（全3回） 午前10時～正午 20歳以上の方 15人 800円 9月7日まで（抽選） 往〒 HP
窓口

河内公民館�　〒861-5347　西区河内町船津791　☎276-0133　月曜休館（祝日の場合は翌日） 申し込みは午前9時から
家族で農業体験
～初めての秋じゃが・大根～

9月12日（日）・10月16日（土）・
12月11日（土） （全3回）

午前10時～正午

どなたでも（家族） 10組 1,000円 9月4日まで（抽選）

TEL河内を歩く⑥～草枕の道と大将陣
の棚田～ 10月24日（日） 18歳以上の方（高校生不可）

15人
無料 10月7日まで（抽選）

霊巌洞・五百羅漢見学と武蔵像前で
座禅体験 10月30日（土） 小学生以上の方 大人300円

小・中100円 10月14日まで（抽選）

花園公民館�　〒860-0072　西区花園5丁目8-3　☎359-1261　月曜休館（祝日の場合は翌日）
ファーストトークプレ教室 9月25日（土） 午前10時～11時半 2・3歳児と保護者 3組 無料 9月19日まで（抽選） HP親子で挑戦！メスティンでご飯を炊こう！ 9月26日（日） 午前9時～正午 小学生と保護者 5組 900円 9月20日まで（抽選）
南部公民館�　〒861-4106　南区南高江６丁目7-35　☎358-0199　月曜休館（祝日の場合は翌日）
エクセル入門2021 10月6日～27日 水曜日（全4回） 午前10時～正午 PCの持ち込みができる方

※レンタル可 10人 600円 9月28日まで（抽選） 往〒 HP
窓口

傾聴ボランティア養成講座 10月13日～11月24日 水曜日（全7回） 午後1時半～3時半 20歳以上の方 15人 無料 10月5日まで（抽選）
飽田公民館�　〒861-4121　南区会富町1333-1　☎227-1195　月曜休館（祝日の場合は翌日）
ライン活用講座 9月15日（水）・22日（水）・29日（水） （全3回） 午前10時～正午 どなたでも 15人 600円 9月8日まで（抽選）

往〒 HP
窓口初級ワード講座 9月17日・24日・10月1日・8日 金曜日（全4回） 9月10日まで（抽選）

Zoomおはなし会 9月18日（土） 午前10時～11時半 幼児と保護者 30組 無料 9月15日まで（抽選）
富合公民館�　〒861-4151　南区富合町清藤400　☎357-4580　月曜休館（祝日の場合は翌日）
ボディメイクレッスン 9月14日～10月12日 

火曜日（全4回）9月21日を除く 午後7時～8時半

どなたでも

12人

無料 9月8日まで（抽選） 往〒 HP
窓口高齢者のためのスマホ講座 9月15日（水）・22日（水）・

29日（水）（全3回） 午後3時～4時半 10人

美しいくらしの筆文字 9月16日（木）・30日（木）・
10月7日（木） （全3回） 午後7時～8時半 12人

城南公民館�　〒861-4214　南区城南町舞原394-1（火の君文化センター内）　☎0964-28-1800　月曜休館（祝日の場合は翌日）
親子プログラミング体験教室 9月12日（日） 午前10時～正午 小学3年生以上の方と保護者 9組 500円 9月7日まで（抽選）

往〒 HP
窓口託児付き！仕事で活かせるパソコン教室 9月28日～10月8日 火・金曜日（全4回） 就職（再就職）予定の方 10人 800円 9月16日まで（抽選）

2・3歳児のためのリトミック教室 10月6日～27日 水曜日（全4回） 午前10時～11時 2・3歳児と保護者 10組 無料 9月28日まで（抽選）
幸田公民館�　〒861-4108　南区幸田２丁目4-1　☎379-0211　月曜休館（祝日の場合は翌日）
自主講座 9月1日（水）～来年2月27日（日） 午前・午後・夜間 20歳以上の方

（吟詠はどなたでも） － 講座ごと
に異なる

空きがあれば
随時入講可 窓口

親子でプログラミング 9月26 日（日） 午前10時～正午 小学生と保護者 10 組 1,000円 9月16日まで（抽選） 往〒 HP
窓口

天明公民館�　〒861-4125　南区奥古閑町2035　☎223-0118　月曜休館（祝日の場合は翌日）
終活セミナー！円満相続のすすめ 9月22日（水）・29日（水）（全2回） 午後2時～4時 どなたでも 15人 無料 9月10日まで（抽選） 往〒 HP

窓口

北部公民館�　〒861-5521　北区鹿子木町66　☎245-0046　月曜休館（祝日の場合は翌日）　※※ 受付は午後3時まで
おもちゃの病院 9月4日（土）、10月2日（土） 午後1時～4時※※ どなたでも － 部品代 当日直接会場へ
心配ごと相談 9月14日（火）、28日（火） 午前10時～正午 各10人 無料 9月5日から（先着順） TEL 窓口ジュニアコーラス ひまわり 10月16日～来年2月19日 土曜日（全8回） 午後2時～4時 小学生～高校生 15人 3,000円
北部公民館北部東分館�　〒861-5517　北区鶴羽田2丁目13-9　☎345-4460　日曜・月曜、祝日休館　※※ 会場は北部公民館ホール
茶花を語る 9月29日（水）・10月27日（水） （全2回） 午前10時～正午 どなたでも 14人 無料 9月7日から（先着順） TEL 窓口音楽鑑賞会①「声楽を楽しむ」※※ 10月9日（土） 午後2時～4時 20人
北部公民館西里分館�　〒861-5522　北区下硯川町1798　☎245-3280　月曜休館（祝日の場合は翌日）
ベビー＆マミーダンスエクササイズ 10月14日（木）・21日（木）・28日（木） （全3回） 午前10時～11時半 7か月～3歳児と保護者 15組 無料 9月22日から（先着順） TEL 窓口

植木公民館�　〒861-0136　北区植木町岩野238-1　☎272-6906　月曜休館（祝日の場合は翌日）
Excel入門 9月14日（火）・15日（水）・16日（木） 

（全3回） 午後1時半～3時半 どなたでも 18人 600円 9月6日まで（抽選）
往〒 HP
窓口シニアのための健康づくり教室 10月7日（木）・21日（木） （全2回） 午前10時～正午 60歳以上の方 30人 無料 9月22日まで（抽選）

ベビー＆マミービクス① 10月15日（金）・22日（金）・29日（金） （全3回） 2～7か月児と母親 10組 9月30日まで（抽選）
龍田公民館�　〒861-8007　北区龍田弓削１丁目1-10　☎339-3322　月曜休館（祝日の場合は翌日）
心に響くギター弾き語り 9月26日（日） 午前10時～11時 どなたでも 80人 無料 9月5日から（先着順） TEL 窓口

清水公民館�　〒861-8066　北区清水亀井町14-7　☎343-9163　月曜休館（祝日の場合は翌日）
親子ふれあい元気体操（1～2歳児） 9月26日（日）・10月3日（日）・10日（日） （全3回） 午前10時～11時半 1～2歳児と保護者 15組 無料 9月14日まで（抽選）

往〒 HP
窓口

介護予防！太極拳ゆったり体操 10月7日（木）・14日（木）・21日（木） （全3回） 午後1時～2時半 どなたでも 15人 9月24日まで（抽選）
はじめてのエクセル 10月7日～28日 木曜日（全4回） 午前10時～正午 PCの持参ができる方 9人 500円 9月23日まで（抽選）
実践！ワード講座 10月14日（木）・21日（木）・28日（木） （全3回） 午後1時半～3時半 10月1日まで（抽選）

8月6日現在の情報です。新型コロナウイルス感染症の影響により、内容が変更となる場合があります。最新情報はホームページまたは各施設へ問い合わせください。

【注意事項】※往復はがきには講座名、日時、住所、氏名、電話番号を記載してください。
※掲載している以外にも講座を開催している場合がございますので各公民館へお尋ねください。
※「窓口 」で申し込みの場合は、原則はがきを持参してください。公民館講座情報

申込方法⇒　 ＝往復はがき　 ＝郵便はがき　 ＝ホームページ　 ＝電話　 ＝窓口　 ＝ファクス　 ＝電子メール
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〒862-8555 東区東本町16-30 ☎367-9111

東東区役所区役所
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 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問い合わせ先

ローリングストックのイメージ

 認知症介護家族のつどい「ほっとカフェ」  　無料　 
  日  9月15日（水）午後1時半～3時 
  場  託麻原地域コミュニティセン
ター（和室）  内  介護の悩みを打ち明
けて気持ちを分かち合い本音が話せ
る場  対  認知症の人、または疑われる
人を介護している家族など（どなた
でも）  問  ささえりあ帯山（☎241-
0230）  申  電話で託麻原地域コミュ
ニティセンター（☎364-0112）へ
 （中央区役所福祉課　☎328-2311）

 
認知症介護家族のつどい
「こもれびひろば」
9月から毎月第3金曜日に
再開します！  　無料　  
  日  9月17日（金）午後1時半～3時半 
  場  慈愛園地域交流スペースさんさ
ん（中央区神水1丁目14-1）  内  介護の
悩みを打ち明けて気持ちを分かち合
い本音が話せる場  対  認知症の方を
介護する家族  問  ささえりあ水前寺
（☎362-0065）
 （中央区役所福祉課　☎328-2311）

 
認知症介護家族のつどい
「もやいのひろば」
電話でお話ししませんか 
  期  9月1日（水）～30日（木）  時  午前9
時～午後4時 ※土日祝除く  内  「もや
いのひろば」のボランティアスタッフ
が認知症介護上の悩みや将来の不安
について電話相談を受け付けていま
す。気軽に相談ください  問  ささえり
あ熊本中央（☎319-0222）
 （中央区役所福祉課　☎328-2311）

 認知症家族の会「やすらぎとまりぎ」
  期  毎月第4水曜日  時  午後2時～4時 
  場  ささえりあ託麻（東区戸島西2丁
目6-132）  内  本音で話し悩みを相談
できる家族の集いの会を毎月開催し
ます  定  8人（完全予約制）  費  100円
／回  申  さ さ えりあ託麻（☎ 282-
8249）へ
  （東区役所福祉課　☎367-9127）

 行政書士無料相談会
  日  10月13日（水）午前9時半～午後4
時  場  東区役所1階ロビー  内  交通事
故、相続、遺言等に関する相談  申  当日
直接会場へ  問  東区相談会 担当（廣
野）☎090-8663-2377
（東区役所総務企画課　☎367-9121）

 8020推進員育成講座　受講生募集！� 　無料　 
東区では8020推進員の皆さんが、
家族や地域の方々の歯や口の健康づ
くりの案内役として、ボランティア活
動を行っています。
歯や口の健康の大切さを楽しく学
び、身近な地域で活動してみませんか。
  日  10月14日（木）午前10時～正午、
11月17日（水）午前10時～正午、12
月15日（水）午前10時～正午（全3
回）  場  東区役所3階健康センター 
  内  歯や口、全身の健康など健康づく
りに関する講話や実習など  対  東区に
住む18歳以上の方で、修了後「8020
推進員」として地域で健康づくり活動
ができる方  定  20人（先着順）  申  9月
13日から電話で東区役所保健子ども
課へ
（東区役所保健子ども課　☎367-9134）

 はじめての離乳食教室 　無料　 
  日  9月27日（月）
午後1時半～2時半 
  場  健 康 セ ン ター 
大江分室すこやか
ホール（ウェルパル
くまもと3階）  内  離乳食の進め方に
ついてなど  対  中央区に住む令和3
年4月～5月生まれの赤ちゃん（第1
子）と保護者  定  10組（先着順）  持  親
子（母子）健康手帳、バスタオル  申  9
月7日から電話で中央区役所保健子
ども課へ
 （中央区役所保健子ども課　☎328-2419）

 備えて安心！　無駄なし食料品備蓄のすすめ
　～９月は防災月間です～ 
いざという時のために、食料品は定期的
に見直し、無駄なく備蓄しましょう。
東区の熊本市子どもの食育推進ネット
ワークでは、熊本地震の経験をもとに、備
蓄食料品を有効に使いこなし無駄なく備
蓄を続けるための考え方を紹介した小冊
子「子育て世代向け食料品備蓄ガイド」を
作成しました。日常生活の延長で備蓄し、
活用する「ローリングストック」や、ポリ袋
を活用した調理法「パッククッキング」、買
い置き食材のアレンジについて掲載して
います。 東区役所保健子ども課で配布し
ますので活用ください。東区ホームページ
からダウンロードできます。
また、どのような食料品を備蓄すればよ
いのか、備蓄していた食品（乾パンや缶詰
パン）のアレンジレシピを東区ホームペー
ジで紹介しています。
　

 
  （東区役所保健子ども課　☎367-9134）

【講座】SDGs×フェアトレード 　無料　

日　時	 9月11日（土）午後1時半～3時半
場　所	 オンライン（Zoom）
演　題	 SDGs（持続可能な開発目標）とフェアトレードのつ

ながりを知り、自分にできることを考えてみよう！
講　師	 明石 祥子さん（フェアトレードシティくまもと推

進委員会）・前田 康裕さん（市教育センター）ほか
申　込	 託麻公民館ホームページ主催講座情報をご確認く

ださい
  （託麻公民館　☎380-8118）

9月1日は「防災の日」です
中央区では、そなえる防災動画を公開しています。動画を見て、家庭での
自然災害への備えを見直しましょう！
動画1  わたし仕様の持ち出しリュックー作り方から背負い方までコツを

大公開ー
動画2  パッククッキングに挑戦！ー簡単、ローリングストック術ー
動画3  ハザードマップで災害リスクを知り避難行動を考えよう！

台風シーズン到来！
甚大な被害をもたらした、平成3年9月27日の台風19号から30年です。
熊本市域での瞬間最大風速は52.6m/sと非常に強い台風でした。
毎年、8～9月は台風の上陸が多い時期です。
台風が接近している場合には、台風情報とあわせて大雨、洪水、暴風、高波、
高潮などの防災気象情報に注意しましょう。

台風への備えチェック
•ハザードマップで危険箇所と避難場所の確認

　•家の周りの再点検
風で飛ばされそうな物は家の中へ
側溝や排水口は掃除して水はけを良くする

　•窓や雨戸の補強
窓ガラスに飛散防止フィルム貼付や、万が一
の飛来物に備えてカーテンをしめる

　•非常用品の備蓄の再確認
　•最新の台風情報の確認

  （中央区役所総務企画課　☎328-2610）

➡	「食料品備蓄ガ
イド」はこちら

➡	「食料品の備蓄
は大丈夫？」は
こちら新任自治会長研修会を開催しました

7月15日（木）、16日（金）に、
東区役所で新任自治会長向け
の研修会を開催し、2日間で43
人の参加をいただきました。ご
みステーションの維持管理や
地域における防災の取り組み
等について説明を行い、新任自
治会長の皆さんからは、さまざ
まな質問や意見をいただきま
した。短い時間ではありましたが、地域での困り事についての悩み等を共有する
貴重な機会にもなり、改めて自治会長の皆さんが地域のまちづくりに対し熱心
に取り組んでくださっていることを感じました。今後も地域と協力し笑顔あふ
れる東区を目指したいと思います。
  （東区役所総務企画課　☎367-9121）

扌動画はこちらから

「社会を明るくする運動」
伝達式が行われました
7月9日（金）に、中央区役所に熊本
中央区地区保護司会が訪問され、「社
会を明るくする運動」伝達式が行われ
ました。「社会を明るくする運動」は、
すべての国民が、犯罪や非行の防止と
犯罪や非行をした人たちの更生につ
いて理解を深め、それぞれの立場にお
いて力を合わせ、安全で安心な明るい
地域社会を築くための全国的な運動
です。

　

（中央区役所総務企画課　☎328-2610）
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 プレパパ・ママ広場に参加しませんか  　無料　  
日時 場所 定員

9月10日（金）
午前10時半～11時半

さくらっこ子育て支援センター（力合さくら子
ども園内） 南区合志3丁目6-26 ☎357-9616 4組

9月10日(金)
午前9時半～午後0時20分（3枠制）

城南子育て支援センター（小木こども園内）
南区城南町塚原994-19 ☎0964-28-2147

1枠
2組

9月22日（水）
午前10時半～11時半

だいいち子育て支援センター（認定こども園第
一幼育園内） 南区富合町新256-1 ☎357-1245 10組

  内  これから赤ちゃんを迎える妊婦さんや家族と子育て中の先輩ママや赤ちゃんと
の交流会  対  南区に住む妊婦や家族など  申  前日までに電話で子育て支援センターへ
  （南区役所保健子ども課　☎357-4138）

 「8020（ハチマルニイマル）推進員育成講座」受講生募集！　無料　 
歯や口の健康づくりの大切さを知るよい機会です。「持続可
能な歯の健康づくり」をめざして、学んだ知識や技術を家族や
近隣の方々に伝え広め、南区職員と一緒に地域の健康づくり
活動に参加してみませんか。
  期  9月～11月（全3回）  場  南区役所  内  健康づくりに関する
講話、健口体操等  対  南区に住む18歳以上の方で修了後、健康づくり活動に参加
できる方  定  20人（先着順）  申  9月6日から電話で南区役所保健子ども課へ
※8020運動とは80歳で20本以上の歯を残し、歯の健康を保つことで、生涯を
通じて健やかで楽しい生活を過ごそうという運動です。
  （南区役所保健子ども課　☎357-4138）

 血糖値が気になるあなたへ血糖値が気になるあなたへ
食事で防ぐ糖尿病予防教室　食事で防ぐ糖尿病予防教室　　　無料　　  
よい生活習慣は、健康な体を作ります。油断している
と気付かないうちに生活習慣病になってしまいます。
特に、高血糖はそのままにしておくと、糖尿病を発症
し、やがて深刻な合併症が引き起こされます。
大切なのは、糖尿病になる前に生活習慣を改善し、高血糖状態を
解消することです。
糖尿病に関心のある方、“血糖値が高め”と言われた方、この機会
に自分の生活を見直してみませんか。
日時	 10月8日（金）午前9時～正午
場所	 西区役所３階健康センター
内容	 ・計測（簡易血糖検査、体組成など）
	 ・医師・栄養士・歯科衛生士からのお話
	 ・個別相談（希望者）
	 ＊ 参加者には塩分濃度が一目でわかる塩分チェックシート

を差し上げます。
対象	 西区に住む40歳以上の方（糖尿病治療中の方は除く）
定員	 15人（先着順）
申込	 9月13日から電話で西区役所保健子ども課へ
  （西区役所保健子ども課　☎329-1147）

 はじめての離乳食講座　　無料　 
日　　時	 9月28日（火）午後1時半～3時
場　　所	 西区役所3階健康センター
内　　容	 離乳食の話、赤ちゃんの発育発達の話、お口のお手入れ方法など
対　　象	 西区に住む令和3年4月～5月生まれの赤ちゃん（第1子）と保護者
定　　員	 8組（先着順）
持参物	 親子（母子）健康手帳、バスタオル
申　　込	 9月6日から電話で西区役所保健子ども課へ
  （西区役所保健子ども課　☎329-1147）

■料理教室
期日	9月18日（土）　　　定員　10人　　　費用　1,000円
持参物	　 マスク、エプロン、三角巾、お持ち帰り用の容器
※電話での申し込みはできません。
※料理教室の内容は、前月の15日に当館掲示板およびホームページで公
開いたします。場合によって急きょ中止する場合がございます。

■ホームページ、Facebookもぜひご覧ください。
  問  火の君マルシェ事務局（☎0964-28-8831）
  （西南部農業振興課　☎329-1158）

火の君マルシェ 検索

 8020推進員募集！ 
8020推進員とは、80歳で20本の歯を
残すことをはじめ、歯と口の健康づくり
のために活動する地域ボランティアです。
地域のさまざまな場所で楽しく活動を
されています。ぜひ、8020推進員になっ
て一緒に活動してみませんか？
希望される方は「8020推進員育成講
座」を受講してください。
日時	 10月1日(金)、14日(木)
内容	 口腔や全身の健康など健康づくりに関する講話や実習など
申込	 9月6日～24日までに西区役所保健子ども課へ
  （西区役所保健子ども課　☎329-1147）

「社会を明るくする運動」伝達式を実施しました！
7月1日（木）に南区役所2階会議室にて「社会を明
るくする運動」伝達式が実施され、熊本南地区保護
司会鷲山会長をはじめ8人の保護司の方が来所され
ました。伝達式では新型コロナウイルスの影響によ
りさまざまな制約がある中で、今後の運動にも尽力
していくことの報告がありました。伝達式終了後は
南区役所の周辺にのぼり旗や懸垂幕を設置し活動
の士気を高められました。
保護司の方だけでなく地域を含めた全体の協力的な意
識が大切です。今後の運動にもご協力をお願いします。
※保護司とは、犯罪を犯した人や非行のある少年が円滑に
社会に復帰できるよう地域で支えるボランティアで、法
務大臣から委嘱されています。

  （南区役所総務企画課　☎357-4112）

小学校フッ化物洗口で活躍する8020推進員

（小学校で活動する8020推進員）

「おいしい南区」魅力発信事業
フォトコンテストが開催されました！
7月13日に「おいしい南区」フォトコンテスト審査会を開催し、応募が
あった139作品のうち5作品の入賞を決定しました。入賞作品については、
南区ホームページでご覧いただけます。たくさんのご応募ありがとうござ
いました。

　

  （南部まちづくりセンター　☎358-1877）

最優秀賞最優秀賞

山田 弥加様
「はまぐりとビールとそれから私」

四浦 良介様
「夏（茄子）の訪れ」
成田 和也様

「トマトも大好き♪」
松田 直弥様

「週末のおうちイタリアン」

南区長賞南区長賞

優秀賞

吉村 卓紘様
「もぎたてが一番おいしい～」

 令和3年度中島校区防災訓練が開催されました 
中島校区防災連絡会の主催による防災訓練を、8月7日（土）に中島小学校で実施しました。
新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、中島校区防災連絡会の役員のみの参加とな
りましたが、下水道維持課職員の説明によるマンホールトイレの設置訓練を、参加された
方々が真剣に取り組まれたことで、大変有意義な防災訓練となりました。
コロナ禍においても災害は発生し、避難所生活においてトイレは必要不可欠なものである
ため、今回の訓練で設営手順を確認できたことで、スムーズな避難所運営が期待されます。
避難時は、熊本市ホームページや熊本市災害情報メール等で、避難に関する情報のご確認
をよろしくお願いします。
  （西区役所総務企画課　☎329-1142）



 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問い合わせ先

くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

〒861-0195 北区植木町岩野238-1 ☎272-1111

北北区役所区役所

　区からのお知らせ ◎ 2021.9※8月6日現在の情報です。内容が変更となる場合があります。 19

 “きた”くなるお知らせ♪ 
内　　容 対　　象 期日・時間 場　　所 申　　込

家族介護者のつどい家族介護者のつどい
介護している家族が気軽に立ち
寄れる拠り所

介護者、介護経験者など
どなたでも

9月14日（火）
午前10時～正午

北区植木町米塚370-17
（民家）

開催判断については、ささえりあ植木（☎272-6914）
へお電話を。　費用：100円

介護者同士の交流・情報交換 どなたでも 9月18日（土）
午後1時半～3時半 北部公民館中会議室 ささえりあ北部（☎275-6355）へ電話 ※予約制

　無料　　　オンブズマンによる苦情受付（オンブズマン事務局）　　オンブズマンによる苦情受付（オンブズマン事務局）

市政に関し、市民の皆様との面談
を通じた苦情の受け付け

どなたでも
（市外にお住まいの方や外国人、
団体なども可）

9月17日（金）
午後2時～4時 北区役所第5会議室

先着3人 ※内容により受け付けできない場合があります
9月3日～16日 午後5時までに電話でオンブズマン事
務局（☎328-2916）へ

　無料　　　行政書士による無料相談会（総務企画課）　　行政書士による無料相談会（総務企画課）
交通事故、相続・遺言、成年後見等
に関する相談 どなたでも 9月27日（月）

午前11時～午後4時 北区役所1階ロビー 当日直接会場へ
詳しくは、登録相談員等管理委員会（☎385-7301）へ

　無料　　　はじめての離乳食教室（保健子ども課）　　はじめての離乳食教室（保健子ども課）

離乳食の進め方、赤ちゃんの歯に
ついてなど

北区に住む令和3年4～5月生ま
れの赤ちゃん（第1子）と保護者

9月29日（水）
午後1時半～2時半 植木文化センター和室

先着3組　親子（母子）健康手帳、バスタオルをお持ちください
詳しくは、9月6日から電話で北区役所保健子ども課（☎
272-1128）へ

　無料　　　熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）　　熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）
年金相談（予約の際、相談者・配偶
者の年金番号を準備ください） 市内に住む方 9月30日（木）

午前10時～午後3時 北区役所3階大会議室 9月6日から電話（☎272-6905）または直接北区役所 
区民課 国保年金班へ ※予約制

 
＜8020推進員育成講座＞  　無料　
受講生大募集!!
～大人も子どももむし歯0（ゼロ）をめざして～ 

北区では、「お口の健康の大切さ」をお住まい
の校区を中心に、無理せず、楽しく啓発してく
ださる方々を「8020推進員」として育成してい
ます。在宅での受講も可能です。ぜひご参加く
ださい。
  日  9月22日（水）午後1時半～4時半 ※在宅
での受講も可  場  北区役所1階小会議室  内  全
身の健康とお口の健康、食事の大切さ、歯みが
き実習／第2回・第3回は自宅学習  対  北区に
住む18歳以上の方  定  20人  費  無料  申  9月17
日までに電話で北区役所保健子ども課へ
  （北区役所保健子ども課　☎272-1128）

北地区保護司会の活動を紹介
保護司は法務大臣から委嘱された、犯罪
や非行をした人の立ち直りを助け、地域の
犯罪・非行の予防を図る非常勤の国家
公務員（ボランティア）です。毎年7月は
「社会を明るくする運動」強化月間であ
ることから、7月8日に小崎北区長へ
メッセージが伝達されました。
伝達式では、内閣総理大臣からの
メッセージを熊本保護観察所古賀所長
より、また、蒲島県知事からのメッセー
ジを熊本市北地区保護司会秋吉会長よ
り伝達されました。式の最後には、更生
保護のイメージカラー「黄色」でライト
アップされた熊本城の写真を背景に記
念撮影をしました。
強化月間にあわせ7月12、13日には、北区役所と植木・龍田・
北部・清水の各まちづくりセンターの出入口に「社会を明るく
する運動のぼり旗」を設置するとともに、窓口では啓発グッズ
等を配布しました。
  （北区役所総務企画課　☎272-1110）

お問い合せ（各区保健子ども課）
中央区 ☎328-2419
東　区 ☎367-9134

西　区 ☎329-1147
南　区 ☎357-4138

北　区 ☎272-1128

日　時 場　所 対　象 定　員 申　込

中 央 区 9月27日（月）
午後2時～4時

中央区役所3階
保健子ども課
相談室

精神的な
不安や悩
みのある
方または
その家族
など

2組
（先着順）

9月6日～
22日に電
話で

東 区 10月8日（金）
午後1時半～3時半

東区役所3階
保健子ども課
相談室

9月21日～
10月6日に
電話で

西 区 ※精神科医不在です。相談希望の方は問い合わせください。

南 区
9月17日（金）
午後1時45分
� ～3時45分

南区役所3階
保健子ども課
相談室

精神的な
不安や悩
みのある
方または
その家族
など

2組
（先着順）

9月6日～
16日に電
話で

北 区 9月13日（月）
午後2時～4時

北区役所1階
小会議室

9月6日～
10日に電
話で

育児相談 心の健康相談

 子育て・心の健康相談会 

電話での
育児相談を実施しています！

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、育児に
関する相談を電話で受け付けています。

気軽にお住まいの区の保健子ども課へ問い合わせください。
　日時　 月～金曜日

午前8時半～午後5時15分（祝日除く）
内容　 お子さまの成長や食事、歯の健康などに

ついて、気になること

大橋 敬洋（田底5）
上村 康憲（川上17）
角田 俊昭（吉松10）
蒲原 サヤ子（植木8）
中山 良一（川上6）
松本 英隆（高平台1-2）
青木 徹（吉松3）
緒方 靖昭（桜井3）
古田 重光（西里20）
荒木 孝晴（菱形9）
田中 靖博（田底1）
兼武 成志（川上8）
吉川 博文（山東12）
村上 孝行（川上10）
森永 保弘（田底2）
平川 和文（川上14）

青葉 欣之（高平台3-4）
上田 定信（山本3）
境 泰良（西里15）
中川 勝（川上1）
牧坂 康博（植木6）
榮田 和廣（龍田西3）
清田 正晴（田原1）
藤井 由幸（清水6）
野路 尊治（吉松13）
金子 豊蔵（田原4）
原田 精一（北部東9）
小泉 美邦（吉松5）
永井 久冨（弓削2）
松永 洋一（田原5）
前田 一宏（菱形3）

  新しい自治会長さんです（5月31日までの届け出分）　　　（敬称略） 

（北区役所総務企画課　☎272-1110）
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FSC用紙を使用しています

ひごまるコール☎

☎

ホームページFAX 096-370-2002
電子メールアドレス 1500＠higomaru-call.jp096-334-1500

さあ みんな 知ってる ひ   ご     ま    る 検  索ひごまるコール

休日在宅当番医、イベント情報、区の窓口業務など、いつでもお尋ねください

［午前8時～午後8時］ （土・日、祝日は除く）

熊本市コールセンター

市政だより配布センター 0120-666-659

午前8時～午後8時（年中無休）
最新情報をお届けします公式ホームページ・SNS

ホームページ LINEツイッターフェイスブック

配布に関するお問い合わせ
「QRコード」は（株）デンソーウェーブの登録商標です。

来年3月～5月に熊本で開催される「第38回全国都市緑
化くまもとフェア」では、熊本市内の3つのメイン会場と県
内全ての市町村がパートナー会場となり、花と緑で彩られ
ます。
今回は3つのメイン会場をご紹介します。

街なかエリア
【熊本城公園および花畑広場一帯】
威風堂々とそびえたつ熊本の

シンボル・熊本城を背景に、街なかに県
産の花が咲き誇ります。

水辺エリア
【水前寺江津湖公園一帯】
（水前寺地区～広木地区、動植物園含む）

江津湖や水前寺成趣園を舞台に、多
彩な体験イベントを開催します。

まち山（立田山）エリア
【立田山】

「街なかにある里山」として市民に親
しまれる立田山。森をアクティブに楽
しめます。
熊本市内の3つのメイン会場を中心にたくさんの花や緑
に触れることができます。くまもとフェアの開催を楽しみ
にお待ちください。

第38回全国都市緑化くまもとフェア
3つのメイン会場をご紹介します！
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名月観賞の夕べ
旧暦の8月15日の「中秋の名月」に合わせて、熊本城内で行わ
れるお月見です。名月を愛でながらお茶会や太鼓、箏の演奏など
で秋夜のひと時をお楽しみください。
■期	9月17日（金）～18日（土）
■時	午後5時～7時
■場	桜の馬場城彩苑
■内	野だてによる茶会、邦楽の演奏など
■対	どなたでも　■定	茶会のみ両日先着100人
詳しくは、熊本城総合事務所（お城まつり運営委員会事務局）へ。
	 （熊本城総合事務所　☎096-352-5900）

　熊本地震、熊本県南部の豪雨災害、新型
コロナウイルス感染症の流行、これらの大
きなダメージから未来へつながるための
音楽祭が誕生します。

【期日】
9月30日（木）～10月3日（日）・
22日（金）・23日（土）

【内容】（一部抜粋）
10月1日 （金）
ケント・ナガノ指揮	九州交響楽団演奏会
（熊本県立劇場	コンサートホール）

10月2日 （土）
N響メンバーによる	弦楽四重奏団演奏会
（市民会館シアーズホーム夢ホール	小ホール）

10月3日 （日）
くまもと復興国際音楽祭フィナーレ
（熊本県立劇場	コンサートホール）
・	北部中学校吹奏楽部&東町中学校合唱部	合同
演奏
・鹿本高校吹奏楽部、碧落アンサンブル合同演奏
・N響メンバーによる	弦楽四重奏団
・くまもと復興国際音楽祭管弦楽団									ほか

皆さんも「復興城主」になりませんか
熊本地震から5年が経過し、天守閣の一般公開も開始された熊
本城ですが、地震からの完全復旧にはまだまだ皆さんの支援が
必要です。
1回につき1万円以上の申し込みでどなたでも「復興城主」にな
ることができます。ふるさと納税サイト、専用の振込用紙、受付
窓口で申し込みください。

【復興城主 特典】
・城主証
・城主手形の発行
・デジタル芳名板への城主名掲載
振込用紙の請求・城主手形特典等詳しくは、熊本城
公式ホームページへ。（https://castle.kumamoto-
guide.jp）	 （熊本城総合事務所　☎096-359-6475）

無料

チケット情報など詳しくは、くまもと復興国際音楽
祭ホームページへ。
	 （文化政策課　☎096-328-2039）

ケント・ナガノ
（c）Felix Broede

篠崎 史紀
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