
さつまいもの茶巾絞り

【作り方】
①さつま芋は皮をむき、輪切りにして水にさらし、ゆでて水気をきる。
②①を熱いうちにつぶし、バターと砂糖と塩を混ぜ合わせる。
③ラップに一人分ずつ分けて、レーズンをのせて茶巾にしぼる。

子どもの食育推進ネットワーク南区エリア

★子どもと作れる簡単おやつ★

【材料】 ４人分
さつまいも・・・・・・１００ｇ
バター・・・・・・・・・・２ｇ
砂糖・・・・・・・・・・・大さじ１強（１０ｇ）
塩・・・・・・・・・・・・・少々
レーズン・・・・・・・・４粒

お芋をつぶして
混ぜるだけ。
かんたん、おやつ！

（1個分48kcal）


