
【作り方】
①ボウルにＡを入れ、泡立器でよく混ぜる。
②別のボウルにホットケーキミックスを入れて中央にくぼみを作り、①を加えて、
全体を混ぜ合わせる。
③②の生地1/8量ずつを丸く流し入れて焼く。表面にプツプツと穴があいたら
裏返して裏面も３０秒ほど焼く。
④③の粗熱が取れたら、２枚１組にし、粒あんをはさむ。
＊クッキングシートの上に生地を流し、焼くとトラ焼きの模様になります。

子どもの食育推進ネットワーク南区エリア

★子どもと作れる簡単おやつ★

【材料】 ４個分
ホットケーキミックス・・・・・・・１００ｇ
卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1個
グラニュー糖・・・・・・・・・・大さじ１
しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・・小さじ１/４
水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ３
粒あん（市販品）・・・・・・・・・１２０ｇ

どらやき

ホットプレートで
楽しくどらやき‼

A

（1個分195kcal）


