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 プレパパ・ママ広場に参加しませんか� 　無料　  
日時 場所 定員

10月8日（金）
午前10時半～11時半

さくらっこ子育て支援センター（力合さくら子
ども園内） 南区合志3丁目6-26 ☎357-9616 4組

10月8日(金)
午前9時半～午後0時20分（3枠制）

城南子育て支援センター（小木こども園内）
南区城南町塚原994-19 ☎0964-28-2147

1枠
2組

10月27日（水）
午前10時半～11時半

だいいち子育て支援センター（認定こども園第
一幼育園内） 南区富合町新256-1 ☎357-1245 10組

  内  これから赤ちゃんを迎える妊婦さんや家族と子育て中の先輩ママや赤ちゃんと
の交流会  対  南区に住む妊婦や家族など  申  前日までに電話で子育て支援センターへ
� （南区役所保健子ども課　☎357-4138）

 
はじめての離乳食教室
～赤ちゃんのすこやかな
� 成長のために～　　無料　 
  日  10月29日（金）午後2時～3時（受付
は午後1時45分～）  場  南区役所３階
ホール  内  離乳食の進め方、赤ちゃんの
歯の話  対  南区に住む令和3年4月～6
月生まれの乳児（原則として第1子）と
保護者  定  6組（先着順）  持  親子（母子）
健康手帳、バスタオル  申  10月7日から
電話で南区役所保健子ども課へ
（南区役所保健子ども課　☎357-4138）

 行政書士無料相談会� 　無料　 
  日  10月14日（木）午前9時半～午後4
時  場  南区役所2階相談室  内  遺言、相
続、交通事故、会社設立、契約、営業許
可、在留資格等に関する相談  申  当日
直接会場へ  問  熊本県行政書士会南区
役所相談会担当 川上（☎090-1972-
4543）
（南区役所総務企画課　☎357-4112）

南区キャラクターの
LINEスタンプ発売中!!
　南区のキャラクター「とまみぃ」

「なすびー先生」「きゅうりん」「は
まっち」がLINEスタンプになりま
した。「ありがとう」や「了解です」な
ど、家族や友達との間で使いやすい
スタンプもそろっていますので、ぜ
ひ利用ください。
1セット（40種類）120円で販売
しています。LINE の ス タ ン プ
ショップで『熊本市南区』と検索し
てください♪

　
� （南区役所総務企画課　☎357-4112）

■火の君マルシェ7周年祭　10月3日（日）
日頃のご愛顧に感謝し、先着プレゼントやガラポン抽選会などをご用
意いたします。皆さんのご来館をスタッフ一同お待ちしております♪
■料理教室
期日	10月16日（土）　　　定員　10人
費用	1,000円　予約時にお支払いいただきます。
持参物�　マスク、エプロン、三角巾、持ち帰り用の容器
※電話での申し込みはできません。
※料理教室の内容は、前月の15日に当館掲示板およびホームページで公
開いたします。場合によって急きょ中止する場合がございます。

■ホームページ、Facebookもぜひご覧ください。
  問  火の君マルシェ事務局（☎0964-28-8831）
� （西南部農業振興課　☎329-1158）

火の君マルシェ 検索火の君マルシェ 検索

永年の更生保護活動で勲章を受章
南区の保護司・鷲山 恵水さんが更生保
護に尽力したとして、令和3年春の叙勲
において「瑞宝双光章」を受章されました。
瑞宝章は、公務等に長年にわたり従事し、
功労を積み重ね、成績を挙げた方に授与
される勲章です。鷲山さんは、現在も熊本
南地区保護司会会長として、「社会を明る
くする運動」を通じた更生保護への理解
を深める活動や、罪を犯した人の社会復
帰、更生に向けた活動を行っておられま
す。長年のご活躍とご功績に敬意を表します。
� （南区役所総務企画課　☎357-4112）

 松尾西子ども学習会が開催されました 
7月26日～30日に閉校中の旧松尾西小学校の校長室で「松尾西子ども学
習会」が開催されました。
子ども会主催の恒例行事ですが、昨年は新型コロナウイルス感染症の影
響により中止したため、2年ぶりの開催でした。
参加した小学4～5年生は目標を立てて、夏休みの宿題を毎日頑張りまし
た。
地元地域のボランティアの方々が講師となり、わからないところを熱心
に指導してくださり、和気あいあいとにぎやかな学習会となりました。

　

� （西区役所総務企画課　☎329-1142）

 行政書士無料相談会 
日　　時	 10月8日（金）午前10時～午後4時
場　　所	 西区役所1階104号室
目　　的	 市民を対象とする無料相談会
内　　容	 遺言相続・成年後見・農地関係・コロナ補助金関連・在留資格・交通

事故・その他身近な相談等
申　　込	 当日直接会場へ
問合せ	 熊本北西支部相談会 担当 植森（☎080-6457-0275）
� （西区役所総務企画課　☎329-1142）

 大将陣の棚田を見に行きませんか 
金峰山の東側に、西区河内
町の「大将陣の棚田」があり
ます。市街地からも近く、山
里の雰囲気を残した地区で、
写真愛好家も通う市内でも
珍しい「棚田スポット」です。
10月上旬には稲刈りが始
まりますが、それまでは稲穂
が実った美しい棚田を見る
ことができます。

なお鑑賞の際は、棚田の所
有者・地元の方々へ迷惑がか
からないようにマナーを守
りましょう。また、棚田への
立ち入りは絶対に行わない
でください。

� （西区役所総務企画課　☎329-1142）

 「ロコモ予防教室」参加者募集　　　無料　
～骨密度を知って、ロコモ予防！～ 
ロコモティブシンドローム（運動器症候群）は、進行すると介護が必要とな
るリスクが高くなります。教室に参加して、生涯にわたって健康で自立した
生活を送るためのライフスタイルについて考えてみませんか。
日　時	 10月29日（金）午後1時～4時
場　所	 西区役所3階健康センター
内　容	 ・骨密度測定
	 ・医師、保健師、栄養士からのお話
対　象	 西区に住む40歳以上の方
定　員	 15人（先着順）
申　込	 10月5日から電話で西区役所保健子ども課へ
� （西区役所保健子ども課　☎329-1147）

スタンプのダウンロードは
こちらから➡


