
 令和４年度（2022年度）８０２０推進員育成講座プログラム 

   ※今年度は新型コロナウイルス感染予防のため、自宅学習とする場合があります 

      東区役所保健子ども課 

回 開催日時 講座内容 場所 単位 

1 
１０月１９日（水）       

10：00～12：00 

受付 9：45～ 

開講式 

8020運動と熊本市における歯科保健事業について 

8020推進員の活動について 

歯周病、義歯（入れ歯）の管理、オーラルフレイル 

東区役所３階   

健康センター内   

すこやかホール 

3 

２ 
１１月１６日（水）       

10：00～12：00

受付 9：45～  

むし歯、フッ化物の利用、乳幼児の歯みがき、災害時

の歯科保健対策       

歯みがき実習                   

地域での活動の取組み（保育園のむし歯予防教室、

フッ化物洗口） 

東区役所３階   

健康センター内   

すこやかホール 

3 

３ 
１２月１６日（金）       

10：00～12：00 

受付 9：45～  

生活習慣病について 

生活習慣病の予防のための食生活について 

全身疾患との関わり、よく噛むことの意義 

閉講式 

東区役所３階   

健康センター内   

すこやかホール 

3 

  

令和５年  

（2023年） 

2月      

（予定） 

 

修了証書交付式 

記念講演会  
未定   

  

 

■ 修了単位は９単位です。 
    

   

       


