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 プレパパ・ママ広場に参加しませんか  　無料　

日時 場所 定員

11月12日（金）
午前10時半～11時半

さくらっこ子育て支援センター
（力合さくら子ども園内）
南区合志3丁目6-26 ☎357-9616

4組

11月12日（金）
午前9時半～午後0時20分
（3枠制）

城南子育て支援センター（小木こども園内）
南区城南町塚原994-19
☎0964-28-2147

1枠
2組

11月24日（水）
午前10時半～11時半

だいいち子育て支援センター
（認定こども園第一幼育園内）
南区富合町新256-1 ☎357-1245

10組

  内  これから赤ちゃんを迎える妊婦さんや家族と子育て中の先輩ママや赤ちゃ
んとの交流会  対  南区に住む妊婦や家族など  申  前日までに電話で子育て支援セ
ンターへ
  （南区役所保健子ども課　☎357-4138）

■期間限定ソフトクリーム11月から
しょうゆソフトクリーム販売します。1個300円
※コーヒーソフトクリームは、10月31日で終了しました。
■料理教室
期日	 11月20日（土）　
定員	 10人
費用	 1,000円 ※予約時に支払い
持参物	 マスク、エプロン、三角巾、持ち帰り用の容器
申込	 直接火の君マルシェへ ※電話申込不可
料理教室の内容は、前月の15日に当館掲示板、ホームページで公開します。

■ホームページ、Facebookもぜひご覧ください。
http://hinokimi-marche.com/
火の君マルシェ事務局（☎0964-28-8831）
  （西南部農業振興課　☎329-1158）

火の君マルシェ 検索

南区退任自治会長　感謝状贈呈式
長年にわたり自治会長とし
て住民自治の振興と地域社会
の発展にご尽力をいただき、
このたび退任された皆さんへ
感謝状および記念品を贈呈し
ました。
これまでの貢献に心から感
謝申し上げます。長い間大変
お世話になりました。

退任された自治会長（順不同、敬称略）

  （南区役所総務企画課　☎357-4112）

�花園小学校に貯水機能付給水管を設置しました�
　

　
西区花園にある花園小学校に『貯水機能付給水管』を設置しま
した。見た目は大きなサッカーボールのような形で、上下水道局
正面にも同様のものが設置してあります。貯水機能付給水管は、
平常時は通常の給水管ですが、地震等の災害時などの断水時には、
タンクに貯水している約4m3（2Lのペットボトル2,000本分）の
飲料水を確保することができます。
9月14日に花園小学校の校長先生、教頭先生、地域の方々、避難
所担当職員、地域担当職員が上下水道局職員から説明を受け、使
用方法を確認しました。災害などの断水時には迅速に対処し、速
やかに地域の皆さんに水をお配りできることが期待されます。
なお、現在市内に貯水機能付給水管は45か所あり、西区内には
花園・春日・小島・中島小学校・城西中学校の計5か所に設置してい
ます。
  （西区役所総務企画課　☎329-1142）

�退任された自治会長さんへの感謝状贈呈式�

10月5日（火）に西区役所で、退任された自治会長の皆さん（在任3年以上）へ感謝状を
贈呈しました。
これまでのご尽力に心から感謝申し上げます。長い間大変お世話になりました。

　退任された自治会長（順不同、敬称略）

  （西区役所総務企画課　☎329-1142）

�はじめての離乳食講座　　　無料　�
日　　時	 11月30日（火）午後1時半～3時
場　　所	 西区役所3階健康センター
内　　容	 離乳食の話、赤ちゃんの発育発達の話、お口のお手入れ方法など
対　　象	 西区に住む令和3年6月～7月生まれの赤ちゃん（第1子）と保護者
定　　員	 8組（先着順）
持参物	 親子（母子）健康手帳、バスタオル
申　　込	 11月5日から電話で西区役所保健子ども課へ

　
  （西区役所保健子ども課　☎329-1147）

木戸 博実（池上2）
髙濵 末春（春日7）
中村 進一（春日16）
井手 臣二（中島1）
藏原 康博（松尾8）
櫻井 政美（城西8）

橋本 健一（池上8）
中島 綱夫（春日14）
石川 孝枝（白坪2）
山木 哲也（中島9）
村田 多加詩（池田3）
松尾 嘉人（城西9）

河田 哲昭（小島1）
米村 正之（春日15）
宮﨑 忠憲（白坪7）
山野 博典（古町13）
伊原 登志郎（池田13）
土谷 宏美（花園9）

	材料（2人分）	
 ナス……小ぶりのもの1本
 黒みつ…適量
 きな粉…適量

スイーツとして食べるナスを考えてみました。葛
くず

餅
もち

よりもジューシー
で糖質も抑えられるかも?!思ったよりもおいしいですよ！

きな粉多めがオススメです！
	作り方	
❶グリルなどで焼きナスを作ったら、
しっかり冷蔵庫で冷やしてください。
❷葛餅くらいの大きさに切って、よく
冷えた皿に盛りつけ、きな粉、黒みつ
をかけるだけです。

最優秀賞最優秀賞 「焼き茄
な

子
す

と黒みつきな粉の和スイーツ」

佐藤 衡一（富合19）
後藤 定市（富合20）
工藤 隆（飽田東6）
田中 恭俊（飽田南2）
村上 俊國（川口2）
内村 司（川口5）

森髙 敏雄（銭塘7）
木場 好（田迎3）
太田 篤志（御幸2）
和田 孝治（杉上9）
西田 廣行（杉上11）
久我 伸一（隈庄4）

網田 正司（隈庄11）
中村 光信（日吉2）
速水 幸（日吉4）
本田 幹雄（日吉東2）
藤林 秀範（力合3）

「おいしい南区」レシピコンテスト
� 入賞作品レシピ�part1
8月に「おいしい南区」レシピコンテストの審査会を開催し、応募があった
159作品のうち、5作品の入賞を決定しました。入賞作品を順次紹介します。
ぜひお試しください♪

  （南区役所総務企画課　☎357-4112）


