
　世界の全ての人が幸せになるために、みんなで取り組む17の目標の
ことです。本市は令和元年、国から「SDGs未来都市」に選定されました。
これからもグローバルな視点を持ち、さまざまな施策を行っていきます。

11月上旬、花畑広場の全面供用スタート
もっと魅力的で、持続可能な“まち”くまもとへ！

そもそも
SDGsってなに？

〈完成イメージ〉
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この紙面の内容は、10月8日現在の情報です。新型コロナウイルス感染症の影響により、内容が変更となる場合があります。
最新情報は市ホームページまたは担当課へ問い合わせください。（10月号以前に掲載分も含む）
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市の人口　 総　数  738,089（＋39）　 世帯数  333,883（−36）　 男　性  348,295（+36）　 女　性  389,794（+3）
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熊本城と庭つづき。
“まちの大広間 ”が完成 !
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新型コロナウイルス感染症情報
水前寺成趣園350年祭　ほか
オンブズマン事務局　ほか
お知らせ掲示板・イベント
施設の催し
公民館講座情報
区のページ（中央・東・西・南・北）
動植物園だより　ほか



「自分たちらしく学び、表現し
世界がもっと良くなったらおもしろい！」

　既存の石張りを撤去し、植栽を増やして
涼しく快適にくつろげる空間を創出しまし
た。園路沿いには、子どもたちが遊び場と
して楽しめる親水施設（ポップジェット）を
設置し、安心して見守れるようにベンチも
完備しました。

辛島公園

　国内外からの来訪者等の利便性向上、観光・交通情報等の発信
力強化、大規模イベントや災害時の情報伝達手段の充実を目的と
して設置しています。

Wi-Fiポイントの設置

　震災等で水道が使用できなくなった場合、貯水槽内の水を飲料
水として使用できる構造です。

　熊本の豊かな地下水で育まれた農水産物を販売します。地産地消を通し
て、豊かで健康的な生活、海や陸の豊かさについて考えるきっかけに。

耐震性貯水槽

むしゃんよかバンド決定戦 出場バンド募集中
令和４年2月 決勝開催！ 
大会の様子は収録配信予定です。
第１回優勝バンドのプロモーション動画
も見られる公式サイトはコチラから→

〈完成イメージ〉

地産地消フェア2021 とれたて秋の収穫祭
■日時／11月３日（祝）、４日（木）、９日（火） 午前10時～午後４時
■場所／びぷれす広場（中央区）

フェアトレード国際フォーラム 
2021 inくまもと
■日時／11月13日(土) 午前10時～ 
■場所／市国際交流会館
■定員／来場100人の他、
　　　　オンラインでの参加も可能

　香り豊かなコーヒーや、カカオ本
来の奥深さを感じるチョコレート、心
くすぐるおしゃれな雑貨といった
フェアトレード関連商品などを取り
そろえています。

くまもと
フェアトレードマルシェ
■日時／11月14日（日） 
　　　　午前10時～午後４時
■場所／びぷれす広場（中央区）

　脱炭素社会の実現に向け、行政・事業者・住民それ
ぞれが取り組むべきことについて考えます。

参加申込受付中　

参加申込受付中　

熊本連携中枢都市圏
地球温暖化対策シンポジウム
■日時／11月19日（金）午後２時～４時
■場所／市民会館シアーズホーム夢ホール大会議室
■定員／来場100人の他、オンラインでの参加も可能

だれでもできる
「SDGsアクション・ガイド」など

　雨水を一時的に貯留し、公園の植栽への水やりや災害時のマン
ホールトイレの排水に活用します。地下水保全、防災、節水による
経費削減の３役を担います。

雨水貯留槽＋手押しポンプ

　下水道管路にあるマンホールの上に簡易な便座やパネルを設
けることで、災害時に迅速にトイレ機能を確保します。

マンホールトイレ

中心市街地の活性化と回遊性の向上をめざし、整備を進めてきた桜町・花畑周辺。
11月上旬、いよいよ花畑広場の供用がスタートし、まちなかの広大な公共空間が誕生します。

地震などの発災直後は花畑広場に避難できるように、一時避難所としてさまざまな防災機能を設置しています。

11月はSDGsをテーマにしたさまざまなイベントが開催されます。
その中の1つにクローズアップ。活動を通してどんな世界をめざすのか伺いました。

熊本城と庭つづき。
“まちの大広間”が完成！

イベントを通して
SDGsを考える

安全で、災害に強く、持続可能な工夫も満載！

市街地整備課 花畑広場マネジメント班

鎌田 憲治
かま だ　けん じ

第１回むしゃんよかバンド決定戦 グランプリ
Frei heit（国府高校 軽音楽同好会）

左／福田 彰悟 さん（３年）　右／足立 蒼太 さん（３年）

フライ ハイト

ふく だ　しょう ご あだち そうた

（政策企画課　☎096-328-2035）

（温暖化・エネルギー対策室　☎096-328-2355）

（農水ブランド戦略室　☎096-328-2410）

（国際課　☎096-328-2070）

（市街地整備課　☎096-328-2537）

詳しくはコチラから

　多様なイベント等に対応で
きることはもちろん、普段か
ら憩い・集える快適な空間と
なるように整備しました。ぜひ
気軽にお越しください。
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　既存の記念碑や工作物を可能な限り集約
し、周囲との視線・動線の連続性を確保しまし
た。市指定天然記念物の大クスを中心に、明
るい緑陰の中で歴史を感じられる空間です。

4花畑公園
詳しくはコチラから→

　新型コロナウイルス感染症の影響で発表や演奏の機会を失った
学生たちが、SDGsをテーマに楽曲を作成し発表するバンドコンテス
ト「むしゃんよかバンド決定戦」。昨年、第１回予選が開催され14組が
参加。グランプリ受賞曲「palette」は、本市の2021年度SDGsテー
マソングとして使用されています。
　優勝した国府高校 軽音楽同好会「Frei heit」の福田さんによると、
「SDGsについて知るほど考えさせられることが多く、通常1日で書け
る作詞に１週間以上かかった」そう。またメロディーもメンバーと一緒
に何度もブラッシュアップ。「自分たちの力で暮らしをもっと豊かにし
たい」という明るいメッセージを伝えられるように壮大な印象を追求し
たそうで、「奥深いテーマに真剣に向き合った分、バンドの絆が深まっ
たし、日々を見直すきっかけになりました。」と充実感をにじませます。
「動画配信もされるので、出なきゃ損 ！ 」と語るのは足立さん。現在、第
２回出場バンドを募集中。ぜひ挑戦してみてください！

パ レット

フ ラ イ ハ イト

　本市のフェアトレードシティ認定10
周年記念事業の一つ。SDGs研究の第
一人者である蟹江 憲史さん（慶應義塾
大学院教授）の基調講演や事例発表を
行います。

蟹江 憲史 さん
かに え　のりちか基調講演の内容など

詳しくはコチラから→

　移動動線に配慮し、花畑広場東側にインフォ
メーション機能やトイレ、休憩場所等を備えたサー
ビス棟（管理棟）を設置しました。地下通路やサン
クンガーデンと連結しているため雨の日もスムー
ズに行き来でき、待ち合わせにもピッタリです。

サービス棟2
　熊本城との空間的な一体性を感じられ、開放的で
憩える空間となるよう植栽帯やベンチを配置しまし
た。また、熊本城の瓦を再利用した舗装や人工芝等
を配置し、多様なアクティビティが可能となるにぎわ
いあふれる空間となります。

シンボルプロムナード1
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ワクチン接種時にお持ちいただいた【接種券】の台紙に記載されている
「接種済証（臨時）」に、接種したワクチン種類や日付などのシールを貼り付
けて、接種者本人にお返ししています。この「接種済証（臨時）」がワクチン
接種を証明する書類になります。
※国内でのコンサート・旅行・飲食店等で提示を求められた場合に利用できます。
　海外渡航用は別途申請が必要です。

接種を終えた後の「接種券」は捨てずに保管してください！
（ワクチン接種の証明になります）

妊娠中の方で予約が取
れなかった場合は、優先的
な予約調整を行います。熊
本市新型コロナワクチン
コールセンター（☎096-
300-5577）まで連絡くだ
さい。

新型コロナワクチンを2回接種したあと一定期間が経
つと、ワクチンの効果が低下することが指摘されていま
す。そのため、追加でワクチン接種をしていただくよう、
準備を進めています。
2回目接種から8か月以上経過する方を対象に、順次、
接種券を発送する予定です。
※詳細は決まり次第、市政だよりや市ホームページ、市公式LINE
などでお知らせします。

制度のお知らせ

ワクチンの接種証明について妊娠中の方で、
新型コロナワクチン接種の
予約が取れていない方へ

追加接種（3回目接種）について

令和3年度介護保険料の減免
新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者
の収入が減少した世帯に属する第一号被保険者に
対して、令和3年度介護保険料が減免になる場合が
あります。
詳しくは、市ホームページまたは区役所福祉課へ。
� （介護保険課　☎096-328-2347）

生産性革命の実現に向けた固定資産税の�
特例措置の適用期間延長
新型コロナウイルス感染症の影響を受けながらも新規に設備
投資を行う中小企業者・中小事業者を支援する観点
から適用期間を延長します。（適用資産・特例率の変
更はありません）
詳しくは、市ホームページへ。

※認定申請については、産業振興課（☎096-328-2950）へ
� （固定資産税課　☎096-328-2195）

新型コロナウイルス感染症による失業者を雇用
した事業主は雇用奨励金の交付対象となります
 対　　象 
市内に事業所を有し、11月30日までに市内在住の新型コロナ
ウイルス感染症の影響で失業を余儀なくされた方を3か月以上
雇用した事業主�※その他交付要件有

 交付金額 　正規雇用：30万円/人
非正規雇用：15万円/人
（1社あたり10人分を上限）

詳しくは、市ホームページへ。
� （しごとづくり推進室　☎096-328-2371）

令和3年度国民健康保険料の減免
新型コロナウイルス感染症の影響により、収入が減少した場

合など一定の基準を満たした方は、令和3年度国民
健康保険料が減免になる場合があります。
詳しくは、市ホームページへ。

� （国保年金課　☎096-328-2290）

認定後～令和5年（2023年）3月31日までに取得した資産
適用期間

接種券 右側点線部分が【接種済証】

■お問い合わせ
　熊本市新型コロナワクチンコールセンター　☎096-300-5577　　受付時間：午前8時半～午後7時（土・日・祝日も開設）

新型コロナウイルス感染症に関する情報
新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐには、市民の皆さんの予防意識と行動が非常に重要です。「新しい生活様式」

を心がけ、一人一人が感染拡大防止に努めましょう。
また、状況は刻々と変化しています。最新情報は、市ホームページを確認ください。 検  索熊本市　コロナ など

新しい
生活様式の
実践例

人と人との
距離の確保

マスクの
着用

こまめな
手洗い

2m

検  索熊本市 ワクチン接種証明

2021.11 ◎ コロナ特集4



※内容は開催日時点のものです。

江津湖版

水前寺成趣園は、第三代熊本藩主細川綱利公の大規模な作
事により1671年に完成し、今年は築庭から350年を迎えま
す。これを記念して、長い歴史に育
まれた細川文化と、築庭当時の姿を
今に残す貴重な大名庭園の魅力を
広く国内外に発信する記念祭が開
催されます。

水前寺成趣園内での行事

11月20日（土）　　　　　　　　　　　　　　�
成趣園350年記念薪

たきぎ

能
のう

時間：午後5時半～
場所：水前寺成趣園内 能楽殿
定員：250人（先着順）

11月28日（日）　　　　　　　　　��
①成趣園350年記念特別公演
時間：午後2時～3時
場所：水前寺成趣園内 能楽殿
出演：狂言師 野村 万作さん

（人間国宝・文化功労者）
演目：「奈須与一語」

野村万作の
おはなし

費用：3,000円
チケット販売所：
熊日プレイガイド

（☎096-327-2278）

②二大流派による合同流
や ぶ さ め

鏑馬
午前9時半～ 参道行列
午前10時～ 流鏑馬演武
　水前寺成趣園内 流鏑馬馬場
日本に残る二大流
派�武田流（細川家）
小笠原流（徳川家）
による合同流鏑馬
が行われます。
③赤穂浪士による義士行列
午後0時20分ごろ～
　水前寺参道～水前寺成趣園内 他
赤穂市で行われている義士行列
を熊本で再現します。

④肥後菊大茶会
時間：午前11時～
場所：水前寺成趣園内 

いこいの広場 
他

肥後古流によるお点
て

前
まえ

をお楽しみくださ
い。
⑤子ども古今伝授
時間：午前11時半～、午後1時～
場所：古今伝授の間
細川幽斎公から八条宮智仁親王への
古今和歌集の奥義伝授の場面を子ど
もたちが再現します。

熊本県旅連女将の会では、旅館フェス「熊本の女将の居る宿 大のれん市」も開催します。
開催日：11月26日（金）～28日（日）　　　時　間：午前10時～午後4時
場　所：水前寺観光センター（水前寺成趣園正門入口）
水前寺成趣園記念祭に合わせ、県内の女将の居る宿などが飲食物販や地域の観光PRを行います。

【問い合わせ】熊本県旅連女将の会旅館フェス運営事務局　☎096-353-2897� （観光政策課　☎096-328-2393）

その他、出水神社宝物展、細川文化ウイーク（歴史文化散策会）なども開催します。
詳しくは、水前寺成趣園出水神社公式ホームページ（http://www.suizenji.or.jp）へ。

【問い合わせ】水前寺成趣園350年記念実行委員会　☎096-383-0074（出水神社内）※会場の都合により観覧人数を制限することがあります。

�開催日�　11月27日（土）
 時　　間 　午後1時～4時半
 場　　所 　熊本城ホール�メインホール（入場無料）
 観覧方法 　申込専用フォームにて要事前申込
 内　　容 
①基調講演「水前寺成趣園・熊本城と細川綱利」

講師　千田�嘉博さん（城郭考古学者）
②パネルディスカッション　

テーマ　「肥後細川家の魅力に迫る」
出　演　・千田�嘉博さん（基調講演者）

・吉丸�良治さん（熊本県文化協会名誉会長）
・小林�寛子さん（東海大学教授）
・牟礼�正稔さん（兵庫県赤穂市市長）

コーディネーター�　稲葉�継陽さん（熊本大学永青文庫研究センター長）

記念公演・シンポジウム　～肥後細川家の魅力に迫る～

千田 嘉博さん
撮影：畠中和久

申し込みは
こちら

7月17日に「市長とドンドン語ろう！江津湖版」
を開催しました。

小さな水族館や水の博物館の整備について、現在
は具体的に計画しておりませんが、動植物園内に
ある資料館に水槽を設置し、タナゴやドジョウ、ミ
ナミメダカなどの飼育、繁殖活動を進めています。
来年開催の全国都市緑化くまもとフェアを通じ、

「自然を守り生態系の回復を目指す環境活動の拠
点」として、江津湖がより良い水辺環境となるよう
取り組んでいきます。

以前住んでいた所に水辺館
という施設があり、河川の環境
などのさまざまな情報を発信
していた。また、キャンプや自
然観察、釣り等のイベントを開
催していたので、子どもの頃に
よく利用していた。江津湖にも
そういった子どもが訪れる施
設があれば良いと思う。

江津湖に生息する生物を見ら
れる小さな水族館があれば良い
と思う。
その水族館で江津湖について
広く知ってもらい、一人一人が江
津湖をきれいにしようと意識し
てもらうことが大事だと思う。

江津湖の魅力と課題
江津湖の
未来を考える

地下水を研究することは、私も重要と考えており、
平成24年にくまもと地下水財団を発足させ、調査研
究の成果を踏まえた地下水保全対策に取り組んでい
ます。
この財団は、熊本全体の地下水を守っていくことを
目的としていますが、その中でも江津湖については、
いろいろな先生方に調査・研究していただいておりま
すので、その成果を行政と皆様で情報共有しながら地
下水保全に取り組むことが重要と考えています。

江津湖の近くに長年住み、これまで全国の湧
水池をいろいろと見てきた。湧水池でありなが
ら河川のように水が流れる江津湖は、さまざま
な動植物が生息する全国的にも珍しい場所であ
る。その江津湖では、昔と比べて湧水量が大幅に
減少してきた。この危機的状況に対応するため
にも、専門家集団を市役所内につくってほしい。

有料
成趣園の入園無料

午後4時半より成趣園の入園無料

詳しくはこちら

　水前寺成趣園350年祭・市長とドンドン語ろう ◎ 2021.11※10月8日現在の情報です。内容が変更となる場合があります。 5



声をかけてみる

「おとな」も
SOSを出そう

町内の行事に
誘ってみる

オンブズマンが市政に関する苦情を調査します

11月は「児童虐待防止推進月間」1
いちはやく

89「だれか」じゃなくて「あなた」から

11月12日～25日は「女性に対する暴力をなくす運動」の期間です。ひとりで悩まず、相談を

平成23年11月に開始したオンブズマン制度は今年で制度発足10周年となります。11月から原田オンブズマンと崎坂オンブズマンが公平かつ中立的な立場
で簡易迅速に調査を行うことで、市民の皆さんの権利と利益の保護を図り、市政に対する理解と信頼を高めます。

わたしたち一人一人が「子育てにやさしい社会」を作ることが、子ども虐待の防止につながります。
子どもたちの大切な「こころ」や「いのち」、子育てを行う人を守るため、わたしたちにできることを考えてみませんか。

DV（ドメスティック・バイオレンス）とは、配偶者や交際相手など身近な関係
にある人からの暴力のことで、犯罪となる行為を含む重大な人権侵害です。いか
なる理由があろうとも、決して許されるものではありません。

この度、熊本市オンブズマンとして再任されました。
熊本市におけるオンブズマン制度は、運用開始から10
年を経過し、市民及び市職員にも広く認知され、その存在
意義も定着しつつあると思われます。今後も公的オンブ
ズマンとしてのあり方を検証しながら、オンブズマン制
度が適正に機能し、市政に対する市民の皆様の信頼が得
られるよう尽力して行きたいと考えておりますので、よ
ろしくお願いいたします。

熊本市から委嘱されてオンブズマンに就任した弁護士の
崎坂です。委嘱権者である熊本市の行政活動を調査するとい
うのがオンブズマン制度の根幹であり、一見矛盾するように
も見えますが、市民に対する行政サービスを担う行政が、や
やもすると市民の目線から外れて独善的になることもあり
得るため、自浄作用を促すための制度を設けて、市民の権利
と利益を擁護しようとすることは素晴らしいことだと思い
ます。その制度の趣旨を全うし、市民の期待に応えられるよ
う尽力する所存ですので、どうぞよろしくお願いします。原田�信輔（弁護士）

（再任�令和元年11月～）
崎坂�誠司（弁護士）
（新任�令和3年11月～）

オンブズマンから市民の皆さんへ

詳しくは、市
ホームペー
ジへ。

�（オンブズマン事務局　☎096-328-2916）

� （子ども政策課　☎096-328-2156）

� （男女共同参画課　☎096-328-2262）

児童虐待とは、親または親に代わる養育者が、18歳未満の子どもに対し
て心身を傷つけ、健やかな成長・発達を損なう行為のことです。たとえ、親の
愛情による「しつけ」としての行為であっても、それが子どもにとって害と
なる行為であれば、虐待です。令和2年4月に児童福祉法等改正法が施行さ
れ、親権者等は、児童のしつけに際して、体罰を加えてはならないことが法
定化されました。

虐待に至ってしまうケースは、子育て不安や夫婦関係、経済的な問題な
ど、さまざまな不安やストレスによって引き起こされることが考えられま
す。子育て世代を孤立させないためにも、社会全体で子育てに関心を持ち、
子どもも大人も安心できる環境を整えていきましょう。

【相談（通告）窓口（平日：午前8時半～午後5時15分）】
中央区保健子ども課　☎096-328-2421
東　区保健子ども課　☎096-367-9130
西　区保健子ども課　☎096-329-6838
南　区保健子ども課　☎096-357-4135
北　区保健子ども課　☎096-272-1104

【夜間・休日の通告電話窓口】
市児童相談所　☎096-366-8181
※189番にかけると近くの児童相談所につながります。

【予期せぬ妊娠・出産に関する悩み相談専用電話】（24時間・年中無休）
熊本乳児院内　☎080-9068-7528
� メール（kumamotonyujiin.soudanshien@ezweb.ne.jp）

【子ども・若者に関する相談】（平日：午前8時半～午後9時）
市子ども・若者総合相談センター　☎096-361-2525

STEP1　正しく知る

STEP2　見守る～みんなで育児を支える社会に～

STEP3　相談する～通告は『支援』の始まりです～

体罰等によらない子育てをひろげよう!
「しつけ」と称した暴力なども含め、体罰等が繰り返されると、心身にさま
ざまな悪影響が生じる可能性があります。子育ての大変さをひとりで抱える
のではなく、少しでも困ったことがあれば、周囲の人や、相談窓
口に相談しましょう。

オレンジリボンには子ども
虐待を防止するというメッ
セージが込められています。

パープルライトアップ
女性や子どもに対する暴力がなくなるよう
に願いを込めて、くまもと森都心プラザでツ
リーをパープル（紫）にライトアップします。
期　間　11月12日（金）～25日（木）
場　所　くまもと森都心プラザ　1階アトリウム広場
点灯式　11月12日（金）　午後5時～

パープルライトアップについて詳しくは、ソロプチミスト
熊本すみれ（☎090-8760-1876）へ。

女性に対する暴力をなくす運動
パープルリボンプロジェクト

【DV相談】（平日：午前8時半～午後5時15分）
DV相談専用　☎096-328-3322
中央区福祉課　☎096-328-2301
東　区福祉課　☎096-367-9127
西　区福祉課　☎096-329-5403
南　区福祉課　☎096-357-4129
北　区福祉課　☎096-272-1118

【性暴力被害者専用相談】
24時間ホットライン（12月28日～1月4日は除く）
熊本県性暴力被害者のためのサポートセンター
ゆあさいどくまもと　☎096-386-5555　メール：support@yourside-kumamoto.jp

【ストーカー相談】（24時間）
熊本県警察本部警察安全相談室
☎096-383-9110
（＃9110）プッシュ回線

【セクハラ相談】 （平日：午前8時半～午後5時）
熊本労働局雇用環境・均等室
☎096-352-3865

緊急時は最寄りの警察署または110番へ！

令和3年度「児童虐待防止推進月間」標語

〇オンブズマンは具体的に何をするのですか？
市民から申し立てられた市政に関する苦情を調査
し、必要なときには、市に対して是正などの措置を求
めたり、制度の改善を求める意見表明をしたりしま
す。
本市の仕事とその仕事に関わる職員の行為で、自
らの利害に関わり、その事実のあった日または終
わった日から原則として1年以内の苦情が対象とな
ります。

〇申し立てた後は？
オンブズマンが苦情の内容や担当部署の調査を行います。その後、調査の結果に
基づき、オンブズマンが見解（判断）を示し、その内容を申立人、市の双方に文書で通
知します。

〇苦情申立ての方法は？
オンブズマン事務局、区役所、まちづくりセンターに設置している苦情申立書を
持参、郵送、ファクスでオンブズマン事務局に提出してください。Eメール、市ホーム
ページのフォームメールでも受け付けています。申し立て後、希望があれば、オンブ
ズマンと直接面談ができます。

子どもとの関わり方や保護者自身の工夫の
ポイントはこちら

2021.11 ◎ オンブズマン事務局・児童虐待防止推進月間・女性に対する暴力をなくす運動6



　お知らせ掲示板 ◎ 2021.11※10月8日現在の情報です。内容が変更となる場合があります。 7

 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問い合わせ先

 令和3年分以降の年末調整説明会を取りやめます  

例年11月に税務署主催で行ってい
た年末調整説明会は、これまでの集合
方式から国税庁ホームページの充実、
説明用動画の配信等を活用した情報
提供体制へ移行し、令和3年分以降実
施しないこととしました。
皆さんのご理解をお願いします。
  問  熊本西税務署（☎355-1181）、熊
本東税務署（☎369-5566） ※自動音
声案内

 国民年金保険料の控除証明書は年末調整や確定申告で必要です  

国民年金保険料を納付した方へ日
本年金機構より「社会保険料（国民年
金保険料）控除証明書」が送付されま
す。年末調整や確定申告の際には必ず
この証明書（または領収証書）を添付
してください。
【送付時期】1月1日～9月30日に納付
した方：11月上旬送付／10月1日～
12月31日に今年初めて納付した方：
来年2月上旬送付
  問  控除証明書専用ダイヤル〔☎
0570-003-004（ナビダイヤル）〕、
050から始まる電話の場合〔☎03-
6630-2525〕、または熊本西年金事
務所国民年金課（☎353-0142）
  （国保年金課　☎328-2280）

 証明書コンビニ交付サービスを休止します  

  期  11月28日（日）終日  内  システム
メンテナンスのため、マイナンバー
カードを利用した証明書コンビニ交
付サービスを休止します
  （地域政策課　☎328-2067）

 住所が変わります（世安町・十禅寺町地域）  

11月29日（月）から「中央区世安
町・十禅寺町地域」が新しい住所に変
わります。
【例】（新）中央区世安□丁目□□番□□号
　　（旧）中央区世安町○○○番地○
実施地域の世帯と事業所へは、郵便
で新しい住所をお知らせしています。
※実施地域の地図など詳しくは、市

ホームページへ。
  （地域政策課　☎328-2031）

 シェイクアウト訓練に参加ください  

  日  11月5日（金）午前10時～1分程
度  内  地震を想定した、その場ででき
る防災訓練です。次の3つの安全行動
をその場で行ってください。①姿勢を
低くする②頭や身体を守る③揺れが
おさまるまで動かず待つ。また、シェ
イクアウト訓練に併せて以下のよう
な取り組みをお願いします
【取り組み例】①ハザードマップ等で自
宅周辺の災害リスクを確認②避難先
と避難経路の確認③非常用品の確認
④家庭内で災害時の役割分担を考え
る等
※訓練の合図は、防災行政無線・緊急
告知ラジオ・熊本市災害情報メール
でお知らせします。
 （危機管理防災総室　☎328-2490）

 市場公募債（熊本市債）を発行します  

  期  【募集期間】11月10日（水）～18日
（木）【発行日】11月26日（金）  内  発行
額100億円、10年満期一括償還、固定
金利、年2回利払い（毎年5月26日、11
月26日）、1万円から1万円単位で購
入可。取扱金融機関など詳しくは、市
ホームページへ
  （財政課　☎328-2085）

 記念樹プレゼント配布日時を変更します  

  内  申込期間内（7月23日～10月6日）
に記念樹プレゼントに申し込みいただ
いた皆さまへの配布日時を変更します
【配布日時】
（変更後）12月4日、5日
　　　　午前10時～午後3時
（変更前）11月13日、14日
　　　　午前10時～午後3時
※現在記念樹プレゼントの申込受付
は終了しました。
  （環境共生課　☎328-2352）

 試験的に市電の折返し運行を実施します  

  期  11月 1日（月）～12月 3日（金） 
  内  朝の通勤、通学ラッシュ時間の混
雑緩和のため、一部区間において折返
し運行を試験的に導入します。折返し
運行の導入期間中はダイヤも変更に
なります（平日ダイヤのみ実施）。詳し
くは、交通局ホームページへ
  （運行管理課　☎361-5241）

 市電に関するアンケート調査を行います  

  期  11月1日（月）～30日（火）  内  市電
のサービス向上および今後の車両導
入の参考とするため、市電に関するア
ンケート調査を行いま
す
※Webアンケートお
よびアンケート用紙
（市電車内に設置）に
よる調査です。
  （交通局総務課　☎361-5211）

 ごみの野外焼却は禁止です！  
ごみの野外焼却は、法律により原則
禁止されており、違反した場合は、5
年以下の懲役もしくは1,000万円以
下の罰金またはその両方が科せられ
ます（法人は、3億円以下の罰金）。
野外焼却で発生する煙には人体に
有害な物質を含んでいる恐れがある
だけでなく、その煙や臭いによって、
「窓を開けることができない」、「洗濯
物に臭いがつく」など周辺住民の方に
迷惑をかけることもあります。ごみは
正しく処理しましょう。
  （事業ごみ対策室　☎328-2365）

 第31回熊本県暴力追放県民大会 
  日  11月9日（火）午後1時半～  内  「暴
力団のいない明るく住みよい熊本県」
の実現に向け大会宣言・講演などを行
います（Webによるラ
イブ配信）
詳しくは、熊本県暴力
追放運動推進センター
ホームページへ。
  （生活安全課　☎328-2397）

 第26回「草枕」国際俳句大会 表彰式  
  日  11月27日（土）午後1時～3時 
  場  市民会館シアーズホーム夢ホール
大会議室  内  入賞者の表彰、選者によ
る講評  問  「草枕」国際俳句大会実行委
員会事務局（☎364-4510）
※今年は当日投句部門の開催はあり
ません。
  （文化政策課　☎328-2039）

 美化協定締結団体を募集しています！  

本市では、地域のボランティア清掃
などを行う団体と美化協定を締結し
ています。協定を結び、継続的に美化
活動を行う団体には次のような支援
を行っています。
・活動に必要な用具（ほうき・ごみ袋・
軍手・ちりとり）の提供
・活動で発生した清掃ごみの回収
・ボランティア保険の適用（各種条件有）
美化協定の締結団体は随時募集し
ています。詳しくは、ごみ減量推進課
へ。
  （ごみ減量推進課　☎328-2365）

 つながりの森づくり補助金  
  内  住宅や事業所の敷地に樹木を植栽
される方へ補助金を交付します  対  ①
個人の住宅または共同住宅の敷地に、
植栽面積10m2以上の規模※で樹木を
植栽する方／最高5万円②事業所の
敷地に植栽面積15m2以上の規模※で
樹木の植栽をする方／最高30万円③
生垣を延長5m以上設置する方／ブ
ロック塀撤去：最高5万円、生垣：最高
7万円 ※樹木の高さ・本数に応じて
植栽面積に換算します  申  植栽前に環
境共生課へ
  （環境共生課　☎328-2352）

 農産物直売所の情報をお届けするアプリが登場！  

  内  農産物直売所の商品入荷情報など
がスマートフォンに届く直売所アプ
リ「 Farm  Post
（ファームポスト）」
が登場しました。お
気に入りの直売所
や生産者からの情
報をリアルタイム
にお届けします
（農水ブランド戦略室　☎328-2410）

 「熊本都市計画史図集」の刊行・販売 
「熊本都市形成史図集」（明治22年
～昭和22年）および「熊本都市形成史
図集－戦後編－」（昭和20年～平成
26年）に引き続き、3部作シリーズの
最終版として「熊本都市計画史図集」
を刊行しました。
【販売場所】市役所地下1階売店
①「熊本都市形成史図集」  800円
②「熊本都市形成史図集（戦後編）」
  600円
③「熊本都市計画史図集」  1,100円
  （都市政策研究所　☎328-2784）

 平成28年熊本地震被災者支援制度（第16版）を配布しています  

熊本地震の被災者支援制度をまと
めた冊子を配布しています。
申請には期限がありますので、内容
を確認のうえ、該当する方は早めに申
請してください。
【配布場所】
区役所 総務企画課、福祉課、住宅政策
課、震災対策課、健康福祉政策課
  （広報課　☎328-2043）

 ノロウイルス食中毒にご注意！ 
ノロウイルスによる食中毒や感染
性胃腸炎は、これから冬にかけて流行
します。手指や食品などを介して口を
通って感染しますので、適切な手洗い
や食品の十分な加熱により予防しま
しょう。
詳しくは、市政だよりスマホ版へ。
  （食品保健課　☎364-3188）

扌Web　　
アンケート
はこちら　

扌アプリダウンロード
はこちら
※11月1日から運用開始
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 くらし 

一部の区域で開発許可が厳格化されます
来年4月1日から都市計画法が改正されることに伴い市街化調整区域※1
での集落内開発制度指定区域※2（以下、集落内開発区域）等の開発許可が厳
格化されます。
※1　市街化を抑制すべき区域で積極的に建築が許されていない区域
※2　市街化調整区域において住宅等の建築制限が緩和されている区域
法律の主な改正点
【集落内開発区域の指定】
災害リスクの高いエリア（災害レッドゾーン、災害イエローゾーン）は原
則として集落内開発区域に含まないこととなりました。ただし、災害イエ
ローゾーンについては、地域の実情により、条件付き（安
全上および避難上の対策が講じられる等）で例外的に集
落内開発区域に含むことができます。
●災害リスクの高いエリアは、「熊本市ハザードマップ」
等で確認することができます。
〈災害レッドゾーン〉　・急傾斜地崩壊危険区域　・土砂災害特別警戒区域　等
〈災害イエローゾーン〉　・土砂災害警戒区域
　　　　　　　　　　　・洪水浸水想定区域（想定浸水深3.0m以上）等

【集落内開発区域内での開発許可】
災害リスクの高いエリアにおける農地等への新たな住宅
等の建築、既存宅地への新たな住宅等の建築に対して、開発
許可が厳しくなります。（既存建築物の建て替え等は対象外）
詳しくは、市ホームページへ。
  （都市政策課　☎328-2502）

熊本市ハザードマップ

市ホームページ

エイズ患者やHIV感染者に関する人権問題
エイズは、HIVというウイルスに感染することによっておこる病気です
が、HIVの感染力は弱く、職場や学校などの日常生活の中では感染すること
はありません。また、HIV感染＝エイズ発症ということではありません。
現在ではさまざまな治療薬が開発され、感染しても治療を続けることで
エイズの発症を防ぐとともに、体内のウイルス量を抑えることで他人への
感染を防ぐことができるようになりました。
以前は治療法がなく、この病気の恐ろしさのみが大きく報道されました
が、エイズはもはや「死の病」ではありません。
ぜひ、HIV感染症についての正しい知識を持ち、理解を深め、感染者や患
者の立場になって考えてみてください。そして、みんなで一人一人の命や権
利が守られるまちを作っていきましょう。
  （人権政策課　☎328-2333）

 くらしの中の人権 96

↗
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くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 下水道へ石油類を流さないで！ 
下水道へ灯油やシンナー等の石油
類を絶対に流さないでください。下水
道管内での爆発や火災の原因になり、
非常に危険です。また浄化センターの
微生物に悪影響を与え処理水の悪化
を招くことがあります。余った石油類
の処分は販売店へ相談ください。
一人一人の心がけで下水道の汚染
負荷を減らし、大切な水資源を守りま
しょう。
  （水再生課　☎381-1157）

 河川や水路に油や塗料を流さないで！  

例年冬場にかけて、暖房用のボイ
ラーなどの使用による油の流出事故
が増加します。また、近年では、建物の
塗装に使用する塗料などの着色液に
よる水質汚濁事故も多発しています。
水質汚濁事故を起こすと川や海が汚
れ、農業や漁業へ重大な被害が生じる
恐れがあります。
【油を流出させないために】貯油タンク
や配管は定期的に検査を行う／特に、
長期間使用していなかった場合は、必
ず使用前に腐食の有無などの点検を
行う／貯油タンクには防油堤を必ず
設置し、適切な位置に溜

ため

桝
ます

または油水
分離槽を設置し、適正な管理を行う／
使用しない油は適正に処分する
【塗料を流出させないために】ペンキ使
用後の残りは、水路に流さず、廃棄物
として適正に処分する／ペンキ使用
後の容器やハケは新聞紙等でふき取
るなどし、着色した水を水路に流さな

い
  （水保全課　☎328-2436）

 住宅火災による犠牲者が増えています！  

今年に入り市内では住宅火災が多
発し、火災による犠牲者が大変多く
なっています。中でも、65歳以上の高
齢者の割合が多くなっています。
火災原因としては、屋内で使用して
いる電気コードなどによる「電気火
災」が多く、コードが傷んだまま使用
したり、タコ足配線をしないよう注意
が必要です。
また、火災を早期に発見するために、
住宅用火災警報器を設置し、維持管理
を行いましょう。
■令和3年度全国統一防火標語■
「おうち時間 家族で点検 火の始末」
  （予防課　☎363-0263）

 119番通報の上手なかけ方  
指令員の質問に落ち着いて答える
ことがポイントです。
①問「火事ですか、救急ですか」
→「火事」「救急」のどちらかを伝えて
ください。
②問「場所はどこですか」
→「○区○町○丁目○番○号○○です」
（アパート等であれば部屋番号まで）
※屋外等で住所が分からない時は
目標になるもの（近くの建物の名
前・橋の名前・交差点・バス停な
ど）を伝えてください。

③問「どのような状況ですか」
→「てんぷら油から出火しました」
（燃えているもの、逃げ遅れの状況

など）
「交通事故でけが人がいます」
（意識・呼吸の状態やけがの状況など）
※すでに近くの
消防車、救急車
が要請場所に
向かっていま
すので具体的
に伝えてください。

■間違えて通報した場合
「間違えました」と伝えてください。
電話が切れ内容の確認ができない
場合は、消防車や救急車を出場させる
場合があります。　
※消防局では119番通報のかけ方に
ついて、動画を公開しています。
■サイレンを鳴らすことは義務です
救急車を要請される際「サイレンは
鳴らさないで来てください」とお願い
されることがあります。救急車をいち
早く到着させるため、また道路交通法
により、サイレン・赤色灯の使用は義
務付けられています。ご理解ください。
  （情報司令課　☎363-7137）

 11月25日～12月1日は犯罪被害者週間  

犯罪に遭われた方等が、再び地域で
安心して過ごすためには、市民の皆さ
んの理解と配慮、協力が必要です。こ
の機会に、被害者等の立場や心情につ
いて考えてみませんか。
本市では11月18日に熊本テルサ

（中央区水前寺公園28-51）でシンポ
ジウムを、11月15日～12月3日まで
区役所でパネル・ポスター等の巡回展
示を行います。詳しくは、市ホーム
ページへ。
  （生活安全課　☎328-2397）

 飲酒運転は絶対にやめましょう 
飲酒は少量でも脳の機能をまひさ
せ、速度超過や判断ミスなどの危険運
転につながります。飲酒運転は、運転
者本人、車やお酒の提供者、同乗者が
厳しく罰せられるだけでなく、被害者
やその家族、自分の家族の人生を大き
く狂わせます。一人一人が飲酒運転防
止に努めましょう。
【飲酒運転をなくすための3つの約束】
①お酒を飲んだら運転しない
②運転する人にはお酒を飲ませない

③お酒を飲んだ人には運転させない
  （生活安全課　☎328-2397）

 11月は製品安全総点検月間です 
電子レンジや石油ストーブなど、電
気やガス、石油等を使用した製品を清
掃や点検をせずに長い間使い続けて
いると、火災などの思わぬ事故につな
がる恐れがあります。製品安全総点検
月間を機に、総点検してみましょう。
【製品のチェック事項例】
・使用中の製品に、異臭、異音、異常な
振動などが発生していないか。
・電気製品のコードを束ねたまま使
用していないか。
・モバイルバッテリーなどで落下の
衝撃で変形してしまった製品を使
用していないか。
・延長コードにねじれ、断線、劣化が
ないか。
※異常を発見したら、すぐに使うのを
やめ、取扱説明書を確認し、メー
カーや販売店、施工店などの専門業
者などに相談しましょう。
※経済産業省の製品事故情報やリ
コール情報を確認しておきましょ
う。
  問  市消費者センター（☎353-2500 
平日午前9時～午後5時）

 11月は計量強調月間です  
11月1日は計量法が施行された日
です。計量法には、私たちの生活に身
近な計量器（質量計・各種メーター等）
の使用方法や有効期限、商品を計量販
売する時の誤差の許容範囲（量目公
差）などが定められています。
11月は経済産業省が定めた「計量
強調月間」です。身の回りの「はかる」
を意識してみましょう。
  （計量検査所　☎369-0610）

 犬と猫の休日譲渡（完全予約制） 
  日  11月27日（土）犬の譲渡：午前9時
半～正午、猫の譲渡：午前10時～正
午  場  市動物愛護センター  内  市動物
愛護センターに収容している犬猫の
譲渡、犬の譲渡が決定した方のみ譲渡
前講習（受講済の方は不要）  対  平日来
所が困難な方  定  各 4組（先着順） 
  費  犬の譲渡には、登録手数料と狂犬
病予防注射料金（計6,200円）が必要 

扌動画はこちらから

 家庭ごみの排出量
1人1日あたり 

2021年度（4～8月） 472ｇ（前月比 －3g／目標 450g）
  （廃棄物計画課　☎328-2359）

 生活用の水使用量
1人1日あたり 

2021年度9月 230L（前月比 ＋1L／目標 210L）
  （水保全課　☎328-2436）

「むさし安心コール」をご存知ですか？
熊本県警では特殊詐欺被害防止対策として「電話で『お金』詐欺」被害防止
コールセンター（通称「むさし安心コール」）を運用しています。

◆むさし安心コールのオペレーターが電話をかけ、詐欺被害に遭わな
いためのアドバイスをします。
市民の皆さんの自宅などに電話をかけ「電話で『お金』詐欺」の手口の紹介
や被害に遭わないためのアドバイスを行います。
※個人情報や預貯金残高、キャッシュカードの暗証番号などを聞くことは
絶対にありません。

◆コールセンターは全て共通の電話番号です。   
　⇒「☎327-0634」（さぎ つうわで なくそう おーむさし）
「むさし安心コール」をかたった詐欺にだまされないよう電話番号を必
ず確認してください。

◆むさし安心コールは相談窓口ではありません。
詐欺被害に関する相談の場合は、「電話で『お金』
詐欺」ホットライン（☎381-2567）へ。

【問い合わせ先】
熊本県警察本部生活安全企画課犯罪抑止対策室
「電話で『お金』詐欺」対策係
☎381-0110（内線3055、3058）
  （市消費者センター　☎353-5757）

熊本市病院事業運営審議会
熊本市病院事業の運営に関することなどについて意見を聞くための委員
任期  来年1月1日から2年間
対象  市内に住むか通勤・通学する20歳以上で、熊本市議会議員または熊

本市職員（会計年度任用職員を含む）でない方
定員  1人（小論文・面接による選考）
詳しくは、市ホームページ・市民病院ホームページまたは市民病院総務企
画課（☎365-1711）へ。

 委　◆　員　◆　募　◆　集 

↗ ↗

↗ ↗
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くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問い合わせ先

  申  11月5日から電話で市動物愛護セ
ンターへ
※譲渡希望の犬猫や、譲渡条件等につ
いては申込時に確認します。

（市動物愛護センター　☎380-2153）

 ボランティアを募集しています 
【ミルクボランティア】当施設で収容し
ている子犬・子猫を離乳するまで自宅
で一時的に預かり、ミルクや排泄の世
話をするボランティア。
【猫の一時預かりボランティア】当施設
で収容している猫で人に慣れていな
い猫を自宅で一時的に預かり、慣らし
て譲渡されやすくするボランティア。
※ボランティア登録には条件がありま
す。詳しくは、市動物愛護センターへ。

（市動物愛護センター　☎380-2153）

 猫のふん尿・いたずら・出産などでお困りの方へ（対処方法）  

■猫が居続けると困る場合は、絶対に
エサを与えない
■居心地のいい場所をなくす
倉庫や納屋などは猫が自由に出入
りできないようにしましょう。家の床
下の開いた部分はふさぎ、段ボール箱
は片づけましょう。
■猫を追い払う
猫が嫌う臭いがするもの（酢、塩素
系漂白剤、コーヒーの粉等）や猫が嫌
う音を出す機械（超音波発生装置）を
設置しましょう。市動物愛護センター
では、超音波発生装置を試したい方へ
2週間貸し出しを行っています。
■車の隙間に注意する
車のエンジンルームの隙間に猫が
入り込む事例が発生しています。エン
ジンをかける前にボンネットをたた
く等して確認しましょう。
■遺棄・虐待は犯罪です
どんなに困っていても、猫を遠くへ
連れて行ったり傷つけたりすること
は絶対にしないでください。
□猫の飼い主の方へ
猫を外に出すと、ふん尿などで近隣
へ迷惑をかけてしまいます。病気や
交通事故を防ぐためにも、猫は不妊
去勢手術をして完全屋内飼育をし
ましょう。

（市動物愛護センター　☎380-2153）

 
 しごと・経済 
 熊本市オンライン  　無料　
合同就職説明会【参加者募集】  

  期  11月23日（祝）～25日（木）  内  市
内の企業と求職者を結ぶオンライン
合同就職説明会  対  2022年新卒者、
中途・転職希望者、内定取り消しを受
けた方、雇止めにあっ
た方など、どなたでも
詳しくは、市ホーム
ページへ。
（しごとづくり推進室　☎328-2377）

 熊本市IT人材オンライン合同就職説明会【企業募集】  　無料　 

  期  【就職説明会開催日】12月17日（金）
～19日（日）  内  IT人材を求める企業
と求職者を結ぶオンライン合同就職
説明会の参加企業を募集します  対  加
入すべき社会保険および労働保険に
全て加入し、原則として就業場所が市
内の企業  問  熊本市地
域雇用創造協議会（☎
285-8845）
詳しくは、市ホーム
ページへ。

 高年齢者無料おしごと相談コーナー  　無料　 

  内  雇用・就業に関する情報（再就職関
連情報、短時間就業情報など）の提供
や、技能講習会（無料）の案内、履歴書
の書き方など
■中央区役所 高年齢者職業相談コー
ナー
  日  平日午前9時～午後4時（正午～
午後1時を除く）  場  中央区役所1階
北側エレベーター近く
■サンライフ熊本　高齢者お仕事相
談コーナー
  期  11月4日（木）・10日（水）・15日
（月）・25日（木）／12月2日（木）・6
日（月）・16日（木）・22日（水）／来
年1月5日（水）・13日（木）・19日
（水）・25日（火）／2月3日（木）・9日
（水）・15日（火）・21日（月）／3月2
日（水）・7日（月）・17日（木）・23日
（水）  時  各午前9時～午後4時（正午
～午後1時を除く）  場  サンライフ
熊本

（しごとづくり推進室　☎328-2377）

 保育のおしごとフェア2021冬  　　無料　 

  日  11月13日（土）午後1時～3時 
  場  くまもと県民交流会館10階パレ
アホール（中央区手取本町8-9）  内  保
育所等、児童福祉関係施設による職場
説明と面談会  対  保育所等への就職を
希望されている方（保育士・保育教諭・
児童指導員・子育て支援員・栄養士・調
理師・看護師など）  申  前日までに、熊
本県社会福祉協議会ホームページ内
「参加申込フォーム」または電話で熊
本県福祉人材・研修センター（☎322-
8077）へ ※託児有（無
料・要予約）  問  熊本県
福祉人材・研修セン
ター
  （保育幼稚園課　☎328-2568）

 自衛官を募集します  
【受付種目・受付期間】
①自衛官候補生（2）
9月7日（火）～11月5日（金）
　自衛官候補生（3）
11月16日（火）～26日（金）
②高等工科学校生徒（一般）
11月1日（月）～来年1月14日（金）
③貸費学生（技術）

10月1日（金）～来年1月14日（金）
  問  自衛隊熊本地方協力本部熊本分駐
所（☎297-2054）または熊本募集案
内所（☎372-0045）
  （地域政策課　☎328-2031）

 講演会・相談会 
 電話による法律相談  　無料　 
  期  毎週火曜日（祝日を除く、火曜日平
日が月5回ある場合は第4週まで） 
  時  午後1時～4時。相談時間は1人20
分  内  各区で開催していた法律相談（面
談）を電話相談に変更して実施中 
  対  市内に住む方  定  各日16人（先着
順）  申  11月5日から電話で熊本県弁護
士会相談センター（予約専用 ☎325-
0020 平日午前9時～午後5時）へ
  （広聴課　☎328-2075）

 熊本県専門8士業合同無料相談会  　無料　 

  日  11月23日（祝）午前10時～午後4
時  場  くまもと県民交流館パレア9階
会議室（中央区手取本町8番9号） 
  内  法律、登記、境界、不動産の価格、官
公庁への申請、年金、経営、労働、税金、
会計などの専門士業の相談員が応対 
  申  完全予約制。11月5日からホーム
ページ（https://www.
sr-kumamoto.or.jp/ ）
へ  問  熊本県社会保険労
務士会（☎324-1365）
  （広聴課　☎328-2075）

 1日年金出張相談所  　無料　 
①  日  11月18日（木）午前10時～午後
3時  場  ゆめタウンはません本館2
階（北立駐連絡通路入口付近）  問  熊
本東年金事務所（☎367-2503）
②  日  11月29日（月）午前10時半～午
後3時  場  鶴屋百貨店地下2階パー
キング連絡通路  問  熊本西年金事務
所（☎353-0142）

【①②共通】
  持  年金手帳、運転免許証などの身分
証  申  当日直接会場へ
  （国保年金課　☎328-2280）

 マンション管理相談会  　無料　 
  日  11月10日（水）午後1時半～4時
半  場  市庁舎7階会議室  師  （一社）熊
本県マンション管理士会  申  電話で
（一社）熊本県マンション管理士会事
務局（☎343-0095 平日午前9時～午
後5時）へ
  （住宅政策課　☎328-2989）

 住まいづくりに関する相談会  　無料　 

  日  11月27日（土）午後1時～4時 
  場  鶴屋（中央区手取本町6番1号）本
館5階 インテリアカウンター  師  熊本
県建築士会女性部会  問  熊本県建築士
会事務局（☎383-3200）
  （住宅政策課　☎328-2438）

 「熊本元気塾」聴講生募集　　無料　 
  日  11月11日（木）午後6時～8時 
  場  流通情報会館1階展示場  題  「知っ
ておこう!!経営危機に直面する前に～
熊本における企業整理の実情～」 
  師  山野 史寛さん（柴田・斉藤・山野法
律事務所弁護士）  定  200人（先着
順）  申  当日までに電話
（☎377-2091）または
ホームページで流通情
報会館へ
※「熊本元気塾」の会員も随時募集中
です。

 性的マイノリティへの理解促進セミナー  　無料　 

  期  11 月 1 日（月）～ ※ 市 公 式
YouTubeチャンネルにて配信  内  多
様な性のあり方を尊重し、誰もが自分
らしく生きられるまちを作るために、
一緒に考えていきませ
んか  題  「性の多様性っ
てなんだろう？ ～平等
な社会を目指して～」 
  師  渡辺 大輔さん（埼玉
大学基盤教育研究セン
ター）
  （男女共同参画課　☎328-2262）

 子育て・教育 
 令和4年度　通級児募集  
通級開始月　令和4年5月～
■ことばの教室
【通級先】碩台幼稚園・向山幼稚園五
福ことばの教室  対  ５歳児（平成28
年4月2日～29年4月1日生まれ）で
ことばに心配がある幼児  申  11月
15日～30日（当日消印有効）の期
間中に、提出書類を郵送で〒860-
0031中央区魚屋町１丁目９番地
向山幼稚園五福ことばの教室へ ※
詳しくは、各教室のホームページ、
または向山幼稚園五福ことばの教
室（☎356-8898）へ。
■あゆみの教室
【通級先】川尻幼稚園  対  ５歳児（平
成28年4月2日～29年4月1日生ま
れ）で集団参加や人とのかかわりな
どに心配がある幼児  申  11月15日
～30日（当日消印有効）の期間中に、
提出書類を郵送で〒861-4115南
区川尻４丁目1-70川尻幼稚園あゆ
みの教室へ ※詳しくは、川尻幼稚
園ホームページ、または川尻幼稚園
あゆみの教室（☎357-5454）へ。
  （総合支援課　☎328-2743）

扌動画視聴は
こちら　

↗
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 校区外の学校への就学手続き  
児童・生徒は指定された学校に就学
することになっていますが、下表に該
当する場合は、校区外の学校へ就学す
ることもできます。 ※市教育委員会
へ申し立てを行い、就学許可を受ける
ことが必要です。 ※緩衝地区につい
ては、新入学時は関係学校で申し立て
が可能です。転入時は区民課などでの
学校指定時に申し出れば選択が可能
です。
■市内に居住する児童生徒が校区外
の学校へ就学できる場合
許可要件 就学許

可期限 必要書類

緩衝地区（許可さ
れる地区）に居住
する場合※

小・中
学校卒
業まで

両親が共働きなど
（児童帰宅時に養
育者不在）の場合

小学校
卒業ま
で

保護者の
勤務証明
書、身 元
引受承諾
書など

学年中途で転居す
る場合

学年末
まで

卒業学年（小学6
年、中学2～3年）
に転居する場合

卒業ま
で

転居予定（おおむ
ね1年以内）の場合

実際の
転居日
まで

建築工事
請負契約
書など

同一中学校区内に
転居する場合

小学校
卒業ま
で

指定校変更許可を
受けている児童生
徒の兄弟姉妹が同
一学校への就学を
希望する場合

卒業ま
で

■市外に居住する児童生徒が市内の
学校へ就学できる場合

許可要件 就学許
可期限 必要書類

学年中途で転出す
る場合

学期末
まで

小学6年、中学3年
の1学期終業式日以
後に転出する場合

卒業ま
で

転入予定（1学期
程度の期間内）の
場合

実際の
転入日
まで

建築工事
請負契約
書など

一時的な転出（1
学期程度の期間
内）の場合

理由該
当期間

建築工事
請負契約
書など

 （教育委員会指導課　☎328-2716）

 母子父子寡婦福祉資金貸付（修学資金等）  

  内  母子家庭・父子家庭のお子さまの
高校や大学などへの進学資金を無利
子で貸付します〔修学資金（授業料等）、
就学支度資金（入学金等）〕  対  母子家
庭の母または父子家庭の父が扶養す
る20歳未満の児童、父母のいない20
歳未満の児童、寡婦が扶養する20歳
以上の子  申  区役所保健子ども課また
は母子父子相談室で事前相談 ※事前
相談を希望する方は、電話等で予約し
来課・来室ください。 ※申請後、貸付
委員会で貸付可否を決定  問  区役所保
健子ども課または母子父子相談室（☎
372-1228）
  （子ども支援課　☎328-2158）

 教育委員会会議の傍聴者募集  
  日  11月25日（木）午後2時～  場  市教
育センター4階  定  10人  申  当日午後
1時半～1時45分に直接教育セン
ター4階へ ※審議内容は市ホーム
ページに掲載。 ※YouTubeにてライ
ブ配信を行います。
  （教育政策課　☎328-2704）

 第10回転入ママウェルカム会  
  日  11月10日(水)午前10時～11時半 
  場  オンライン（Zoom）にて開催 
  内  本市に転入してきたママ・プレマ
マと地元ママをつなぐ交
流会  対  市内に住むママ・
プレママ  定  50組（先着
順）  費  500円  申  11月5日
までにくまてん公式LINE
より要予約  問  熊本転入
ママの会くまてん
  （子ども政策課　☎328-2156）

 ふくし・けんこう 
 11・12月集団健診  
特定健診または後期高齢者健診と、
がん検診が同時に受診できます。
期日 場所 申込

11月12日
（金）～ 16
日（火）
※ 15日（月）
を除く

健康福祉
センター
かがやき館

JA熊本厚生
連
☎328-1260

11月
20日（土）

JA熊本市
くまなん支店
JA熊本市
竜田支店

11月
25日（木）

JA熊本市
湖東支店

11月
29日（月）

託麻北地域
コミュニティー
センター

12月
4日（土） 熊本市役所

ひ ご ま る
コール（健診
専用）
☎334-1507
※ 11 月 5 日
より受付

受診券の再発行は、ひごまるコール
健診専用（☎334-1507）へ。
  （国保年金課　☎328-2280）

 「福祉のお仕事」出張相談会  
  期   場  11月11日（木）：イオンモール
熊本1階インフォメーション裏（上益
城郡嘉島町）／16日（火）：ゆめタウン
光の森2階THE SHOP TK前（菊池郡
菊陽町）／26日（金）：ゆめタウンはま
せん2階アカチャンホンポ前（熊本市
南区）  時  午 前 10 時半～午後 1時 

  内  保育士、介護職、支援員の仕事につ
いての相談窓口  申  当日直接会場へ
詳しくは、熊本県福祉人材・研修セ
ンター（☎322-8077）へ。
  （保育幼稚園課　☎328-2568）

 生活援助型訪問サービス従事者養成研修受講生募集  

期日 場所
11月4日（木）、
5日（金）、8日（月）、
9日（火）

㈱ニチイ学館熊
本教室（中央区
花畑町1-7MY
熊本ビル4階）

11月15日（月）、
16日（火）、18日（木）、
19日（金）
12月2日（木）、
3日（金）、6日（月）、
7日（火）

各回4日間（いずれか1回を受講）
  時  各午前9時半～午後4時20分  内  生
活援助（掃除・洗濯・調理などのサービ
ス）についての講義・実技。1回20時間
の研修を修了すると、生活援助型訪問
サービス従事者の資格を取得可  対  生
活援助型訪問サービスの事業所で働
き た い 方  定  各 25 人（先 着 順） 
  費  1,430円（テキスト代）  申  各開催日
7日前までに、電話、ファクス（353-
1834）ま た は メ ー ル（hc832j@
nichiigakkan.co.jp）で㈱ニチイ学館
熊本支店（☎322-3349）へ
  （介護保険課　☎328-2347）

 
忘れていませんか？高齢者の
肺炎球菌予防接種－接種期限
は来年3月末までです

 

  内  助成制度（自己負担4,600円）は一
人1回だけ利用できます。この機会を
逃すと、接種は全額自己負担（9,000

【くまてん
公式LINE
QRコード】 市役所で集団健診を実施します

日時  12月4日（土）午前8時～11時
場所  市庁舎1階
申込期間  11月5日（金）～17日（水）
申込  電話でひごまるコール健診専用（☎334-1507）へ
※受けたい健診を選び、保険証を準備の上電話ください。

健（検）診項目 対象
（令和4年3月31日時点の年齢）

定員
（先着順） 費用

特定健診
・40歳以上の国保加入者
・国保以外の保険の被扶
養者（一部除く・費用は
保険者により異なる）

120人

1,000円（令和2
年度住民税非課
税国保世帯の方
は無料）

後期高齢者健診 後期高齢者医療保険加入者 800円

肺がん検診 市内に住民票があり、職
場などで同様の検診を受
診する機会がない40歳以
上の方

200人 300円（65歳以
上：200円）※1

胃がん検診 65人 1,000円
大腸がん検診 － 300円
前立腺がん検診※2 40歳以上の男性の方 － 1,680円
骨粗鬆症検診※2 19歳以上の方 － 1,980円
※1　 問診（喫煙歴）により必要と認められた方で喀痰細胞診を実施した場

合、別途500円。
※2　 健診機関が独自で実施する検診です。
詳しくは、国保特定健診・後期高齢者健診は、国保年金課（☎328-2280）、
がん検診は健康づくり推進課（☎361-2145）へ。

来年4月からの保育所、認定こども園、地域型保
育事業の入所申し込み受付開始
期間  1次受付：11月1日（月）～26日（金）
  2次受付：来年1月24日（月）～2月4日（金）
対象  保育が必要な児童（2・3号認定）
申込  利用申込書を書いて、必要書類と一緒に入所希望施設または区役所

保健子ども課へ
※申込前に施設見学をお願いします。
※申込案内・申込書は各施設、区役所保健子ども課で配布します。
※受付時間は各施設で異なります。事前に施設へ確認してください。

結果通知  1次受付分：来年1月下旬、2次受付分：来年3月初旬
※1次受付分の申し込み数によっては施設の定員に達することもあります（1
次の申込日や受付順は入所決定には影響しません）。
※幼稚園（1号認定）利用希望の方は、希望施設へ直接問い合わせください。
詳しくは、区役所保健子ども課へ。
  （保育幼稚園課　☎328-2568）

↗

↗ ↗
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円程度）となります  対  過去に未接種
で今年度に以下の年齢になる方
年齢 生年月日

65歳 昭和31年4月2日生
  ～昭和32年4月1日生

70歳 昭和26年4月2日生
  ～昭和27年4月1日生

75歳 昭和21年4月2日生
  ～昭和22年4月1日生

80歳 昭和16年4月2日生
  ～昭和17年4月1日生

85歳 昭和11年4月2日生
  ～昭和12年4月1日生

90歳 昭和6年4月2日生
  ～昭和7年4月1日生

95歳 大正15年4月2日生
  ～昭和2年4月1日生

100歳 大正10年4月2日生
  ～大正11年4月1日生

※過去に接種済の方は対象外です。
※今年度の対象者には、今年4月に通
知（はがき）を送付済です。手元にな
い方は予防接種番号をお知らせし
ますので、感染症対策課へ問い合わ
せください。
※非課税世帯の方（住民票上の世帯全
員が住民税非課税の場合）および生
活保護世帯の方などは無料で接種可。

  問  感染症対策課予防接種相談電話
（☎372-0700）

 発達障がいに関する出張相談  　　無料　 

  日  北区：11月18日（木）午前10時～
午後1時、東区：12月2日（木）午前9時
～正午  場  区役所  対  発達障がいでお
悩みの小学生以上の方と家族  申  電話
ま た は ホ ー ム ペ ー ジ（https://

kumamoto-minawa.com）で発達障
がい者支援センター「みなわ」（☎
366-1919）へ
（子ども発達支援センター
  　☎366-8240）

 精神保健家族教室  
  日  11月21日（日）午後1時半～  場  西
部公民館2階会議室  題  「うつと発達
障がいを持った僕らが再起できたわ
け」  師  泉 俊雄さん（一般社団法人オ
ルタナ代表理事）  対  市内に住む精神
障がいのある方と家族（入院患者の家
族も可）  定  30人（先着順）  申  当日直
接会場へ
  （精神保健福祉室　☎361-2293）

 自死遺族グループミーティング  　　無料　 

  日  11月25日（木）午後2時～4時 
  場  県精神保健福祉センター（東区月
出3丁目1-120）  内  大切な方を自死
（自殺）で亡くされた方々が、安心して
悩みや苦しみを話せる場  申  当日直接
会場へ。初めての方は電話くださ
い  問  こころの健康センター（☎362-
8100 平日午前9時～午後4時）
※電話による相談、面接（予約制）によ
る個別相談も実施中。

 ひきこもりについてお悩みではありませんか  

①ひきこもり家族教室
  日  11月8日（月）午後1時半～3時
半  場  ウェルパルくまもと  題  「ひき
こもりの理解と医療サービスにつ
いて」  師  精神科医・精神保健福祉
士  対  ひきこもりのことでお悩みの
家族  申  初めての方は要予約

②ひきこもり出張型支援
  日  東区：11月5日（金）、南区：11月
10日（水）、西区：11月17日（水）、北
区：11月24日（水）  場  区役所  対  ひ
きこもりのことでお悩みの方また
は家族  申  初めての方は要予約

【①②共通】
  問  電話またはホームページ（http://
www.kumamoto-link.com）でひき
こもり支援センター「りんく」（☎366-
2220 平日午前9時～午後4時）へ

 依存についてお困りではありませんか  

  内  アルコールや薬物・ギャンブルな
どの依存に伴う問題への相談窓口
①医師・依存症相談員による相談（月
5回）
  対  依存症に悩む本人、家族  申  電話

②依存症家族教室
  日  11月2日（火）午後6時半～8時
半  師  熊本ダルク
  日  11月16日（火）午後1時半～3時
半  内  学習会「家族の対応」  対  依存
症に悩む家族
③依存症当事者グループミーティング
  期  月2回。日程は要問い合わせ 
  対  依存症に悩む本人

【共通】
  場  ウェルパルくまもと  申  ②③は、初
めての方は電話ください  問  こころの
健康センター（☎362-8100 平日午
前9時～午後4時）

 希望荘作品展2021  
  期  11月1日（月）～29日（月）（火・祝
日・24日（水）休館）  時  午前9時～午後
5時（最終日は午後3時まで）  内  市内
に住む障がいのある方、障がいのある
方に関わる団体等の作品展  場  希望荘 
※ホームページでも作品写真を掲
載  問  障がい者福祉センター希望荘
（☎ 371-5533）、フ ァ ク ス（364-
5309）、ホ ー ム ペ ー ジ（https://
kibousou.com）
 （障がい保健福祉課　☎328-2519）

 がん相談ホットライン  
  期  月・木曜日  時  午前9時半～正午、
午後1時～3時半（年末・年始、祝日を
除く）  内  がんに関する不安や疑問、相
談等にがん経験者がお応えします ※
治療法などに関する医療相談ではあ
りません
【電話番号】☎364-3355
  （医療政策課　☎364-3186）

 在宅医療相談窓口  
  内  在宅医療に関する相談（例：訪問し
てくれる医師を教えてほしい、病院か
ら在宅への移行に関すること等）を受
け付けています  対  市内に住む方、ま
たは医療・介護・福祉関係の方
【電話番号】☎364-2600
【相談時間】平日午前9時～午後5時（正
午～午後1時を除く）（土日祝および
年末年始は休み）
  （医療政策課　☎364-3186）

 11月11日は介護の日  
介護についての理解と認識を深め、
介護サービス利用者およびその家族、
介護従事者等を支援するとともに、こ
れらの人たちを取り巻く地域社会に
おける支え合いや交流を促進する観
点から、厚生労働省は11月11日を介
護の日と制定しています。
高齢化などにより介護が必要な
方々が増加し、介護にまつわる課題は
多様化しています。介護を身近なもの
として捉え、それぞれの立場で介護に
ついて考えてみましょう。
  （介護保険課　☎328-2347）

 臓器移植について  
日本での臓器移植希望者約14,000
人に対し、実際に移植を受けることが
できるのは年間およそ400人です。現
在は、本人の臓器提供の意思が不明な
場合でも、家族の承諾があれば臓器提
供ができます。日頃から臓器提供につ
いて家族で話し合い、意思を伝え合っ
ておくことが大切です。臓器提供意思
表示カードは、市の施設や医療施設な
どに置いてあります。運転免許証や健
康保険証、マイナンバーカードの裏に
も臓器提供意思表示欄がありますの
で、記入をお願いします。
  （医療政策課　☎364-3186）

 心臓を守る  
心疾患には、不整脈や先天性の心臓
病などさまざまな病気がありますが、
その中でも生活習慣が原因となるの
が、狭心症や心筋梗塞などの虚血性心
疾患です。
【狭心症】心臓を養う血管（冠動脈）が
動脈硬化やけいれんなどによって狭
くなり、心臓に必要な分の血液が行き
渡らなくなった状態。
【心筋梗塞】冠動脈が、動脈硬化やけい
れんなどが原因で血栓（血液の固ま
り）ができて血管が詰まり、血液が流
れなくなって心臓の筋肉が壊死して
しまう病気。狭心症よりも症状が強く、
呼吸困難、激しい脈の乱れ、吐き気、冷
や汗等の症状を伴うことがある。
喫煙やメタボリックシンドローム
など、虚血性心疾患の危険因子の有無
を知るため、定期的な健康診断で自分
のからだをチェックし、生活習慣改善
につなげていきましょう。
出典： 「狭心症・心筋梗塞などの心臓病

（虚血性心疾患）」・e-ヘルスネッ
ト・厚生労働省
（2019）

※心臓病悪化防止のた
めの講演会の模様を、
市公式YouTubeで配
信中です。
 （健康づくり推進課　☎361-2145）

扌講演会の
模様はこちら

11月8日はいい歯の日　～そうだ！歯科健診にいこう！～
歯を失う2大原因は、歯周病とむし歯です。なかでも歯周病は、糖尿病
や心臓病と同じで生活習慣病に位置づけられています。
　歯周病と身体の病気の関係
歯周病は、歯ぐきが腫れる「歯肉炎」と、歯槽骨まで炎症が及ぶ「歯周
炎」を合わせた歯ぐきの病気で、40歳以上の約65％※の方が歯周病にか
かっています。また、糖尿病や動脈硬化、狭心症、心筋梗塞など、さまざま
な病気と深くかかわっていることが分かってきています。
（※平成30年度成人歯科健診）
　

かかりつけの歯医者さんをつくろう
歯の健康を守るために、いつでも気軽に相談できる歯医
者さんを見つけておくと安心です。かかりつけ歯科医をつ
くり、定期的に歯科健診を受診し、健康寿命の延伸を図りましょう！
  （健康づくり推進課　☎361-2145）

歯周病検診を受けましょう！
対象  今年度内に、40歳、41歳、60歳、61歳になる市民の方
受診方法  歯周病検診実施医療機関を受診（要事前予約）
検診内容  問診、歯ぐき（歯肉出血、歯周ポケットの深さ）、

むし歯、歯列、かみ合わせの状態等
自己負担金   400円（ただし、非課税世帯、生活保護世帯

は無料） 扌歯周病検診実施
医療機関はこちら

↗ ↗
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 胸部（肺がん・結核）検診　令和 3年 11月の巡回日程 
●お住まいの校区以外の会場でも受診できます。
●複数の検診機関で実施しておりますので、異なる検診会場で受診の場合は前年との比較ができな
い場合があります。

校区 期　日 時　間 場　所

大　江
11月1日（月）午前9時半～11時半 ゆめマート大江駐車場午後1時～3時

8日（月）午前9時半～11時半 市立図書館第2駐車場
午後1時半～3時 中川鶴公園

奥古閑 11月2日（火）午前9時半～11時半 天明運動施設体育館駐車場午後1時半～3時

碩　台 11月2日（火）午前9時半～11時半 藤崎八旛宮境内午後1時～3時
9日（火）午後1時半～3時 熊本県歯科医師会館駐車場

託麻南 11月8日（月）午前9時半～11時半 託麻まちづくりセンター（裏駐車場）
午後1時半～3時 熊本工業専門学校（長嶺保育園側駐車場）

城　東 11月9日（火）午前9時半～11時半 花畑広場
芳　野 11月9日（火）午前10時～正午 芳野コミュニティセンター
河　内 11月9日（火）午後2時～3時半 河内まちづくりセンター裏駐車場午後5時～6時
飽田西 11月10日（水）午前9時半～10時 並建公民館

西　原
11月10日（水）午前9時半～11時半 旧）鶴屋ストア託麻店駐車場

午後1時半～3時 市営託麻団地集会所
15日（月）午前9時半～11時半 西原小学校正門

午後1時半～3時 東海大付属熊本星翔高校体育館前
飽田南 11月10日（水）午前10時半～正午 飽田まちづくりセンター飽田公民館
飽田東 11月10日（水）午後1時半～3時 飽田公園運動施設駐車場

託麻北 11月11日（木）
午前9時半～10時半 鹿帰瀬老人憩の家
午前11時～11時半 神園公民館
午後1時～2時半 託麻スポーツセンター駐車場

託麻東 11月12日（金）
午前9時半～10時半 日向上公民館
午前11時～11時半 北向上公民館
午後1時～2時半 小山公民館

植　木
11月12日（金）午前10時半～11時

健康福祉センターかがやき館13日（土）午前10時半～11時
14日（日）午前10時半～11時
16日（火）午前10時半～11時

校区 期　日 時　間 場　所

帯山西 11月16日（火）午前9時半～11時半 競輪選手宿舎裏駐車場
午後1時半～3時 帯山中学校正門

長　嶺 11月16日（火）
午前9時半～10時半 市営長嶺団地第2集会所
午前11時～正午 県営西戸島団地第1集会所
午後1時半～3時 長嶺小学校正門

山ノ内 11月17日（水）午前9時半～10時半 山ノ内小学校正門
午前11時～正午 山ノ内1町内公民館

月　出 11月17日（水）午後1時半～3時 ゆめマート長嶺正面入口

帯　山
11月17日（水）午前9時半～11時半 ゆめマート帯山駐車場午後1時～3時

22日（月）午前9時半～11時半 ヤマダデンキテックランド熊本本店午後1時～3時
東　町 11月18日（木）午前9時～10時半 東町小学校正門
尾ノ上 11月18日（木）午前11時～正午 尾ノ上小学校西門

桜　木
11月18日（木）午後1時半～2時 県営東本町団地集会室

26日（金）午前11時～正午 桜木小学校正門
午後1時半～2時 桜木三町内老人憩の家

託麻西 11月22日（月）午前9時半～正午 フーディワン御領店駐車場
午後1時半～2時半 下南部公民館

健軍東 11月26日（金）午後2時半～3時半 熊本県総合保健センター体育館下

城　南 11月24日（水）

午前9時～9時半 蓍町公民館前
午前10時～10時半 赤見公民館前
午前11時～11時半 くまもと南部広域病院
午後1時～1時半 城南福祉センター（城南まちづくりセンター）
午後2時～2時半 陳内公民館前
午前3時～3時半 藤山公民館前

出　水
11月24日（水）午前9時半～11時半 ゆめマート水前寺駅駐車場

30日（火）午前9時半～11時半 出水小学校正門
午後1時半～3時 肥後銀行徒然会館駐車場（健康家族側）

託麻原
11月24日（水）午後1時半～3時 渡鹿団地（B棟広場）

29日（月）午前9時半～11時半 託麻原小学校正門（体育館側）午後1時～3時
桜木東 11月26日（金）午前9時半～10時半 桜木東小学校正門

対象  市内に住所があり、昭和57年3月31日以前に生まれた方
費用  胸部検診…令和4年3月31日時点の年齢で、胸部検診は40～64歳までは

300円、65歳以上は200円。ただし問診（喫煙歴）の結果、肺がん喀
かく

痰
たん

検査
を実施した場合別途500円。

  胃がん検診（胃部Ⅹ線検査）…1,000円
※生活保護受給世帯の方は【生活保護適用証明書】（令和3年度発行分）ま
たは【令和3年度生活保護緊急時医療依頼証】を、市民税非課税世帯の方
は【市県民税（所得・課税）証明書 世帯分】（最新年度分）または【介護保
険料決定通知書】（最新年度分）を提示すれば無料。なお、市県民税証明
書の取得は有料。
　介護保険料決定通知書が利用できるのは65～69歳の方。
※【市県民税（所得・課税）証明書 世帯分】は、個人番号カードを利用した
証明書コンビニ交付サービスでは取得できませんので注意ください。
※70歳以上の方は無料です。生年月日が確認できる身分証明書を提示し
てください。

持参物   身分証明書（保険証など、住所、氏名、生年月日がわかるもの）および検
診費用

申込  当日直接会場へ
●胃がん検診を受診する方は、受診前日午後10時以降は、飲食を一切しないで
ください。

●胃がん検診は、現在、胃腸の病気で治療中の方は受診できません。糖尿病など
で治療中の方は、主治医へ相談ください。
●年齢や健康状態によって胃がん検診をお断りする場合がありますので、了承
ください。
・ひどい便秘の方
・バリウムを誤えん（気管支や肺に入ってしまう）してしまう可能性のある方
・自力で立位を保持することや体位変換（体を動かすこと）が困難な方
●胸部・胃がん検診は、妊娠中または妊娠している可能性のある方は受診できま
せん。また、授乳中の方で胃がん検診を希望する方は、事前に相談ください。
●検診当日の服装については、下着、シャツなどはボタン・金具・プリント・刺
しゅうのついたものは避け、無地のものを着用してください。
（検診バス内の着替え場所が狭いため、簡単に着脱できる服装でお越しください。）
●大腸がん検診（便潜血検査）も行っています。当日胸部検診会場へお越しくだ
さい。
●胸部・胃がん（胃部Ⅹ線検査）・大腸がん検診または胃がん（胃部Ⅹ線検査）・大腸
がん検診をセットで受診できるセット検診を一部検診機関で実施しています。
●肺がん（結核）検診の対象者は、40歳以上の市民です。特に結核については、65
歳以上の方は法令上の受診対象者です。
詳しくは、ひごまるコール（☎334-1500）へ。
  （健康づくり推進課　☎361-2145・感染症対策課　☎364-3189）

校区 期　日 時　間 場　所
弓 削 11月1日（月）午前9時～10時半 弓削小学校体育館前
武 蔵 11月2日（火）午前9時～10時半 武蔵小学校運動場
龍 田 11月4日（木）午前9時～10時半 龍田中学校正門側
龍田西 11月5日（金）午前9時～10時半 龍田西小学校運動場側
清 水 11月8日（月）午前8時半～10時半 健康センター清水分室前

11日（木）午前8時半～10時半 高木クリニック内科・消化器内科第2駐車場
楡 木 11月9日（火）午前9時～10時半 楡木小学校体育館前
麻生田 11月10日（水）午前8時半～10時半 サンリブ清水駐車場

12日（金）午前8時半～10時半 新地団地A-2棟前

植 木
11月12日（金）午前10時半～11時

健康福祉センターかがやき館13日（土）午前10時半～11時
14日（日）午前10時半～11時
16日（火）午前10時半～11時

城 北 11月15日（月）午前9時～10時半 水の科学館駐車場（八景水谷公園内）
19日（金）午前9時～10時半 城北小学校北門側

校区 期　日 時　間 場　所

黒 髪 11月16日（火）午前9時～10時半 済々黌高等学校正門側
20日（土）午前8時半～10時半 肥後銀行北熊本支店駐車場

託麻北 11月19日（金）午前8時半～10時半 託麻スポーツセンター駐車場
託麻南 11月22日（月）午前8時半～10時半 託麻まちづくりセンター裏駐車場（旧託麻総合出張所）

29日（月）午前8時半～10時半 熊本工業専門学校（長嶺保育園側駐車場）
託麻東 11月24日（水）午前8時半～10時半 日下部公民館

高平台
11月25日（木）午前8時半～10時半 熊本機能病院緊急出入口前

26日（金）午前9時～10時半 高平台小学校運動場
29日（月）午前8時半～10時半 マックスバリュ熊本北店駐車場

12月2日（木）午前8時半～10時半 ゆめマート清水駐車場
託麻西 11月30日（火）午前8時半～10時半 フーディワン御領店駐車場
長 嶺 12月1日（水）午前9時～10時半 長嶺小学校正門
東 町 12月2日（木）午前9時～10時半 東町小学校正門
山ノ内 12月3日（金）午前9時～10時半 山ノ内小学校正門
大 江 12月3日（金）午前9時～10時半 白川中学校体育館前

 胃がん検診（胃部X線検査）　令和3年 11月の巡回日程  ●お住まいの地域以外の会場でも受診できますが、駐車場の確保はしていませんのでご了承ください。
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 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問合わせ先

 11/20（土） � 　無料　
晩秋の熊本城めぐり  

  時  午 前 10時～ 11時（少雨決行） 
  場  桜の馬場城彩苑入口前（集合） 
  内  晩秋の熊本城周辺をめぐりながら、
復旧状況や歴史を説明  師  山下 宗親
（熊本城調査研究センター）  定  30人
（抽選）  申  11月10日までに参加者全
員の住所・氏名・年齢・電話番号を往復
はがき（1枚2人まで）に書いて〒860-
0004中央区新町2丁目4-27熊本市健
康センター新町分室熊本城顕彰会（☎
352-2975）へ ※マスクの着用をお願
いします
（熊本城調査研究センター　☎355-2327）

 11/20（土） � 　無料　
夏目漱石大江旧居第1回自主講座 

  時  午前10時～11時半  場  夏目漱石
大江旧居  内  漱石の大学卒業からロン
ドン留学終了までの青・壮年期を中心
とした講座  師  堀川 重昭（夏目漱石大
江旧居館長）  定  15人（先着順）  申  11
月9日から電話で夏目漱石大江旧居
（☎385-2266）へ ※月曜休館
  （文化財課　☎328-2740）

 11/20（土）、27（土）、12/4（土） �
熊本博物館サタデーナイト
ミュージアム

 

  時  午後5時～9時  場  熊本博物館 
  内  旧細川刑部邸の限定開放と夜間の
紅葉ライトアップに併せて博物館も
開館します  費  博物館入場料
  （熊本博物館　☎324-3500）

 11/23（祝） �
熊本博物館プラネタリウム特
別投映「熟睡プラ寝たリウム」

 

  時  ①午前11時10分～正午②午後3
時40分～4時50分  場  熊本博物館プ
ラネタリウム  内  プラネタリウムの満
天の星空の下でぐっすり眠っていた
だくための癒やしのプログラム  対  ①
どなたでも②高校生以上  定  各85
人  費  一般200円、高校・大学生150円、
中学生以下100円 ※別途、博物館入
場料が必要  申  不要（当日、券売機にて
観覧券を販売）
  （熊本博物館　☎324-3500）

 11/27（土） � 　無料　
JR九州ウォーキング「秋の玉
東みかん狩りを満喫！西南
戦争遺跡めぐりWALK」

 

  時  午前8時半～11時35分（スタート
受付）  場  JR木葉駅（玉名郡玉東町大
字木葉604）（スタート駅）  内  みかん
狩りを楽しみながら、玉東町・熊本市
の西南戦争遺跡をめぐるウォーキン
グイベント  申  当日直接木葉駅へ 
  問  新玉名駅（☎0968-74-3881）
  （観光政策課　☎328-2393）

 11/27（土） � 　無料　
水道フェスタ2021くまもと  

  時  午前10時～午後3時 ※小雨決行 
  場  八景水谷公園  内  上下水道の仕組
み等に関するパネル展示、給水車によ
る応急給水体験など。クイズラリーに
参加するとガラポン抽選で農産物の
詰め合わせなどの景品が当たります 
  申  当日直接会場へ  問  （公財）熊本市
上下水道サービス公社（☎ 288-
7462）
  （経営企画課　☎381-4330）

 11/27（土） � 　無料　
城彩苑�秋まつり10周年
スペシャルステージ

 

  時  午後1時～（30分）  場  城彩苑 親水
空間  内  熊本城・城彩苑で活躍する「熊
本城おもてなし武将隊」「舞踊団花童
＆はつ喜」「096k熊本歌劇団」各グ
ループの≪清正公≫が城彩苑に初集
結！三者三様の清正公が織りなすス
ペシャルステージは必見！
（熊本城ミュージアムわくわく座　☎288-5600）

 11/28（日） �
けんぶん江津湖ウォーク＆
ミュージック！

 

  時  午前9時～11時 ※小雨決行・荒天
中止  場  江津湖広木公園  内  公園のノ
ルディックウォーキングコースを歩
いたあとは、生演奏で癒やされましょ
う  定  30人（先着順）  費  500円（当日
徴収）  持  飲み物・タオル・歩きやすい
服装・履きなれた靴・帽子  申  11月13
日午前9時から電話で健軍文化ホー
ルへ
  （健軍文化ホール　☎368-1221）

 12/5（日） �
速く走るコツを学ぶ！
小学生かけっこ教室

 

  時  午前10時～正午  場  水前寺競技
場  対  小学生  定  50人（抽選）  費  500
円  申  11月22日（必着）までに往復は
がきに郵便番号、住所、氏名（ふりが
な）、年齢（学年）、電話番号、教室名を
書いて〒862-0950中央区水前寺
5-23-3水前寺競技場（☎381-9323）、
または水前寺野球場・競技場ホーム
ペ ー ジ（ https ://kc-sks . jp/
suizenji/）へ
（熊本城マラソン実行委員会事務局
  ☎328-2373）

 12/14（火） � 　無料　
歴史サロン花畑「歴史談話室」 
  時  午後2時～4時  場  歴史文書資料室
（住友生命ビル4階）  内  歴史への疑問
や読めない古文書・掛け軸などの相
談  師  猪飼 隆明さん（大阪大学名誉教
授）、森山 秀吉さん（元熊本大学教授）、
松崎 範子さん（肥後医育ミュージアム
研究員）、柳田 快明さん（熊本中世史研
究会代表）、林 孝子さん（熊本県漢詩連
盟常任理事）  定  12人（先
着順）  申  11月10日午前
10時から電話で歴史文
書資料室へ
  （歴史文書資料室　☎328-2038）

 12/17（金） � 　無料　
流通情報会館クリスマスコンサート 

  時  午後6時半～8時半  場  流通情報会
館1階 展示場  内  さまざまな楽器が織
りなすハーモニー。食事券が当たるお
楽しみ抽選会も有り  定  270人（先着
順）  申  11月5日から電話またはホー
ムページで流通情報会館へ
  （流通情報会館　☎377-2091）

第33回　熊本アートパレード
出品作品募集� 　無料　

 

  内  テーマ「むちゃぶり」、審査員：室山
まゆみさん（漫画家）  対  市内に住むか、
通勤・通学する方、または本市出身者。
いずれも15歳以上（中学生を除く） 
  申  12月11日（土）～12日（日）（各午
前10時～午後5時）に作品を直接持参
で現代美術館ギャラ
リーへ
詳しくは、現代美術館
ホームページへ。
  （現代美術館　☎278-7500）

 開催中～11/28（日） �
企画展「未来へつなぐ植物の記
録―令和2年７月豪雨で被災
した前原勘次郎の植物標本―」

 

  場  熊本博物館特別展示室  内  令和２
年７月豪雨で被災した熊本出身の植
物学者・前原勘次郎が収集した3万点
を超える植物（さく葉）の標本につい
て、当館が行った「標本レスキュー活
動」（標本のクリーニングや乾燥を行
うこと）の様子等を展示  費  博物館入
場料
  （熊本博物館　☎324-3500）

 開催中～12/5（日） 　
「こわいな！恐怖の美術館」展 

  期  ※火曜日休館。ただし23日（祝）は
開館し、24日（水）休館  時  午前10時
～午後8時（入場は午後7時半ま
で）  場  現代美術館ギャラリーⅠ・Ⅱ 
  費  一般1,100円、シニア（65歳以上）
900円、学生（高校生以上）600円、中
学生以下無料
  （現代美術館　☎278-7500）

 11/6（土）、7（日） �
はあもにいフェスタ2021  

  時  午前10時～午後3時半  場  男女共
同参画センターはあもにい  内  市民団
体によるセミナーやワークショップ、
バザー、クイズなど  費  一部有料  申  当
日直接会場へ（一部要予約）
（男女共同参画センターはあもにい
  ☎345-2550）

 11/6（土）、7（日） 　
「世界に誇る地下水都市くま
もと」フェア

 

  時  午前10時～午後6時  場  イオン
モール熊本（上益城郡嘉
島町）  内  水 に 関 す る
ワークショップ、熊本城
おもてなし武将隊によ
る演武・○×クイズ等
  （水保全課　☎328-2436）

 11/7（日） �
熊本城特別公開第3弾記念企
画「発見！熊本城」関連講演会

 

  時  午後1時～（60分）  場  わくわく座
2階ものがたり御殿  題  「大小天守石
垣について～天守閣復旧の現場から

～」  師  嘉村 哲也（熊本城調査研究セ
ンター）  費  入館料
（熊本城ミュージアムわくわく座　☎288-5600）

 11/13（土） � 　無料　
親子でバルーンアート体験  

  時  午前10時～  場  男女共同参画セン
ターはあもにい  内  ファミリー・サ
ポート・センター会員間の交流と事業
紹介を兼ねた全体交流会。今年は人気
のバルーンアーティストを迎え開
催  出  一般社団法人「みなすまいる」
（縁joyすまいる）  対  小学生以下の子
どもと保護者  定  25組
（先着順）  申  11月5日午
前10時から電話または
申し込みフォームより
ファミリー・サポート・
セ ン タ ー〈熊 本〉（☎
345-3011）へ

 11/15（月） �
おとなりマルシェ
（障がい者施設商品販売会）

 

  時  午前10時～午後4時  場  びぷれす
広場
 （障がい保健福祉課　☎328-2519）

 11/19（金）～22（月） �　無料　
ハッピースマイル・アートギャラリー 

  時  午前9時半～午後5時（22日は午
後2時まで）  場  熊本城ホールエント
ランスロビー  内  小・中学校の特別支
援学級、特別支援学校に在籍している
子どもたちの絵画や書道などの作品
を展示
  （総合支援課　☎328-2743）

 11/20（土） � 　無料　
立田山配水池一般開放  

  時  午前10時～午後3時 ※小雨決行 
  場  立田山配水池（中央区黒髪4丁目
743）  内  普段は入ることができない
立田山配水池と水道記念館を一般開
放します ※両施設とも駐車場無 
  申  当日直接会場へ  問  （公財）熊本市
上下水道サービス公社（☎ 288-
7462）
  （経営企画課　☎381-4330）

扌申し込み
　はこちら

 みんなで応援しよう！ みんなで応援しよう！   11月ホームゲーム  ム  

フォレストリーヴズ　愛するふるさとに
バレーボールの森を！みんなで熱い思いを届けよう！

日時 場所 対戦相手
11月20日（土）午後1時 熊本県立

総合体育館

大野石油

11月21日（日）午後1時 ルートインホテルズ
ブリリアントアリーズ

  問  フォレストリーヴズ熊本事務局（☎285-6386）
　“市民力74万馬力”でロアッソ熊本を応援しよう!!

日時 場所 対戦相手
11月14日（日）午後2時 えがお健康

スタジアム
カターレ富山

11月21日（日）午後1時10分 Y.S.C.C.横浜
  問  株式会社アスリートクラブ熊本（☎283-1200）
　ヴォルターズを応援しよう「Let’s go VOLTERS!」

日時 場所 対戦相手
11月6日（土）午後5時

熊本県立
総合体育館

西宮ストークス11月7日（日）午後2時
11月10日（水）午後7時

ライジング
ゼファー福岡11月27日（土）午後5時 ecowin宇土アリーナ

（宇土市民体育館）11月28日（日）午後2時
  問  熊本バスケットボール株式会社（☎284-1555）
　※スポーツ振興課ではチケットの販売はしていません。
  （スポーツ振興課　☎328-2724）　　　　　　

ロアッソくん

ぼるたん

フォレスティン

↗
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

催し名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限／開始日 申込方法
動植物園�　〒862-0911 東区健軍5丁目14-2　動物ゾーン　☎368-4416　植物ゾーン　☎368-5615　月曜休園（祝日と第4月曜の場合は開園し、翌平日が休園）

ドリームナイト・アット・ザ・ズー 11月13日（土） 
（荒天の場合は14日（日））

午後5時半～7時半
（入園は午後7時まで） 障がいのある方とその家族 2,500人 無料 11月1日から（先着順） HP

サプライZOO 11月20日（土）～23日（祝） 午前9時～午後5時
（入園は午後4時半まで） どなたでも － 入園料 当日直接会場へ

熊本博物館�　〒860-0007 中央区古京町3-2　☎324-3500　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）

くるくる回るシャボン玉を作ろう 11月21日（日） 午前10時半～正午、
午後1時半～3時

小・中学生
（小学3年生以下は保護者同伴）

各20人 入場料
11月11日まで（抽選）

往〒 HP
静電気実験ショー 12月4日（土）

午前11時半～11時55分、
午後1時半～1時55分、
午後2時45分～3時10分

どなたでも 11月24日まで（抽選）

現代美術館�　〒860-0845 中央区上通町2-3　☎278-7500　Mail:gamadas@camk.or.jp　火曜、11月24日（水）休館　※※ 11月23日（祝）は開館
月曜ロードショー①『ビリーブ未来
へ の 大 逆 転』②『心 の 香 り』③『ゴ
ダールのマリア』④『イマジンー
ジョン・レノンー』

①12月6日（月）②13日（月）
③20日（月）④27日（月） 午後2時～、午後5時～ どなたでも 各45人 無料 11月5日から（先着順） TEL 窓口

mail

国際交流会館�　〒860-0806 中央区花畑町4-18　☎359-2121　Mail：koza@kumamoto－if.or.jp　第2・4月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　申し込みは午前9時から
CIRカフェ ～各国シンボルの由来～ 11月18日（木） 午後2時～4時 中学生以上の方 15人 500円

11月5日から（先着順） TEL 窓口
mailキッズカフェ ～アフリカルタ（かるた）～ 11月20日（土） 午前10時～11時半 小～中学生 30人 無料親子ものづくり教室 ～イ草ツリー～ 11月27日（土） 小～中学生と保護者 30人

くまもと森都心プラザ�　〒860-0047 西区春日1丁目14-1　☎355-7400　
� �図書館 ☎355-7401 library@stsplaza.jp　ビジネス ☎355-7402 business@stsplaza.jp　託児室 takuji@stsplaza.jp
熊本城で育った肥後菊の展示

【観光・郷土】 11月半ば開花～約1週間程度 午前9時～午後7時 どなたでも － 無料 当日直接会場へ
（開花の時期はホームページ参照）

子育てママのエクササイズ【託児室】 11月24日（水） 午前10時～10時45分

①満1歳～未就学児の
保護者で当日託児室
を利用される方

② 子 育 て 中 の 保 護 者
（託児なし）

①5人
②10人 500円 11月14日まで（抽選） HP

第4日曜・女性相談デー
【ビジネス支援センター】 11月28日（日） 午前10時～午後5時 経営者または創業を

予定する女性の方 5人 無料 11月5日から（先着順） TEL mail

健軍文化ホール�　〒862-0903 東区若葉3丁目5-11　☎368-1221　第1・3月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　詳しくは健軍文化ホールHPへ

ママヨガ 11月19日～12月10日 金曜日 午前11時半～午後0時半 6か月～未就園児と母親 各8組 各700円 開 催 1 週 間 前 か ら
（先着順） TEL 窓口

プラバンで作ろう！クリスマスツリー 11月27日（土） 午前10時～11時半 小学生 10人 1,000円 11月12日まで（抽選）
往〒

日商簿記3級合格対策講座 12月7日～来年2月22日 火曜日（全12回） 午後7時～9時 18歳以上の方（高校生不可） 20人 10,500円 11月16日まで（抽選）
男女共同参画センターはあもにい�　〒860-0862 中央区黒髪3丁目3-10　☎345-2550　第2・4月曜休館　※※ 託児あり
パパ応援企画「親子で元気におうち遊び」 12月18日（土） 午前10時半～正午 3歳児～小学3年生と父親 12組

無料 11月5日から（先着順）
※※

TEL

パパ力UP!家族がもっと笑顔になる
スマホカメラ講座 12月19日（日） 午前10時～正午 親子（父親、母親、子ども） 10組 HP

水の科学館�　〒861-8064 北区八景水谷1丁目11-1　☎346-1100　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）
水道歴史ウォーク＆立田山散策 11月20日（土） 午前9時～午後1時（予定）

どなたでも 20人 無料
11月6日から（先着順）

TEL 窓口第2回楽しくエコライフ講座 11月21日（日） 午前11時～正午 11月7日から（先着順）
第3回水環境総合講座 11月28日（日） 11月14日から（先着順）
くまもと工芸会館�　〒861-4115 南区川尻1丁目3-58　☎358-5711　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　※※ 12月5日は午後4時まで
2022 干支展 ～寅～ 11月2日（火）～来年1月10日（祝） 午前9時～午後5時 どなたでも － 無料 当日直接会場へ

マイ靴ベラづくり（肥後革ローケツ染） 11月27日（土） ①午前10時～正午
②午後1時半～3時半 18歳以上の方 各3人 各1,200円 11月5日から（先着順） TEL

阿蘇の焼物展～大自然に魅せられ
た作家たち～ 11月27日（土）～12月5日（日）※※ 午前10時～午後5時 どなたでも － 無料 当日直接会場へ

塚原歴史民俗資料館�　〒861-4226 南区城南町塚原1924　☎0964-28-5962　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）

古代織教室 12月12日（日） 午前10時～正午 どなたでも（小学3年生
以下は保護者同伴） 20人 入館料 12月4日まで（抽選） 往〒 HP

食品交流会館�　〒861-5535　北区貢町581-2　☎245-5111　第1・3月曜休館（祝日の場合は翌日） 休館日でも申し込み可。　申し込みは午前9時から
中国家庭薬膳料理教室

（デモンストレーション・お土産付き） 11月21日（日）
午前10時半～午後0時半 中学生以上の方 15人 1,500円 11月5日から（先着順） TEL 窓口

クリスマスティータイム教室
（デモンストレーション・お土産付き） 11月27日（土）

勤労者福祉センター（サンライフ熊本）�　〒860-0862　中央区黒髪３丁目3-12　☎345-3511　第2・4月曜休館　申し込みは午前10時から

YouTube動画作成入門
～撮影・編集からアップまで～

11月17日～12月16日 
水・木曜日（全10回） 午後7時～9時

パソコンの文字入力が
できる16歳以上の方

（高校生不可）
8人 8,000円

11月5日から（先着順） TELKMAオータムコンサート 11月23日（祝） 午前10時半～11時15分 どなたでも 50人
無料押さえておくべき

令和3年分年末調整のポイント 11月26日（金） 午前10時～正午 16歳以上の方
（高校生不可） 30人

職業訓練センター�　〒860-0072　西区花園７丁目19-10　☎325-6947　日曜・祝日休館　申し込みは午前9時から

Illustrator＆Photoshop応用11月 11月20日～12月4日 土曜日（全3回）
午前9時～午後3時50分

IllustratorとPhotoshopの
基本操作ができる方

20人
16,000円

11月5日から（先着順） HP TEL
窓口WordPress講座（導入～カスタマイズ） 12月11日～来年1月15日 土曜日（全5回） インターネット経験者 22,000円

Word＆Excel基礎1月 来年1月17日～2月2日 月・水曜日（全6回） 午後6時半～9時20分 Windowsの操作ができる方 16,000円
総合子育て支援センター�　〒860-0811　中央区本荘6丁目16-24　☎364-0123　日曜・祝日休館　申し込みは午前10時から　（一人いずれか1講座のみ申込可）
� �※※ 会場：ウェルパルくまもと3階

歩くまでの発達 ※※ 11月16日（火）

午前10時～11時半

3～8か月児と保護者
（初めて参加の方） 10組

無料 11月5日から（先着順） TELベビーリトミック ※※ 11月25日（木） 6～11か月児と保護者
（初めて参加の方） 15組

親子リズムあそび ※※ 12月2日（木） 1～2歳児と保護者　
（初めて参加の方）

【注意事項】※往復はがきには催し名、日時、住所、氏名、電話番号を記載してください。
※掲載している以外にも催しを開催している場合がございますので各施設へお尋ねください。
※「窓口 」で申し込みの場合は、原則はがきを持参してください。施設の催し

申込方法⇒　 ＝往復はがき　 ＝郵便はがき　 ＝ホームページ　 ＝電話　 ＝窓口　 ＝ファクス　 ＝電子メール
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催し名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限／開始日 申込方法
母子家庭等就業・自立支援センター�　〒862-0912　東区錦ヶ丘34-23（健軍自衛隊正門前）　☎331-6737　月曜・祝日休館　申し込みは午前9時から

ワード3級＋エクセル3級検定対策講座 12月18日～来年3月19日 土曜日（全12回） 午前9時～午後4時 ひとり親家庭の親子
および寡婦 12人 6,000円 11月20日まで（抽選） 往〒 窓口

街なか子育てひろば�　〒860-0845　中央区上通町2-3（現代美術館内）　☎323-3222　火曜休館（祝日の場合は翌日）　申し込みは午前10時から

ママと楽しむはじめての陶芸 11月18日（木） 午前11時～正午 0～6歳児と保護者 10組 材料費
800円 11月5日から（先着順） TEL 窓口

城南図書館・児童館�　〒861-4214　南区城南町舞原451-9　☎0964-27-5945　第4水曜休館（祝日の場合は翌日）　日曜・祝日は午後6時まで
あかちゃんのためのおはなしかい 11月17日（水） 午前11時～11時半 乳幼児と保護者 10組 無料 当日直接会場へ（先着順）
熊本おもちゃ病院 11月27日（土） 午後1時～2時 どなたでも 5人 11月5日から（先着順） TEL 窓口

夢もやい館�　〒861-8003　北区楠１丁目20-5-101　☎338-3210　日曜・祝日休館　申し込みは午前9時から
ベビーアロママッサージ 11月10日（水） 午前11時～11時45分 未就学児と保護者 7組 400円 11月5日から（先着順） TEL 窓口
バランスボール＆骨盤歪み改善 11月24日（水） 午前10時半～11時15分 6組 300円
自体重で筋力トレーニング 午後1時半～2時20分 60歳以上の方 24人 200円 当日直接会場へ（先着順）

東部在宅福祉センター�　〒862-0910　東区健軍本町31-20　☎367-8597　日曜休館
やさしいフラダンス 11月8日～12月27日 月曜日（全8回） 午前10時～11時

18歳以上の方
20人 4,000円 11月5日から（先着順） TEL 窓口

かんたんお習字体験!! 11月9日（火） 午後1時～2時半 10人 無料花架拳 11月18日（木）、12月2日（木） 午前10時～11時 各30人 当日直接会場へ（先着順）

南部在宅福祉センター�　〒861-4109　南区日吉1丁目4-15　☎354-8379　日曜休館　申し込みは午前10時から
レッツ！いきいき百歳体操 12月3日（金）、16日（木） 午後3時～4時 どなたでも 各15人 無料 11月6日から（先着順） TEL 窓口
ポーセラーツ教室 12月14日（火） 午後1時半～3時 15人 約1,000円

南部万年青会館�　〒861-4113　南区八幡6丁目9-25　☎358-7105　月曜休館（祝日の場合は翌日）
パワーヨガ（無料体験会） 11月10日（水） 午後7時～8時

どなたでも 15人 無料 11月5日から（先着順） TEL 窓口美尻体幹EX（無料体験会） 午後8時15分～9時15分
介護相談会 11月19日（金） 午前10時～正午 10人

東部はつらつ交流会館�　〒861-2104　東区秋津3丁目17-23　☎360-6885　月曜休館（祝日の場合は翌日）
初級手話教室（体験会・聴覚障害相談会） 11月19日（金） 午後1時半～3時

どなたでも
15人 無料

11月5日から（先着順） TEL 窓口身体年齢測定会（健康相談会） 11月26日（金） 午前10時～正午
熊本市生活援助型訪問サービス
従事者養成講座

来年1月19日（水）・21日（金）・
24日（月）・26日（水） （全4回） 午前9時半～午後4時半 20人 1,430円

お達者文化会館�　〒862-0968　南区馬渡1丁目7-1　☎370-1672　月曜休館（祝日の場合は翌日）
美姿勢・骨盤exR 11月6日～20日 毎月第1・3土曜日 午後7時15分～8時

どなたでも
15人 1,000円

11月5日から（先着順） TEL 窓口ズンバ 11月13日～27日 毎月第2・4土曜日
お達者サロン（百歳体操・映画上映
会（伊豆の踊り子）等） 11月27日（土） 午後1時～3時半ごろ 20人 無料

ふれあい文化センター�　〒860-0811　中央区本荘4丁目6-6　☎366-7310　日曜・祝日休館
パソコン超入門 12月13日（月）～16日（木） （全4回） 午前10時～正午

どなたでも
10人 1,500円 11月29日まで（抽選）

往〒エクセルの便利な関数を学ぼう 午後1時～3時

季節の生け花（冬期） 12月27日（月）・来年1月14日（金）・
28日（金） （全3回） 午後1時半～3時半 15人 4,000円 12月10日まで（抽選）

植木中央公園運動施設�　〒861-0136　北区植木町岩野285-35　☎288-3343　申し込みは午前9時から　※※1 午後7時から　※※2 午前9時から

リラックスヨガ教室3フォロー 12月6日（月）、13日（月） 午後7時半～8時半 18歳以上の方
（高校生不可） 各20人

各550円 11月29日から（先着順）
※※1

TEL 窓口
なかよしバドミントンクラブ12月 12月7日（火）、14日（火）、21日（火） 午後2時～4時 各250円 11月30日から（先着順）

※※2

市総合体育館・青年会館�　〒862-0941　中央区出水２丁目7-1　☎385-1010　月曜休館（祝日の場合は翌日）　申し込みは午前9時から
親子で楽しむ！車いすバスケット
ボール体験会 第1部 11月27日（土）

午前10時～11時
小学生と保護者 6組 600円 11月5日から（先着順） HP

親子で楽しむ！車いすバスケット
ボール体験会 第2部 午前11時15分～午後0時15分

託麻スポーツセンター�　〒861-8010　東区上南部３丁目22-30　☎388-6177　月曜休館（祝日の場合は翌日）
ゆるヨガ2 11月5日～26日 金曜日（全4回） 午前9時～10時 18歳以上の方

（高校生不可）
20人 550円

11月5日から（先着順） TEL 窓口気軽にナイターテニスサークル2 11月10日（水）、17日（水）、24日（水） 午後8時～9時半 各16人 各780円
ジュニアテニス2 11月11日（木）、18日（木）、25日（木） 午後5時40分～6時40分 小学4～6年生 各550円

浜線健康パーク�　〒862-0969　南区良町４丁目8-1　☎379-6020　月曜休館（祝日の場合は翌日）
クリスマスリース作り 12月11日（土） 午前10時～11時半 18歳以上の方

（高校生不可） 12人 2,000円 11月17日まで（抽選）
往〒 HP

洋風しめ縄作り 12月25日（土） 2,200円 12月1日まで（抽選）

東部交流センター�　〒861-8031　東区戸島町2588-1　☎349-0888　火曜休館（祝日の場合は翌日）
UDスポーツ（各講座体験） 11月7日（日） 午前9時45分～午後4時15分 各講座で異なります － 無料 11月6日まで

TEL 窓口元気アッププラス教室 11月11日～12月23日 木曜日（全7回） 午後5時～6時 小学1～3年生 20人 3,850円 11月5日から（先着順）フラワーアレンジメント 11月25日（木） 午前10時～正午 18歳以上の方（高校生不可） 15人 1,500円

西部交流センター�　〒861-5287　西区小島2丁目7-50　☎273-6996　水曜休館（祝日の場合は翌日）
キッズダンス教室 11月6日～来年1月22日 土曜日（全11回） 午後6時～7時 5歳～小学生 19人 6,600円

11月5日から（先着順） TEL 窓口元気アップ教室（キッズ） 11月11日～来年1月27日 木曜日（全11回） 午後5時～6時 未就学児（年中～） 20人 6,600円元気アップ教室（ジュニア） 午後6時15分～7時15分 小学生

戸島ふれあい広場�　〒861-8031　東区戸島町1489番地　☎389-3111　水曜休館
パークゴルフ教室（木曜コース） 11月18日～12月16日 木曜日（全5回） 午後1時～2時半 18歳以上の方 12人 2,500円 11月7日から（先着順） TEL 窓口
パークゴルフ教室（土曜コース） 11月20日～12月18日 土曜日（全5回）

森林学習館�　〒861-5535　北区貢町小萩　☎245-3157　月曜休館（祝日の場合は翌日）
木工作家徳久先生の木工教室 11月21日（日） 午前10時～午後3時 小学生以上の方 8人 無料 11月5日から（先着順） TEL 窓口

10月8日現在の情報です。新型コロナウイルス感染症の影響により、内容が変更となる場合があります。最新情報はホームページまたは各施設へ問い合わせください。
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

講座名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限／開始日 申込方法
大江公民館�　〒862-0971　中央区大江6丁目1-85　☎372-0313　月曜休館（祝日の場合は翌日）
正しく学ぼう体幹ケア 11月17日～12月8日 水曜日（全4回） 午後7時～8時半 20歳以上の方 20人 無料 11月10日まで（抽選） 往〒 HP

窓口

五福公民館�　〒860-0041　中央区細工町2-25　☎359-0500　月曜休館（祝日の場合は翌日）　申し込みは午前10時から

スマホでかんたんZoom講座・夜 11月16日（火）・18日（木） （全2回） 午後7時～9時 スマホとイヤホンマイク
を持参できる方 10人 600円

（資料代） 11月5日まで（抽選）
往〒 HP
窓口人権トークセッション（再春館製薬

所バドミントン部 垣岩 令佳さん） 11月21日（日） 午後1時半～3時半
どなたでも

40人
無料

11月11日まで（抽選）

ごふくおしゃべりルーム
（11月・どなたでも） 11月26日（金） 午前9時半～11時半 12人 11月6日から（先着順） TEL

東部公民館�　〒862-0912　東区錦ヶ丘1-1　☎367-1134　月曜休館（祝日の場合は翌日）

ポールを使った健康ウォーキング 12月5日（日）・12日（日） （全2回） 午前10時～11時半 どなたでも 20人
500円

（ポールレ
ンタル代）

11月25日まで（抽選） 往〒 HP
窓口

門松づくり 12月24日（金） 午前10時～正午 24人 500円 12月9日まで（抽選）
秋津公民館�　〒861-2104　東区秋津３丁目15-1　☎365-5750　月曜休館（祝日の場合は翌日）
これまで見たことのない
阿蘇の自然を映像と音楽でPart2 11月20日（土） 午後1時半～3時半

どなたでも

35人 無料 11月5日から（先着順） HP TEL
窓口

米粉で作るクリスマスシュトレン 12月3日（金）
午前10時～正午

10人 1,000円 11月24日まで（抽選） 往〒 HP
窓口

新型コロナウイルスに罹患して
～「差別」と「温かい励まし」～ 12月4日（土） 35人 無料 11月5日から（先着順） HP TEL

窓口

託麻公民館�　〒861-8038　東区長嶺東７丁目11-15　☎380-8118　月曜休館（祝日の場合は翌日）
英語であそぼう 11月20日（土） 午後2時～3時 小学生 12人

無料
11月11日まで（抽選）

往〒 HP
窓口聴き方伝え方講座（オンライン） 11月25日（木） 午後1時～3時 どなたでも － 11月11日まで

心と体の健康講座（オンライン） 12月3日（金） 午後7時～8時半 11月18日まで
西部公民館�　〒861-5292　西区小島２丁目7-1　☎329-7205　月曜休館（祝日の場合は翌日）
パワーポイント初級 12月4日（土）・11日（土） （全2回） 午前10時～正午 PCを持参できる方 10人 500円 11月25日まで（抽選） 往〒 HP

窓口

河内公民館�　〒861-5347　西区河内町船津791　☎276-0133　月曜休館（祝日の場合は翌日） 申し込みは午前9時から
作ってみよう！みかん大福（動画配信） 11月16日（火）～来年1月11日（火） － どなたでも － 無料 12月19日まで TEL河内を歩く⑧～鎌研坂～ 12月5日（日） 午前9時～10時半 18歳以上の方（高校生不可） 10人 11月17日まで（抽選）
花園公民館�　〒860-0072　西区花園5丁目8-3　☎359-1261　月曜休館（祝日の場合は翌日）
はじめての伊勢物語 11月25日（木）・12月9日（木）・23日（木） （全3回） 午後2時～3時半

どなたでも 15人 無料
11月18日まで（抽選）

HP TELウクレレミーティング 11月27日（土） 午後1時半～3時 11月20日まで（抽選）
リフォームの前に知っておくべきこと 11月28日（日） 11月21日まで（抽選）
南部公民館�　〒861-4106　南区南高江６丁目7-35　☎358-0199　月曜休館（祝日の場合は翌日）
郷土史講座「菊池初代則隆の出自」 11月18日（木）・12月16日（木）・

来年1月20日（木） （全3回） 午後1時～3時 どなたでも 20人 1,100円
（テキスト代） 11月9日まで（抽選）

往〒 HP
窓口大慈禅寺で座禅体験！ 11月20日（土） 午前10時～11時半 10人 無料 11月11日まで（抽選）

おいでよ南部児童館 11月30日（火） ①午前9時半～10時半
②午前11時～正午

①0～1歳児と保護者
②2～3歳児と保護者 各15組 無料 11月18日まで（抽選）

飽田公民館�　〒861-4121　南区会富町1333-1　☎227-1195　月曜休館（祝日の場合は翌日）
スマホ・タブレット講座 11月12日（金）・19日（金）・26日（金） （全3回）

午前10時～正午
どなたでも 12人 600円 11月8日まで（抽選）

往〒 HP
窓口ベビー＆マミーエクササイズ 11月16日（火）・30日（火）・

12月7日（火） （全3回） 生後8か月～4歳児と保護者 20組 無料 11月10日まで（抽選）
キャッシュレスを知る講座 11月30日（火） どなたでも 12人 800円 11月23日まで（抽選）
富合公民館�　〒861-4151　南区富合町清藤400　☎357-4580　月曜休館（祝日の場合は翌日）
ジュニアキッズダンス 11月20日～来年3月19日 土曜日（全9回） 午前10時～正午 小学3年生～中学生 14人 無料 11月9日まで（抽選） 往〒 HP

窓口

城南公民館�　〒861-4214　南区城南町舞原394-1（火の君文化センター内）　☎0964-28-1800　月曜休館（祝日の場合は翌日）
キッズトランポリン教室 11月28日（日） 午前11時～11時50分 小学1～3年生 10人 無料 11月18日まで（抽選） 往〒 HP

窓口
ママと赤ちゃんの手づくりソーイング 11月30日（火）・12月7日（火）・14日（火） （全3回） 午前10時～11時45分 妊婦・1歳未満児とその母親

10組
1,000円 11月5日から（先着順） TEL 窓口

親子で学ぼう世界の国 12月12日（日） 午後1時半～3時半 親子 無料 12月2日まで（抽選） 往〒 HP
窓口

幸田公民館�　〒861-4108　南区幸田２丁目4-1　☎379-0211　月曜休館（祝日の場合は翌日）
樹脂粘土で花を作ろう 12月11日（土）・12日（日） （全2回） 午後1時～4時 20歳以上の方 10人 1,500円

（材料代）12月1日まで（抽選） 往〒 HP
窓口

天明公民館�　〒861-4125　南区奥古閑町2035　☎223-0118　月曜休館（祝日の場合は翌日）
EXCEL活用 11月16日（火）～19日（金） （全4回） 午後7時～9時

どなたでも 15人 800円 11月5日まで（抽選）
往〒 HP
窓口終活セミナー！円満相続のすすめ 11月18日（木）・25日（木） （全2回） 午後2時～4時 無料 11月7日まで（抽選）

パソコン基礎＆インターネット 11月30日（火）～12月3日（金） （全4回） 午後7時～9時 10人 1,000円 11月19日まで（抽選）
北部公民館�　〒861-5521　北区鹿子木町66　☎245-0046　月曜休館（祝日の場合は翌日）　※※ 受付は午後3時まで
おもちゃの病院 11月6日（土）、12月4日（土） 午後1時～4時※※

どなたでも
－ 部品代 当日直接会場へ

心配ごと相談 11月9日（火）、23日（祝） 午前10時～正午 各10人 無料 11月5日から（先着順） TEL 窓口行政なんでも相談 11月24日（水） 10人
北部公民館北部東分館�　〒861-5517　北区鶴羽田2丁目13-9　☎345-4460　日曜・月曜、祝日休館
石粉粘土で干支の寅（えとのとら）
を作ろう 11月30日（火）・12月7日（火） （全2回） 午後1時～3時 20歳以上の方 10人 500円 11月9日から（先着順） TEL 窓口

北部公民館西里分館�　〒861-5522　北区下硯川町1798　☎245-3280　月曜休館（祝日の場合は翌日）
ハートフル家庭料理「二人で作る時短料理」 11月28日（日） 午前10時～正午 18歳以上の同居家族

2人1組 5組 1,000円 11月9日から（先着順） TEL 窓口ハートフル家庭料理「おせち料理」 12月19日（日） 11月23日から（先着順）
植木公民館�　〒861-0136　北区植木町岩野238-1　☎272-6906　月曜休館（祝日の場合は翌日）
ベビーマミーダンスエクササイズ 11月18日（木）・25日（木）・12月2日（木） （全3回） 午前10時～正午 8か月～3歳児と保護者 20組 無料 11月9日まで（抽選）

往〒 HP
窓口親子でミニトランポリン 11月27日（土）・28日（日） （全2回） 午前9時半～11時半 5歳～小学3年生と保護者 10組 11月11日まで（抽選）

Excel入門 12月7日（火）・8日（水）・9日（木）（全3回） 午後1時半～3時半 どなたでも 18人 600円 11月23日まで（抽選）
龍田公民館�　〒861-8007　北区龍田弓削１丁目1-10　☎339-3322　月曜休館（祝日の場合は翌日）
心に響くギター弾き語り 12月5日（日） 午前10時～11時 どなたでも 80人 無料 11月5日から（先着順） TEL 窓口
親子プログラミング教室 12月12日（日） 午前10時～正午 小学生と保護者 10組 1,000円 12月1日まで（抽選） HP 窓口はじめてのパソコン 12月15日（水）・16日（木）・17日（金） （全3回） 午後1時半～3時半 ノートPCを持参できる方 6人 12月5日まで（抽選）
清水公民館�　〒861-8066　北区清水亀井町14-7　☎343-9163　月曜休館（祝日の場合は翌日）
パソコンで年賀状作り 11月18日（木）・25日（木）・12月2日（木） （全3回） 午前10時～正午 PCを持参できる方 10人 1,000円 11月5日まで（抽選）

往〒 HP
窓口清水偉人伝！赤十字の先駆け！鳩野先生 12月4日（土） 午前10時～11時 どなたでも（Zoom参加可） 20人 無料 11月20日まで（抽選）

ミニ門松づくり 12月11日（土） 午後1時半～3時半 どなたでも 10人 500円 11月27日まで（抽選）

10月8日現在の情報です。新型コロナウイルス感染症の影響により、内容が変更となる場合があります。最新情報はホームページまたは各施設へ問い合わせください。

【注意事項】※往復はがきには講座名、日時、住所、氏名、電話番号を記載してください。
※掲載している以外にも講座を開催している場合がございますので各公民館へお尋ねください。
※「窓口 」で申し込みの場合は、原則はがきを持参してください。公民館講座情報

申込方法⇒　 ＝往復はがき　 ＝郵便はがき　 ＝ホームページ　 ＝電話　 ＝窓口　 ＝ファクス　 ＝電子メール
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〒862-8555 東区東本町16-30 ☎367-9111

東東区役所区役所
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 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問い合わせ先

 
認知症介護家族のつどい
「もやいのひろば」
電話でお話ししませんか 　無料　 
  期  11月1日（月）～30日（火） ※日祝
日除く  時  午前9時～午後4時  内  「も
やいのひろば」のボランティアスタッ
フが認知症介護上の悩みや将来の不
安について電話相談を受け付けてい
ます。気軽に相談ください  問  ささえ
りあ熊本中央（☎319-0222）
 （中央区役所福祉課　☎328-2311）

 認知症介護家族のつどい「こもれびひろば」  　無料　 
  日  11月19日（金）午後1時半～3時半 
  場  慈愛園地域交流スペースさんさん
（中央区神水1丁目14-1）  内  介護の悩
みを打ち明けて気持ちを分かち合い
本音が話せる場です  対  認知症の方を
介護する家族  問  ささえりあ水前寺
（☎362-0065）
 （中央区役所福祉課　☎328-2311）

 はじめての離乳食教室 　無料　 
  日  11月29日（月）午
後 1 時 半 ～ 2 時 半 
  場  健康センター大
江分室すこやかホー
ル（ウ ェ ル パ ル く ま も と 3 階） 
  内  離乳食の進め方についてなど 
  対  中央区に住む令和3年6月～7月生
まれの赤ちゃん（第1子）と保護者 
  定  10組（先着順）  持  親子（母子）健康
手帳、バスタオル  申  11月9日から電
話で中央区役所保健子ども課へ
（中央区役所保健子ども課　☎328-2419）

 知っ得！糖尿病あれこれ教室～からだスッキリ～  　無料　 
  日  11月30日（火）
午前10時～正午 
  場  健康センター大
江分室すこやか
ホール（ウェルパル
くまもと3階）  内  代謝内科医師、栄養
士講話など。これから迎える年末年始
はイベントが多く、食生活が乱れやす
く、体重や血糖値が気になります。こ
の教室で、糖尿病が全身に及ぼす影響
や“キレイになるコツ”を学び、食生活
などの生活習慣を見つめ直すきっか
けにしませんか  対  中央区に住む40
歳以上65歳未満の方（糖尿病治療中
の方は除く）  定  15
人（先着順）  持  筆
記 用 具、上 履 き 
  申  11月11日から
電話で中央区役所
保健子ども課へ
（中央区役所保健子ども課　☎328-2419）

 オンブズマンが区役所を巡回します  　無料　 
  日  11月19日（金）午後2時～4時 
  場  東区役所101会議室  内  本市オン
ブズマンが、区役所で市民の皆さんと
の面談を通じ苦情申立てを受け付け
ます  対  どなたでも（市外にお住まい
の方や外国人、団体なども可）  定  3人
（先着順）  申  11月5日～18日午後5時
までに電話でオンブズマン事務局へ
※内容により受け付けできない場合
があります。

（オンブズマン事務局　☎328-2916）

 認知症家族の会「やすらぎとまりぎ」
  期  毎月第4水曜日  時  午後2時～4時 
  場  ささえりあ託麻（東区戸島西2丁
目6-132）  内  本音で話し悩みを相談
できる家族の集いの会を毎月開催し
ます  定  8人（完全予約制）  費  100円
／回  申  さ さえりあ託麻（☎ 282-
8249）へ
  （東区役所福祉課　☎367-9127）

【二次募集】東区地域コミュニティづくり支援補
助金　企画提案募集！
東区内の地域課題の解決やコミュニティの活性化
に向けた取り組みに対して、費用の一部を支援します。
応募できる団体
①校区自治協議会（構成団体含む）
②町内自治会
③東区住民が構成員として含まれている任意団体
対象事業
①地域活動におけるICT技術の導入を推進するため、ICTを活用した新た
なまちづくり事業
②地域の連帯感に基づく自治意識醸成につながる事業
③住民の身近な課題を解決する事業　　など
補助率および助成額
補助対象経費の1/2以内で2万5千円～30万円以内（千円未満端数切捨て）
応募期間	 11月19日まで
審査の方法　　		提案された事業を審査会で審査し、予算の範囲

内で補助対象団体および交付額を決定。
詳しくは、東区役所総務企画課へ。
  （東区役所総務企画課　☎367-9121）

フェアトレードについて学ぶ
月出小学校の6年生が、おでかけ公民館で、
SDGsとフェアトレードについて勉強しました。
フェアトレードの意味は「公正な取引」。カカオ
の実を取るために安い賃金で働かされ、学校に
も行けずにいる子どもたちの様
子が画面に映し出されると、食い
入るように見つめていました。子
どもたちからは「学校に行かなく
て良いなんて、いいなと思ってい
たけれど、全然そんなことはな
かった。」「フェアトレードの商品
をお店で探してみたい。」といった意見が出ていました。

　  （託麻公民館　☎380-8118）

ロアッソ熊本ホームゲームに
熊本市中央区の皆さんをご招待！
11月14日（日）のロアッソ熊本ホームゲームを“中央区タウンデイ”とし
て開催します。この試合に中央区在住の方、先着500人を招待します。
事前申込が必要ですので、下記QRコードより申し込みください。
※申し込みの際はJリーグID会員登録（無料）が必要となります。すでに会員登
録をしている方は「JリーグIDにログインして申込画面へ」を選択ください。
会員登録をしていない方は「JリーグIDを取得して申込画面へ」を選択し
て、会員登録をお願いします。
試合当日のチケット受け渡し方法は、申込完了時に表示される完了画面
で詳細を確認してください。

【ロアッソ熊本vs.カターレ富山】
日時  11月14日（日）午後2時キックオフ
場所  えがお健康スタジアム（東区平山町2776）

【特別チケット販売（当日販売のみ）】
中央区に住むか通勤・通学する方にA席500円（小中高生は無料）でチ
ケットを販売します。
※中央区在住、通勤・通学を証明するもの（免許証・学生証など）を当日チ
ケットブースへ持参ください。
詳しくは、（株）アスリートクラブ熊本（☎283-1200）へ。

無料招待の申し込み
はこちらから扌

「くまもとデジタルサポートセンター（愛称：くまデジ）」を開設しました� 　無料　
　
若者から高齢の方まで、気軽にICT相談やデジタル機器の体験ができ
る「くまもとデジタルサポートセンター」を10月10日に開設しました。
皆さん気軽に利用ください。
時間  午前11時～午後5時（火曜、祝日定休）
場所  中央区坪井2丁目2-42　ニュー広町ビル1階（藤崎宮前駅となり）
申込  直接会場またはホームページへ
※ICT機器の貸し出しについても相談可（中央区内の団体のみ）
詳しくは、市ホームページへ。

　
（中央区役所総務企画課　☎328-2610、中央区まちづくりセンター　☎328-2232））

令和3年度退任自治会長感謝状贈呈式を開催しました

　

10月1日（金）自治会長として3年以上在任し、昨年9月から今年8月までの間
に退任した東区管内の元自治会長6人へ感謝状を贈呈しました。
長い間、地域の発展と市政の推進にご尽力いただき、誠にありがとうございま
した。
感謝状対象者（順不同・敬称略）

  （東区役所総務企画課　☎367-9121）

嶋村 早人（画図4）
吉本 達夫（健軍4）
田中 孝吉（託麻南5）
松尾 辰藏（東町7）

園田 清治（画図8）
福本 廣人（桜木東2）
山下 元（長嶺3）
増岡 正嗣（尾ノ上4）

浅尾 裕幸（桜木東5）
木村 直傳（西原2）



〒861-5292 西区小島2丁目7-1 ☎329-1111

西西区役所区役所

〒861-4189 南区富合町清藤405-3 ☎357-4111

南南区役所区役所
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 プレパパ・ママ広場に参加しませんか  　無料　

日時 場所 定員

11月12日（金）
午前10時半～11時半

さくらっこ子育て支援センター
（力合さくら子ども園内）
南区合志3丁目6-26 ☎357-9616

4組

11月12日（金）
午前9時半～午後0時20分
（3枠制）

城南子育て支援センター（小木こども園内）
南区城南町塚原994-19
☎0964-28-2147

1枠
2組

11月24日（水）
午前10時半～11時半

だいいち子育て支援センター
（認定こども園第一幼育園内）
南区富合町新256-1 ☎357-1245

10組

  内  これから赤ちゃんを迎える妊婦さんや家族と子育て中の先輩ママや赤ちゃ
んとの交流会  対  南区に住む妊婦や家族など  申  前日までに電話で子育て支援セ
ンターへ
  （南区役所保健子ども課　☎357-4138）

■期間限定ソフトクリーム11月から
しょうゆソフトクリーム販売します。1個300円
※コーヒーソフトクリームは、10月31日で終了しました。
■料理教室
期日	 11月20日（土）　
定員	 10人
費用	 1,000円 ※予約時に支払い
持参物	 マスク、エプロン、三角巾、持ち帰り用の容器
申込	 直接火の君マルシェへ ※電話申込不可
料理教室の内容は、前月の15日に当館掲示板、ホームページで公開します。

■ホームページ、Facebookもぜひご覧ください。
http://hinokimi-marche.com/
火の君マルシェ事務局（☎0964-28-8831）
  （西南部農業振興課　☎329-1158）

火の君マルシェ 検索

南区退任自治会長　感謝状贈呈式
長年にわたり自治会長とし
て住民自治の振興と地域社会
の発展にご尽力をいただき、
このたび退任された皆さんへ
感謝状および記念品を贈呈し
ました。
これまでの貢献に心から感
謝申し上げます。長い間大変
お世話になりました。

退任された自治会長（順不同、敬称略）

  （南区役所総務企画課　☎357-4112）

�花園小学校に貯水機能付給水管を設置しました�
　

　
西区花園にある花園小学校に『貯水機能付給水管』を設置しま
した。見た目は大きなサッカーボールのような形で、上下水道局
正面にも同様のものが設置してあります。貯水機能付給水管は、
平常時は通常の給水管ですが、地震等の災害時などの断水時には、
タンクに貯水している約4m3（2Lのペットボトル2,000本分）の
飲料水を確保することができます。
9月14日に花園小学校の校長先生、教頭先生、地域の方々、避難
所担当職員、地域担当職員が上下水道局職員から説明を受け、使
用方法を確認しました。災害などの断水時には迅速に対処し、速
やかに地域の皆さんに水をお配りできることが期待されます。
なお、現在市内に貯水機能付給水管は45か所あり、西区内には
花園・春日・小島・中島小学校・城西中学校の計5か所に設置してい
ます。
  （西区役所総務企画課　☎329-1142）

�退任された自治会長さんへの感謝状贈呈式�

10月5日（火）に西区役所で、退任された自治会長の皆さん（在任3年以上）へ感謝状を
贈呈しました。
これまでのご尽力に心から感謝申し上げます。長い間大変お世話になりました。

　退任された自治会長（順不同、敬称略）

  （西区役所総務企画課　☎329-1142）

�はじめての離乳食講座　　　無料　�
日　　時	 11月30日（火）午後1時半～3時
場　　所	 西区役所3階健康センター
内　　容	 離乳食の話、赤ちゃんの発育発達の話、お口のお手入れ方法など
対　　象	 西区に住む令和3年6月～7月生まれの赤ちゃん（第1子）と保護者
定　　員	 8組（先着順）
持参物	 親子（母子）健康手帳、バスタオル
申　　込	 11月5日から電話で西区役所保健子ども課へ

　
  （西区役所保健子ども課　☎329-1147）

木戸 博実（池上2）
髙濵 末春（春日7）
中村 進一（春日16）
井手 臣二（中島1）
藏原 康博（松尾8）
櫻井 政美（城西8）

橋本 健一（池上8）
中島 綱夫（春日14）
石川 孝枝（白坪2）
山木 哲也（中島9）
村田 多加詩（池田3）
松尾 嘉人（城西9）

河田 哲昭（小島1）
米村 正之（春日15）
宮﨑 忠憲（白坪7）
山野 博典（古町13）
伊原 登志郎（池田13）
土谷 宏美（花園9）

	材料（2人分）	
 ナス……小ぶりのもの1本
 黒みつ…適量
 きな粉…適量

スイーツとして食べるナスを考えてみました。葛
くず

餅
もち

よりもジューシー
で糖質も抑えられるかも?!思ったよりもおいしいですよ！

きな粉多めがオススメです！
	作り方	
❶グリルなどで焼きナスを作ったら、
しっかり冷蔵庫で冷やしてください。
❷葛餅くらいの大きさに切って、よく
冷えた皿に盛りつけ、きな粉、黒みつ
をかけるだけです。

最優秀賞最優秀賞 「焼き茄
な

子
す

と黒みつきな粉の和スイーツ」

佐藤 衡一（富合19）
後藤 定市（富合20）
工藤 隆（飽田東6）
田中 恭俊（飽田南2）
村上 俊國（川口2）
内村 司（川口5）

森髙 敏雄（銭塘7）
木場 好（田迎3）
太田 篤志（御幸2）
和田 孝治（杉上9）
西田 廣行（杉上11）
久我 伸一（隈庄4）

網田 正司（隈庄11）
中村 光信（日吉2）
速水 幸（日吉4）
本田 幹雄（日吉東2）
藤林 秀範（力合3）

「おいしい南区」レシピコンテスト
� 入賞作品レシピ�part1
8月に「おいしい南区」レシピコンテストの審査会を開催し、応募があった
159作品のうち、5作品の入賞を決定しました。入賞作品を順次紹介します。
ぜひお試しください♪

  （南区役所総務企画課　☎357-4112）



 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問い合わせ先

くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

〒861-0195 北区植木町岩野238-1 ☎272-1111

北北区役所区役所
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 “きた”くなるお知らせ♪ 
内　　容 対　　象 期日・時間 場　　所 申　　込

　無料　　　家族介護者のつどい　　家族介護者のつどい
介護している家族が気軽に立ち
寄れる拠り所

介護者、介護経験者など
どなたでも

11月9日（火）
午前10時～正午

北区植木町米塚370-17
（民家）

コロナ禍の開催判断については、ささえりあ植木まで。
（☎272-6914）　費用：100円　　定員：10人

介護者同士の交流・情報交換 家族を介護している方 11月20日（土）
午後1時半～3時半 北部公民館中会議室 ささえりあ北部（☎275-6355）へ電話　※予約制

　無料　　　熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）　　熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）
年金相談（予約の際、相談者・配偶
者の年金番号をご準備ください） 市内に住む方 11月25日（木）

午前10時～午後3時 北区役所3階大会議室 11月5日から電話（☎272-6905）
または直接北区役所区民課国保年金班へ　※予約制

　無料　　　行政書士による無料相談会（総務企画課）　　行政書士による無料相談会（総務企画課）
交通事故、相続・遺言、成年後見等
に関する相談 どなたでも 11月25日（木）

午前11時～午後4時 北区役所1階ロビー 当日直接会場へ
詳しくは、登録相談員等管理委員会（☎385-7301）へ

　無料　　　はじめての離乳食教室（保健子ども課）　　はじめての離乳食教室（保健子ども課）
離乳食の進め方、赤ちゃんの歯に
ついてなど

北区に住む令和3年6～7月生ま
れの赤ちゃん（第1子）と保護者

11月30日（火）
午後1時半～2時半 植木文化センター和室 11月8日から電話（☎272-1128）で北区役所保健子ども

課へ

令和3年度　北区退任自治会長
感謝状贈呈式を開催しました！
10月1日（金）、北
区役所で、本市の自
治会長として3年
以上在任され、昨年
9月1日から本年8
月31日までの間に退任された方への感謝状贈呈式
を開催しました。
当日は、北区管内の退任自治会長12人のうち、9
人の方にご出席いただきました。
これまで、地域振興の推進および市政の発展に多大
なるご尽力をいただき、誠にありがとうございました。
退任された自治会長（順不同・敬称略）

　
  （北区役所総務企画課　☎272-1110）

お問い合せ（各区保健子ども課）
中央区 ☎328-2419
東　区 ☎367-9134

西　区 ☎329-1147
南　区 ☎357-4138

北　区 ☎272-1128

日　時 場　所 対　象 定　員 申　込

中 央 区 11月22日（月）
午後2時～4時

中央区役所3階
保健子ども課
相談室

精神的な
不安や悩
みのある
方または
その家族
など

2組
（先着順）

11月4日～
18日に電
話で

東 区 12月10日（金）
午後1時半～3時半

東区役所3階保
健子ども課相
談室

11月22日
～12月8日
に電話で

西 区 ※精神科医不在です。相談希望の方は問い合わせください。

南 区
11月19日（金）
午後1時45分～
3時45分

南区役所3階
保健子ども課
相談室

精神的な
不安や悩
みのある
方または
その家族
など

2組
（先着順）

11月8日～
18日に電
話で

北 区 11月15日（月）
午後2時～4時

北区役所1階
小会議室

11月5日～
12日に電
話で

育児相談 心の健康相談

 子育て・心の健康相談会 

電話での
育児相談を実施しています！

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、育児に
関する相談を電話で受け付けています。

気軽にお住まいの区の保健子ども課へ問い合わせください。
　日時　 月～金曜日

午前8時半～午後5時15分（祝日除く）
内容　 お子さまの成長や食事、歯の健康などに

ついて、気になること

北区がもっと好きになる
熊本市北区発！
農家めしプロジェクト
今月のメニュー
「大根の葉の
　　じゃこ炒め」
スイカやメロン、野
菜の栽培が盛んな北区。
地元ならではのおいしい料理を農家さんに
教えてもらっています。
今月は、大根の葉を使った料理の紹介です。
大根の葉は、疲労回復に効果的な鉄分がたっ
ぷり。また新陳代謝をアップさせるビタミンA
も多く含まれ、油で炒めることで吸収が良くな
ります。
葉つきの大根を見かけたらぜひ作ってみて
ください。
他にもおいしい野菜料理を「道
の駅すいかの里うえき」のホーム
ページで紹介しています。
毎日の食卓に野菜を取り入れ
ましょう。
  （北区役所保健子ども課　☎272-1128）

レシピは、こちら➡

階段を使った健康づくり
� （階段は0円ジム）
新型コロナウイルスによる外出自粛などの
影響により運動不足ではありませんか？北区
役所では、庁舎内の階段に「若さのキープは足
元から」や「健康づくりは未来への自己投資」、
「24段目で2.4キロカロリー」などのコメント
が入ったステッカーやポスターを貼り、来庁
された方が階段を利用し気軽に楽しく運動が
できる環境づくりを行っています。
区役所に来庁の際は、ぜひ0円ジムである
階段を利用しながら、自身の健康づくりに活
用ください。

　

  （北区役所保健子ども課　☎272-1128）

詳しくは
➡こちら

小佐井 武志（植木4）
伊東 利勝（北部東11）
中山 孝之（川上3）
水本 洋（川上10）

松田 計（川上2）
三島 誠之（龍田西3）
髙木 惇（川上1）
米井 治秋（清水6）

松本 澄男（弓削2）
西 哲司（高平台4）
塚本 茂（麻生田4-2）
吉田 一幸（川上21）
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FSC用紙を使用しています

ひごまるコール☎

☎

ホームページFAX 096-370-2002
電子メールアドレス 1500＠higomaru-call.jp096-334-1500

さあ みんな 知ってる ひ   ご     ま    る 検  索ひごまるコール

休日在宅当番医、イベント情報、区の窓口業務など、お気軽にお尋ねください

［午前8時～午後8時］ （土・日、祝日は除く）

熊本市コールセンター

市政だより配布センター 0120-666-659

午前8時～午後8時（年中無休）
最新情報をお届けします公式ホームページ・SNS

ホームページ LINEツイッターフェイスブック

配布に関するお問い合わせ
「QRコード」は（株）デンソーウェーブの登録商標です。

行幸坂安全対策工事完了 
備前堀側の歩道（下り）が通行できます
熊本地震により行幸坂の歩道に地割

れが発生し、崩落の危険性があったた
め、安全対策工事を行いました。
工事中の調査で、明治35年の造成土

などが確認できました。この造成は明
治天皇行幸に際して、急坂であった行
幸坂（当時の南坂）を緩やかにするため
行われ、今回の発見は歴史的にも重要
なものになりました。
また、備前堀南側に、飯田丸五階櫓台

石垣の復旧状況を見学できるスペース
を設置しました。歩道の通行（下りの
み）は、11月1日から開始予定です。
� （熊本城総合事務所　☎096-352-5900）

秋のくまもとお城まつり・城あかり
紅葉の時期にあわせて、特別公

開エリア内の石垣や櫓、旧細川刑
部邸の木々等をライトアップし
ます。また、二の丸広場には竹あ
かりのオブジェを設置し、城彩苑
から旧細川刑部邸までの散策が
楽しめます。
※期間中は桜町バスターミナルから旧細川刑部邸の間を紅葉臨時バスが
運行します。
■期�11月19日（金）～12月5日（日）
■時�午前9時～午後9時（二の丸広場竹あかりの点灯は日没後）
�（熊本城総合事務所�お城まつり運営委員会　☎096-352-5900）

来年3月～5月に熊本で開催される「第38回全国都市緑化
くまもとフェア」では、街なかエリア・水辺エリア・まち山（立
田山）エリアの市内3つのメイン会場はもちろん、県内すべて
の市町村をパートナー会場と位置づけ、花と緑のみならず、
地域資源を生かしたおもてなしを実施します。
スタンプラリー等で県内を楽しく周遊
できるような取り組みを予定しています
ので、ぜひ県内各所の魅力を再発見してみ
てください。
各市町村に設定するパート
ナー会場の詳細については、今
後公式ホームページ等でお知
らせしていきます。

第38回全国都市緑化くまもとフェアは
県内全市町村がパートナー会場です！

エコパーク水俣バラ園（水俣市）※パートナー会場予定地

©2010熊本県くまモン

読書の秋に電子図書館の
ご利用はいかがですか

市立図書館ホームページ内「熊本
市電子図書館」の電子書籍の数がさ
らに増え、内容もますます充実して
います。自宅のパソコンやタブレッ
ト端末、スマートフォンで手軽に利
用できる電子図書館で秋の読書を
楽しんでみませんか。

電子図書館を利用するには？
図書館カード、または小中学校の学校図書

館用カードが必要です。
図書館カードの作成等詳細は、市立図書館

ホームページ（利用案内）へ。

初めて利用される方へ
熊本市電子図書館トップページに「ご利用

ガイド」を用意しています。わからないことが
ある場合、「目的別ご利用ガイド」から確認し
たい項目を選択し、調べることができます。

� （市立図書館　☎096-363-4522）

市立図書館ホームページ

⬆熊本市電子図書館は
こちらから

飯田丸五階櫓台石垣
見学スペースからの眺め
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