
親子で楽しく遊べる
設備や行事があり
ます

遊ぶ
就学中のお子さん
を対象としたクラブ
活動を開催

クラブ活動
保育士が常駐し育
児相談を受けられ
ます

相談
季節の行事や親子
のふれあい活動を
行っています

イベント

■対象：就学前のお子さん

本市では、子育て中の皆さんが気軽に訪れることができ、ホッとくつろぎ、楽しく遊べる場所として、
これらの施設を「子育てほっとステーション」と名付けています。育児相談や子育てに関する情報収集もできます。

本市の出生率は政令指定都市の中でトップクラス。安心して子どもを出産し育てられるようにさまざまな支援に取り組んでいます。

ア
イ
コ
ン
の
見
方

親子で気軽に立ち寄れて、ホッとくつろげる。

子育て支援センター

中央区役所 
保健子ども課
保健師 

的場 智恵美
まと ば　 ち　え　み

（子ども政策課　☎096-328-2156）（子ども支援課　☎096-328-2158）

　妊娠期から子育て期の相談窓口「子
育て世代包括支援センター」。本市で
は各区役所の保健子ども課を「子育て
世代包括支援センター」と位置づけ、保
健師等の専門職員が妊娠・出産・育児
に関するさまざまな相談に対応してい
ます。こちらも気軽にご利用ください。

詳しくはコチラから→ 詳しくはコチラから→

詳しくはコチラから→ 詳しくはコチラから→

　市内に18か所の子育て支援センターがあり、毎月、親
子のふれあい遊びや季節の行事などを行っています。

産後エクササイズやベビーリトミックなど、赤ちゃんも一緒に参加できるさまざまな育児講座を各センターで
開催しています。毎月末にホームページで今後の予定を紹介しているのでぜひチェックして！

デジタルツール活用研修の様子

城南児童館

■対象：就学前のお子さん

つどいの広場
（夢もやい館・かがやき館内）

　子育て中の親子のための集いの広場です。親子のふ
れあい活動や育児講座などを行っています。

■対象：就学前のお子さん

街なか子育てひろば
（現代美術館内）

　現代美術館の中にあり、土・日・祝日も利用できます。
買い物ついでに立ち寄れ、子どもの感性を育むことが
できる施設です。

■対象：小学生までのお子さん

児童館（室）
■対象：小学生までのお子さん

子ども文化会館

　季節行事や舞台劇、工作や遊具を使った体験活動を
行っている子どもたちの遊びの場・交流の場です。育児
に関する相談も受け付けており、保護者も一緒に楽しめ
る施設です。

病児・病後児保育
　病気や病気回復
期の子どもを保護
者が家庭で保育で
きない場合に、病
院・保育所などに付
設されたスペース
でお預かりします。

詳しくはコチラから→

詳しくはコチラから→ 詳しくはコチラから→

産後ホームヘルプサービス事業

地域で安心して子育てできるよう
民生委員・児童委員が活動しています！

体調が悪そうな妊婦さんに気づいたら
声をかけましょう

電車やバスなどで妊婦さんに
席を譲りましょう

妊婦さんの近くでは
喫煙をやめましょう

　出産後の体調不良や多胎出
産等で家事や育児を行うことが
困難な家庭に、ホームヘルパー
を派遣して母親や乳児の身の
回りのお世話や育児等を支援し
ます。

　マタニティマークを
見かけたら、妊産婦の
方への思いやりのある
行動をお願いします。

　熊本市民生委員児童委
員協議会では、コロナ禍で
通常の活動が制限される
中、ICT等を活用した新たな
活動方法に取り組み、皆さ
んの子育てを応援します。

子ども医療費助成
（ひまわりカード）

　０歳から中学３年
生の乳幼児および
児童に医療費を助
成します。

産後ケア事業
　出産後に心身の
不調または育児の
困りごとがあり、専
門的なケアが必要
な方を対象に実施
しています。

こんにちは赤ちゃん事業
　安心して子育てがで
きるように、赤ちゃんが
生まれたご家庭を保健
師または助産師が訪
問や電話をし、子育て
に関する情報提供や相
談を受けています。

ひとり親家庭等への支援
　ひとり親家庭等の
方をサポートする事
業を行っています。

ファミリー・
サポート・センター〈熊本〉

　子どもの預かり
や送迎などの支援
をしてほしい方と、
支援を行いたい方
が会員登録し、会員
相互間による援助
活動を行います。

※現在大規模改修の
ため休館中。令和４年
春ごろ再開予定です。

子育て支援に関する
アンケートにご協力ください！1
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詳しくはコチラから
↓

親子であそぶ

　市内には15か所の児童館
（室）があり、お子さんの自由な
遊びを提供しています。午前中
は就学・就園前のお子さんを対
象にふれあい活動、午後は小学
生を対象にクラブ活動や季節
行事などもあります。

子育て支援などに関する皆さんの声
を聴くため、アンケートを実施中です。

回答はこちらから→
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