
新しい熊本市の
未来、ここから。

政令指定都市移行から10年。

2012 2022

この紙面の内容は、12月8日現在の情報です。新型コロナウイルス感染症の影響により、内容が変更となる場合があります。
最新情報は市ホームページまたは担当課へ問い合わせください。（12月号以前に掲載分も含む）

ス
マ
ホ
版

→

市政だよりを
スマホでも！

市の人口　 総　数  737,717（−170）　 世帯数  333,793（−75）　 男　性  348,123（−106）　 女　性  389,594（−64）

発　行／熊本市広報課　☎096-328-2111（代表）  〒860-8601 熊本市中央区手取本町1番1号
広報課 ☎096-328-2043  ファクス 096-324-1713　E-mail kouhou@city.kumamoto.lg.jp

令和3年（2021年）11月1日現在
（　）内は前月比

特集 2022

1
vol.885

政令指定都市10周年
4
5 

6 ～    7
8 ～ 13

14 ～ 15
16

17 ～ 19
20

新型コロナウイルス感染症情報
くまはく誕生月間　ほか
市・県民税の申告・会計年度任用職員募集
お知らせ掲示板・イベント
施設の催し
公民館講座情報
区のページ（中央・東・西・南・北）
動植物園だより　ほか



2012年４月の政令指定都市移行から、まもなく10年を迎えます。

子育て・教育・都市計画などに関する権限や財源が多く移譲され、自分たちの「まち」のことは

自分たちで決定できるようになりました。この間の主なできごとを振り返ってみましょう。

政令指定都市、この10年の歩み
未来の熊本市はこうなってほしい！

そんな市民の皆さんの声を集めました。

熊本市はこれからも皆さんの声を大切に、まちづくりに取り組んでいきます。

皆さんと考える熊本市の未来

「指定都市10周年！ 熊本の希望ある未来へ」

熊本市長
大西 一史

今村 幸子 さん
（北区在住・42歳）

いま むら   ゆき  こ

2011年
3月12日、九州新幹線鹿児島ルートが全線
開業。開業半年間の熊本駅の利用者数は
1日当たり13,400人に上った。

「九州新幹線全線開通」

2013年
10月28日、当時の天皇・皇后両陛
下が熊本城や桜の馬場城彩苑を訪
問。沿道では多くの市民が日の丸
の小旗を振って出迎え、両陛下も沿
道の市民に手を振って応えられた。

「両陛下行幸」

2015年
桜町再開発に伴い、県民百貨店、県
内唯一の地下街「センタープラザ」、
交通センターが40年以上の歴史に
幕を下ろした。

「桜町再開発が始動」

2017年
各区にまちづくりセンターが誕生。校区ごと
の「地域担当職員」を配置し、地域に根差した
行政サービスの実現を目指す。

「まちづくりセンター誕生」

2019年
10月5日、熊本城の特別公開がス
タート。熊本地震からの復旧工事
が進んだ一部エリアに、3年半ぶり
に一般客が入場した。

「熊本城特別公開」

2021年
11月13日、新しい花畑広場が完
成。辛島公園など周辺の再開発
も終え、開放感あふれる市民の
憩いの場に。

「桜町再開発完了」

2014年
11月16日、政令指定都市移行後初の市
長選が行われ、幸山政史前市長から大西
一史市長にバトンタッチ。

「大西市政誕生」

2016年
4月14日午後9時26分、そして
16日午前1時25分。観測史上
初となる2度の震度7の地震が
甚大な被害をもたらした。

「熊本地震発生」

2018年
12月、熊本地震で被災した動植物園と
熊本博物館が相次いで全面再開を果た
し、多くの来場者でにぎわった。

「熊本地震からの復興」

2020年
新型コロナウイルス感染症が全国的に流行。本市でも感染者が増加し、
私たちの日常を大きく変えた。

「新型コロナウイルス感染症の流行」

2012年

全国で20番目の政令指定都市が誕生。
「区ごとのまちづくり」が始まった。

熊本市
政令指定都市移行へ

　謹んで新年のご挨拶を申し上げます。
　昨年は、新型コロナウイルス感染症への対応に全力で取り組むとともに、熊本地震から
５年が経過し、被災者の生活再建をはじめ熊本城天守閣の完全復旧や熊本駅周辺整備、花
畑広場の完成など、着実に復興への歩みを進めてまいりました。　
　本年は、引き続き、新型コロナの対応に全庁を挙げて取り組むとともに、春に開催予定
の「全国都市緑化くまもとフェア“くまもと花博”」、「アジア・太平洋水サミット」を、市民の皆
様とともに成功に導き、希望ある未来の礎を築いてまいります。
　また、指定都市移行から10周年を迎え、公共交通の利便性向上や熊本県新広域道路交
通計画などの新たなステップを着実に進めるとともに、地域主義の理念のもと市民の皆様
とともに「上質な生活都市」の実現に向けた取り組みを進めてまいります。本年が皆様にと
りまして素晴らしい一年になりますことを心から祈念申し上げます。

熊本地震をきっかけに寝袋や野外調理器を
購入し、最近はソロキャンプを楽しんでいま
す。街なかでキャンプができたらおもしろい
し、防災意識が高まると思います。 

授業でタブレットを使うようになり、勉強が楽し
くなりました。今後は、留学しなくても世界中の
同級生と気軽に交流したり、ディスカッションで
きるようになるといいな！

動植物園や花畑広場など、
市の施設でキャンプできる

イベントを定期開催してほしい！

タブレットを通して
世界中の学生と

たくさん交流したい！

誰もが移動しやすく歩いて楽しめる街の実現
に向けて、「We DOくまもと」という団体を立
ち上げました。ハンデの有無に関わらず暮らし
やすい街を一緒につくりましょう！

手助けを必要としている
「サポートユーザー」にやさしい、

心の段差がない街に！

文 化 や 風 習 、
SDGsの目標を
「水」という視点か
ら見たら、恵まれ
た土地に住んで
いると再認識で
きると思います。
考えるきっかけに
なるワークショッ
プを、一緒に企画
しましょう。

「水」と「何か」をつなげて、
新しい価値を

創出していきたい！

各商店街は若手のアイデア
を取り入れつつ、にぎわい創
出と空き店舗対策をがん
ばっています。点在する商店
街や中心市街地を結び、
「面」で活気づける方法をと
もに考えましょう。

点在する商店街を
結ぶ回遊型の

イベントがあったら
おもしろい！

子育てしやすく、親世代が
「年を重ねるのが楽しい」と

思えるような市に！

左／松本 かのん さん・右／甲斐 りりあ さん
（飽田小学校６年・麻生田小学校６年）

まつ もと か　い

水野 直樹 さん
（北区在住・49歳）

みず  の    なお  き

働く場所がたくさんあって、
活気あふれるまちに！

長江 浩史 さん
（中央区在住・58歳）

なが  え     こう  じ

井川 正宏 さん
（東区在住・57歳）

い  がわ   まさ ひろ

私たちもいずれは親になってい
きます。熊本市民で良かったと思
えるような子育て・介護支援、み
んなが集える施設の充実を期待
しています！

藤井 亮輔 さん・遥 さん
（中央区在住・29歳・26歳）

ふじ い    りょうすけ　             はるか

熊本市は大学など学ぶ場所
も多く、若者が集まるまち。
働く場所がもっと増えれば
さらに活気が出るよね。自然
もたくさんあって、ワーケー
ションとかも面白そう♪

鶴田 美月 さん
（ルーテル学院高校3年）

つる  た　   み  づき
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新型コロナウイルス感染症に関する情報
新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐには、市民の皆さんの予防意識と行動が非常に重要です。

「新しい生活様式」を心がけ、一人一人が感染拡大防止に努めましょう。
また、状況は刻々と変化しています。最新情報は、市ホームページを確認ください。 検  索熊本市　コロナ など

新型コロナワクチンの追加接種（3回目接種）について

令和3年度子育て世帯臨時特別給付金

新型コロナワクチン接種の2回目接種から8か月が経過する方へ、1月7日から1週間ごとに
分散して接種券を発送します。手元に届きましたら、追加接種（3回目の接種）をお願いします。

接種券発送・予約開始スケジュール（予定）
2回目接種日 接種券発送日 予約期間 接種時期

令和3年6月1日〜
6月6日

令和4年
1月7日（金）

令和4年
1月15日（土）以降

令和4年
2月1日（火）以降

令和3年6月7日〜
6月13日

令和4年
1月14日（金）

令和4年
1月22日（土）以降

令和4年
2月7日（月）以降

令和3年6月14日〜
6月20日

令和4年
1月21日（金）

令和4年
1月29日（土）以降

令和4年
2月14日（月）以降

※予約開始日の開始時間は午前8時半〜
　上記以降の対象者については、決まり次第、 ホームページ等でお知らせします。

新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中、子どもたちを力強く支援しその未来を拓く観点から、子育て世帯を支援する取り組み
の一つとして、令和3年度子育て世帯臨時特別給付金10万円の支給を開始します。
■支給対象者
 ・ 18歳以下の児童を養育している方
 （児童手当受給者もしくは同支給要件の該当者）
※ 児童の範囲：平成15年（2003年）4月2日〜令和4年
（2022年）3月31日に生まれた児童

■支給額　対象児童1人につき10万円
■申請手続き
支給対象者で
① 児童手当受給世帯（公務員以外）：原則申請不要
② ①以外の方：申請が必要 ※申請方法はホームページへ

（ただし、本市が対象児童と同居する父母の所得・口座
情報を把握できる場合は申請不要）

■支給時期
支給対象者で
① 児童手当受給世帯（公務員以外）　⇒　12月24日支給
② ①以外の方

A 本市が所得・口座情報を把握できる方　→　1月上旬支給（申請不要）
B その他の方　→　12月中に申請書発送、1月以降順次支給

※申請には期限があります。早めの申請をお願いします。
■問い合わせ
熊本市臨時特別給付金コールセンター ☎096-355-8866
午前9時〜午後5時

（年末年始除く　令和3年：年内土日含む、令和4年：土日祝日除く）
内閣府コールセンター ☎0120-526-145
午前9時〜午後8時　（土日含む・年末年始除く）

新型コロナワクチンの接種には事前予約が必要です。接種券に記載された予約開始日以降に、
①インターネットで予約、②電話で予約、③サポートセンターでの予約　のいずれかの方法で予約をお願いします。
※接種を希望するワクチンの種類により、選択できる会場が異なりますので、ご注意ください。

①インターネットで予約
予約専用WEBサイト（新型コロナ
ワクチン予約システム）から予約してく
ださい。

ワクチン接種を受ける本人による手続きが難しい場合
は、周囲の方がサポートをお願いします。

ご家族の方へ

②電話で予約
ワクチン接種予約専用フリーダイヤルへ電話
ください
☎0120-096-885
受付時間：午前8時半〜午後7時

③サポートセンターで予約
公民館など19か所でインターネット予約をお手伝いするサポートセン
ターを開設します。ぜひ、ご利用ください。
開設日時：1月15日（土）〜2月6日（日）の土曜・日曜　午前8時半〜午後4時

中央区 大江公民館

南　区

アスパル富合
五福公民館 飽田公民館

東　区
託麻公民館 天明公民館
秋津公民館 幸田公民館
東部公民館 南部公民館

西　区

西部公民館 火の君文化センター
河内公民館

北　区

植木公民館
芳野分室 北部公民館

花園公民館 清水公民館
龍田公民館

交互接種について
追加接種で使用するワクチンの本

市への配分量は、ファイザー社ワクチ
ンが6割、武田/モデルナ社ワクチンが
4割となっています。

追加接種において交互接種（初回接
種で使用したワクチンと異なるワク
チンを使用すること）をした場合の抗
体価の上昇は良好で、副反応に関して
は、初回接種で報告されたものと同程
度であり、交互接種と同種接種で差が
無かったと報告されています。

 （厚生労働省ホームページより）

予約方法

検  索熊本市　コロナワクチン　予約

おすすめ！

詳しくはこちら
⬇

このほか、「医療機関で直接予約」「かかりつけの医療機関で予約」も可能です。詳しくは、送付する手引きをご覧ください。
接種会場は、集団接種会場や個別医療機関となります。
「ワクチン接種実施医療機関一覧」を確認ください。 検  索熊本市　ワクチン接種実施医療機関一覧

透明フィルム
に入れて
郵送します。

2022.1 ◎ コロナ特集4



熊本博物館　創立70周年記念事業　くまはく誕生月間
昭和27年2月に熊本博物館が開館したことから、2月を「くまはく誕生月間」として、多くのイベントを開催します。
期間中、3回ご来館いただくとアンモナイトの化石をプレゼント！（数に限りがあります。）

実験・工作室
バックヤードツアー
日時／2月5日（土）①午前10時〜11時半（自然系中心）／②午後2時〜3時

半（人文系中心）
対象／中学生以上
定員／各回10人（抽選）
申込／1月25日までに博物館ホームページ申込フォームまたは往復はがき
紹介します！実験で使ういろいろなモノ！？
日時／2月11日（祝）①午後1時半〜2時半／②午後3時〜4時
対象／小中学生（小学3年生以下は保護者同伴）
定員／各回30人（抽選）
申込／2月1日までに博物館ホームページ申込フォームまたは往復はがき
紙バック（Back!）を作ろう！
日時／2月12日（土）①午前10時半〜11時半／
 ②午後1時半〜2時半／③午後3時〜4時
対象／小中学生（小学3年生以下は保護者同伴）
定員／各回30人（抽選）
申込／2月2日までに博物館ホームページ申込フォームまたは往復はがき
コイルモーターを作って回そう！
日時／2月13日（日）午前10時半〜正午
対象／小中学生（小学3年生以下は保護者同伴）
定員／30人（抽選）
申込／2月3日までに博物館ホームページ申込フォームまたは往復はがき
飛ぶタネの模型をつくろう
日時／2月13日（日）①午後1時半〜2時／②午後2時半〜3時
対象／小中学生（小学3年生以下は保護者同伴）
定員／各回20人（抽選）
申込／2月3日までに博物館ホームページ申込フォームまたは往復はがき
顕微鏡でみてみよう！
日時／2月19日（土）①午前10時〜正午／②午後2時〜4時
対象／どなたでも（小学3年生以下は保護者同伴）
定員／なし（会場内の人数が20人を超えた場合、一時入場制限あり）
申込／当日直接会場へ
ちりめんモンスターを探してみよう！
日時／2月23日（祝）①午後1時半〜2時15分／②午後2時45分〜3時半
対象／小学生以上（小学3年生以下は保護者同伴）
定員／各回8組（30人程度）（抽選）
申込／2月13日までに博物館ホームページ申込フォームまたは往復はがき
鋳造体験！銅鏡のレプリカを作ってみよう！
日時／2月26日（土）
 ①午前10時〜正午／②午後2時〜4時
対象／どなたでも（小学3年生以下は保護者同伴）
定員／各回20人（抽選）
申込／2月16日までに博物館ホームページ申込フォームまたは往復はがき

ウインドカーを作って走らせよう！
日時／2月27日（日）①午前10時半〜11時半／②午後1時半〜

2時半
対象／小中学生（小学3年生以下は保護者同伴）
定員／各回30人（抽選）
申込／2月17日までに博物館ホームページ申込フォームまた

は往復はがき

講堂
展示解説「くらしのうつりかわり」
日時／2月8日（火）午前10時〜11時
対象／どなたでも（小学3年生以下は保護者同伴）
定員／20人程度（抽選）
申込／1月31日までに博物館ホームページ申込フォームまた

は往復はがき
世界に一つだけ⁉
自分だけの刀をデザインしてみよう！
日時／2月20日（日）午前10時〜11時
対象／小学生（小学3年生以下は保護者同伴）
定員／10組（20人まで）（先着順）
申込／当日午前9時〜整理券配布

エントランス
熊本城歴史さんぽ2022
日時／2月19日（土）午後1時半〜2時半
対象／どなたでも（小学4年生以下は保護者同伴）
定員／20人（先着順）
申込／当日午前9時〜整理券配布

南側入口前広場
いろいろな火起こし方法を体験してみよう！
日時／2月11日（祝）①午前10時〜11時／②午後1時半〜2時半
対象／どなたでも（小学3年生以下は保護者同伴）
定員／各回10人（抽選）
申込／2月1日までに博物館ホームページ申込フォームまたは

往復はがき
石器を作ろう！
日時／2月26日（土）①午前10時〜11時半／②午後1時半〜3時
対象／小中学生（小学3年生以下は保護者同伴）
定員／各回5人（抽選）
申込／2月16日までに博物館ホームページ申込

フォームまたは往復はがき
※詳しくは、熊本博物館ホームページ等へ。
 （熊本博物館　☎096-324-3500）

場所：熊本博物館　往復はがきの宛先：〒860-0007 中央区古京町3-2　※入場料が必要

2月1日（火）▶
2月27日（日）

※ ホ ー ム ペ ー ジ
申込フォームは
こちらから⬇

※ 詳 し く は
こちらから
⬇

郷土文化財制度に応募しませんか
郷土文化財制度とは、地域で大切にされている文化資源を“郷土文化財”に認定し、

地域の宝としてまちづくりへ生かしていくための制度です。地域の文化資源とそれを
保存・継承・啓発する活動がセットとなっているものを郷土文化財として認定します。
認定を受けるメリットは？
次のような支援を行います。
● 市ホームページ等での情報発信や、パンフレット・看板の作成
● 文化資源の保存や管理等に関する専門家からのアドバイス
※管理や保存修理に必要な経費は所有者等による負担となりますが、相談内

容に応じて民間の助成等を紹介します。

郷土文化財の対象は？
次の全てに該当する文化資源が対象です。
●法や条例による指定等を受けていない
●文化財の各類型に該当する、もしくは地域に根差す生活文化等
●文化資源そのものや由来に独自性もしくは地域的特色がある
●文化資源の成立からおおむね50年以上経過している
●現在、文化資源の保存・継承・啓発活動を団体で行っている
●文化資源の保存・継承・啓発活動をおおむね20年以上行っている
●保存・継承・啓発活動を行う団体で会則等を有している
※詳しい要件等は、市ホームページへ。

対象の文化資源は全て認定されますか？
全ての文化資源が認定されるわけではありません。活

動団体からの申請を受け、文化資源や活動について調
査・確認を行います。その後、本市文化財保護委員会への
諮問・答申を経て認定の可否を決定します。

まずは、電話で文化政策課へ相談ください。

 （文化政策課　☎096-328-2039）

【認定例】託麻新四国八十八ヶ所巡り
「託麻新四国八十八ヶ所巡り」とは、大正15年に四国

八十八ヶ所巡りを模して託麻三山
一帯に開設された八十八ヶ所の札
所を巡ることです。現在84か所の札
所が地域で大切に継承されており、
毎年4月にたくま八十八ヶ所巡り実
行委員会の主催で集団巡礼が実施
されます。 集団巡礼の様子 札所

文化資源 活　動 郷土文化財

認定書

○○保存会

　くまはく誕生月間・郷土文化財制度 ◎ 2022.1※12月8日現在の情報です。内容が変更となる場合があります。 5



市・県民税の申告は3月15日（火）までに
令和4年度【令和3年中の所得】の申告受付を次のとおり行います。
昨年に引き続き、新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のため、原則郵送での申告をお願いします。
やむを得ず、対面での申告相談を希望する方は下記日程表のとおり各区1か所程度広い会場を設けますのでお越しください。
混雑緩和のため、事前に申告書への記入をお願いします。
※昨年、市・県民税の申告書を提出した方には、1月下旬に市・県民税申告書を郵送します。

申告書は「提出用」を郵送してください。「本人控」に受付印および市からの返送が必要な場合は、市からの送付に使用する返信用封筒を同封してください。
返信用封筒には、あて先・住所を記入し、切手を貼って送付してください。

詳しくはこちら
⬇

令和4年1月1日現在、熊本市内に住所がある方で令和3年中の収入の状況
等が次に該当する方
●営業、農業、不動産、配当等の所得があった方
●給与所得者でその他の収入があった方
●日雇い、パート、アルバイト等の収入があった方
●退職し、再就職していない方（年末調整が済んでいない方）
●公的年金受給者で公的年金等の源泉徴収票に記載のある控除以外の控除が
ある方や他の収入があった方

●世帯主が市外へ単身赴任等で転出している家族の方
●遺族年金や障害年金等の非課税年金のみを受給していた方
●雇用保険のみを受給していた方
●収入がなかった方（市内に住所がある親族に扶養されている方を除く）
●上場株式等に係る譲渡所得等・配当等について、所得税と異なる課税方式を
選択される方　など

●所得税および復興特別所得税の確定申告をする方
●収入が給与収入のみで勤務先から「給与支払報告書」が提出される方
●収入が公的年金のみで所得控除の申告の必要がない方
●収入がなく、市内に住所がある親族に扶養されている方

申告が必要な方

申告の必要がない方

所得税および復興特別所得税の確定申告について
所得税および復興特別所得税の確定申告は、日程表の○印がついている会場
で還付申告のみ受け付けます。従って、以下の申告が必要な方は、税務署が設
ける確定申告会場（熊本城ホール）での申告をお願いします。
●事業(営業、農業、不動産)所得のある方　●確定申告で雑損控除を受ける方　
●所得税の納付が必要な方　●譲渡(土地、建物、株式等の売却)所得のある方　
●住宅借入金等特別控除を初めて受ける方　●死亡した方の申告(準確定申告)を
する方　●確定申告書控に受付印が必要な方　●令和2年分以前の申告をする方　

（ア）個人番号（マイナンバー）が確認できるもの（被扶養者分を含む）
（イ）収入を証明できるもの

・ 源泉徴収票や収入証明書
・ 帳簿、収支内訳書など（収入や必要経費などが確認できる書類）

（ウ）所得から控除する金額が確認できるもの（各種控除適用に必要なもの）
・ 国民健康保険料、介護保険料、後期高齢者医療保険料、国民年金

保険料の支払証明書（確認書）または領収書
・ 生命保険料、地震保険料、旧長期損害保険料の証明書
・ 医療費明細書、医療費の領収書や医療費通知など医療費が分か

る書類（保険等による補てんがある場合、補てん金額が確認で
きる書類）

・ 身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳、障害者控
除対象者認定書

・ 寄附金の受領書
（エ）国外居住者を扶養する場合は、親族関係書類と送金関係書類
（オ）前年度に雑損控除や雑損失の繰越控除の申告をされた方のうち、

本年度に繰り越し損失額がある方は、繰越金額がわかるもの
（カ）上場株式等に係る譲渡所得等や配当等について、所得税と異なる

課税方式を選択される方は、特定口座取引報告書および確定申告
書の控

（キ）前年分の申告書や収支内訳書の控　など

申告に必要なもの

市・県民税（個人住民税）の
申告書作成ができます！
市ホームページ上にある「住民税額シミュレーションシステム」を
使って市・県民税の申告書を作成することができます。

「住民税額シミュレーションシステム」は、源泉徴収票などから所得や
控除の数字を入力し、お持ちのプリンターで印刷すると市・県民税申
告書が作成できます。作成した申告書は、関係書類とともに市民税課
に郵送等で提出ください。
※申告データのインターネットを介しての提出はできません。

市・県民税の申告相談日程表

お
願
い

【
注
意
】

上記申告期間は、申告会場に市民税課職員が出向いて行うため、区役
所税務室窓口では申告受付はできません。上記の会場で申告をお願
いします。

区 確定
申告 会場 対象校区（地区） 期日 受付時間

中
央
区

×

市民会館
シアーズホーム
夢ホール

（熊本市民会館）
2階大会議室

城東、壺川、碩台、五福、向山 2月28日(月)

午前9時半〜11時
午後1時〜3時半

出水、砂取、出水南、白川 3月1日(火)
託麻原、大江、白山 3月2日(水)
本荘、春竹、一新、慶徳 3月3日(木)
帯山、帯山西、黒髪 3月4日(金)

東
区

× 東部公民館
2階大ホール

尾ノ上、桜木 3月7日(月)

午前9時半〜11時
午後1時〜3時半

託麻西、月出、山ノ内 3月8日(火)
託麻東、託麻北、東町 3月9日(水)
西原、健軍東、託麻南 3月10日(木)
長嶺、若葉 3月11日(金)
秋津、泉ヶ丘 3月14日(月)
健軍、桜木東、画図 3月15日(火)

西
区〇

西部交流センター
多目的室

（西区役所隣）

古町、高橋、中島 2月14日(月)

午前9時半〜11時
午後1時〜3時半

城西、小島、白坪 2月15日(火)
河内、芳野 2月16日(水)
城山、花園 2月17日(木)
池田、池上、春日 2月18日(金)

※表中「確定申告」の欄に「×」の付いた会場では、所得税および復興特別所
得税の確定申告の受け付けはできません。

都合がつかない場合はお住まいの区・校区の会場以外でも
申告相談できます！

区 確定
申告 会場 対象校区（地区） 期日 受付時間

南
区

〇

南区役所
3階会議室

田迎、田迎西、川口 2月21日(月)

午前9時半〜11時
午後1時〜3時半

川尻、日吉東、銭塘 2月22日(火)
日吉、力合、力合西 2月24日(木)
田迎南、御幸、城南 2月25日(金)
奥古閑、中緑、木原、田尻、鰐瀬
西田尻、古閑、舞原、栄町、南藤山 2月28日(月)

杉島、御船手、小岩瀬、国町
鳥場、藤山、沈目 3月1日(火)

榎津、廻江、清藤、新、中宮地
才木、六田、本町、島田、さんさん 3月2日(水)

平原、南田尻、志々水、千原、永
蓍町、丹生宮、陳内、土鹿野
旭が丘団地、尾窪、塚原

3月3日(木)

飽田西、飽田南、飽田東、金屋町
下宮地、二ノ町、萱木、城南団地、一ノ町 3月4日(金)

赤見、築地、今、高、出水、東阿高
東阿高団地、坂本、吉野、平野、碇 3月7日(月)

釈迦堂、大町、上杉、菰江、莎崎
硴江、上宮地、旭町、阿高 3月8日(火)

火の君文化センター
2階学習室

上記日程で都合のつかない方 3月9日(水)
上記日程で都合のつかない方 3月10日(木)

北
区

〇
植木文化センター
2階多目的ホール

（北区役所東隣）

西里 1月31日(月)

午前9時半〜11時
午後1時〜3時半

北部東 2月1日(火)
川上 2月2日(水)
楡木、武蔵 2月3日(木)
龍田、龍田西、楠、弓削 2月4日(金)
清水 2月7日(月)
麻生田、城北、高平台 2月8日(火)
植木 2月9日(水)
吉松 2月10日(木)
田底 2月14日(月)
田原 2月15日(火)
山本、山東 2月16日(水)
菱形、大和 2月17日(木)
桜井 2月18日(金)

● 会場内ではマスクの着用、検温へのご協力をお願いします。※申告記載
用のボールペンも持参ください。

● 駐車場には限りがあり、大変混雑しますので公共交通機関を利用くだ
さい。

● 状況によっては早めに受け付けを開始することもありますので、あらか
じめご了承ください。

● 医療費控除や収支内訳の計算は相当時間がかかります。領収書などの合
計は、事前に計算してお越しください。

問い合わせ
■市・県民税申告　市民税課（☎096-328-2183）
■所得税および復興特別所得税の確定申告
　最寄りの税務署〔熊本西（☎096-355-1181）／熊本東（☎096-369-5566）〕
　詳しくは、熊本国税局ホームページ
　（https://www.keisan.nta.go.jp/kyoutu/ky/sm/top#bsctrl）へ

※会場への入場・番号札の配布は、午前8時半からを予定しています。
　感染防止対策に伴う会場内の人数制限により、受付後会場外でお待ちいただく場合があります。

2022.1 ◎ 市・県民税の申告6



会計年度任用職員を募集します
 ※令和3年度の報酬月額のため、改定の可能性があります。

職　種 業務内容 勤務時間 報酬 担当課
事務補助

（6か月以内）
窓口対応、内部事務（パソコンを使ったデータ入力作
業）等一般事務の補助 5時間45分/日 （月額）108,100円 人事課

（☎096-328-2149）

学校事務補助 窓口受付、内部事務（パソコンを使ったデータ入力作
業等）、給食受入業務（5時間勤務）など

3.5時間/日
または5時間/日

（日額）3,339円〜3,720円
（日額）4,771円〜5,314円 教育政策課

（☎096-328-2704）
※1月14日締め切り

学校主事補助 学校内の清掃・除草作業、簡易な設備修繕など 7時間/日 （日額）6,412円〜7,079円
障がい者雇用

（学校環境整備） 学校の環境整備（除草、花壇の手入れ、施設の清掃等） 30時間/週 （月額）103,509円〜112,335円

小・中学校図書館
司書業務補助

図書の貸し出し・整理、
図書システム操作（データ入力）など 5時間/日 （日額）4,771円〜5,314円 指導課

（☎096-328-2716）

学級支援員
児童・生徒の安全確保、担任教諭などの補助業務 7時間15分/日

または6時間/日

（日額）
7時間15分/日：6,285円〜6,855円

6時間/日：5,201円〜5,673円
総合支援課

（☎096-328-2743）
医療的ケアが必要な児童・生徒への看護業務 7時間15分/日 （日額）7,929円〜9,292円

学校給食調理補助 市立小学校での給食調理補助業務 19時間/週 （時給）866円〜945円 健康教育課
（☎096-328-2728）

調理補助
（基本、年度単位） 市立保育所での調理業務

37時間30分/週 （月額）144,290円〜159,290円

保育幼稚園課
（☎096-328-2568）

30時間/週 （月額）115,432円〜127,432円
20時間/週 （月額）76,954円〜84,954円
15時間30分未満/週 （時給）916円〜1,011円

保育士
（基本、年度単位）

市立保育所での保育業務
（保育士証の交付を受けている方）

37時間30分/週 （月額）163,935円〜196,935円
30時間/週 （月額）131,148円〜157,548円
20時間/週 （月額）87,432円〜105,032円
15時間/週 （月額）65,574円〜78,774円
15時間30分未満/週 （時給）1,040円〜1,250円

看護師または准看護師
（基本、年度単位）

市立保育所での保育業務・保健・看護
（看護師免許または准看護師免許を有する方） 37時間30分/週 （月額）163,935円〜196,935円

市立学校非常勤講師
（年度単位）

小学校・中学校・高等学校での教科の授業
（教育職員免許法に基づき必要な教員免許状を有する
方、または、令和4年3月末までに取得見込みの方）

2,860円程度
（※授業1時間あたり）

教職員課
（☎096-328-2720）

応募資格 ： 原則年齢制限なし（ただし、高校生は不可）。※労働基準法の危険有害業務に該当する業務は、18歳以上の方。
応募方法 ： 必ず担当課に連絡し、履歴書を持参して面接を受けてください。業務によっては、各月の申込期限がある場合や、繁忙期のみ募

集している職種もあります。詳しくは、各担当課へ。
期末手当 ： 一定の要件を満たし、基準日に在職している場合は、対象になります。
社会保険および雇用保険 ： 要件を満たす場合のみ適用されます。

臨時的任用教員を募集しています
職　種 業務内容 勤務時間 給料月額（令和3年4月1日現在） 担当課

市立学校・幼稚園
臨時的任用教員

（最長、年度単位）

幼稚園・小学校・中学校・特別支援学校での担
任業務、中学校・高等学校での教科の授業（教
育職員免許法に基づき必要な教員免許状を
有する方、または、令和4年3月末までに取得
見込みの方）

38時間45分/週 185,700円〜328,500円
※学歴、経験年数等に応じて異なる

教職調整額および義務教育等
教員特別手当の支給あり。さら
に、要件を満たした場合、諸手当

（期末手当および勤勉手当を含
む）等の支給あり。

教職員課
（☎096-328-2720）

確定申告について  
　新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のため、自宅でスマホ・パソコンから
e-Taxでの申告をお願いします。2月3日（木）～3月15日（火）の間、熊本西・熊本東税
務署内に申告相談会場は開設していません。

〈確定申告会場〉
期間 2月16日（水）～3月15日（火）　※土日祝日を除く
 ただし、2月20日（日）、2月27日（日）は開設します。
時間 午前9時〜午後4時
会場 熊本城ホール　1階展示ホール
※混雑の状況によって、後日の来場をお願いする場合があります。
事前作成会　2月3日（木）～2月15日（火）　※土日祝日を除く
令和3年中に住宅を新築・購入された方などを対象として、確定申告書の作成会を行います。
問い合わせ　熊本西税務署（☎096-355-1181）、熊本東税務署（☎096-369-5566）

償却資産の申告は1月31日（月）までに！
令和4年1月1日現在、市内に

償 却 資 産（構 築 物、機 械、工 具・
器 具・備 品、船 舶 な ど の 事 業 用
資 産）を お 持 ち の 方（法 人、個
人）は、法定申告期限の1月31日

（月）までに、「償却資産申告書」
を郵送または電子申告（eLTAX)
で〒860-8601固定資産税課へ
提出してください。

申告書には、所有する資産の多
少にかかわらず、減価償却済の資
産も含めて記入してください。

＜主な償却資産＞
構築物（ビニールハウス、駐車場
等の舗装、緑化設備、外構など）、
機械・装置（太陽光発電設備、製
造加工機械、機械式駐車場、土木
建設機械など）、車両・運搬具（大
型特殊自動車（ロードローラー
など））、船舶（漁船、作業船、モー
タ ー ボ ー ト な ど）、工 具・器 具・
備品（エアコン、パソコン、ロッ
カー、コピー機など）

確定申告会場でマイナンバー申請もできます!
期　間　2月16日（水）〜3月15日（火） ※土日祝日は除く
時　間　午前9時半〜午後3時 ※正午〜午後1時を除く
持参物　マイナンバー通知カード

本人確認書類（運転免許証1点、または健康保険証と
年金手帳の2点） （地域政策課　☎096-328-2067）

写真代無料
マイナンバーの記入と本人確認が必要です

申告書提出時に番号法16条の規定に基づくマイナンバー
の確認と本人確認を行います。詳しくは、市ホームページへ。
 （固定資産税課　☎096-328-2195）

検  索確定申告

電子申告　eLTAX（地方税ポータルシステム）
eLTAXは、地方税の手続きを電子的に行うシステムです。地方税の申告を窓口に出向くことなく、自宅やオフィス、税

理士事務所等のパソコンから、インターネットを通じて行うことができます。
※eLTAXを利用する際の事前手続き（利用届出など）については、eLTAXのホームぺージ（https://www.eltax.lta.

go.jp）をご覧ください。
詳しくは、地方税共同機構　eLTAXヘルプデスクへ。

☎0570-081-459（つながらない場合は☎03-5521-0019）〔受付時間：午前9時〜午後5時（土・日、祝日、年末年始は除く）〕

　市・県民税の申告・会計年度任用職員を募集 ◎ 2022.1※12月8日現在の情報です。内容が変更となる場合があります。 7
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 市営住宅の定期募集  
  期  3月1日（火）（入居予定日）  対  既存
団地の空室（募集案内に一覧を掲載）
【募集案内配布】  期  1月4日（火）～17
日（月）（土日祝は開館施設のみ）  時  午
前9時～午後5時  場  市営住宅管理セ
ンター（市庁舎9階）、総合案内（市庁
舎1階）、区役所およびまちづくりセ
ンター（中央区役所および中央区まち
づくりセンター除く）
【申込】  期  1月6日（木）～17日（月） 
  申  1月17日（消印有効）までに郵送で
〒860-8601市営住宅管理センター
へ
【抽せん会】  期  1月31日（月）、2月1日
（火） ※新型コロナウイルス感染症感
染拡大防止のため立会人のみ参加
【二次募集】  期  2月3日（木）、4日（金）
および2月7日（月）～9日（水）  時  午前
9時半～午後5時  場  2月3日：国際交
流会館第3会議室、2月4日および2月
7日～9日：市営住宅管理センター（市
庁舎9階）  対  一次で申し込みがな
かった既存団地の空室（先着順）
【共通】  問  中央・北・西区は（☎327-
5101）、東・南区は（☎311-7833）
詳しくは、市ホームページへ。

  （市営住宅課　☎328-2461）

 1月は市県民税第4期の納期です 
納期限は1月31日です。納期限まで

に支払いください。市税の納付には、
便利な口座振替・自動払込みを利用く
ださい。希望する方は、納税通知書・預
（貯）金通帳・通帳届出印を持って、近
くの金融機関、郵便局またはインター
ネットで申し込みください。
また、スマホ・タブレット端末を利

用して、クレジットカードによる納付

もできます。詳しくは、市ホームペー
ジへ。
【クレジットカード納付】【Web口座振替登録】

  （納税課　☎328-2204）

 法定調書の提出は1月31日まで  
令和3年中の支払に係る法定調書

の提出は、令和4年1月31日までです。
なお、法定調書の種類ごとに、一昨

年に提出すべきであった当該法定調
書の枚数が100枚以上である場合は、
e-Tax、光ディスク等（CD・DVDな
ど）またはクラウド等による提出が必
要です。
詳しくは、熊本西税務署（☎355-

1181）または熊本東税務署（☎369-
5566）、国税庁ホームページへ。

 証明書コンビニ交付サービスを休止します  

  期  1月19日（水）終日、29日（土）終
日  内  システムメンテナンスのため、
マイナンバーカードを利用した証明
書コンビニ交付サービスを休止しま
す
  （地域政策課　☎328-2067）

 三山荘、東部交流センターの休館 
  内  東部環境工場の定期保守点検に伴
い、下記の期間は休館します
■三山荘（☎380-7120）
  期  1月31日（月）～3月7日（月）
■東部交流センター（☎349-0888）
  期  2月13日（日） ※前日は午後5時
に閉館 ※足湯、シャワーは1月31
日（月）～2月27日（日）まで利用で
きません。
詳しくは、各施設または東部環境工

場（☎380-8211）へ。

 熊本県内バス・電車子ども無料（大人100円）の日  

  期  1月29日（土）  内  熊本県内の路線
バス・電車の運賃が、子ども無料、大人
1乗車100円の日を実施します  対  電
車：熊本市電、熊本電鉄電車／バス：九
州産交バス、産交バス、熊本電鉄バス、
熊本バス、熊本都市バス ※バスの一
部路線は対象外。
  （交通局総務課　☎361-5233）

 市税の滞納処分により差し押さえた不動産の公売会を開催します  

  日  1月26日（水）【開場】午前9時半、
【入場締切、入札説明】午前10時、【入札】
午前10時10分  場  市庁舎12階会議室
詳しくは、市ホームページへ。

（納税課特別滞納対策室　☎328-2202）

 年末年始は、マイナンバーカード交付窓口の混雑が予想されます  

年末年始の令和3年12月27日と
28日、令和4年1月4日と5日は、マイ
ナンバーカード交付窓口の混雑が予
想されます。
市マイナンバーカードサテライト

（サクラマチクマモト・ゆめタウンサン
ピアン）、中央区役所、東区役所では事
前予約制の専用窓口も設けていますの
で、ぜひ利用ください。
※予約は、熊本市マイナンバーカード
コールセンター（☎277-1869）へ。

  （地域政策課　☎328-2067）

 免許センターでマイナンバーカードの申請ができます  

  期  1月16日～3月20日の日曜日 
  時  午前9時～午後3時 ※正午～午後
1時を除く  場  県運転免許センター
（菊池郡菊陽町辛川2655）  内  免許セ
ンターでもマイナンバーカードの申
請を受け付けます。マイナンバーカー
ドをお持ちでない方は、免許更新の際
にぜひ利用ください  持  個人番号通知
カード、本人確認書類（郵送受け取り
希望の方：運転免許証と保険証、窓口

で受け取りの方：運転免許証）
  （地域政策課　☎328-2067）

 新たな広域道路に関するアンケート調査を行います  

  期  ～1月15日（土）まで  内  熊本都市
圏の新たな広域道路
「10分・20分構想」の実
現に関するアンケート
調 査 を 行 い ま す ※
Webアンケートによ
る調査です。（所要時間
8分程度）
  （道路計画課　☎328-2484）

 男女共同参画活動を行うグループを支援します  

  内  はあもにいを拠点に、男女共同参
画推進に関する活動を行うグループ
を支援  対  発足して3年未満のグルー
プ  定  5グループ程度（書類選考・面談
あり）  申  3月5日までに、申請用紙を
持 参 ま た は 郵 送、メ ー ル（info@
harmony-mimoza.org）で 〒 860-
0862中央区黒髪3丁目3-10男女共
同参画センターはあもにい（☎345-
2550）へ ※申請用紙ははあもにい
窓口またはホームページで入手可 ※
メールで提出した方は必ず電話くだ
さい
 （男女共同参画センターはあもにい　
� ☎345-2550）

 地球温暖化防止活動推進員募集 
  内  地域のリーダーとして地球温暖化
防止に向けた普及啓発活動にボラン
ティア（原則）として取り組む地球温
暖化防止活動推進員を募集します【任
期】令和4年4月～令和7年3月まで 
  対  市内に住むか通勤・通学する18歳
以上の方  定  20人以内（書類・面接に
よる選考）  申  1月17日～2月7日に応
募申請書を温暖化・エネルギー対策室
へ
詳しくは、市ホームページまたは温

暖化・エネルギー対策室（☎328-
2355）へ。

扌Web
アンケートは
こちら

お知らせ掲示板お知らせ掲示板

 くらし 

皆さんの意見を募集します。

熊本市自転車の安全利用及び駐車対
策等に関する条例の改正（素案）
内容  自転車の安全利用推進を図るための条例改

正の素案
提出先  12月20日～1月18日までに持参か郵送、

ファクス（359-6978）またはメール
（jitenshariyou@city.kumamoto.lg.jp）
で〒860-8601交通政策課自転車利用推
進室（☎328-2259）へ

　熊本市マンション管理適正化推進計
画（素案）
内容  分譲マンションの管理不全の未然防止に向

け、管理組合、関係団体および本市による管
理適正化の促進を目指す計画の素案

提出先  12月23日～1月31日までに持参か郵送、
ファクス（359-6978）またはメール
（ jutakuseisaku@city.kumamoto.
lg.jp）で〒 860-8601住宅政策課（☎
328-2989）へ

　第4次熊本市環境総合計画（素案）
内容  良好な環境の確保を目的とした、環境行政

の基本となる計画の素案
提出先  12月24日～1月24日までに持参か郵送、

ファクス（359-9945）またはメール
（ kankyouseisaku@city.kumamoto.
lg.jp）で〒 860-8601環境政策課（☎
328-2427）へ

　

熊本市一般廃棄物処理基本計画（素案）
内容  持続可能な循環型社会の実現に向けた、廃

棄物行政の基本となる計画の素案
提出先  12月24日～1月24日までに持参か郵送、

フ ァ ク ス（359-9945）ま た は メ ー ル
（haikikeikaku@city.kumamoto.lg.jp） で
〒860-8601廃棄物計画課（☎328-2359）へ

　スマートシティくまもと推進戦略（素案）
内容  スマートシティくまもと推進戦略の素案
提出先  12月27日～1月26日までに持参か郵送、

フ ァ ク ス（324-1713）ま た は メ ー ル
（seisakukikaku@city.kumamoto.lg.jp）で
〒860-8601政策企画課（☎328-2035）へ

　熊本市SDGs未来都市計画（2022
～2024）（素案）
内容  熊本市SDGs未来都市計画の素案
提出先  12月27日～1月26日までに持参か郵送、

フ ァ ク ス（324-1713）ま た は メ ー ル
（seisakukikaku@city.kumamoto.lg.jp）で
〒860-8601政策企画課（☎328-2035）へ

　熊本市公共施設等総合管理計画改定（素案）
内容  本市の公共施設等を総合的に管理し、財政

負担の軽減・平準化や長寿命化を推進する
ための公共施設等総合管理計画改定の素案

提出先  12月27日～1月31日までに持参か郵送、ファクス
（324-1713）またはメール（shisanmanagement 
@city.kumamoto.lg.jp）で〒860-8601資産マネ
ジメント課（☎328-2845）へ

第11次熊本市交通安全計画（素案）
内容  本市における交通事故の特徴に対応した適

切かつ効果的な諸施策を講じ、交通事故の
ない安全で安心な熊本を実現するための第
11次熊本市交通安全計画の素案

提出先  12月28日～1月31日までに持参か郵送、
フ ァ ク ス（353-2501）ま た は メ ー ル
（shiminseikatsuanzen@city.kumamoto.
lg.jp）で生活安全課（☎328-2397）へ

第3次熊本市消費者行政推進計画（素案）
内容  消費者施策、消費者教育を総合的かつ計画

的、体系的に推進するための計画の素案
提出先  12月28日～1月31日までに持参か郵送、ファ

クス（353-2501）またはメール（shouhisha@
city.kumamoto.lg.jp）で〒860-8601消費者
センター（☎353-5757）へ

　熊本市景観条例施行規則の一部改正（素案）
内容  本市の良好な景観形成を推進するため、景

観法に基づく届出対象に太陽光発電施設を
追加する規則改正の素案

提出先  1月7日～2月7日までに持参か郵送、ファク
ス（351-2182）またはメール（toshidesign 
@city.kumamoto.lg.jp）で〒860-8601都
市デザイン課（☎328-2508）へ

閲覧場所  担当課、区役所、市ホームページなど

↗ ↗
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 平成28年熊本地震被災者支援制度（第16版）を配布しています  

熊本地震の被災者支援制度（令和3
年4月1日時点）をまとめた冊子を本
庁舎や区役所で配布しています。申請
には期限がありますので、内容を確認
のうえ、該当する方は早めに申請して
ください。
【配布場所】区役所総務企画課、福祉課、
住宅政策課、震災対策課、健康福祉政
策課
  （広報課　☎328-2043）

 令和4年度スポーツ安全保険の加入受付が3月から始まります 

  内  傷害保険・賠償責任保険・突然死葬
祭費用保険がセットになった保険
【補償内容】加入団体での活動中およ
び団体活動への往復中の事故  対  ス
ポーツ活動・文化活動・ボランティア
活動・地域活動を行う4人以上の団
体  費  【掛金】中学生以下：年額800円
～、高校生以上：活動内容によって金
額が異なる
詳しくは、スポーツ安全協会熊本県

支部（☎213-9015）へ。

 熊本市食品ロス削減ハンドブックを配布しています  

本市では、食品ロス削減のノウハウ
をまとめたハンドブックを作成し、窓
口での配布や市
ホームページで
公開しています。
1月10日まで市
内の蔦屋書店で
も無料で配布し
ていますのでぜ
ひ手に取ってご
覧ください。
  （ごみ減量推進課　☎328-2365）

 家庭から出る剪
せん
定枝・落ち葉の

処分方法  

剪定枝や落ち葉等のごみを河川等
に投棄することは不法投棄となり、法
律により禁止されています。違反した
場合は、5年以下の懲役もしくは
1,000万円以下の罰金またはその両
方が科せられます。ごみは正しく処理
しましょう。
【剪定枝】長さ50cm以下に切って45
ℓまでの透明のごみ袋に入れるか、直
径30cm以下に束ね、ひもでしばって
出してください。トゲのある枝等につ
いては、「危険」と記載した紙を貼って
ください。
【落ち葉】45ℓまでの透明のごみ袋に
入れて出してください。
【剪定枝・落ち葉の出し方】

  （ごみ減量推進課　☎328-2365）

 アニサキスなど寄生虫による食中毒に注意を  

アニサキスなどの寄生虫による食
中毒が全国的に多発しています。肉や
魚は十分に加熱したり、適切に冷凍し
たりすることで食中毒を防ぐことが
できます。予防方法など詳しくは、市
政だよりスマホ版へ。
  （食品保健課　☎364-3188）

 「知っておきたい消防・救急の知識」を動画で紹介しています！  

消防局では、応急手当や防火防災に
関する知識を普及啓発するため、さま
ざまな動画を作成して情報を発信し
ています。

これらの動画を市ホームページに
まとめて掲載していま
す。どの動画も楽しく
見ながら学ぶことがで
きますので、ぜひご覧
ください。
  （消防局総務課　☎363-7172）

 住宅防火を心掛けましょう！  
火災で亡くなる方の多くが住宅火

災によるものです。原因として、コン
ロやたばこの不始末、電気配線等によ
る火災が多くみられるため、火の取り
扱いには注意ください。
特に、高齢者の方はいざという時の

避難に時間がかかることや、服をたく
さん着こんでいると着衣に着火して
も気付かないことが考えられます。
火災を早期に発見し、速やかに避難

できるよう、住宅用火災警報器を設置
しましょう。また、設置後10年が経過
していれば本体を交換しましょう。
【住宅防火のために心掛けること】
・コンロを使用中はその場を離れない
・たこ足配線等に注意する
・たばこの後始末はしっかりとする
・就寝するときはストーブを消す
・住宅用消火器を設置する
・防炎品（寝具・寝間着）を使用する
■2021年度全国統一防火標語■
「おうち時間 家族で点検 火の始末」
  （消防局予防課　☎363-0263）

 犬と猫の休日譲渡（完全予約制） 
  日  1月30日（日）犬の譲渡：午前9時半
～正午、猫の譲渡：午前10時～正午 
  場  市動物愛護センター  内  市動物愛
護センターに収容している犬猫の譲
渡、犬の譲渡が決定した方のみ譲渡前
講習（受講済の方は不要）  対  平日来所
が困難な方  定  各4組（先着順）  費  犬の
譲渡には、登録手数料と狂犬病予防注

射料金（計6,200円）が必要  申  1月5日
から電話で市動物愛護センターへ
※譲渡希望の犬猫や、譲渡条件等につ
いては申込時に確認します。

（市動物愛護センター　☎380-2153）

 飼い犬がいなくなったときはすぐに動物愛護センターへ  

飼い犬がいなくなったときは、すぐ
に市動物愛護センター（☎ 380-
2153）と最寄りの交番に連絡してく
ださい。
犬が逃げたままにしておくと、交通

事故や咬傷事故が発生する危険があ
ります。飼い犬が迷子になったらすぐ
に探し始めてください。無事戻ってき
たら、再発防止をしてください。
（市動物愛護センター　☎380-2153）

 動物を飼う前に考えて  
市動物愛護センターには、飼い主か

ら、飼えなくなった動物についての相
談が寄せられます。最期まで責任を
持って飼えるのか、飼う前に次の10
のポイントについて考えてみましょ
う。
①住まいは動物を飼える住居か。転居
や転勤の予定はないか②飼いたい動
物は、自分の生活スタイルに合ってい
るか③家族全員が動物を飼うことに
賛成しているか④家族に動物アレル
ギーの人はいないか⑤毎日欠かさず
世話に時間と手間をかけられるか⑥
自分の体力で世話ができる動物か⑦
高齢や病気になった動物の介護をし
て、死ぬまで飼い続けることができる
か⑧近所に迷惑をかけないように配
慮できるか⑨動物の一生にかかる費
用を考えてみたか⑩万が一、飼えなく
なったときのことを考えているか
（市動物愛護センター　☎380-2153）

CSR（企業の社会的責任）と人権
CSRとは、「Corporate Social Responsibility」の頭文字を取ったもので、

「企業が社会に対して持つべき責任」、日本では「企業の社会的責任」と言わ
れ、企業が倫理的観点から事業活動を通じて、自主的に社会に貢献する責任
があるということです。
企業は利潤を追求するだけでなく、組織活動が社会へ与える影響に責任

をもち、環境などへの配慮や、従業員や消費者、顧客や投資者、地域住民と
いったあらゆる人々と深く関わりながら適切な意思決定をし、公平公正な
採用や処遇、安全で信頼できる商品やサービスの提供など、さまざまな場面
で人権に配慮して活動を行う必要があります。
これまで、社会課題の解決のために、多くの企業がCSRに取り組んできて

いるところです。さらにこれからは、「人権を尊重する企業の責任」を踏まえ
た取り組みが、より一層必要となっています。CSRの根底にあるのが「人権」
です。人権への視点をもって業務を行うことは、その企業の経営姿勢を社会
に示すことになります。
  （人権政策課　☎328-2333）

 くらしの中の人権 98

 家庭ごみの排出量
1人1日あたり 

2021年度（4～10月） 467ｇ（前月比 －3g／目標 450g）
  （廃棄物計画課　☎328-2359）

 生活用の水使用量
1人1日あたり 

2021年度11月 234L（前月比 －2L／目標 210L）
  （水保全課　☎328-2436）

住所が変わります
植木町中央土地区画整理事業の施行に

伴い、1月29日から住所の表示が変わり
ます。変更は以下のとおりです。
・植木町舞尾の一部および植木町滴水の
一部

　⇒町名（植木町植木）および地番の変更
・植木町植木の一部および植木町一木の
一部

　⇒地番の変更
【例】（新）北区植木町植木□□番地□□
　　（旧）北区植木町滴水○○○番地○
対象の世帯と事業所へは、郵便で新住

所をお知らせしています。新住所は、1月
29日から使用してください。
  （地域政策課　☎328-2031）

↗ ↗
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 しごと・経済 
 企業・団体向け　在籍型出向支援セミナー＆出向支援相談会　　無料　 

  日  1月20日（木）【セミナー】午後2時
～3時50分【相談会】午後4時～5時
半  場  熊本ホテルキャッスル（中央区
城東町4-2）2階キャッスルホールま
たはオンラインでの参加  内  企業間出
向マッチングの仕組みと出向制度に
関する助成金等についてのセミナー
を開催。終了後には、社労士等への相
談も可能  対  従業員の出向に関心のあ
る企業と受け入れに関心のある企業。
出向の取り組みを検討中または取り
組みを行っている企業  定  100社 
  申  1月18日までにホームページ
（ https://kumamoto-
syukkoshien.com/ ）
の問い合わせフォーム
へ
（しごとづくり推進室　☎328-2377）

 
くまもと森都心プラザ「創業支援室」
（第11期生）「スモールオフィス」入
居者（第1期生）募集

 

  内  4月よりくまもと森都心プラザ2
階にリニューアルオープンする「創業
支援室」「スモールオフィス」の入居者
を募集します  対  創業を志す個人また
は創業1年以内の個人・会社、事業成
長を目指すスタートアップや第二創
業者等  定  創業支援室 6室（5.2～
6.6m2）スモールオフィス 10室（25
～33.5m2） ※選考有り  費  共益費月
額560円/m2（＋スモールオフィスは
使用料最大月額2,800円/m2）  申  1月
10日～2月13日午後6時までに申込
書類を持参または郵送（必着）で
〒860-0047西区春日1丁目14-1ビ
ジネス支援センター（☎355-7402）
へ ※募集要項・申込書はビジネス支
援センター、起業・新産業支援室（市庁
舎8階）等で配布
 （起業・新産業支援室　☎328-2392）

 保育応援カフェ2021冬  　無料　 
  日  1月29日（土）午後2時～4時  場  県
総合福祉センター5階研修ホール（中
央区南千反畑町3-7）  内  アドバイ
ザーによるワークショップ  題  「発達
障がいについて～気になる子どもの
理解と関わり方～」  対  保育士資格取
得者（取得見込みを含む）、保育の仕事
に興味のある方  定  20人程度（先着
順）  申  前日までに熊本県社会福祉協
議会ホームページ内「参加申込フォー
ム」または電話で熊本県福祉人材・研
修センター（☎322-8077）へ ※託児
有（無料・要予約）  問  熊本県福祉人材・
研修センター
  （保育幼稚園課　☎328-2568）

 講演会・相談会 
 電話による法律相談  　無料　 
  期  毎週火曜日（祝日・年末年始を除く、
火曜日平日が月5回ある場合は第4週
まで）  時  午後1時～4時。相談時間は1
人20分  内  各区で開催していた法律
相談（面談）を電話相談に変更して実
施中  対  市内に住む方  定  各日16人
（先着順）  申  1月5日から電話で熊本
県弁護士会相談センター（予約専用　
☎325-0020 平日午前9時～午後5
時）へ
  （広聴課　☎328-2075）

 マンション管理相談会  　　無料　 
  日  1月12日（水）午後1時半～4時半 
  場  市庁舎9階会議室  師  （一社）熊本
県マンション管理士会  申  電話で（一
社）熊本県マンション管理士会事務局
（☎343-0095 平日午前9時～午後5
時）へ
  （住宅政策課　☎328-2989）

 住まいづくりに関する相談会  　　無料　 

  日  1月22日（土）午後1時～4時  場  鶴
屋（中央区手取本町）本館5階インテ

リアカウンター  師  熊本県建築士会女
性部会  問  熊本県建築士会事務局（☎
383-3200）
  （住宅政策課　☎328-2438）

 地域を元気にする講演会  
  日  1月15日（土）
午後7時～9時
（受付午後6時
半）  場  健軍文化
ホール  題  「自分
がうれしくなる『公共』は自分でつく
る！」  師  田中 元子さん（株式会社グラ
ンドレベル代表取締役社長）  定  100人
（先着順）  申  右のQRコード、または電
話で株式会社熊本シ
ティエフエム（☎323-
6611 平日午前9時～午
後6時）へ
（東区役所総務企画課　☎367-9121）

 空き家対策セミナー・相談会  　無料　 

  日  1月29日（土）午後1時半～4時半 
  場  中央公民館6階、7階  内  【セミナー】
我が家を空き家にしないための予防
方法や相続対策、税金について、専門
家が話します【相談会】空き家をお持
ちの方の悩みについて、登記、相続、税
金、不動産など専門の相談員が対応し
ます  題  ①「今からできる！相続対策
～ころばぬ先の杖～」、②「これからど
うする?どうなる?空き家の税金」 
  定  【セミナー】40人【相
談会】50人（いずれも先
着順）  申  1月5日～21
日までに電話で空家対
策課へ
  （空家対策課　☎328-2514）

 「熊本元気塾」の聴講生募集  　　無料　 

  日  2月4日（金）午後6時～8時  場  流
通情報会館1階展示場  題  「がんゲノ
ム医療って何？～がん治療の個別化
がすすむ時代～」  師  小田 尚伸さん
（済生会熊本病院 集学的がん診療セ
ンターがんゲノムセン
ター長）  定  200人程度
（先着順）  申  2月2日ま
で電話（☎377-2091）

またはホームページで流通情報会館
へ ※「熊本元気塾」の会員も随時募集
中です。

 情報会館セミナー受講生募集  
  日  2月17日（木）午後1時～5時  場  流
通情報会館5階501研修室  題  「マー
ケティング基礎講座 売れる仕組みの
作り方・考え方」  師  佐々木  茂さん
（株式会社ジャンクション代表取締
役）  定  35 人（先 着 順）  費  1,000 円 
  申  1月5日から受け付け
申込方法等詳しくは、流通情報会館

（☎377-2091）へ。

 犯罪被害者週間シンポジウムWEB公開  

  内  犯罪の被害にあわれた方等がおか
れている状況について理解を深める
「犯罪被害者週間」にあわせて開催さ
れた、性被害の現状をふまえ、今後の
相談支援のあり方などについて考え
るシンポジウムをウェブでも公開し
ます。ぜひご覧ください（12月下旬か
ら公開予定）
  題  性暴力に関するSNS相談から見え
てきたもの～今後の相談支援のあり
方を考える
詳しくは、くまもと

被害者支援センター
ホームページへ。
  （生活安全課　☎328-2397）

 第4回アジア・太平洋水サミット開催イヤーシンポジウム  　無料　 

  日  2月6日（日）午後2時～5時  場  肥
後銀行本店（中央区練兵町1）2階大会
議室  内  基調講演とパネル討議  師  蟹
江 憲史さん（慶應義塾大学大学院教
授）  定  200人（先着順）  申  1月5日か
ら氏名、電話番号、メールアドレスを
電話かメール（2020summit@city.
kumamoto.lg.jp）でアジア・太平洋
水サミット推進室（☎328-2437）へ
詳しくは、市環境局ホームページ

（https://www.city.kumamoto.jp/
kankyo/）へ。
（水保全課アジア・太平洋水サミット推進室
  ☎328-2437）

一般競争入札で市有地を売却します
No 物件の所在 登記地目 地積（m2） 用途地域 申込

受付

1 南区城南町さんさん
2丁目2-1 宅地 2,325.00 第一種住居

地域 ほか
1月4日～28日
に資産マネジ
メ ン ト 課（☎
328-2845）へ

2
北区植木町今藤字吉
部原543-1
他2筆

雑種地・
山林 5,077.46 市街化調

整区域

3 南区城南町宮地字祇園
寺1077番6 雑種地 351.53 第一種住

居地域
入札日時  2月28日（月）午後2時から物件ごとに随時
入札場所  市庁舎6階 入札室（予定）
※入札の参加資格や手順、最低売却価格などの物件の詳細は、市ホーム
ページへ。（1月4日公開予定）

※入札者のいない物件、または落札されなかった物件は後日先着順で売却
します。

若者消費者110番　　無料　

「成人の日」にあわせて、若者を対象に、時間を延長して消費生活相談を行
います。一人で悩まず、まずは相談しませんか？

■消費生活相談員による相談
日時  1月13日（木）～14日（金）午前9時～午後6時

■弁護士による相談
日時  1月14日（金）午後2時～4時（一人30分）
申込  電話で市消費者センターへ（先着順）

【共通】
場所  市消費者センター（市役所別館自転車駐車場5階）
対象  市内に住むかまたは通勤・通学する29歳以下の方を優先
問い合わせ 　市消費者センター（☎353-2500 平日午前9時～午後5時）

↗

↗
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くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ジチタイアド（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問い合わせ先

 子育て・教育 

 
幼児教育・保育無償化に係る施
設等利用費（認可外保育施設の
利用料等）の請求

 

  内  認可外保育施設および一時預かり
事業等の利用料を、上限額（第2号認
定子どもは月額37,000円、第3号認
定子どもは月額42,000円）の範囲内
で補助します  対  【対象者】施設等利用
給付認定第2号または第3号を受けた
子ども【対象期間】令和3年10月～12
月分（令和3年9月分までで未提出が
ある場合はまとめて提出可）  申  1月
31日までに「請求書」「領収証」「提供
証明書」および「振込先口座の通帳の
写し」（過去に無償化に伴う請求をし
た口座の場合は省略可）を郵送で
〒860-8601保育幼稚園課 給付班
（☎328-2568）へ
※領収証、提供証明書は、施設が発行
するもの、請求書は、ホームページ
からダウンロード可。
詳しくは、市ホームページへ。

  （保育幼稚園課　☎328-2568）

 新小学1年生の児童育成クラブ入会手続き説明会  

  期  1月下旬～2月下旬（飽田南小・富
合小・隈庄小・豊田小・植木町の小学校
を除いた、各小学校の「新入学児童保
護者説明会」にあわせて実施）  対  令和

4年4月に小学校へ入学する新1年生
保護者 ※入会受付期間は、説明会か
ら約2週間（申込期間を過ぎると原則
5月からの入会となり、4月中の利用
ができません。）
詳しくは、入学する小学校の児童育

成クラブへ。
  （青少年教育課　☎328-2277）

 特別支援教育に関する就学に向けての説明会  　　無料　 

  期   場  【東区】1月21日（金）：東区役所
3階すこやかホール【南区】1月25日
（火）：アスパル富合研修室【西区】1月
26日（水）：西区役所3階健康センター
ホール【北区】1月27日（木）：北区役所
2階会議室【中央区】2月2日（水）：市教
育センター4階大研修室  時  ①午前9
時半～10時20分②午前10時50分～
11時40分  内  子どもの発達に応じた
学校や学級の選択ができるような、学
びの場の特徴や就学までの手続きな
どについての説明会  師  総合支援課職
員  対  市内に住む特別な支援を必要と
する子どもの保護者、園の関係者な
ど  定  各回20人（中央区のみ30人） 
  申  1月5日から氏名、人数、電話番号、
希望日、希望時間（①または②）を電話
またはホームページ（higomaru-call.
jp）でひごまるコール（☎334-1500）
へ ※託児所はありません
  （総合支援課　☎328-2743）

 母乳育児に関する相談窓口のご案内 
 日  月・水・金曜日：午前9時～午後5時、
火・木曜日：午後2時～5時  内  「赤ちゃ
んに母乳が足りているか心配」「赤
ちゃんが母乳を飲んでくれない」など
母乳育児の相談を受け付けています
（予 約 制）  費  初 診 2,000 円、再 診
1,000円
詳しくは、市民病院助産師外来（☎

365-1711（代表））へ。

 教育委員会会議の傍聴者募集  
 日  1月27日（木）午後2時～  場  市教育
センター4階  定  10人  申  当日午後1
時半～1時45分に直接市教育セン
ター4階へ ※審議内容は市ホーム
ページに掲載。 ※YouTubeにてライ
ブ配信を行います。
  （教育政策課　☎328-2704）

 子ども食堂を応援しませんか  
地域住民や団体等が主体となり活

動を行う子ども食堂への食材等の寄
付を募集中です。子
どもたちの未来を
社会全体で応援す
るため、支援をお願
いします。
  （子ども政策課　☎328-2156）

 ふくし・けんこう 
 高額医療・高額介護合算療養費の申請受付が始まります  

  内  支給対象者には、1月から2月まで
の間に順次、申請書を送付します 

  申  郵送または直接区役所区民課、総
合出張所窓口へ
※申請は、令和3年7月31日現在で加
入している医療保険
の保険者で受け付け
ます。
詳しくは、市ホーム

ページへ。
  （国保年金課　☎328-2290）

 障がい者成人式  
  日  1月10日（祝）午後3時半（午後2時
半受付開始）  場  メルパルク熊本（中央
区水道町14-1）3階「根子岳」  対  平成
13年4月2日～14年4月1日に生まれ
た障がいのある方  問  熊本市社会福祉
協議会総務課（☎322-2331）
 （障がい保健福祉課　☎328-2519）

 がん検診無料クーポン券の利用は済んでいますか？  

  内  対象の方には、6月末に乳がん・子
宮頸がん検診の無料クーポン券を送
付しています。クーポン券の有効期限
は2月28日までです。早めの受診をお
願いします  対  【乳がん検診】昭和55年
4月2日～56年4月1日生まれの方【子
宮頸がん検診】平成12年4月2日～13
年4月1日生まれの方
■今年度無料クーポン券の対象者で
はない方は、少ない費用負担で受診
できるがん検診を実施しています
  対  【乳がん検診】今年度中に40歳以
上の偶数年齢になる女性【子宮頸が
ん検診】今年度中に20歳以上の偶数
年齢になる女性
詳しくは、健康づくり推進課（☎

361-2145）へ。

詳しくはこちら扌

【連載】昼も夜もだれもが歩いて楽しめるまち【第1回】
～ウォーカブル都市ってなに？～
「ウォーカブル都市」とは、「居心地がよく歩きたくなるまち」のことを指
します。
本市は、ウォーカブル推進都市として、魅力と活力ある中心市街地の形成

に向け、 “昼も夜もだれもが歩いて楽しめる魅力的な都市空間”の創出に取
り組んでいます。
ウォーカブル都市の実現を図ることで、だれもが住み続けたい、訪れたく

なるまち、「上質な生活都市」を目指します。

※本市は、国交省と共に“居心地がよく歩きたくなるまちなか”を目指す
ウォーカブル推進都市です。
  （市街地整備課　☎328-2537）

第4回アジア・太平洋水サミット4月開催！

アジア・太平洋水サミットってなに？
アジア太平洋地域（49か国）の首脳・閣僚級などが集い、深刻化する水問

題について課題の解決を図るために話し合う国際会議です。その成果を「熊
本宣言」として2023年3月開催の国連水会議で世界に発信します。

なぜ熊本市で開催するの？
本市は、市民・事業者・行政が協働で広域的な地下水保全の取り組みを長

年にわたり展開し、多くの効果をあげています。本市が開催地に選ばれたの
は、このような取り組みが世界的に評価されたからです。その評価の証とし
て、2013“国連生命の水”最優秀賞を受賞しました。
【開催概要】
期間  4月23日（土）～24日（日）
場所  熊本城ホール
テーマ 「持続可能な発展のための水～実践と継承～」

  （水保全課アジア・太平洋水サミット推進室　☎328-2437）
節水ちゃん

水サミットをきっかけに、熊本の宝である地下水
の大切さを再認識し、後世へ確実に守り伝えてい
く取り組みを推進します！

具
体
的
な
取
り
組
み

○人中心の快適な空間の整備
歩道の幅を拡げるなど、安全で快適に過ごせる空間の整備
例）道路空間再配分、まちなか再生プロジェクト など

○上質な景観の形成・にぎわいの創出
魅力的な景観資源の発掘、公共空間利活用の促進
例）光のマスタープラン、歴史まちづくり、民間による路上利活用 など

○多様な移動手段の提供
だれもがまちなかに来やすく、移動しやすいまちなかにする
例）公共交通の利用促進、新たな移動サービス、駐車場の適正配置 など

道路空間再配分 新たな移動サービス魅力ある夜間景観

↗

↗
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 乳がん・子宮頸がん検診の集団検診 
 対  【乳がん】年度内に40歳以上の偶数
年齢になる女性【子宮頸がん】年度内に
20歳以上の偶数年齢になる女性
※無料クーポン券をお持ちの方も受
診できます。

  費  【乳がん検診】40歳代の方：1,500
円、50歳以上の方：1,100円【子宮頸が
ん検診】1,000円  申  当日直接会場へ
地区 検診日 会場 受付時間

天明 1月26日
（水）

天明ホー
ル駐車場

午後1時
  ～2時

飽田 1月27日
（木）

飽田まちづ
く り セ ン
ター駐車場

北部

1月28日
（金）

北部まちづ
く り セ ン
ター駐車場

2月4日
（金）

勤労青少
年ホーム
駐車場

河内 2月2日
（水）

河内まちづ
く り セ ン
ター駐車場

 （健康づくり推進課　☎361-2145）

 一部負担金（医療費）の減免  
災害や失業など特別な理由で収入

が一定額以下になった場合は、申請に
より一部負担金の減免や徴収猶予が
認められることがあります。
【対象となる特別な理由】
震災、その他これらに類する災害によ

り、資産に重大な損害を受けたときや、
失業等により収入が著しく減少した
ときなど
【申請に必要なもの】　
国民健康保険証・収入が分かる書類・
預貯金通帳・家賃証明（家賃の支払い
がある場合）・国民健康保険一部負担
金減免等申請書 他
申請方法など、詳しくは、区役所区

民課または国保年金課へ。
  （国保年金課　☎328-2290）

 献血にご協力を  
 期  県赤十字血液センターホームペー
ジへ  場  日赤プラザ献血ルーム（東区
長嶺南2丁目1-1・☎384-6727）、下
通り献血ルームCOCOSA（下通NSビ
ル5階・☎325-9218）  内  冬は献血者
数が減り血液が不足する季節です。血
液製剤には有効期限が採血後4日間
と非常に短いものもあり、常に多くの
方々からの献血が必要です。ご協力を
お願いします
  （医療政策課　☎364-3186）

 発達障がいに関する出張相談  　　無料　 

  日  【北区】1月20日（木）午前10時～
午後1時【東区】2月3日（木）午前9時～
正午  場  区役所  対  発達障がいでお悩
みの小学生以上の方または家族  申  電
話またはホームページ（https://
kumamoto-minawa.com/）で発達
障がい者支援センター「みなわ」（☎

366-1919）へ
（子ども発達支援センター　☎366-8240）

 精神保健家族教室  
  日  1月29日（土）午後1時半～  場  植
木公民館  題  「家族や本人が地域で安
心して暮らせるように」  師  泉 俊雄さ
ん（一般社団法人オルタナ代表理事） 
  対  市内に住む精神障がいのある方と
家族（入院患者の家族も可）  定  30人
（先着順）  申  当日直接会場へ
  （精神保健福祉室　☎361-2293）

 自死遺族グループミーティング 　無料　 
  日  1月27日（木）午後2時～4時  場  県
精神保健福祉センター（東区月出3丁
目1-120）  内  大切な方を自死（自殺）
で亡くされた方々が、安心して悩みや
苦しみを話せる場  申  当日直接会場へ。
初めての方は電話ください  問  こころ
の健康センター（☎362-8100 平日
午前9時～午後4時）
※電話による相談、面接（予約制）によ
る個別相談も実施中。

 ひきこもりについてお悩みではありませんか  

①ひきこもり家族教室
  日  1月17日（月）午後1時半～3時
半  場  ウェルパルくまもと  内  ポジ
ティブコミュニケーション＆ひき
こもりの疑似体験  師  ひきこもり支
援センター職員  対  ひきこもりのこ
とでお悩みの家族  申  初めての方は

要予約
②ひきこもり出張型支援
  日  【東区】1月5日（水）【南区】1月12
日（水）【西区】1月19日（水）【北区】1
月26日（水）  場  区役所  対  ひきこも
りのことでお悩みの方または家
族  申  初めての方は要予約

【①②共通】  問  電話またはホームペー
ジ（ http://www.kumamoto-link.
com/）でひきこもり支援センター
「りんく」（☎366-2220　平日午前9
時～午後4時）へ

 依存についてお困りではありませんか 
  内  アルコールや薬物・ギャンブルな
どの依存に伴う問題への相談窓口
①医師・依存症相談員による相談（月
5回）
  対  依存症に悩む本人、家族  申  電話

②依存症家族教室
  日  1月4日（火）午後6時半～8時半 
  師  熊本ダルク
  日  1月18日（火）午後1時半～3時
半  内  学習会「家族の対応」  対  依存
症に悩む家族
③依存症当事者グループミーティング
  期  月2回。日程は要問い合わせ 
  対  依存症に悩む本人

【共通】  場  ウェルパルくまもと  申  ②
③は、初めての方は電話ください 
  問  こころの健康センター（☎362-
8100 平日午前9時～午後4時）

 胸部（肺がん・結核）検診　令和 4年 1月の巡回日程 
●お住まいの校区以外の会場でも受診できます。
●複数の検診機関で実施しておりますので、異なる検診会場で受診の場合は前年との比較ができな

い場合があります。
校区 期　日 時　間 場　所

壺 川 1月5日（水）午前9時半～10時半 京陵中学校正門
午前11時～正午 壺川小学校正門

花 園 1月5日（水）午後1時半～2時 森米穀店前
午後2時半～3時半 花園小学校駐車場

12日（水）午後2時～2時半 牧崎公民館
中 島 1月6日（木）午前9時半～10時 中島小学校正門

午前10時半～11時半 方近公民館
小 島 1月6日（木）午後1時～2時 小島地域コミュニティセンター（小島公園）

池 上 1月7日（金）
午前9時半～10時15分 市営上高橋団地集会所
午前10時45分～11時半 池上小学校正門
午後3時～3時半 池上地域コミュニティセンター

城 山 1月7日（金）午後1時～2時半 城山地域コミュニティセンター
城 西 1月11日（火）午前9時半～10時半 城西小学校体育館前

午前11時～正午 島崎2丁目公園老人憩の家

校区 期　日 時　間 場　所
慶 徳 1月11日（火）午後1時半～2時半 慶徳小学校玄関横
一 新 1月11日（火）午後3時～4時 一新小学校体育館前

池 田 1月12日（水）
午前9時半～10時半 県立体育館正門
午前11時～11時半 県営上熊本団地集会室
午後1時～1時半 池田小学校正門

古 町 1月13日（木）午前9時半～10時半 古町小学校正門
春 日 1月13日（木）午前11時～11時半 春日小学校正門

白 坪 1月13日（木）午後1時～1時半 白坪小学校正門
14日（金）午後1時～2時 花陵中学校正門

川 口 1月13日（木）午後2時15分～2時45分 川口老人憩の家
松尾西 1月14日（金）午前9時半～10時 松尾西地域コミュニティセンター
高 橋 1月14日（金）午前10時半～11時半 高橋小学校正門

対象  市内に住所があり、昭和57年3月31日以前に生まれた方
費用  胸部検診… 令和4年3月31日時点の年齢で、胸部検診は40～64歳までは

300円、65歳以上は200円。ただし問診（喫煙歴）の結果、肺が
ん喀

かく

痰
たん

検査を実施した場合別途500円。
  胃がん検診（胃部Ⅹ線検査）…1,000円

※生活保護受給世帯の方は【生活保護適用証明書】（令和3年度発行分）ま
たは【令和3年度生活保護緊急時医療依頼証】を、市民税非課税世帯の方
は【市県民税（所得・課税）証明書 世帯分】（最新年度分）または【介護保
険料決定通知書】（最新年度分）を提示すれば無料。なお、市県民税証明
書の取得は有料。

　介護保険料決定通知書が利用できるのは65～69歳の方。
※【市県民税（所得・課税）証明書 世帯分】は、個人番号カードを利用した
証明書コンビニ交付サービスでは取得できませんので注意ください。

※70歳以上の方は無料です。生年月日が確認できる身分証明書を提示し
てください。

持参物   身分証明書（保険証など、住所、氏名、生年月日がわかるもの）および検
診費用

申込  当日直接会場へ
●胃がん検診を受診する方は、受診前日午後10時以降は、飲食を一切しないで
ください。

●胃がん検診は、現在、胃腸の病気で治療中の方は受診できません。糖尿病など
で治療中の方は、主治医へ相談ください。

●年齢や健康状態によって胃がん検診をお断りする場合がありますので、了承
ください。
・ひどい便秘の方
・バリウムを誤えん（気管支や肺に入ってしまう）してしまう可能性のある方
・自力で立位を保持することや体位変換（体を動かすこと）が困難な方

●胸部・胃がん検診は、妊娠中または妊娠している可能性のある方は受診できま
せん。また、授乳中の方で胃がん検診を希望する方は、事前に相談ください。

●検診当日の服装については、下着、シャツなどはボタン・金具・プリント・刺
しゅうのついたものは避け、無地のものを着用してください。
（検診バス内の着替え場所が狭いため、簡単に着脱できる服装でお越しください。）
●大腸がん検診（便潜血検査）も行っています。当日胸部検診会場へお越しくだ
さい。

●胸部・胃がん（胃部Ⅹ線検査）・大腸がん検診または胃がん（胃部Ⅹ線検査）・大腸
がん検診をセットで受診できるセット検診を一部検診機関で実施しています。

●肺がん（結核）検診の対象者は、40歳以上の市民です。特に結核については、65
歳以上の方は法令上の受診対象者です。

　詳しくはひごまるコール（☎334-1500）へ。
  （健康づくり推進課　☎361-2145・感染症対策課　☎364-3189）

校区 期　日 時　間 場　所

帯 山 1月12日（水）午前8時半～10時半 ゆめマート帯山駐車場
13日（木）午前9時～10時半 帯山小学校プール横側

出水南 1月15日（土）午前8時半～10時半 湧心館高等学校駐車場
20日（木）午前8時半～10時半 長溝団地公民館前

壺 川 1月17日（月）午前9時～10時半 京陵中学校正門
出 水 1月18日（火）午前9時～10時半 出水小学校正門側
花 園 1月18日（火）午前8時半～10時半 牧崎公民館

19日（水）午前8時半～10時半 花園地域コミュニティセンター
託麻原 1月19日（水）午前9時～10時半 託麻原小学校体育館前
池 田 1月20日（木）午前8時半～10時半 桜が丘病院第2駐車場
白 川 1月21日（金）午前8時半～10時半 ウェルパルくまもと
城 西 1月21日（金）午前9時～10時半 島崎2丁目公園老人憩の家

校区 期　日 時　間 場　所
慶 徳 1月24日（月）午前9時～10時半 慶徳小学校玄関
一 新 1月25日（火）午前9時～10時半 一新小学校体育館前
白 山 1月25日（火）午前9時～10時半 白山小学校西門側
春 竹 1月26日（水）午前9時～10時半 春竹小学校体育館前
古 町 1月26日（水）午前9時～10時半 古町小学校正門
春 日 1月27日（木）午前9時～10時半 春日小学校正門
向 山 1月27日（木）午前9時～10時半 向山小学校運動場
本 荘 1月28日（金）午前8時半～10時半 熊本市医師会館駐車場
白 坪 1月31日（月）午前9時～10時半 花陵中学校体育館前
城 山 2月1日（火）午前9時～10時半 城山地域コミュニティセンター
池 上 2月3日（木）午前9時～10時半 池上小学校正門
中 島 2月4日（金）午前8時半～10時半 ゆたか学園駐車場

 胃がん検診（胃部X線検査）　令和 4年 1月の巡回日程  ●お住まいの地域以外の会場でも受診できますが、駐車場の確保はしていませんのでご了承ください。

↗ ↗ ↗
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り、素焼き後に彩色を施す草木捺彩陶
技法。宇土市の前田 和さん（蒼土窯）
は40年以上にわたって、この技法に
よる陶板を焼いており、今回は蒼土窯
で作った陶壁（繚乱の園）や皿・茶碗の
食器など約100点を出品
 （くまもと工芸会館　☎358-5711）

 2/5（土）～4/10（日）
塔本シスコ展　シスコ・パラダイス
かかずにはいられない！人生絵日記

 

  期  ※火曜日休館  時  午前10時～午後
8時（入場は午後7時半まで）  場  現代
美 術 館 ギ ャ ラ リ ー Ⅰ・Ⅱ  費  一 般
1,100（900）円、シニア（65歳以上）
900（700）円、学生（高校生以上）600

（500）円、中学生以下無料 ※（　）内
は前売り（2月4日まで販売）
 （現代美術館　☎278-7500）

 2/8（火） � 　無料　
歴史サロン花畑　「歴史談話室」 
  時  午後2時～4時  場  歴史文書資料室

（住友生命ビル4階）  内  歴史への疑問
や読めない古文書・掛け軸などの相
談  師  猪飼 隆明さん（大阪大学名誉教
授）、森山 秀吉さん（元熊本大学教授）、
松崎 範子さん（肥後医育ミュージア
ム研究員）、柳田 快明さん（熊本中世
史研究会代表）、林 孝子さん（熊本県
漢 詩 連 盟 常 任 理 事） 
  定  12 人（先 着 順）  申  1
月12日午前10時から電
話で歴史文書資料室へ
 （歴史文書資料室　☎328-2038）

 2/19（土）～20（日） 　
親子キャンプ  

  時  午後2時～翌日正午まで  場  立田
山野外保育センター雑草の森  内  1日
目：ものづくり体験、夕食、星空観察／
2日目：朝食、立田山散策、異文化体験 
  対  4歳～小学3年生までの児童とそ
の 保 護 者  定  20 組（抽 選）  費  1 人
2,000円  持  活動しやすい服装、着替
え、タオル  申  1月31日までに往復は
がき（1枚1家族）にイベント名、住所、

参加者全員の氏名（ふりがな）、性別、
年齢、電話番号を書いて〒861-8005
北区龍田陳内1丁目5-66雑草の森（☎
348-7300）へ

 2/23（祝） � 　無料　
第61回ヒューマンライツ・シアター 

■上映作品　「はなちゃんのみそ汁」
（上映時間118分・日本語字幕あり）

  時  ①開場：午前10時、上映：午前10
時半～②開場：午後1時半、上映：午後
2時～  場  Denkikan（中央区新市街
8-2）  内  味噌汁作りで幼い娘に愛情
と生きる力を伝える余命わずかの母
の姿を通し、命の尊さと家族の大切さ
を描いた作品  定  ①②ともに70人（先
着順）  申  1月11日から希望の上映時
間（①または②どちらか1回）、氏名、
人数（5人まで）、電話番号を、電話、
ファクス（370-2002）、インターネッ
ト（higomaru-call.jp）で ひ ご ま る
コール（☎334-1500）へ
 （人権政策課　☎328-2333）

 2/27（日） 　
けんぶん映画上映会「日日是好日」 
  時  午後2時～4時  場  健軍文化ホー
ル  内  茶道教室に通った約25年につ
いて記した森下典子のエッセイを映
画化した人間ドラマ  定  200人程度

（抽選）  費  500円（当日徴収）高校生以
下無料  申  1月31日（必着）までに映画
名、参加者代表の住所、電話番号、参加
者全員（4人まで）の氏名と年齢を往
復はがきに書いて〒862-0903熊本
市東区若葉3丁目5番11号健軍文化
ホールへ
 （健軍文化ホール　☎368-1221）

 3/20（日） 　
響け！若い音楽の力～合唱と管弦
楽のための交響詩集『時の川』～

 

  時  開場：午後1時15分、開演：午後2
時  場  市民会館シアーズホーム夢ホー
ル  内  東京藝術大学 澤和樹学長を指
揮に招き、ふるさと熊本をテーマに、
若い演奏家たちが希望あふれる音楽
をお届けします！  出  熊本ユースシン
フォニーオーケストラ、熊本少年少女
合唱団、NHK熊本児童合唱団  費  全席
自由2,000円 ※25歳以下、障がいの
あ る 方 は 半 額、3 歳 以 下 入 場 不 可 
  問  市民会館シアーズホーム夢ホール

（☎355-5235）

 開催中～1/10（祝） 　
冬の特別企画「2022虎イベント」 
  時  午前9時～午後
5時  場  わくわく座 
  内  令和4年の干支
で あ る「虎」に ス
ポットを当て、虎
とゆかりのある加
藤清正にちなんだ
イベント。寅年お
ススメの「博多山
笠の清正人形」のフォトスポットや清
正にまつわるミニ展示、ステージイベ
ントも開催  費  入館料

（熊本城ミュージアムわくわく座
 　☎288-5600）

 開催中～1/10（祝） 　
子ども町娘になりきろう！  

  時  午前9時～午後3時
半  場  わくわく座  内  大
人気の子ども町娘なり
きり体験が新春特別特
典として時間内無制限
で楽しめます（1月1日
を除く）  費  1,000円

（熊本城ミュージアムわくわく座
 　☎288-5600）

 開催中～1/23（日） � 　無料　
第33回熊本市民美術展
熊本アートパレード
テーマ「むちゃぶり」

 

  期  ※火曜日、年
末年始（12月28
日～1月4日）休
館  時  午 前 10 時
～午後8時（入場
は午後7時半ま
で） ※最終日は
午 後 5 時 閉 場 
  場  現 代 美 術 館
ギャラリーⅠ・Ⅱ  内  市民から募集し
た作品を展示する市民公募展
 （現代美術館　☎278-7500）

 1/15（土） 　
わくわく座特別舞台
舞踊団花童＆はつ喜　
「加藤清正～民衆との絆～」

 

  時  午後1時半～（60
分）  場  わくわく座2
階 も の が た り 御
殿  内  熊本城天守閣
復活を記念して、加
藤清正公が手掛けた
熊本城の築城ものが
たりを、花童流に可憐にまたちょっぴ
りユニークに物語ります  費  1,500円

（熊本城ミュージアムわくわく座
 　☎288-5600）

 1/15（土） 　
伝統工芸ワークショップ
「肥後象がんづくり」

 

  時  午後1時半～3時半  場  現代美術館
キッズファクトリー  内  ペンダント
トップ・ストラップ・ブックマークのい
ずれか ※作品は後日渡し  師  稲田 憲
太郎さん  対  18歳以上の方  定  10人

（先 着 順）  費  3,300円＋送 料 500円 
  申  1月5日から電話でくまもと工芸
会館へ
 （くまもと工芸会館　☎358-5711）

 1/23（日） � 　無料　
第6回くまもとし文化創造祭  

  時  午前10時～午後3時半  場  くまも
と森都心プラザホール  内  地域に根付
いた伝統音楽や踊り、コーラスなどの
地域文化の振興や育成を図るための
文化祭。華道、書道、絵画、写真などの
作品展示もあります
 （文化政策課　☎328-2039）

 1/25（火）～30（日） 　
前田和�草木捺彩陶展
～草木の生命とともに～

 

  時  午前10時～午後5時（30日は午後
4時まで）  場  くまもと工芸会館  内  実
物の草花を粘土に押し当てて形を取

 みんなで応援しよう！ みんなで応援しよう！   １月ホームゲーム  ム  

V2リーグ 2021-22シーズン
愛するふるさとにバレーボールの森を！
みんなで熱い思いを届けよう！

日時 場所 対戦相手
1月8日（土）午後3時 熊本市

総合体育館
千葉エンゼルクロス

1月9日（日）午後2時 ブレス浜松
  問  フォレストリーヴズ熊本事務局（☎285-6386）
※スポーツ振興課ではチケットの販売はしておりません。
　B1昇格を目指す熊本ヴォルターズを応援しよう

「Let’s go VOLTERS ！」
日時 場所 対戦相手

1月8日（土）午後5時
熊本県立

総合体育館

青森ワッツ
1月9日（日）午後2時
1月29日（土）午後5時

アースフレンズ東京Z
1月30日（日）午後2時

  問  熊本バスケットボール株式会社（☎284-1555）
※スポーツ振興課ではチケットの販売はしておりません。

試合等に関する詳しい情報は、熊本ヴォルターズ公式ホームページをご
確認ください。

 （スポーツ振興課　☎328-2724）

ぼるたん

塔本シスコ　《絵を描く私》　1993年

フォレスティン

第19回FINA世界マスターズ水泳選手権2022九州大会
が本市でも開催されます

世界水泳選手権が各国代表選手によるエリート大会であるのに対し、世
界マスターズ水泳選手権は25歳以上の誰にでも参加資格のある大会です。

5月に福岡市で「FINA世界水泳選手権2022福岡大会」、その後、福岡市・熊
本市・鹿児島市で「世界マスターズ水泳選手権2022九州大会」がそれぞれ開
催されます。
◆マスターズ水泳選手権　大会概要
大会期間	 5月31日（火）～6月9日（木）
大会会場	 福岡市・熊本市・鹿児島市

※ 本市はアクアドームくまもと（熊本市
総合屋内プール）が会場です。

種　　目	 競泳、飛込、水球、アーティスティックスイミング、オープン
ウォータースイミングの5種別63種目
※本市では水球競技が行われます。

【問い合わせ】
第19回FINA世界水泳選手権2022福岡大会組織委員会（福岡市役所内）
☎092-711-4938 メールアドレス：fukuokaoc@city.fukuoka.lg.jp

※マスターズ水泳選手権大会会場マップ

 （スポーツ振興課　☎328-2724）

↗

↗



市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ジチタイアド（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。
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催し名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限／開始日 申込方法
動植物園�　〒862-0911 東区健軍5丁目14-2　動物ゾーン　☎368-4416　植物ゾーン　☎368-5615　月曜休園（祝日と第4月曜の場合は開園し、翌平日が休園）　※※ 正午から

野鳥の観察会 2月6日（日） 午前10時～正午 どなたでも 30人 入園料 1月8日から（先着順）
※※ HP

熊本博物館�　〒860-0007 中央区古京町3-2　☎324-3500　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）

活性炭電池を作ろう① 1月15日（土） 午前10時半～正午、
午後1時半～3時

小・中学生（小学3年生
以下は保護者同伴） 各30人 入場料 1月6日まで（抽選） 往〒 HP

現代美術館�　〒860-0845 中央区上通町2-3　☎278-7500　Mail:gamadas@camk.or.jp　火曜、年末年始（12月28日～来年1月4日）休館
月曜ロードショー①『スクービー・
ドゥー2 モンスター・パニック』②

『夢のチョコレート工場』③『ジャッ
クと天空の巨人』④『早春二月』

①2月7日（月）②14日（月）
③21日（月）④28日（月） 午後2時～、午後5時～ どなたでも 各45人 無料 1月5日から（先着順） TEL 窓口

mail

国際交流会館�　〒860-0806 中央区花畑町4-18　☎359-2121　Mail：koza@kumamoto－if.or.jp　第2・4月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　申し込みは午前9時から
CIRカフェ～海外メディアからみた日本～ 1月20日（木） 午後2時～4時 高校生以上の方 16人 500円 1月5日から（先着順） TEL 窓口

mail親子ものづくり教室～エコバッグづくり～ 1月30日（日） 午前10時～11時半 小～中学生と保護者 30人 無料多文化共生に関する展示 2月1日（火）～28日（月） 午前9時～午後10時 どなたでも － 当日直接会場へ
くまもと森都心プラザ�　〒860-0047 西区春日1丁目14-1　☎355-7400　FAX 355-7412
� �図書館 ☎355-7401 library@stsplaza.jp　ビジネス ☎355-7402 business@stsplaza.jp　託児室 takuji@stsplaza.jp
ビブリオバトル 観戦者募集【図書館】 1月10日（祝） 午後3時～4時 どなたでも － 無料 当日直接会場へ

ベビーアロママッサージ【託児室】
1月26日（水）

午前11時～正午 3か月～1歳半児と保護者 12組
500円

（アロマオイ
ル代含む）

1月14日まで（抽選） HP

第5回 創業支援セミナー
【ビジネス支援センター】 午後2時～4時 創業予定者や

創業して間もない方 30人 無料 1月25日まで（先着順） FAX mail

健軍文化ホール�　〒862-0903 東区若葉3丁目5-11　☎368-1221　第1・3月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　詳しくは健軍文化ホールHPへ ※※ 午前9時から
やさしく楽しくパワーヨガ 1月13日～2月3日 木曜日 午前10時～11時 18歳以上の方

（高校生不可） 各8人 各700円 開 催 1 週 間 前 か ら
（先着順） TEL 窓口太極舞【タイチ－ダンス】 午前11時15分～午後0時15分

プラバンタイム！1月 1月22日（土） 午後1時～2時半、
午後2時半～4時 小学生以上の方 各10人 100円 1月8日から（先着順）

※※
男女共同参画センターはあもにい�　〒860-0862 中央区黒髪3丁目3-10　☎345-2550　第2・4月曜休館　※※ 託児あり
おしごとカフェ～先輩ママの再就
職体験談に学ぼう！ 2月2日（水） 午前10時～11時半 再就職を希望する女性 20人

無料
1月5日から（先着順）
※※ HP TEL「完璧」じゃなくていい―コロナ禍の

「子育て」に悩むあなたへ（オンライン） 2月9日（水） 午前10時～正午 子育て中の方、その支援者 40人 1月5日から（先着順）

水の科学館�　〒861-8064 北区八景水谷1丁目11-1　☎346-1100　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）
第4回水環境総合講座 1月22日（土） 午前11時～午後0時20分

どなたでも
20人

無料
1月8日から（先着順）

TEL 窓口水について考えるイベント 1月22日（土）、23日（日） イベント内容によって
時間帯が異なります

一　部
定員制

クイズ王決定戦のみ
1月8日から（先着順）

冬のビックリ！ドッキリ！科学実験ショー 1月30日（日） 午前10時半～、午後1時半～ 各50人 1月16日から（先着順）
くまもと工芸会館�　〒861-4115 南区川尻1丁目3-58　☎358-5711　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　※※ 19日は午後3時まで
2022民工芸品まつり
～木づくりの郷土玩具～ 1月7日（金）～19日（水）※※ 午前10時～午後5時 どなたでも － 無料 当日直接会場へ
2022 桃の節句展 1月12日（水）～2月27日（日） 午前9時～午後5時
七宝のネックレスづくり 1月22日（土） 午前10時～正午、

午後1時半～3時半 18歳以上の方 各5人 1,800円 1月5日から（先着順） TEL

塚原歴史民俗資料館�　〒861-4226 南区城南町塚原1924　☎0964-28-5962　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）

オリジナル埴輪づくり教室 1月30日（日） 午前9時半～正午 どなたでも（小学3年生
以下は保護者同伴） 20人 入館料

1月22日まで（抽選）
往〒 HP

活性炭電池を作ろう② 2月5日（土） 午後1時半～3時 小・中学生（小学3年生
以下は保護者同伴） 1月26日まで（抽選）

食品交流会館�　〒861-5535　北区貢町581-2　☎245-5111　第1・3月曜休館（祝日の場合は翌日） 休館日でも申し込み可。　申し込みは午前9時から
手作りパン教室（デモンストレー
ションのみ・お土産付き） 1月30日（日） 午前10時～正午 中学生以上の方 15人 1,500円 1月5日から（先着順） TEL 窓口

勤労者福祉センター（サンライフ熊本）�　〒860-0862　中央区黒髪３丁目3-12　☎345-3511　第2・4月曜休館　申し込みは午前10時から
新年打ち始め卓球交流会 1月16日（日） 午前9時～午後1時 16歳以上の方

（高校生不可） 30人 無料 1月5日から（先着順） TELテレワークを考慮した就業規則の変更 1月26日（水） 午前10時～正午対人関係の心理学と健康への影響 1月28日（金）
職業訓練センター�　〒860-0072　西区花園７丁目19-10　☎325-6947　日曜・祝日休館　申し込みは午前9時から

Word＆Excel応用2月 2月7日～28日 月・水曜日（全6回）

午後6時半～9時20分

WordとExcelの
基本操作ができる方

20人
16,000円

1月5日から（先着順） HP TEL
窓口Illustrator＆Photoshop応用2月 2月22日～3月10日 火・木曜日（全6回） IllustratorとPhotoshop

の基本操作ができる方
宅地建物取引士試験対策 2月24日～9月29日 主に木曜日（全33回） 受験予定者 44,000円

【注意事項】※往復はがきには催し名、日時、住所、氏名、電話番号を記載してください。
※掲載している以外にも催しを開催している場合がございますので各施設へお尋ねください。
※「窓口 」で申し込みの場合は、原則はがきを持参してください。施設の催し

申込方法⇒　 ＝往復はがき　 ＝郵便はがき　 ＝ホームページ　 ＝電話　 ＝窓口　 ＝ファクス　 ＝電子メール



くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ジチタイアド（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

施設の催し ◎ 2022.1 15

催し名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限／開始日 申込方法
総合子育て支援センター�　〒860-0811　中央区本荘6丁目16-24　☎364-0123　日曜・祝日休館　申し込みは午前10時から　（一人いずれか1講座のみ申込可）
� �※※ 会場：ウェルパルくまもと3階
子育て心理学から学ぶ
親子の関わり方※※ 1月18日（火）

午前10時～11時半

1歳未満児と保護者 12組

無料 1月5日から（先着順） TEL産後ケアエクササイズ※※ 1月27日（木） 2～5か月児と保護者
（初めて参加の方） 10組

ベビーマミービクス※※ 2月1日（火） 3～6か月児と保護者
（初めて参加の方） 15組

街なか子育てひろば�　〒860-0845　中央区上通町2-3（現代美術館内）　☎323-3222　火曜休館（祝日の場合は翌日）　申し込みは午前10時から
親子ヨガ 1月20日（木） 午前11時～正午 0歳～6歳児と保護者 10組 無料 1月5日から（先着順） TEL 窓口

城南図書館・児童館�　〒861-4214　南区城南町舞原451-9　☎0964-27-5945　第4水曜休館（祝日の場合は翌日）　日曜・祝日は午後6時まで
あかちゃんのためのおはなしかい 1月5日（水）、19日（水） 午前11時～11時半 乳幼児と保護者 各10組 無料 当日直接会場へ（先着順）わくわくタイム 1月16日（日） どなたでも 5組
夢もやい館�　〒861-8003　北区楠１丁目20-5-101　☎338-3210　日曜・祝日休館　申し込みは午前9時から
はじめての健康体操 筋トレ編 1月6日～27日 木曜日 午前10時35分～11時25分 60歳以上の方 24人 各200円 当日直接会場へ（先着順）子育てトーク「3・4・5か月児」 1月14日（金） 午前11時～11時半 未就学児と保護者 8組 無料ふれあい遊びとわらべうた 1月17日（月） 午前10時半～11時半 1月5日から（先着順） TEL 窓口

東部在宅福祉センター�　〒862-0910　東区健軍本町31-20　☎367-8597　日曜休館
花架拳 1月6日（木）、20日（木）、2月3日（木） 午前10時～11時

18歳以上の方 各30人 無料 当日直接会場へ（先着順）いきいき百歳体操 1月8日～29日 火・土曜日（18日を除く） 午後0時半～0時50分
食生活改善料理教室 1月27日（木）、2月24日（木） 午前10時～正午 各6人 1,000円 1月5日から（先着順） TEL 窓口

南部在宅福祉センター�　〒861-4109　南区日吉1丁目4-15　☎354-8379　日曜休館　申し込みは午前10時から
レッツ！いきいき百歳体操 2月4日（金）、17日（木） 午後3時～4時 どなたでも 各15人 無料 1月7日から（先着順） TEL 窓口やさしいキルト教室（初心者向け） 2月18日（金） 午後1時半～3時 10人 1,000円
南部万年青会館�　〒861-4113　南区八幡6丁目9-25　☎358-7105　月曜休館（祝日の場合は翌日）
ズンバ無料体験会 1月18日（火） 午後7時半～8時15分

どなたでも
10人 無料 1月5日から（先着順） TEL 窓口

文化祭 1月23日（日） 午前10時～午後3時 － 当日直接会場へ
生活援助型訪問サービス従事者養成講座 3月14日（月）～18日（金） （全4回） 午前9時半～午後4時半 20人 1,430円 1月5日から（先着順） TEL 窓口

東部はつらつ交流会館�　〒861-2104　東区秋津3丁目17-23　☎360-6885　月曜休館（祝日の場合は翌日）
生活援助型訪問サービス従事者養成講座 1月19日（水）～26日（水） （全4回） 午前9時半～午後4時半

どなたでも 20人
1,430円

1月5日から（先着順） TEL 窓口介護講演会（知識・体操・相談） 1月29日（土） 午後1時～1時50分 無料なつかしの映画上映会（愛と死を見つめて） 午後2時～3時58分
お達者文化会館�　〒862-0968　南区馬渡1丁目7-1　☎370-1672　月曜休館（祝日の場合は翌日）
美姿勢・骨盤ex®（無料体験会） 1月15日（土） 午後7時15分～8時

どなたでも
10人

無料 1月5日から（先着順） TEL 窓口お達者サロン（健康講話、健康体操、
映画上映会） 1月22日（土） 午後1時～3時半 20人
生活援助型訪問サービス従事者養成講座 2月14日（月）～23日（祝） （全4回） 午前9時半～午後4時20分 1,430円
植木中央公園運動施設�　〒861-0136　北区植木町岩野285-35　☎288-3343　申し込みは午前9時から
植木体力づくり健康教室（冬） 2月2日～3月16日 水曜日（全4回） 午後5時～6時 40歳以上の方 20人 2,200円 1月12日から（先着順） TEL 窓口

浜線健康パーク�　〒862-0969　南区良町４丁目8-1　☎379-6020　月曜休館（祝日の場合は翌日）
やってみようソフトテニス3 1月18日～3月22日 火曜日（全10回） 午後4時45分～5時45分 小学3～6年生 10人 5,500円 1月5日まで（抽選） 往〒 HP

南部総合スポーツセンター�　〒861-4112　南区白藤５丁目2-1　☎358-4311　月曜休館（祝日の場合は翌日）

寝ころび体幹トレーニング 1月12日（水）、26日（水）、
2月9日（水） 午前11時15分～午後0時15分

18歳以上の方
（高校生不可）

各15人 各550円 開催日の1週間前か
ら（先着順）

TEL 窓口プチテニス 1月20日～2月17日 木曜日
午前10時～11時半 各20人 各650円 開催日の2週間前か

ら（先着順）いきいきテニスクラブ 1月26日（木）、2月2日（水）、
9日（水）、16日（水）

東部交流センター�　〒861-8031　東区戸島町2588-1　☎349-0888　火曜休館（祝日の場合は翌日）
元気アッププラス教室 1月6日～3月24日 木曜日（全12回） 午後4時50分～5時10分 小学1～3年生 25人 6,600円

1月5日から（先着順） TEL 窓口元気アップ教室 1月10日～3月28日 月曜日（全11回） 午後5時15分～6時15分 6,050円
フリーマーケット出店者募集 3月13日（日） 午前10時～午後3時 どなたでも 50区画 500円
西部交流センター�　〒861-5287　西区小島2丁目7-50　☎273-6996　水曜休館（祝日の場合は翌日）
リラックスヨガ 1月11日（火）・18日（火）・25日（火） （全3回） 午後7時～8時 18歳以上の方 19人 1,500円

1月6日から（先着順） TEL 窓口
元気アップ教室（キッズ）体験会

（かけっこ、鉄棒等） 1月13日（木）
午後5時～6時 年中～年長児

10人 無料元気アップ教室（ジュニア）体験会
（かけっこ、鉄棒等） 午後6時15分～7時15分 小学1～3年生

戸島ふれあい広場�　〒861-8031　東区戸島町1489番地　☎389-3111　水曜休館
パークゴルフ教室（木曜コース） 1月13日～2月10日 木曜日（全5回） 午後1時～2時半 18歳以上の方 12人 2,500円 1月5日から（先着順） TEL 窓口パークゴルフ教室（土曜コース） 1月15日～2月12日 土曜日（全5回）
森林学習館�　〒861-5535　北区貢町小萩　☎245-3157　月曜休館（祝日の場合は翌日）
木工作家徳久先生の木工教室 1月23日（日） 午前10時～午後3時 どなたでも 6人 無料 1月5日から（先着順） TEL 窓口

12月8日現在の情報です。新型コロナウイルス感染症の影響により、内容が変更となる場合があります。最新情報はホームページまたは各施設へ問い合わせください。
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

講座名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限／開始日 申込方法
中央公民館�　〒860-0843　中央区草葉町5番1号　☎353-0151　月曜休館（祝日の場合は翌日）
絵本の読み聞かせ講座 1月23日（日）・30日（日）・

2月6日（日） （全3回） 午前10時～正午 18歳以上の方
（高校生不可） 10人 無料 1月14日まで（抽選） 往〒 HP

窓口

大江公民館�　〒862-0971　中央区大江6丁目1-85　☎372-0313　月曜休館（祝日の場合は翌日）
みんなで踊ろう楽しいズンバ2 2月4日（金）・18日（金） （全2回） 午後1時～2時 20歳以上の方 20人 無料 1月26日まで（抽選） 往〒 HP

窓口

五福公民館�　〒860-0041　中央区細工町2-25　☎359-0500　月曜休館（祝日の場合は翌日）　申し込みは午前10時から

ノグチヒロシ先生の点描画体験教室 1月12日（水）・19日（水）・26日（水） （全3回） 午後7時～9時 どなたでも 12人
500円

（材料費） 1月5日まで（抽選） 往〒 HP
窓口

ごふくおしゃべりルーム（1月・どなたでも） 1月21日（金） 午前9時半～11時半 無料 1月5日から（先着順） TELごふくおしゃべりルーム（1月・赤ちゃんと一緒） 1月28日（金） 赤ちゃんと保護者 4組
東部公民館�　〒862-0912　東区錦ヶ丘1-1　☎367-1134　月曜休館（祝日の場合は翌日）
エンディングノートから考える終活 2月13日（日）・20日（日） （全2回) 午後1時半～3時 どなたでも 16人 無料 1月26日まで（抽選） 往〒 HP

窓口なかよし！キッズダンス 2月19日（土） 小学1～6年生 20人 2月2日まで（抽選）
秋津公民館�　〒861-2104　東区秋津３丁目15-1　☎365-5750　月曜休館（祝日の場合は翌日）
ペーパークラフト体験 1月22日（土） 午後1時～3時

どなたでも
10人 高校生以上の

方は100円 1月5日から（先着順） TEL 窓口
（初心者のための）秋津川沿い野鳥観察会 1月27日（木） 午前9時半～11時半 20人

無料楽しく学び好感度アップ『傾聴』人に好か
れる聴き方のコツ（オンライン受講可） 2月3日（木） 午前10時～正午 10人 1月6日から（先着順） HP TEL

窓口

託麻公民館�　〒861-8038　東区長嶺東７丁目11-15　☎380-8118　月曜休館（祝日の場合は翌日）
給与明細から始まるお金の話（オンライン） 1日21日（金） 午後7時～8時 どなたでも － 無料 1月6日まで 往〒 HP

窓口SDGs相談会（オンライン） 1月26日（水） 午後1時～2時半 1月12日まで
西部公民館�　〒861-5292　西区小島２丁目7-1　☎329-7205　月曜休館（祝日の場合は翌日）
大正琴入門 1月21日～3月18日 金曜日（全5回） 午後1時～2時 どなたでも 6人 無料 1月13日まで（抽選） 往〒 HP

窓口
キッズ健康空手 1月22日～3月26日 土曜日（全4回）

午前10時～正午
年長児～小学生

もっと知ろう スマホ・タブレット
（アンドロイド）

2月15日（火）・18日（金）・22日（火） 
（全3回）

スマホかタブレットを
持参できる方 12人 600円 2月3日まで（抽選）

河内公民館�　〒861-5347　西区河内町船津791　☎276-0133　月曜休館（祝日の場合は翌日） 申し込みは午前9時から
簡単にできる海苔巻き（動画配信） 1月18日（火）～2月3日（木） － どなたでも － 無料 1月27日まで

TEL河内を歩く⑩～草枕の道・天水へ～ 2月12日（土） 午前9時半～正午 18歳以上の方
（高校生不可）

15人 － 1月26日まで（抽選）
講演会「河内の製鉄と塩づくりの歴史」 2月19日（土） 午前10時～正午 約60人 1月12日から（先着順）
花園公民館�　〒860-0072　西区花園5丁目8-3　☎359-1261　月曜休館（祝日の場合は翌日）
しゃしんえほんをつくる（対面コース） 1月15日（土）・29日（土） （全2回） 午前10時～正午 幼児と保護者 5組 2,500円 1月8日まで（抽選） TEL
睡眠と健康の知恵袋 1月20日（木） 午前10時半～正午 どなたでも 30人 無料 1月13日まで（抽選） HP TEL円満な不動産相続のために 1月29日（土） 午後1時半～3時 1月22日まで（抽選）
南部公民館�　〒861-4106　南区南高江６丁目7-35　☎358-0199　月曜休館（祝日の場合は翌日）
リンパケア体操 1月14日～2月4日 金曜日（全4回） 午後7時～9時 どなたでも 15人 無料 1月7日まで（抽選）

往〒 HP
窓口

はじめてのスマホ＆タブレット
（アンドロイド持込限定）

1月19日（水）・20日（木）・21日（金） 
（全3回） 午前10時～正午

アンドロイド端末を
持参できる方 10人 600円 1月10日まで（抽選）

手話入門 2月3日～3月17日 木曜日（全4回） どなたでも 20人 無料 1月25日まで（抽選）
飽田公民館�　〒861-4121　南区会富町1333-1　☎227-1195　月曜休館（祝日の場合は翌日）
初級ワード講座 1月18日～2月8日 火曜日（全4回） 午前10時～正午 どなたでも 12人 600円 1月14日まで（抽選） 往〒 HP

窓口ボディケアエクササイズ 1月18日～3月1日 火曜日（全4回） 30人 無料 1月11日まで（抽選）
富合公民館�　〒861-4151　南区富合町清藤400　☎357-4580　月曜休館（祝日の場合は翌日）
シニア筋力トレーニング 1月12日（水）・19日（水） （全2回） 午前10時～正午 どなたでも 10人

無料 1月6日まで（抽選） 往〒 HP
窓口

お肌のための「健康づくり栄養」講座 1月13日（木）・27日（木） （全2回） 午後1時半～3時 12人
ジュニアキッズトランポリン ①1月23日（日）・②29日（土） （全2回） ①午前10時～正午

②午後1時半～3時半
前半：3～6歳児
後半：小学1～3年生 各12人

城南公民館�　〒861-4214　南区城南町舞原394-1（火の君文化センター内）　☎0964-28-1800　月曜休館（祝日の場合は翌日）
第3回人権文化セミナー【オンライン有】 1月12日（水） 午後7時～8時半 どなたでも －

無料
1月6日まで HP 窓口

お金の講座「老後資金の作り方」 1月23日（日） 午前10時～11時 20歳以上の方 15人 1月13日まで（抽選） 往〒 HP
窓口

幸田公民館�　〒861-4108　南区幸田２丁目4-1　☎379-0211　月曜休館（祝日の場合は翌日）
親子でプログラミング 1月23日（日） 午前10時～正午 小学生と保護者 10組 1,000円 1月13日まで（抽選）

往〒 HP
窓口

LINE初級 1月25日（火）・26日（水）・27日（木） （全3回） 午後1時半～3時半 20歳以上の方 15人 600円 1月14日まで（抽選）
トランポリン教室 1月29日（土） ①午後2時～3時

②午後3時～4時
①小学1～2年生
②小学3～4年生 各10人 無料 1月19日まで（抽選）

天明公民館�　〒861-4125　南区奥古閑町2035　☎223-0118　月曜休館（祝日の場合は翌日）
動画作成編集基礎 1月12日（水）・13日（木）・14日（金） （全3回） 午後7時～9時 どなたでも 15人 1,000円 1月7日まで（抽選） 往〒 HP

窓口

北部公民館�　〒861-5521　北区鹿子木町66　☎245-0046　月曜休館（祝日の場合は翌日）
心配ごと相談 1月25日（火）

午前10時～正午 どなたでも 10人 無料 1月5日から（先着順） TEL 窓口行政なんでも相談 1月26日（水）
マジック入門 1月27日～2月17日 木曜日（全4回） 15人 1,500円
北部公民館北部東分館�　〒861-5517　北区鶴羽田2丁目13-9　☎345-4460　日曜・月曜、祝日休館　※※ 会場：北部公民館ホール
音楽鑑賞会②「和楽器を楽しむ」※※ 1月29日（土） 午後1時半～3時半 どなたでも 15人 無料 1月7日から（先着順） TEL 窓口ベビー・マミーダンスエクササイズ 2月1日（火）・8日（火）・15日（火） （全3回） 午前10時～11時半 8か月～3歳児と保護者 10組 1月12日から（先着順）
北部公民館西里分館�　〒861-5522　北区下硯川町1798　☎245-3280　月曜休館（祝日の場合は翌日）
iPhone・iPad入門 2月10日（木）・17日（木）・24日（木） （全3回）

午前10時～正午
18歳以上の方（高校生不可） 12人 600円

1月12日から（先着順） TEL 窓口ハートフル家庭料理
「米粉のカップケーキ」 2月13日（日） 小学生と保護者 5組

（10人） 1組700円

植木公民館�　〒861-0136　北区植木町岩野238-1　☎272-6906　月曜休館（祝日の場合は翌日）
骨盤体操 1月14日（金）・21日（金）・28日（金） （全3回）

午後7時～9時
20歳以上の方 20人

無料
1月7日まで（抽選）

往〒 HP
窓口

冬の星空ARプラネタリウム体験
～スマホ・タブレット～ 1月29日（土） 小学生と保護者 15組 1月13日まで（抽選）

初心者LINE講座 2月15日（火）・22日（火）・
3月1日（火） （全3回） 午後1時半～3時半 スマホかタブレットを持参でき

る方（LINEアカウント登録済） 12人 600円 2月1日まで（抽選）

龍田公民館�　〒861-8007　北区龍田弓削１丁目1-10　☎339-3322　月曜休館（祝日の場合は翌日）
人生いきいき100年型社会をめざして 1月30日（日） 午前10時～11時半 60歳以上の方 80人 無料 1月5日から（先着順） TEL 窓口知って得する子育て世代のマネープラン 2月6日（日） 20歳以上の方 15人
はじめてのパソコン 2月16日（水）・17日（木）・18日（金） 

（全3回） 午後1時半～3時半 ノートPCを持参できる方 6人 1,000円 2月6日まで（抽選） 往〒 HP
窓口

清水公民館�　〒861-8066　北区清水亀井町14-7　☎343-9163　月曜休館（祝日の場合は翌日）
防災について考える！簡単に作れる防災食 2月12日（土） 午前10時～正午

どなたでも
10人

無料
1月28日まで（抽選）

往〒 HP
窓口下司愉宇起リサイタル 3月5日（土） 午前10時～11時半 40人 2月18日まで（抽選）

感染症対策！有効な手洗い・マスクの仕方 3月18日（金） 20人 3月4日まで（抽選）

12月8日現在の情報です。新型コロナウイルス感染症の影響により、内容が変更となる場合があります。最新情報はホームページまたは各施設へ問い合わせください。

【注意事項】※往復はがきには講座名、日時、住所、氏名、電話番号を記載してください。
※掲載している以外にも講座を開催している場合がございますので各公民館へお尋ねください。
※「窓口 」で申し込みの場合は、原則はがきを持参してください。公民館講座情報

申込方法⇒　 ＝往復はがき　 ＝郵便はがき　 ＝ホームページ　 ＝電話　 ＝窓口　 ＝ファクス　 ＝電子メール
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〒862-8555 東区東本町16-30 ☎367-9111

東東区役所区役所

　区からのお知らせ ◎ 2022.1※12月8日現在の情報です。内容が変更となる場合があります。 17

 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問い合わせ先

「中央区まちづくりマンガスクール2021」
作品パネルを展示します！ 
マンガを通して地域の一員としての気持ちを育む「中央区まちづくりマ
ンガスクール」に参加した、小・中学生の皆さんが作成したマ
ンガを展示します。市役所にお越しの際はぜひご覧ください。
期間	 1月21日（金）～28日（金）
場所	 市庁舎1階ロビー（正面玄関横）
※完成作品は、市ホームページでもご覧いただけます。

	 （中央区まちづくりセンター　☎328-2232）

扌作品はこちら

 はじめての離乳食教室 　無料　 
	 日 	1月31日（月）午後1時
半～2時半	 場 	健康セン
ター大江分室すこやか
ホール（ウェルパルくまもと3階）※
Webでの教室受講も可能です	 内 	離
乳食の進め方についてなど	 対 	中央区
に住む令和3年8月～9月生まれの赤
ちゃん（第1子）と保護者	 定 	10組（先
着順）	 持 	親子（母子）健康手帳、バスタ
オル	 申 	1月6日から電話で中央区役
所保健子ども課へ
（中央区役所保健子ども課　☎328-2419）

 
認知症介護家族のつどい 　無料　
「もやいのひろば」
電話でお話ししませんか 
	 期 	1月4日（火）～31日（月） ※日祝
日除く	 時 	午前9時～午後4時	 内 	「も
やいのひろば」のボランティアスタッ
フが認知症介護上の悩みや将来の不
安について電話相談を受け付けてい
ます。気軽に相談ください	 問 	ささえ
りあ熊本中央（☎319-0222）
	（中央区役所福祉課　☎328-2311）

 女性行政書士、税理士による無料相談会  　無料　
	 日 	1月18日（火）午前10時～午後4時	
	 場 	市庁舎1階正面玄関右	 内 	遺言・相
続・成年後見・税務相談など	 申 	当日直
接会場へ	 問 	熊本県行政書士会女性部
会（☎285-5885）
相続に関する身近な問題等につい
て、気軽に相談ください。
（中央区役所総務企画課　☎328-2610）

 骨美人のススメ教室  　無料　 
（骨粗しょう症予防教室）
骨を強くする運動、食事
を学んで、骨美人を目指し
ましょう！この機会に骨の
健康について学びませんか。
	 日 	1月25日（火）午前10時～午後0時
半	 場 	健康センター大江分室（ウェル
パルくまもと）3階すこやかホール	
	 内 	骨密度測定、医師講話、運動講話お
よび実技、栄養講話	 対 	中央区に住む
20歳以上65歳未満の方	 定 	15人（先
着順）	 持 	筆記用具、タオル、室内用
シューズ、水分補給用のお茶または
水 ※運動しやすい服装で	 申 	1月5日
から電話で中央区役所保健子ども課
へ
（中央区役所保健子ども課　☎328-2419）

 認知症介護家族のつどい「こもれびひろば」  　無料　 
	 日 	1月21日（金）午後1時半～3時半	
	 場 	慈愛園地域交流スペースさんさん
（中央区神水1丁目14-1）	 内 	介護の悩
みを打ち明けて気持ちを分かち合い
本音が話せる場です	 対 	認知症の方を
介護する家族	 問 	ささえりあ水前寺
（☎362-0065）
	（中央区役所福祉課　☎328-2311）

 
＜発達の気になるお子さんの
ママ・パパへ＞
りらくまカフェ  　無料　
お子さんの発達や関わり方につい
て、子どもの支援の専門家や先輩マ
マ・パパと一緒におしゃべりをしたり、
話を聞いてみませんか？
	 日 	2月 2日（水）午前10時～正午	
	 場 	東区役所3階健康センター	 内 	「小
学校入学に向けて」をテーマに講話と
おしゃべり会を行います	 師 	鶴田	由
美（東町小学校校長）	 対 	小学生以下の
子どもを持つ保護者	 定 	10組（先着
順）	 申 	1月26日までに電話で東区役
所保健子ども課へ
（東区役所保健子ども課　☎367-9134）

 認知症家族の会「やすらぎとまりぎ」
	 日 	毎月第4水曜日	午後2時～4時	 場 	さ
さえりあ託麻（東区戸島西2丁目6-132）	
	 内 	本音で話し悩みを相談できる家族の
集いの会を毎月開催	 定 	8人（完全予約
制）	 費 	100円	 申 	ささえりあ託麻（☎
282-8249）へ
	 （東区役所福祉課　☎367-9127）

SDGsを学びました！
泉ヶ丘・画図小学校の3年生、泉ヶ
丘・健軍東小学校の5年生は、おでか

け公民館を活用して、SDGs（持続可能な開発目
標）について学びました。今回体験したゲームは、
2030年までの世界をシミュレーションできるというもので、子ども
たちはゲームの時間が終わる最後の最後まで諦めずに、みんなで協力
してよりよい世界にしていこうと頑張る姿が見られました。終わった
後は「人は、経済などに気をとられすぎて、社会や環境は全然気にして
いないことが分かったので、これからは環境や社会にも気をつけて生
きていこうと思いました。」「SDGsという言葉は聞いたことがあった
けど、こんな活動をしていることを初めて知りました。私も自分のでき
る行動を一つ一つがんばって取り組もうと思いました。」といった感想も。授業後、「おうちでできるSDGs」について考
えた学校では、「トイレの電気とか消し忘れが多かったので気をつけようと思いました。」「ものや食べ物を余分に買っ
ていたから、これからは、いる分だけ買ってねとお母さんに伝えようと思いました。」といった意見が出たそうです。
また、先日おでかけ公民館でSDGsとフェアトレードについて学んだ月出小学校6年生の皆さんは、その後も学校内で
学びを続け、11月13日に国際交流会館で開催されたフェアトレード国際フォーラムでその成果を発表しました。ステー
ジ上で堂々と意見を述べ、素晴らしい発表でした。発表の中には、「安く働かせて安く買っている私たちは、大名と同じだ
と思います。」といった、フェアトレードを身分制度とつないで考えた意見もありました。また、展示コーナーには、国語
の授業で意見文としてまとめたものが展示されていました。教科を超えてさまざまな学びがつながっています。
世界的な視野で考えつつ、自分たちにできることから行動していこうと頑張っている子どもたち。持続可能な未来
のために自分にできることを考えてみませんか。	 （託麻公民館　☎380-8118）

令和3年秋の地方自治功労に係る叙勲を受章されました
令和3年秋の地方自治功労に係る叙勲について、中央区から伊藤	博文さんが旭日単光章
を受章されました。旭日章は、社会のさまざまな分野における功績の内容に着目し、顕著な
功績を挙げた方を表彰、授与されるものです。
伊藤さんは平成9年4月から24年以上にわたり慶徳校区第5町内自治会会長を務められ、
また、地域コミュニティセンター運営委員会の会長として住民の地域づくり活動の推進に
尽力されています。そのほか、自治協議会会長、青少年健全育成協議会会長などを歴任され、
さまざまな形で地域を支え、盛り上げられました。
このたびの受章、誠におめでとうございます。	 （中央区役所総務企画課　☎328-2610）

「避難所開設・運営訓練」を実施しました
健軍東校区防災連絡会では、11月23日
に校区内2か所の指定避難所（健軍東小学
校・東町中学校）で、突発的かつ大規模な災
害が発生した場合を想定した、避難所開
設・運営訓練を実施しました。訓練には、各
避難所運営委員会の関係者として、地域役員の方々をはじめ学校関係
者並びに避難所担当の市職員など、約60人が参加し、各避難所の開設・
運営マニュアルの役割分担に沿って、迅速かつ円滑な開設・運営が行え
るようにいざという時の避難所対応の流れを確認し合いました。特に、
感染症予防のための避難所用パーテーションの設置訓練や保健師から
の避難所運営上の留意点の説明など、避難所での感染症予防について
参加者の理解を深める取り組みもありました。
	 （東区役所総務企画課　☎367-9121）

「地域防災リーダー研修会」を
実施しました
画図12町内自
主防災クラブでは、
11月6日に熊本県
危機管理防災課の
自主防災組織活動支援員を講師に迎え、地域
防災リーダー研修会を実施しました。研修会
には、約30人の住民（自主防災クラブ員）の
方々が参加され、県内における災害リスクや
災害に対する日頃からの心構えの大切さを学
びました。

　
	 （東区役所総務企画課　☎367-9121）

泉ヶ丘小学校3年生 画図小学校3年生 泉ヶ丘小学校5年生

健軍東小学校5年生 月出小学校6年生
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南南区役所区役所
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 プレパパ・ママ広場に参加しませんか  　無料　

日時 場所 定員

1月14日（金）
午前10時半～11時半

さくらっこ子育て支援センター
（力合さくら子ども園内）
南区合志3丁目6-26	☎357-9616

4組

1月14日（金）
午前9時半～午後0時20分
（3枠制）

城南子育て支援センター
（小木こども園内）
南区城南町塚原994-19	☎0964-28-2147

1枠
2組

1月26日（水）
午前10時半～11時半

だいいち子育て支援センター
（認定こども園第一幼育園内）
南区富合町新256-1	☎357-1245

10組

	 内 	これから赤ちゃんを迎える妊婦さんや家族と子育て中の先輩ママや赤ちゃ
んとの交流会	 対 	南区に住む妊婦や家族など	 申 	前日までに電話で各子育て支援
センターへ
	 （南区役所保健子ども課　☎357-4138）

 オンブズマンが区役所を巡回します  　無料　

本市オンブズマンが、区役所で市民の皆さんとの面談を通じ苦情申立てを受
け付けます。
	 日 	1月21日（金）午後2時～4時	 場 	南区役所A会議室	 対 	どなたでも（市外にお住
まいの方や外国人、団体なども可） ※内容により受け付けできない場合があり
ます	 定 	3人（先着順）	 申 	1月7日～20日午後5時までに電話でオンブズマン事務
局（☎328-2916）へ

 農業体験を行いました！ 
西区では、「農水産業

を活かしたまちづく
り」の取り組みとして、
子どもたちが自然豊か
な西区の農業や漁業に
触れることができる
「西区アグリ魚魚（ギョ
ギョ）キッズ」を行って
います。
11月23日は、ハウスや畑に入り、ミニトマト・ナス・ほうれ

ん草・白菜・大根の収穫や、キャベツ・玉ねぎの定植を行いま
した。

農業体験を通じて、普
段口にしている野菜が
どのように実るのか、ど
のように植えるのかを
学ぶ機会になりました。
子どもたちは泥だら

けになり、野菜の収穫・
定植を楽しんでいまし
た。

　
	 （西区役所総務企画課　☎329-1142）

■1月の休館日
1月1日～3日、12日（第2水曜日）
■1月9日（日）手作りぜんざいを無
料でふるまい
体ポカポカ、ぜひ食べ

に来てくださいね♪
■料理教室
期日	 1月15日（土）	 定員 10人
費用	 1,000円 予約時に支払い
持参物	 	マスク、エプロン、三角

巾、持ち帰り用の容器

申込	 	直接火の君マルシェへ（電話
での申込みはできません。）

※料理教室の内容は、前月の15日
に当館掲示板およびホームペー
ジで公開いたします。
■	ホームページ、Facebookもぜひ
ご覧ください。

http://hinokimi-marche.com/
火の君マルシェ事務局
	 （☎0964-28-8831）
（西南部農業振興課　☎329-1158）

火の君マルシェ 検索

 熊本港発着のマラソン大会！ 

11月21日（日）に「熊本みなとマラソン
2021」が初開催されました。「熊本みなとマ
ラソン実行委員会」が主催したもので、ハー
フマラソンに約850人が参加しました。
新型コロナウイルス感染症対策を徹底し、

検温・手指消毒・直前までのマスク着用に加
え、100人ずつの時差スタートを採用しまし
た。
熊本港の親水緑地公園をスタートし、熊本

港線沿いの中島町と沖新町を4周回して、ゴールします。ラン
ナーたちは秋晴れの中、潮風を感じながら、清々しい汗を流し
ました。
また「西区にぎわいまつり」を同時開催し、地元中島校区の貝

汁ふるまいブースや、西区の飲食店の出店ブース、ステージ
ショーが行われ、マラソンと合わせて西区の魅力を再発見でき
る機会になりました。

	 （西区役所総務企画課　☎329-1142）

 はじめての離乳食講座　　　無料　  
日　　時	 1月25日（火）午後1時半～3時
場　　所	 西区役所３階健康センター
内　　容	 離乳食の話、赤ちゃんの発育発達

の話、お口のお手入れ方法など
対　　象	 西区に住む令和3年8月～9月生

まれの赤ちゃん（第1子）と保護者
定　　員	 8組（先着順）
持参物	 親子（母子）健康手帳、バスタオル
申　　込	 1月5日から電話で西区役所保健子ども課へ
	 （西区役所保健子ども課　☎329-1147）

 「子どもと作れる簡単おやつレシピ」～動画編～ 
熊本市子どもの食育推進ネットワーク

南区エリアで作成した「子どもと作れる
簡単おやつレシピ」より作り方の動画を
市公式YouTubeで公開しています。おう
ち時間に親子で楽しくおやつ作りに挑戦
してみませんか？

	
	 （南区役所保健子ども課　☎357-4138）動画はコチラから➡

南区「校区カルテ」を作成しました!!

　南区では、地域の課題や資源に対して関心をもってもらうため、人口の増
減や高齢化率、空き家数などをデータ化した「校区カルテ」を作成しました。
「校区カルテ」について説明を希望される団体がありましたら、下記へご連
絡ください。
「校区カルテ」は南区ホームページにも掲載しています。
	 （南区役所総務企画課　☎357-4112）

ホームページは
こちらから扌



 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問い合わせ先

くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ジチタイアド（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

〒861-0195 北区植木町岩野238-1 ☎272-1111

北北区役所区役所
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「ゴッホを探せ！」絵画コンクール入賞作品決定
北区の小学生が区の花「ひまわり」の絵を描き、

1,132点もの応募がありました。応募いただいた皆
さん、ありがとうございました！
今月は小学1年生から小学3年生の特選作品を紹

介します。
1月より、北区管内の下記施設で、入賞作品を巡回

して展示します。ぜひご覧ください。
※入選・佳作作品については、北区ホームページで公開し
ています。

　
	 （北区役所総務企画課　☎272-1110）

 “きた”くなるお知らせ♪ 
内　　容 対　　象 期日・時間 場　　所 申　　込

家族介護者のつどい家族介護者のつどい
介護している家族が気軽に立ち寄
れる拠り所

介護者、介護経験者など
どなたでも

1月11日（火）
午前10時～正午

熊本市北区植木町米塚
370-17（民家）

コロナ禍の開催判断については、ささえりあ植木まで。
（☎272-6914）　費用：100円　定員：10人

介護者同士の交流・情報交換 家族を介護している方 1月15日（土）
午後1時半～3時半

北部まちづくりセンター	
1階奥北部保健相談所 ささえりあ北部へ電話（☎275-6355）　※予約制

　無料　　　療育サロン“はじめのいっぽ”（保健子ども課）　　療育サロン“はじめのいっぽ”（保健子ども課）

福祉サービスについて 発達の不安や障がいのあるお子
さんを持つ保護者

1月13日（木）
午前10時～正午 北区役所3階大会議室 当日直接会場へ

詳しくは、北区役所	保健子ども課（☎272-1128）へ
　無料　　　行政書士による無料相談会（総務企画課）	　　行政書士による無料相談会（総務企画課）	
交通事故、相続・遺言、成年後見等に
関する相談 どなたでも 1月25日（火）

午前11時～午後4時 北区役所1階ロビー 当日直接会場へ
詳しくは、登録相談員等管理委員会（☎385-7301）へ

　無料　　　熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）　　熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）
年金相談（予約の際、相談者・配偶者
の年金番号をご準備ください） 市内に住む方 1月27日（木）

午前10時～午後3時 北区役所3階大会議室 1月5日から電話（☎272-6905）または直接北区役所
区民課国保年金班へ　※予約制

　無料　　　はじめての離乳食教室（保健子ども課）　　はじめての離乳食教室（保健子ども課）
離乳食の進め方、赤ちゃんの歯につ
いてなど

北区に住む令和3年8～9月生ま
れの赤ちゃん（第1子）と保護者

1月27日（木）
午後1時半～2時半 植木文化センター和室 1月5日から電話で北区役所保健子ども課（☎272-

1128）へ　定員：3組（先着順）

お問い合せ（各区保健子ども課）
中央区 ☎328-2419
東　区 ☎367-9134

西　区 ☎329-1147
南　区 ☎357-4138

北　区 ☎272-1128

日　時 場　所 対　象 定　員 申　込

中 央 区 1月24日（月）
午後2時～4時

中央区役所3階
保健子ども課
相談室

精神的な
不安や悩
みのある
方または
その家族
など

2組
（先着順）

1月7日～
20日に
電話で

東 区 2月4日（金）
午後1時半～3時半

東区役所3階
保健子ども課
相談室

1月17日～
2月2日に
電話で

西 区 ※精神科医不在です。相談希望の方は問い合わせください。

南 区
1月21日（金）
午後1時45分
� ～3時45分

南区役所3階
保健子ども課
相談室

精神的な
不安や悩
みのある
方または
その家族
など

2組
（先着順）

1月6日～
20日に
電話で

北 区 1月17日（月）
午後2時～4時

北区役所1階
小会議室

1月5日～
14日に
電話で

育児相談 心の健康相談

 子育て・心の健康相談会 

電話での
育児相談を実施しています！

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、育児に
関する相談を電話で受け付けています。
気軽にお住まいの区の保健子ども課へ問い合わせください。
　日時　�月～金曜日

午前8時半～午後5時15分（祝日除く）
内容　�お子さまの成長や食事、歯の健康などに

ついて、気になること

小学1年生�
西里小学校
西本�かりんさん

特選特選
小学2年生�
高平台小学校
関�駿太朗さん

特選特選

小学3年生�
桜井小学校
渡邉�陽愛さん

特選特選

 北区がもっと好きになる北区がもっと好きになる
熊本市北区発！熊本市北区発！
農家めしプロジェクト農家めしプロジェクト 
今月のメニュー「キャベツ鍋」「キャベツ鍋」
スイカやメロン、野菜の栽培が盛んな北区。
地元ならではのおいしい料理を農家さんに教えてもらって

います。
今月は、キャベツを使った料理のご紹介です。
キャベツは胃を守ってくれる栄養素、ビタミンUが多く含ま

れます。寒い季節、体の芯からあたたまる鍋物で、
野菜をたくさん食べましょう！
他にもおいしい野菜料理を「道の駅すいかの里

うえき」のホームページで紹介しています。
毎日の食卓に野菜を取り入れましょう。

	 （北区役所保健子ども課　☎272-1128）

レシピは、
こちら➡

展示場所 展示期間

植木文化センター 1～3年生：1月5日～12日
4～6年生：1月15日～24日

龍田まちづくりセンター 1～3年生：1月15日～24日
4～6年生：1月6日～13日

清水まちづくりセンター 1～3年生：2月1日～7日
4～6年生：2月10日～17日

北部まちづくりセンター 1～3年生：2月10日～17日
4～6年生：2月2日～8日

※休館日等は、北区ホームページへ。
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水辺の動植物園
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FSC用紙を使用しています

ひごまるコール☎

☎

ホームページFAX 096-370-2002
電子メールアドレス 1500＠higomaru-call.jp096-334-1500

さあ みんな 知ってる ひ   ご     ま    る 検  索ひごまるコール

休日在宅当番医、イベント情報、区の窓口業務など、お気軽にお尋ねください

［午前8時～午後8時］ （土・日、祝日は除く）

熊本市コールセンター

市政だより配布センター 0120-666-659

午前8時～午後8時（年中無休）
最新情報をお届けします公式ホームページ・SNS

ホームページ LINEツイッターフェイスブック

配布に関するお問い合わせ
「QRコード」は（株）デンソーウェーブの登録商標です。

熊本城迎春行事
■期 令和4年1月1日（祝）

かわらけ配布
恒例の素焼きの盃配布
■時 午前9時〜
■場 二の丸広場
配布数  2,022枚（先着順）

熊本城おもてなし武将隊開門口上
■時 午前9時〜
■場 北口券売所前

獅子舞演舞
■時 午前11時〜
■場 天守閣前特設ステージ

太鼓演奏
■時 午前10時〜、午前11時半〜
■場 天守閣前特設ステージ

今年3月〜5月に熊本で開催される「くまもと花博※」の3つの
メイン会場のうちの1つの「まち山エリア」となっている立田山
に、熊本県産の木材を使用した大型の複合遊具（アスレチック）
が完成しました。

このアスレチックは、立田山憩の森のお祭り広場に設置され
ており、森の中で自然を感じながら子どもたちが縦横無尽に遊
び回ることができます。

くまもと花博の開催に向けて、各メイン会場の準備も着々と
進んでいます。今後もくまもと花博の情報をお知らせしていき
ますので、開催を楽しみにお待ちください。
※第38回全国都市緑化くまもとフェア「くまもと花とみどりの博覧会〜

THE GREEN VISION 未来への伝言〜」の略称

まち山（立田山）エリアに
アスレチックが完成しました！

 （観光政策課　☎096-328-2393）

©2021『99.9-THE MOVIE』製作委員会

本市では、「くまもとシティ・フィルムオフィス」を設置し、映画、
ドラマ、CMなどの撮影支援を通じて、市の知名度向上や交流人口
増加を図る活動を行っています。

2021年に本市で撮影された映画作品をご紹介します！

『99.9-刑事専門弁護士-
　　　　　THE MOVIE』
出　演：松本 潤、香川 照之、杉咲 花
公　開：2021年12月30日（木）より

全国公開

『われ弱ければ 矢嶋楫子伝』
主　演：常盤 貴子
ロケ地：リデル、ライト両女史記念館

明十橋
〈完成披露試写会〉
日　時：1月8日（土）

午後2時（予定）
会　場：熊本城ホール
問い合わせ：
現代ぷろだくしょん

（☎03-5332-3991）
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公式
ホームページ

公式
Twitter

公式
Instagram

詳しくは、
熊本城

ホームページへ
⬇

（熊本城総合事務所　☎096-352-5900）

1月1日（祝）は 
無料開放

熊本城特別公開、熊本城
ミュージアムわくわく座
※二の丸、三の丸第1、三の丸

第2、宮内、桜の馬場バス、
城彩苑駐車場は有料です。
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