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報告 2 

熊本市健康づくりに関する 

市民アンケート速報値について 



■成果指標（健康くまもと21）

項　　目 （Ｈ23年・基準） （Ｈ27年・実績） H30年速報値 （Ｈ30年・目標） 到達度

19.9% 29.0% 25.3% 40% ⇘

28.7% 39.4% 33.3% 40% ⇘

27.9% 35.1% 31.5% 40% ⇘

46.3% 48.6% 48.0% 50% ⇘

37.3% 47.4% 53.3% 50% 

項　　目 （Ｈ23年・基準） （Ｈ27年・実績） H30年速報値 （Ｈ34年・目標） 到達度

○ロコモティブシンドローム（運動器症候群）
を認知している市民の割合の増加

― 50.3% 51.6% 80% ⇗

項　　目 （Ｈ24年・基準） （Ｈ27年・実績） H30年速報値 （Ｈ30年・目標） 到達度

小学生 16.7% 11.3% 14.4% ⇘

中学生 24.3% 27.0% 24.6% ⇗

小学生 5.2% 3.6% 4.2% ⇘

中学生 11.1% 9.2% 15.9% ⇘

項　　目 （Ｈ24年・基準） （Ｈ27年・実績） H30年速報値 （Ｈ30年・目標） 到達度

29.4% 22.6% 18.9% 15.0% ⇗

29.4% 16.2% 17.3% 15.0% ⇘

項　　目 （Ｈ23年・基準） （Ｈ27年・参考値） H30年速報値 （Ｈ34年・目標） 到達度

男性 8,262歩 8,324歩 9,000歩 ⇗

女性 8,058歩 8,287歩 8,500歩 ⇗

男性 6,589歩 5,761歩 7,000歩 ⇘

女性 7,053歩 7,823歩 6,000歩 

項　　目 （Ｈ23年・基準） （Ｈ27年・実績） H30年速報値 （Ｈ34年・目標） 到達度

○COPD（慢性閉塞性肺疾患）の認知度の向
上

― 58.8% 54.1% 80% ⇘

項　　目 （Ｈ23年・基準） （Ｈ27年・実績） H30年速報値 （Ｈ34年・目標） 到達度

7.7% 5.8% 0% ⇗

6.3% 4.4% 0% ⇗

30.2% 22.6%
受動喫煙のない

職場の実現（平成32年） ⇗

23.6% 21.6% 3% ⇗

52.1% 41.8% 15% ⇗

項　　目 （Ｈ23年・基準） （Ｈ27年・実績） H30年速報値 （Ｈ34年・目標） 到達度

○60歳で24歯以上の自分の歯を有する者の
増加

63.9% 68.2% 87.5% 70% 

項　　目 （Ｈ23年・基準） （Ｈ27年・実績） （Ｈ34年・目標） 到達度

○80歳で20歯以上の自分の歯を有する者
（8020達成）の増加

38.3% 54.5% 87.5% 60% 

30歳代男性

○がん検診の受診率の向上

減少傾向へ

減少傾向へ

―
○受動喫煙（家庭・職場・飲食店・行政機関・
医療機関）の機会を有する者の割
 　合の減少

○20歳代男性、30歳代男性の1週間あたりの
朝食の欠食率の減少

○日常生活における歩数の増加

―

―

○共食の増加（食事を１人で食べる子どもの
割合の減少）

朝食

夕食

20歳代男性

肺がん

胃がん

大腸がん

乳がん（女性）

子宮頸がん（女性）

到達度は、H27実績とH30速報値との比較

↑は、目標値に到達している

医療機関

職場

家庭

飲食店

行政機関

20歳～64歳

65歳以上

対象


