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4　健康くまもと21推進会議運営要綱
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4　健康くまもと21推進会議運営要綱
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5　健康くまもと21推進会議部会運営要領
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6　健康くまもと21庁内推進会議設置要綱
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別表（第３条関係） 健康くまもと２１庁内推進委員

部署名 職 名

１ 保健衛生部 部 長

２ 保健所 所 長

３ 健康福祉政策課 課 長

４ 健康づくり推進課 課 長

５ 国保年金課 課 長

６ 高齢介護福祉課 課 長

７ 障がい保健福祉課 課 長

８ こころの健康センター 所 長

９ 医療政策課 課 長

１０ 生活衛生課 課 長

１１ 食品保健課 課 長

１２ 感染症対策課 課 長

１３ 子ども政策課 課 長

１４ 子ども支援課 課 長

１５ 保育幼稚園課 課 長

１６ 生涯学習課 課 長

１７ スポーツ振興課 課 長

１８ 中央区保健子ども課 課 長

１９ 東区保健子ども課 課 長

２０ 西区保健子ども課 課 長

２１ 南区保健子ども課 課 長

２２ 北区保健子ども課 課 長

２３ 教育政策課 課 長

２４ 健康教育課 課 長

２５ 消費者センター 所 長

２６ 環境政策課 課 長

２７ 水保全課 課 長

２８ 環境総合センター 所 長

２９ 廃棄物計画課 課 長

３０ ごみ減量推進課 課 長

３１ 農水ブランド戦略室 室 長

３２ 農業支援課 課 長

３３ 水産振興センター 所 長

３４ 子ども発達支援センター 所 長
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A:10%以上の改善又は目標達成　B:変わらない　C:10%以上の悪化　
D:指標の把握方法が異なる等により評価困難

7　第2次健康くまもと21中間評価一覧（平成30年度）
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第2次健康くまもと２１基本計画成果指標の見直し一覧(平成30年度)

Ⅰ 削除した成果指標

基本的な方向２　社会生活を営むために必要な機能の維持及び向上

（４）高齢者の健康

中間評価 現在の目標 削除理由

21
認知機能低下ハイリスク高齢者の
把握率の向上(参考資料1 P27)

3.0%
国の調査項目の変更により、平成27年度以降は
認知症ハイリスク高齢者把握率の算出が困難な
ため廃止します。

23
二次予防事業利用者の見込み
(参考資料1 P29)

2,788人
介護保険制度の二次予防事業の廃止にともない
評価が困難なため廃止します。

Ⅱ 新規に設定した成果指標

基本的な方向２　社会生活を営むために必要な機能の維持及び向上

（４）高齢者の健康

中間評価 新たな目標 設定理由

21
住民主体の通いの場（定期的に介
護予防活動等を行うための場）の数

776

健康寿命の延伸のために必要な介護予防への
取り組みを図る指標になります。
「くまもとはつらつプラン」における成果指標になっ
ているため、本プランの目標値が見直された際に
は、見直しを行います。

Ⅲ 目標値を見直した成果指標

めざすもの（理念）　全ての市民が生涯を通して、住み慣れた地域で健康でいきいきと暮らせるまちを市民と協働でつくる

中間評価 現在の目標 新たな目標 見直す理由

自ら健康づくりに取り組んでいる市
民の割合(参考資料1 P5)

62.3% 75.0% 82.0%
「熊本第7次総合計画」における検証値に合わせ
て変更します。

基本的な方向２　社会生活を営むために必要な機能の維持及び向上

（１）こころの健康

中間評価 現在の目標 新たな目標 見直す理由

12
自殺者の減少（人口10万人当たり）
(参考資料1 P17)

16.1 15.4 12.0
「自殺総合対策計画」における成果指標に合わせ
て変更します。

（２）次世代の健康

中間評価 現在の目標 新たな目標 見直す理由

18
子どもたちが健やかに成長している
と感じる市民の割合(参考資料1
P23)

58.4% 65.0% 66.0%
「熊本市子ども輝き未来プラン」における成果指
標に合わせて変更しています。本プランの目標値
が見直された際には、見直しを行います。

19
子育てが楽しいと感じる市民の割合
(参考資料1 P24)

85.3% 90.0% 91.0%
「熊本市子ども輝き未来プラン」における成果指
標に合わせて変更しています。本プランの目標値
が見直された際には、見直しを行います。

（４）高齢者の健康

中間評価 現在の目標 新たな目標 設定理由

20
６５歳以上の元気な高齢者の割合
(参考資料1 P26)

78.0% 現状維持 78.46%
「くまもとはつらつプラン」における成果指標に合
わせて変更しています。本プランの目標値が見直
された際には、見直しを行います。

基本的な方向３　健康づくりを進める生活習慣の改善と環境づくり

（２）身体活動・運動
中間評価 現在の目標 新たな目標 見直す理由

男性 8,262歩 8,397歩 9,000歩 9,000歩

女性 8,058歩 9,302歩 8,500歩 9,500歩

男性 6,859歩 5,761歩 7,000歩 7,000歩

女性 7,053歩 8,656歩 6,000歩 9,000歩

29
１回３０分以上の運動（ウォーキング
等）を週１回程度以上している市民
の割合(参考資料1 P35)

50.0% 60.0% 62.0%
「熊本第7次総合計画」における検証値に合わせ
て変更します。

（６）歯・口腔の健康

中間評価 現在の目標 新たな目標 見直す理由

41
６０歳で２４歯以上の自分の歯を有
する者の増加(参考資料1 P49)

76.1% 70.0% 80.0%
目標を達成したため、「第3次熊本市歯科保健推
進基本計画」の目標値に合わせて変更します。

42
８０歳で２０歯以上の自分の歯を有
する者（８０２０達成）の増加(参考資
料1 P50)

62.0% 60.0% 65.0%
現在の目標を達成しているため、新たな目標を
65.0％とします。

基本的な方向４　健康を支え、守るための社会環境の整備

（３）企業・大学等の健康づくり活動の促進

中間評価 現在の目標 新たな目標 見直す理由

46
健康づくりできます店の登録数の増
加(参考資料1 P54)

217店 200店 250店
「第3次熊本市食の安全安心・食育推進計画」に
おける目標値に合わせて変更します。

52.7%

109店

項目 基準値

63.9%

38.3%

項目 基準値

28
日常生活における歩数の増加
(参考資料1 P34)

20歳～
64歳

20歳～64歳の女性は現在の目標を達成している
ため、新たな目標を9,500歩とします。また、65歳
以上の女性も目標を達成しているため、新たな目
標を9,000歩とします。

65歳以
上

項目 基準値

56.4%

83.8%

項目 基準値

項目 基準値

80.6%

605

0.4%

68.9%

1,048人

項目 基準値

項目 基準値

項目 基準値

19.3

項目 基準値
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８　平成30年度最新データ集
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P5 ［図5］母親の出産年代別割合の推移

「熊本市の保健福祉　平成29年度版」より

［図6］低出生体重児（2,500ｇ未満）出産割合の推移

「熊本市の保健福祉　平成29年度版」より

P6 ［図7］死亡率の推移（人口千対）

「熊本市の保健福祉　平成29年度版」より

［図8］主要死因別・性別死亡数（平成27年）

「熊本市の保健福祉　平成29年度版」より
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P9 ［図12］糖尿病で治療している人の区毎の割合

P10 ［図15］喫煙習慣のある人の区毎・男女別の割合

［表４］医療給付費（年度実績） （単位：百万円）
H27年度 H28年度 H29年度

58,963 57,584 58,364
- -2.3% 1.4%

Ｐ11 ［図17］介護度別要介護認定者数の推移

P15 ［図19］75歳未満のがんの年齢調整死亡率の年次推移（市・県・国比較）

（国、県の数値は厚生労働省「人口動態統計」より、市の数値は「熊本市の保健福祉」より算出）

（平成29年度熊本市国民健康保険特定健康診査データより）

（平成29年度熊本市国民健康保険特定健康診査データより）
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P16 ［表5］平成27年　部位別がんの75歳未満年齢調整死亡率（市・県・国）
肺がん 胃がん 大腸がん 乳がん 子宮がん

熊本市
熊本県 13.4 6.3 9.2 11.5 4.3
全国 14.4 9.1 10.4 10.7 5.0
（国、県の数値は厚生労働省「人口動態統計」より、市の数値は「熊本市の保健福祉」より算出）

［図20］平成27年　熊本市部位別がん死亡率（人口10万対）

「熊本市の保健福祉　平成29年度版」より

Ｐ17 ［表6］市が健康増進事業として実施するがん検診の受診数及び受診率の推移
21年度 22年度 23年度 24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度 30年度

対象者数 193,079 193,079 193,079 203,783 203,783 203,783 203,783 203,783 211,778 211,778
受診者数 26,723 27,676 25,127 22,861 22,579 22,443 22,679 20,000 21,233 21,142
肺がん受診 13.8% 14.3% 13.0% 11.2% 11.1% 11.0% 11.1% 9.8% 10.0% 10.0%
対象者数 193,079 193,079 193,079 203,783 203,783 203,783 203,783 203,783 211,778 211,778
受診者数 12,165 11,688 11,022 10,556 10,107 9,904 9,477 8,658 8,952 8,926
胃がん受診 6.3% 6.1% 5.7% 5.2% 5.0% 4.9% 4.7% 4.2% 4.2% 4.2%
対象者数 193,079 193,079 193,079 203,783 203,783 203,783 203,783 203,783 211,778 211,778
受診者数 14,397 21,704 24,708 22,670 22,467 22,194 22,512 18,108 19,763 21,817
大腸がん受 7.5% 11.2% 12.8% 11.1% 11.0% 10.9% 11.0% 8.9% 9.3% 10.3%
対象者数 127,030 127,030 127,030 131,536 131,536 131,536 131,536 131,536 134,407 134,407
受診者数 12,670 12,826 13,124 12,036 11,837 14,183 11,491 9,287 10,199 13,282
乳がん受診 14.7% 18.9% 19.4% 18.1% 17.1% 18.9% 18.6% 14.5% 14.0% 16.8%
対象者数 164,362 164,362 164,362 167,436 167,436 167,436 167,436 167,436 166,223 166,223
受診者数 20,620 20,168 19,936 19,017 18,678 23,530 16,973 13,095 17,949 20,534
子宮頸がん 20.3% 23.9% 23.5% 23.0% 22.0% 24.8% 23.7% 17.0% 18.5% 22.9%

平成29年度　地域保健・健康増進事業報告より
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P23 ［図25-1］年代別糖尿病（ＨｂＡ１ｃ）判定（男性）
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平成29年度熊本市特定健康診査結果より

P24 ［図26-1］年代別脂質異常（ＬＤＬコレステロール値）判定（男性）

平成29年度熊本市特定健康診査結果より

［図26-2］年代別脂質異常（ＬＤＬコレステロール値）判定（女性）

平成29年度熊本市特定健康診査結果より

P29 ≪糖尿病判定の定義≫
正常域
要注意域
要医療域

日本腎臓病学会編　糖尿病治療ガイドライン2016-2017より

Ｐ38 ［図28］出生数の推移

「熊本市の保健福祉　平成29年度版」より

HｂA1ｃ（％） 6.0未満 7.0未満 8.0未満

HｂA1ｃ5.6％未満かつ空腹時血糖110㎎/dl未満
HｂA1ｃ5.6％以上6.1％未満または空腹時血糖110㎎/dl以上126㎎/dl未満
HｂA1ｃ6.5％以上または空腹時血糖126以上

《血糖コントロール目標》
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