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ごあいさつ

近年わが国は、本格的な人生100年時代を迎えています。生涯を通して健康で豊
かな生活を送るためには、「健康寿命」をいかに延ばすかが大きな課題です。国の計
画である「健康日本21（第3次）」では、健康寿命の延伸が目標の一つになっており、
本市の第8次総合計画においても「人生100年時代を生きるための健康づくりの推進」
という施策を掲げております。
これまで本市におきましては、平成8年（1996年）に「熊本市歯科保健基本計画」、

平成14年（2002年）に「健康くまもと21基本計画」、平成20年（2008年）に「熊本市
食の安全安心・食育推進計画」を策定するなど、積極的に市民の皆様の健康づくりに
取り組んでまいりました。
このような中、平成28年（2016年）の熊本地震では、多くの方々が被災され、市民

の皆様の健康にも様々な影響がありました。さらに、令和2年（2020年）以降の新型
コロナウイルス感染症の感染拡大に伴う外出機会の減少による身体活動量の低下や、
地域活動の制限による孤独感やストレスの増加など、新たな健康課題も発生しており、
更なる取組の推進が必要となっております。
このたび、第2次計画の期間が終了するにあたり、国の計画やこれまでの成果と課

題などを踏まえ、健康増進計画、食の安全安心・食育推進計画、歯科保健基本計画の
3つの計画を一本化し、健康寿命の延伸を全体目標とする「第3次健康くまもと21基
本計画」を策定しました。本計画では、健康意識の醸成や健康分野における地域コ
ミュニティづくりを通して市民の皆様に寄り添った取組を確実に実行し、「全ての市民
が生涯を通して住み慣れた地域で健康でいきいきと暮らせる持続可能なまちの実現」
を目指してまいります。
そのためには、本計画に掲げる様々な取組を行政のみならず、医療・福祉関係機関

や企業・事業所、市民の皆様方と連携して進めていくことが大変重要でございますの
で、皆様方には、なお一層のご理解とご協力をよろしくお願い申し上げます。
結びに、本計画の策定にあたり、それぞれの専門的なお立場からご審議いただき

ました健康くまもと21推進会議委員の皆様をはじめ、貴重なご意見を賜りました市
民の皆様や関係各位に対しまして、心からお礼申し上げます。

令和6年（2024年）3月
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1	 策定の背景及び趣旨

熊本市では、市民が自分らしくいきいきと輝いて暮らすことができることを最終目標に、市民
と行政が協働で取り組む健康づくりの指針として「健康くまもと21基本計画」を平成14年（2002
年）3月に策定しました。その後、平成24年度（2012年度）にこれまでの取組について、健康くま
もと21推進市民会議と行政による評価を行うとともに、国の「21世紀における国民健康づくり運
動（健康日本21（第2次））」の基本的な方針を勘案し、市民の健康づくりに関する目標と方向性を
明確にするため「第2次健康くまもと21基本計画」を策定しています。
本市人口は、令和2年（2020年）の国勢調査において戦後初の人口減となり、年少人口と生産

年齢人口は減少する一方で、老年人口は増加を続ける見込みです（図1～図3）。
このような本格的な人口減少と少子高齢化の到来で、社会保障費の増大や、世帯構造の変化

による地域コミュニティ活動の衰退などが心配されます。
人生100年時代をいきいきと活躍しながら生きるために、健康の重要性は益々高まっていますが、

このように健康づくりに大きな影響を及ぼす人口・社会構造の変化を捉えて、国の健康日本21（第
3次）においても、個人の行動や健康状態の改善に加え、個人をとりまく社会環境整備や、その質の
向上を通じて健康寿命１）の延伸及び健康格差の縮小を実現することが重要とされています。
このような課題を踏まえ、乳幼児から高齢者までのライフコース２）全体にわたって総合的に健

康づくりを推進するため、食の安全安心の確保や食育の推進、歯科口腔保健の施策を一体的に
進めていくことが必要です。そのため、本計画は「熊本市健康増進計画」、「熊本市食の安全安心・
食育推進計画」、「熊本市歯科保健基本計画」を一本化した「第3次健康くまもと21基本計画」を
策定するものです。

【人口動態などの保健統計】

年少人口
（0～14歳）

生産年齢人口
（15～64歳）

老年人口
（65歳以上）

0

10

20

30

40

50

60

70

80

R2H27H22H17H12H7H2S60S55S50S45

（%）

69.469.4

60.160.1

23.123.1

7.57.5
13.513.5

26.426.4

【図1】　年齢3区分別人口構成比（合併組替人口3））

出典：熊本市人口ビジョン

１）	 健康寿命…健康上の問題で日常生活が制限されることなく生活できる期間のこと。３年ごとに実施される「国民生活基礎調査（大規模調
査）」で得られた「あなたは現在、健康上の問題で日常生活に何か影響がありますか」という質問で得られたデータ等をもとに算出している。

２）	 ライフコース…胎児期から高齢期に至るまでの人の生涯を経時的に捉えること。
３）	 合併組替人口…国勢調査人口を現在の市域に組み替えた人口。
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【図2】　出生数・死亡数と自然動態（当時市域4））

出典：熊本市人口ビジョン
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【図3】　熊本市の高齢者数と高齢化率等の推移

出典：「熊本市の保健福祉」より作成

2	 計画の策定根拠と位置づけ

「第3次健康くまもと21」で一本化する3つの計画に関する策定の根拠は、それぞれ以下のとお
りです。
＜健康増進に関すること＞
健康増進法第8条第2項に基づく「市町村健康増進計画」として、本市における健康づくりの指

針とするもの。
＜食の安全安心と食育推進に関すること＞
食品安全基本法第7条に基づき本市の食の安全安心に関する施策の方向性を示すとともに、

食育基本法第18条に基づく「市町村食育推進計画」として「食の安全安心の確保」と「食育の推進」
に関する基本指針を定めるもの。

４）	 当時市域…調査年次当時の市域。
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＜歯科保健に関すること＞
熊本市歯と口腔の健康づくり推進条例第9条及び歯科口腔保健の推進に関する法律第3条に

基づく「歯科保健基本計画」として、本市の歯科口腔保健推進に関する施策等を定めるもの。

第2次健康くまもと21基本計画（健康増進計画） 第３次健康くまもと21基本計画：R6～R17（12年）
H25～R5（11年）

第3次熊本市歯科保健基本計画
H25～R5（11年）

第3次熊本市食の安全安心・食育推進計画
H31～R5（5年）

①熊本市健康増進計画（第３次）

③熊本市歯科保健基本計画（第４次）

②熊本市食の安全安心・食育推進計画（第４次）

なお、3つの計画の一体的な策定を図るにあたり、全体の基本となるのは、食の安全安心の確
保と食育推進に関することと歯科保健に関することを含む健康増進計画であることから、本計画
全体の理念等、計画の方針は健康増進計画に則るものとしています。そのうえで、全体の目標で
ある健康寿命の延伸に向けて、食の安全安心・食育推進計画と歯科保健基本計画については、本
計画の方針と整合するそれぞれの分野のより詳細な理念等を設定し、具体的に取り組んでいくこ
ととするものです。

3	 本市における関連計画

第3次健康くまもと21基本計画では、本市の健康増進を取り巻く現状等を踏まえ、国や県の計
画や、以下の図のとおり総合計画や本市の関連する計画と整合性を図りながら必要な施策につ
いて策定しました。

○熊本市地域福祉計画
○熊本市国民健康保険保健事業実施計画
○熊本市国民健康保険特定健診等実施計画
○くまもとはつらつプラン
○熊本市障がい者生活プラン
○熊本市自殺総合対策計画
○熊本・上益城地域保健医療計画
○熊本市生涯学習推進計画
○熊本市消費者行政推進計画
○子ども輝き未来プラン
○熊本市環境総合計画
○熊本市地下水保全プラン
○熊本市一般廃棄物処理基本計画
○熊本市生涯スポーツマスタープラン
○熊本市農水産業計画
○熊本市自転車活用推進計画
○熊本市教育振興基本計画

第3次健康くまもと21基本計画

熊本市
総合計画

健康寿命の延伸

熊本市SDGs未来都市計画

生活習慣の改善と
環境づくり 健康になれる

コミュニティづくり
生活習慣病の

発症予防・重症化予防

栄養・食生活の
改善

歯・口腔の
健康

食の安全安心の
確保人材養成

食育の
推進社会環境の

整備

ライフコース
アプローチ

熊本市健康増進計画（第3次）

熊本市食の安全安心・
食育推進計画（第4次）

熊本市歯科保健
基本計画（第4次）

関連
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4	 計画の期間

第3次健康くまもと21基本計画の計画期間は、国の健康日本21（第3次）にあわせて令和6年度
（2024年度）から令和17年度（2035年度）までの12年間とします。




