
市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ジチタイアド（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。
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講座名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限／開始日 申込方法
中央公民館�　〒860-0843　中央区草葉町5番1号　☎353-0151　月曜休館（祝日の場合は翌日）
人生いきいき
100年型社会をめざして（講話） 3月27日（日） 午前10時～11時半 65歳以上の方 45人 無料 3月18日まで（抽選） 往〒 HP

窓口

五福公民館�　〒860-0041　中央区細工町2-25　☎359-0500　月曜休館（祝日の場合は翌日）　※※ 午前10時から

ごふくおしゃべりルーム(3月) ①3月11日(金)②18日(金)③25日(金) 午前10時～正午 ①③赤ちゃんを連れた方
②どなたでも

①③６組
②12人 無料 3月5日から（先着順）

※※ TEL

秋津公民館�　〒861-2104　東区秋津３丁目15-1　☎365-5750　月曜休館（祝日の場合は翌日）

ペーパークラフト体験 3月12日（土）、26日（土）
午後1時～3時 どなたでも

各10人
無料

※20歳以上
の方100円

3月5日から（先着順）
TEL 窓口

あさひば史跡・文化財ウォーク 3月24日（木）
15人 無料 3月6日から（先着順）

簡単な「手作りおもちゃ」を子や孫へ 3月26日（土） 午前10時～正午 20歳以上の方
託麻公民館�　〒861-8038　東区長嶺東７丁目11-15　☎380-8118　月曜休館（祝日の場合は翌日）
生涯学習サークル
新規メンバー募集（33団体） 詳しくは、託麻公民館ホームページか公民館だよりをご覧ください。（窓口でも配布） 3月18日まで（抽選）

その後は随時 往〒

アドラー心理学入門講座（オンライン） 3月18日（金） 午前10時～11時半 どなたでも
ー 無料

3月8日まで 往〒 HP
窓口楽しく英語体験！（オンライン） 3月23日（水） 午前10時～11時 親子 3月9日まで

西部公民館�　〒861-5292　西区小島２丁目7-1　☎329-7205　月曜休館（祝日の場合は翌日）

3B体操 4月8日～6月24日 金曜日（全6回） 午後1時半～3時半 どなたでも 12人 無料 3月31日まで（抽選） 往〒 HP
窓口

河内公民館�　〒861-5347　西区河内町船津791　☎276-0133　月曜休館（祝日の場合は翌日） 申し込みは午前9時から
心も体も若返る！やさしいヨガ 4月6日～8月17日 水曜日（全10回） 午前10時～11時

18歳以上の方
（高校生不可） 15人 無料 3月10日から（先着順）

TEL楽しい・美しい・健康にいい！
やさしいフラダンス 4月7日～8月18日 木曜日（全10回） 午後1時半～3時半

家族でタケノコ掘り体験 4月23日（土） 午前10時～正午 小学生と保護者 10組 1人600円 4月6日まで（抽選）
南部公民館�　〒861-4106　南区南高江６丁目7-35　☎358-0199　月曜休館（祝日の場合は翌日）
各種自主講座・生涯学習サークル 詳しくは南部公民館へ問い合わせください 3月6日まで（抽選） 窓口

ワード入門 4月19日（火）～22日（金） （全4回） 午後7時 ～9時 どなたでも 15人 800円 4月5日まで（抽選） 往〒 HP
窓口

富合公民館�　〒861-4151　南区富合町清藤400　☎357-4580　月曜休館（祝日の場合は翌日）

子どものための姿勢改善講座 3月13日（日）・20日（日）・27日（日） 
（全3回） 午前10時～正午 小学生 14人 無料 3月5日まで（抽選） 往〒 HP

窓口

城南公民館�　〒861-4214　南区城南町舞原394-1（火の君文化センター内）　☎0964-28-1800　月曜休館（祝日の場合は翌日）

はじめてのロックバンド 3月17日（木）・24日（木）・29日（火） 
（全3回） 午後7時～9時 中学生以上の方 10人

無料
3月10日まで（抽選） 往〒 HP

窓口

城南町の民話を楽しむ 3月20日（日） 午前10時～11時 どなたでも － 当日直接会場へ

ママと赤ちゃんのふれあいサロン 3月29日（火） 午前10時～11時半 3か月～1歳未満児とママ 10組 300円 3月17日まで（抽選） 往〒 HP
窓口

幸田公民館�　〒861-4108　南区幸田２丁目4-1　☎379-0211　月曜休館（祝日の場合は翌日）
藤本先生のおいしい料理 3月23日（水） 午前10時～午後1時 20歳以上の方 10人 600円 3月11日まで（抽選）

往〒 HP
窓口いけばな小原流子ども教室みなみ 4月9日～来年2月11日 土曜日（全11回）

午前10時～11時半 小～中学生
9人

花代
3月31日まで（抽選）

子どもいけばな池坊 4月16日～来年2月18日 土曜日（全11回） 20人 4月6日まで（抽選）
天明公民館�　〒861-4125　南区奥古閑町2035　☎223-0118　月曜休館（祝日の場合は翌日）
睡眠と健康の知恵袋講座 3月10日（木）・17日（木） （全2回） 午後3時～4時半

どなたでも
20人 無料

3月5日まで（抽選） 往〒 HP
窓口Word&Excel活用 3月15日（火）～18日（金） （全4回） 午後7時～9時 15人 1,000円

北部公民館�　〒861-5521　北区鹿子木町66　☎245-0046　月曜休館（祝日の場合は翌日）　※※ 受付は午後3時まで
おもちゃの病院 3月5日（土）、4月2日（土） 午後1時～4時※※

どなたでも
ー 部品代 当日直接会場へ

心配ごと相談 3月8日（火）
午前10時～正午 10人 無料 3月5日から（先着順） TEL 窓口

行政なんでも相談 3月23日（水）
植木公民館�　〒861-0136　北区植木町岩野238-1　☎272-6906　月曜休館（祝日の場合は翌日）

思い出アルバム作り講座 3月20日（日） 午前10時～正午 どなたでも 10人 500円 3月9日まで（抽選） 往〒 HP
窓口

清水公民館�　〒861-8066　北区清水亀井町14-7　☎343-9163　月曜休館（祝日の場合は翌日）
備えあれば憂いなし！簡単！遺産相続！ 3月11日（金） 午前10時～正午

どなたでも 20人 無料 3月5日から（先着順） 窓口感染症対策！有効な手洗い・マスクの仕方 3月18日（金）
午前10時～11時半

リフレッシュ！ストレッチ！ 3月19日（土）

2月8日現在の情報です。新型コロナウイルス感染症の影響により、内容が変更となる場合があります。最新情報はホームページまたは各施設へ問い合わせください。

【注意事項】※往復はがきには講座名、日時、住所、氏名、電話番号を記載してください。
※掲載している以外にも講座を開催している場合がございますので各公民館へお尋ねください。
※「窓口 」で申し込みの場合は、原則はがきを持参してください。公民館講座情報

申込方法⇒　 ＝往復はがき　 ＝郵便はがき　 ＝ホームページ　 ＝電話　 ＝窓口　 ＝ファクス　 ＝電子メール


