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〒861-0195 北区植木町岩野238-1　☎272-1111

北北区役所区役所

　区からのお知らせ ◎ 2022.3※2月8日現在の情報です。内容が変更となる場合があります。 19

 “きた”くなるお知らせ♪ 
内　　容 対　　象 期日・時間 場　　所 申　　込

家族介護者のつどい家族介護者のつどい
介護している家族が気軽に立ち寄
れる拠り所

介護者、介護経験者など
どなたでも

3月8日（火）
午前10時～正午

北区植木町米塚370-17
（民家）

コロナ禍の開催判断については、ささえりあ植木まで。
（☎272-6914）　費用：100円　定員：10人

介護者同士の交流・情報交換 家族を介護している方 3月19日（土）
午後1時半～3時半

北部まちづくりセンター 
1階奥 北部保健相談所 ささえりあ北部へ電話（☎275-6355）　※予約制

　無料　　はじめての離乳食教室（保健子ども課）　はじめての離乳食教室（保健子ども課）

離乳食の進め方、赤ちゃんの歯につ
いてなど

北区に住む令和3年10月～11
月生まれの赤ちゃん（第1子）
と保護者

3月24日（木）
午後1時半～2時半 植木文化センター 和室

3月7日から電話で北区保健子ども課へ
（☎272-1128）　※先着3組・親子（母子）健康手帳、バ
スタオルを持参ください。

　無料　　熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）　熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）
年金相談（予約の際、相談者・配偶者
の年金番号を準備ください） 市内に住む方 3月24日（木）

午前10時～午後3時 北区役所3階大会議室 3月7日から電話（☎272-6905）
または直接北区役所 区民課 国保年金班へ　※予約制

　無料　　行政書士による無料相談会（総務企画課）　行政書士による無料相談会（総務企画課）
交通事故、相続・遺言、成年後見等に
関する相談 どなたでも 3月25日（金）

午前11時～午後4時 北区役所1階ロビー 当日直接会場へ
詳しくは、登録相談員等管理委員会へ（☎385-7301）

 北区公式
YouTubeチャンネル 

地域のさまざまな情報をお届けしてい
る北区公式YouTubeチャンネル。
今月は、「立福寺秋の大祭」をご紹介します。
北区立福寺町で毎年10月15日に開催さ

れている秋祭りで、市指定無形民俗文化財
の「立福寺神楽」や「米おし」という古い伝
統を持つ行事を紹介してお
ります。ぜひご覧ください。
これからも北区の情報を

どんどんお届けする予定で
す。お楽しみに！
  （北区役所総務企画課　☎272-1110）

動画は扌　
こちらから

お問い合せ（各区保健子ども課）
中央区 ☎328-2419
東　区 ☎367-9134

西　区 ☎329-1147
南　区 ☎357-4138

北　区 ☎272-1128

日　時 場　所 対　象 定　員 申　込

中 央 区 3月28日（月）
午後2時～4時

中央区役所3階
保健子ども課
相談室

精神的な不
安や悩みの
ある方また
はその家族
など

2組
（先着順）

3月7日～
24日に
電話で

東 区 4月8日（金）
午後1時半～3時半

東区役所3階
保健子ども課
相談室

3月22日
～4月6日
に電話で

西 区 ※精神科医不在です。相談希望の方は問い合わせください。

南 区
3月18日（金）
午後1時45分～
3時45分

南区役所3階
保健子ども課
相談室

精神的な不
安や悩みの
ある方また
はその家族
など

2組
（先着順）

3月7日～
17日に
電話で

北 区 3月14日（月）
午後2時～4時

北区役所1階
小会議室

3月7日～
11日に
電話で

育児相談 心の健康相談

 子育て・心の健康相談会 

電話での
育児相談を実施しています！

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、育児に
関する相談を電話で受け付けています。
気軽にお住まいの区の保健子ども課へ問い合わせください。
　日時　�月～金曜日

午前8時半～午後5時15分（祝日除く）
内容　�お子さまの成長や食事、歯の健康などに

ついて、気になること

令和3年度（2021年度）秋の叙勲並び
に褒章を受章されました
叙勲
　旭日双光章　元植木町議会議員　牧野光明様（植木町）
　瑞宝単光章　元植木町消防団団長　片山善憲様（植木町）
褒章
　藍綬褒章　保護司　小柳髙子様（高平）
　　　　　　防犯協会常務理事　藤本俊行様（植木町）
　　　　　　自然公園指導員　松本繁博様（龍田）
これまでの活動に感謝申し上げますとともに、今後ます

ますのご活躍を祈念いたします。

　

  （北区役所総務企画課　☎272-1110）
写真左から、牧野様、片山様、小柳様、藤本様

 北区がもっと好きになる北区がもっと好きになる
熊本市北区発！熊本市北区発！
農家めしプロジェクト農家めしプロジェクト 
　今月のメニュー
「セロリのかき揚げ」「セロリのかき揚げ」

　今月はセロリを使った料理の紹介です。
葉と茎を両方使用した、セロリとえびの

色合いと食感が楽しいかき揚げです。セロ
リ特有の香りも天ぷらにすると食べやすい
味わいになります。「茎が主役」と思われが
ちなセロリですが、葉には皮膚や粘膜を丈
夫にするβカロテンが茎の2倍含まれてい
ます。血液をサラサラにして血栓を防ぐ効
果のある香気成分・ピラジンも、葉に多く含
まれています。
他にもおいしい野菜料理を

「道の駅すいかの里うえき」の
ホームページで紹介していま
す。毎日の食卓に野菜を取り
入れましょう。

　  （北区役所保健子ども課　☎272-1128）

レシピは、
こちら➡


