
音を聞こう 

森
の
散
歩 

令和5年3月25日（土） 

午前9時半～午前11時半 

次回は．．． 

4月30日（日） 

午前9時半～ 
花園公民館ロビーに集合 

 気候にも恵まれ、歩きやすかったです。5人でゆっくり本妙寺山

の登山道を歩きました。 

 春の気配があちこちにあふれ、生き物が活発になってきている

のが分かります。でも、ブヨややぶ蚊はいないのでリラックスし

て歩くことができました。 

 音もあちこちでいろいろ見つけることができました。鳥の音、

葉っぱの音、新幹線の音、自動車の音、本妙寺にいる人の音。風

が心地よく、日の光も柔らかで、いかにも春らしい朝でした。 

 雨上がりにきのこがたくさん！早くもセミの抜け殻を見つけま

した。春ゼミでしょうか？ 

 わらびも取れましたよ。 

準備物：運動靴（登山靴でもOK）、帽子、長袖、長ズボン、  

手袋、水筒、タオル等 

※1時間くらいの山歩きをします。 


