
講座番号 講   座   名 定員 曜日 時間帯 開始時間 部屋

1 (高）健康体操 30 第２・４ 水 午前 10:00 ホール

2 人物郷土史 18 第２ 水 午前 10:00 Ｂ・Ｃ

3 英語でトーク 20 第２・４　 土 午後 13:00 Ａ

4 やさしいマジック 15 第２・４ 火 午後 13:30 Ｂ

5 やさしい書道 10 第１ 金 午後 13:30 Ｂ

6 現代ペン習字 15 第１・3 水 午前 10:00 Ａ

7 裏千家 15 第１・3 木 午前 10:00 和茶室

8 やさしい着付け　① 10 第１・３ 水 午後 13:30 和茶

9 やさしい着付け　②　 12 第２・４ 水 午後 13:30 和茶

10 やさしい詩吟 10 第２・４ 火 午前 10:00 Ｂ

11 コールはなぞの 50 第１・３ 金 午前 10:00 ホール

12 懐メロ歌声喫茶 50 第２・４ 水 午後 13:30 ホール

13 絵画油水会 15 第２・４ 水 午後 13:30 Ｂ

14 俳画（色紙・水墨墨彩画） 15 第１・３ 水 午後 13:30 Ｂ

15 絵手紙Ａ 15 第１・３ 木 午前 10:00 Ａ

16 絵手紙Ｂ 15 第１・３ 木 午後 13:30 Ａ

17 フォークダンス・ピッコロ 30 第２・４ 火 午前 10:00 ホール

18 社交ダンス 30 第１・３ 火 午後 13:30 ホール

19 新舞踊 15 第１ 火 午前 10:00 ホール

20 卓球 30 第２・４ 金 午後 13:30 ホール

21 ３Ｂ体操 35 第１・３ 土 午前 10:00 ホール

22 やさしい論語 15 第２・４ 木 午前 10:30 Ａ

23 表千家（昼） 10 第２・４ 木 午後 13:00 和茶室

24 表千家（夜） 10 第１・３ 水 夜 19:00 和茶室




