
✿日程✿ 申し込み 開始日 対象の赤ちゃん

令和５年 ５月２３日 （火） 5/８（月） R４．１２月～ R５．１月 生まれ

７月２５日 （火） 7/10（月） R５． ２月～３月 生まれ

９月２６日 （火） 9/11（月） R５． ４月～５月 生まれ

１１月２８日 （火） 11/１３（月） R５． ６月～７月 生まれ

令和６年 １月２３日 （火） 1/９（火） R５． ８月～９月 生まれ

３月２２日 （金） ３/５（火） R５. 10月～１1月生まれ

ご出産おめでとうございます♪

はじめての連続で戸惑いも多いですよね。この講座で
離乳食の進め方やポイント、赤ちゃんの発育と発達、
お口のお手入れについて学びませんか？

お問い合わせ先 ：熊本市西区役所保健こども課 栄養士まで

０９６-３２９-１１４７（午前８時３０分～午後５時１５分）

令和５年度

お気軽にご参加ください。お待ちしています☆

４～５か月の赤ちゃん
（第１子）と保護者

対象

時間

場所
西区役所 ３階

健康センターホール

午後１時３０分～午後３時
受付 ： 午後１時15分～

各回先着10組
費用：無料

□（母子）健康手帳
□バスタオル
□赤ちゃんに必要なもの
（おむつ、ミルク、おもちゃなど）

持ち物
西区に
お住いの

※新型コロナウイルの感染状況により日程の変更やオンラインでの開催になる場合があります。

申し込み方法

熊本市ＨＰの申し込みフォームより
お申し込み下さい

お申し込みはこちらから☝


