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限とし、対象者が負担した額  対  妊娠
を希望する女性とそのパートナーな
どで、風しん抗体価がHI法で16倍以
下またはEIA法で8.0未満の方【対象予
防接種】4月1日～来年3月31日に接種
した風しんワクチンまたは麻しん風
しん混合（MR）ワクチン  申  来年3月
31日（必着）までに助成申請書、助成
請求書、予防接種の領収書、風しん抗
体検査の結果が記載された書類を感
染症対策課へ ※助成申請書、請求書
は、感染症対策課窓口で配付。または
市ホームページからダウンロード可。
  （感染症対策課　☎364-3189）

 骨髄等移植のドナーへの
助成を始めます  

患者に骨髄等を提供する方（ド
ナー）は、提供時には骨髄等採取のた
めの入院や、検査、自己血採取などの
準備のための通院が、7日間程度必要
です。そのため、休業による経済的な
負担等から提供を辞退されるドナー
も少なくありません。本市ではドナー
の負担を軽減すること等を目的とし
て、日本骨髄バンクを介してドナーと
なられた方に助成金を交付します。
【助成額】1日2万円〔上限:14万円（7日
分）〕
  （医療政策課　☎364-3186）

 令和4年度「市民後見人養成講座（成年
後見制度）」受講希望者説明会  　無料　 

  日  5月18日（水）午前10時～11時半 
  場  市健康センター新町分室2階多目
的ホール  対  本制度の理解を深め、市
民の成年後見人として活動を希望す
る方（専門資格所持者は除く）  定  30
人（先着順）  申  5月6日から電話、ファ
クス（327-5366）またはホームペー
ジ（ www.kumamoto-city-csw.
or.jp）で熊本市社会福祉協議会（☎
247-7720）へ
 （障がい保健福祉課　☎328-2519）

 令和4年度点訳、朗読（音訳）
奉仕員養成講座  

  日  【開講式・説明会】6月6日（月）午後1
時半～【講習会】6月9日（木）～12月
15日（木）午後1時～4時 毎週木曜日
（全24回）  場  熊本県身体障がい者福
祉センター2階会議室1～3（東区長嶺
南2-3-2）  内  視覚に障がいのある人
に対する書籍等の点訳、音訳による
サービスを提供するために必要な知
識、技能を修得する講座。視覚障害者
概論、点訳・音訳の基礎から応用、パソ
コンを使った電子データ作成など 
  対  視覚障がい者福祉に理解と熱意が
ある方  定  点訳15人、音訳15人（とも
に先着順）  費  無料（講習会用テキスト
等は実費負担あり）  申  5月28日まで
に電話、またはメール（kumashifuku 
@snow.ocn.ne.jp）で熊本県点字図
書館（☎383-6333 水曜日休館）へ
 （障がい保健福祉課　☎328-2519）

 「福祉のお仕事」出張相談会  
  期   場  5月12日（木）:イオンモール熊
本1階インフォメーション裏（上益城
郡嘉島町）／17日（火）:ゆめタウン光
の森2階THE SHOP TK前（菊池郡菊
陽町）／27日（金）:ゆめタウンはませ
ん2階アカチャンホンポ前（熊本市南
区）  時  午前10時半～午後1時  内  保育
士、介護職、支援員の仕事についての
相談窓口  申  要事前予約
詳しくは、熊本県福祉人材・研修セ

ンター（☎322-8077）へ。
  （保育幼稚園課　☎328-2568）

 発達障がいに関する出張相談 　無料　 
  日  南区:5月12日（木）午前10時～午
後1時、北区:5月19日（木）午前10時
～午後1時、東区:6月2日（木）午前9時
～正午  場  区役所  対  発達障がいでお
悩みの小学生以上の方と家族  申  電話
ま た は ホ ー ム ペ ー ジ（https://

kumamoto-minawa.com/）で発達
障がい者支援センター「みなわ」（☎
366-1919）へ
（子ども発達支援センター　☎366-8240）

 精神保健家族教室  
  日  5月15日（日）午後1時半～  場  植
木公民館  題  「家族や本人が地域で安
心して暮らせるように」  師  泉 俊雄さ
ん（一般社団法人「オルタナ」代表理
事）  対  市内に住む精神障がいのある
方と家族（入院患者の家族も可） 
  定  30人（先着順）  申  当日直接会場へ
  （精神保健福祉室　☎361-2293）

 依存についてお困りではあり
ませんか  

  内  アルコールや薬物・ギャンブルな
どの依存に伴う問題への相談窓口
①医師・依存症相談員による相談（月5回）
  対  依存症に悩む本人、家族  申  電話

②依存症家族教室
  日  5月17日（火）午後1時半～3時
半  内  学習会「家族の対応」  対  依存

症に悩む家族
③依存症当事者グループミーティング
  期  月2回。日程は要問い合わせ 
  対  依存症に悩む本人

【共通】  場  ウェルパルくまもと  申  ②
③は、初めての方は電話ください 
  問  こころの健康センター（☎362-
8100 平日午前9時～午後4時）

 ひきこもりについてお悩みで
はありませんか  

ひきこもり家族教室
  日  5月9日（月）午後1時半～3時半 
  場  ウェルパルくまもと  題  ポジティ
ブコミュニケーション  師  ひきこもり
支援センター職員  対  ひきこもりのこ
とでお悩みの家族  申  初めての方は要
予約
詳しくは、電話またはホームページ

（ http://www.kumamoto-link.
com/）で熊本市ひきこもり支援セン
ター「りんく」（☎366-2220 平日午
前9時～午後4時）へ。

移住者向け中古住宅購入補助金
県外から本市へ移住される方の、中古住宅購入費用の一部を補助します。

補助金額  対象経費の2分の1とし、次に定める金額を上限とします。
・居住誘導区域内の場合：50万円
・上記以外の場合　　　：30万円

対象者  次のいずれかに該当する方。
・1年以上継続して県外に住む方。
・本市に転入後3年以内の方で、転入の直前に1年以上継続して県
外に居住していた方 等

対象となる中古住宅
・一戸建て住宅・共同住宅の住戸など
・建設工事完了の日から起算して2年以上経過しているもの
・申請日より過去に人が住んだことのあるもの
・補助金交付決定前に売買契約を締結していないこと　等

定員  約20件（先着順）
申請  4月4日から電子申請（要マイナンバーカード）または申請書を郵送

で〒860-8601住宅政策課へ。申請書は市ホームペー
ジからダウンロード可。

詳しくは、市ホームページまたは住宅政策課へ。
  （住宅政策課　☎328-2438）

城南地区　集団健診の申し込みは4月26日から
期間  9月1日（木）～11日（日）予定
  ※会場の休館日等は除く
場所  火の君文化センター 

※健診日程および場所は変更になる場合があり
ますので、後日送付する問診票を確認ください。

申込  4月26日～7月6日までに電話でひごまるコール
健診専用（☎334-1507）へ。WEB申し込みも可

申込期間（目安） 　 豊田校区：4月26日～5月23日、隈庄校区：5月24日～6
月14日、杉上校区：6月15日～7月6日

健診（検診）項目 対象者
（令和5年3月31日時点の年齢） 自己負担金

特定健診※1 熊本市国保加入の40～74歳の方※2 1,000円※3

後期高齢者健診※1 後期高齢者医療保険に加入の方 800円

が
ん
検
診
※
４

肺がん検診
（結核検診含む） 40歳以上の方 40～64歳：300円

65歳以上 ：200円

喀痰細胞診 肺がん検診の問診（喫煙歴）によ
り必要と認められた方 500円

胃がん検診
（胃部X線検査） 40歳以上の方 1,000円

大腸がん検診 40歳以上の方 300円

乳がん検診 40歳以上の偶数年齢の女性 40歳代（2方向）  1,500円
50歳以上（1方向） 1,100円

子宮頸がん検診 20歳以上の偶数年齢の女性 1,000円
そ
の
他
※
５

腹部超音波検診 19歳以上の方 3,700円
前立腺がん検診 40歳以上の男性 1,700円
骨粗鬆症検診 19歳以上の方 2,000円

※1  生活保護世帯の方の「生活保護受給者等健康診査」については、別途、
5月ごろに案内しますので、個別に医療機関で受診してください（が
ん検診は申し込み可）。

※2  国保以外の保険の被扶養者の方も一部を除き受診可能。
※3  令和3年度市民税非課税国保世帯の方は無料。年度途中加入者は除く。
※4  がん検診については、70歳以上は無料。また、生活保護および市民税

非課税世帯の方は、一定の証明書を提示することにより、自己負担金
が免除になります。詳しくは、申し込み時に問い合わせください。

※5  検診機関が独自で実施する検診です。
詳しくは、がん検診は健康づくり推進課（☎361-2145）へ、国保特定健

診・後期高齢者健診は国保年金課（☎328-2280）へ。

24時間申込可能！
WEB申し込みが
おすすめです

↗

↗


