
サーモスと
熊本市がコラボ！

マイボトルから
笑顔の輪を広げよう

熊本市限定
オリジナルデザイン
ボトルが完成

さらに、
ボトル売上金の

一部を、地下水を育む
水田オーナー
制度に活用

マイボトルの
利用促進で
地下水を保全

収穫したお米は
子ども食堂等
に提供

この紙面の内容は、4月8日現在の情報です。新型コロナウイルス感染症の影響により、内容が変更となる場合があります。
最新情報は市ホームページまたは担当課へ問い合わせください。（4月号以前に掲載分も含む）
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デザインテーマは「熊本水物語」

熊本市×サーモスの限定オリジナルデザインボトルの売上金の一部が、地下水保全活動などに使われます。

マイボトル１つで世界はこんなに変わる！
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阿蘇

恵まれているからこそ気づきにくい、地下水が抱える課題

地下水保全活動
「水田オーナー制度」に活用

「くまもとの地下水を育む募金箱」のご案内

収穫した玄米は
子ども食堂等に提供

昭和37年と比較すると湧水量は約66%に……

水田オーナー制度について
詳しくはコチラから

お問い合わせ
公益財団法人くまもと地下水財団
☎096-227-6678 詳しくはコチラから

知っていますか？

　熊本の水の豊かさを知り、地下水保全活動について興味を持って
もらうために、限定オリジナルデザインボトルを制作・販売します。描
かれている英文字「Kumamoto’s Tale of Water」は、熊本水物語
という意味。阿蘇で育まれた地下水が、加藤清正公をはじめ先人の知
恵と努力によってますます豊富になり、熊本の自然、歴史、文化、産業
等さまざまな物語を織りなしていることを表現しています。

　豊かな地下水に恵まれてい
る本市ですが、実は江津湖の
湧水量は昭和37年の86.4万
㎥／日と比べると、大幅に減っ
ています。理由は地下水かん
養域の都市化や米の消費量
の低下による水田の減少な
ど。近年は白川中流域の地下
水かん養事業等さまざまな取
り組みが功を奏し、湧水量は
回復傾向にありますが、ここで
満足してはいけません。一人
ひとりができることを心がけ、
かけがえのない資源を守って
いきましょう。

　田んぼに供給された水はゆっくりと地下に浸透し、私たちの生活や産業
に欠かせない地下水となります。しかし近年は、さまざまな社会的背景に
よって田んぼが減少。このままでは地下水も減り続けてしまいます。そこ
で「公益財団法人くまもと地下水財団」では、地下水を育む田んぼを保全
する「水田オーナー制度」を実施。地下水保全につながるのはもちろん、食
育や社員研修の場として、多くの企業・個人の方々が参加されています。
限定オリジナルデザインボトルの販売収益がこの制度に活用されます。

　公益財団法人くまもと地下水財団では、熊本地域の宝である地下
水を守るためにさまざまな活動を行っていますが、その財源を広く募
ることを目的に、本市を含む近隣11市町村の役場等に募金箱を設置
しています。皆さんの協力により、令和３年度の募金総額は77，873
円になりました。いただいた募金は、森の保全や冬場の水田への水張
りなど、さまざまな地下水保全事業に活用されています。 

市役所、東区役所、西区役所、南区役所、城南まちづくりセンター、
北区役所、上下水道局、水の科学館、動植物園 

　阿蘇外輪山に降り注いだ雨の約
1/3は地下水となり、約20年の歳月
をかけて磨かれます。その間、ミネラ
ル分や炭酸分がバランスよく溶け込
むため、蛇口をひねれば天然のミネ
ラルウォーターが出てくるぜいたく
を味わえます。

　水田オーナー制度では、毎年、6月上旬に
田植え、10月上旬に稲刈りが行われます。
収穫された玄米は、フードバンクや子ども食
堂に提供。くまもとの清らかな水で育んだ
お米が、子どもたちの笑顔を育みます。

加藤清正
　熊本城を築いた加藤清正公は、治
水・利水工事を手がけたことでも有
名。中でも、水が浸透しやすい白川
中流域で行った大規模な水田開発
は、現在の「地下水かん養事業」につ
ながっています。

豊かな湧水量
　本市は、日本の人口50万人以上
の都市としては唯一、水道水の
100%を地下水で賄っています。上
下水道局ではこの貴重な資源を有
効活用するため、水圧のコントロー
ルや水質管理など、水道水を24時
間365日管理しています。限定オリジナルデザインボトルの取扱店

○上下水道局6階 経営企画課（郵送販売可）
○熊本城二の丸お休み処
○熊本城本丸お休み処
○動植物園売店
○Yahoo!ショッピング「熊本城売店」
１個2,000円（税込）（容量：350㎖、保温・保冷両対応）

■募金箱設置場所
＜市内＞

熊本の豊かな水を象徴する江津湖
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※水前寺江津湖における湧水量の推移（東海大学、くまもと地下水財団、熊本県、熊本市調べ） （水保全課　☎096-328-2436）　（上下水道局　☎096-381-4330）

白川中流域の約300戸の農家
が地下水かん養事業に協力。
約50万世帯分の水道水を
賄っています。

鼻ぐり井手

限定オリジナルデザイン
ボトルが完成しました
本市が実施している「熊本の水ブランディング」では、SDGｓの理念を踏まえ、市民のマイボトル利用促進
を目的として、魔法びんのパイオニアである「サーモス株式会社」との連携協定を今年３月25日に締結しま
した。この協定を契機に、熊本の豊かな地下水を守るため、さらなる地下水保全活動に取り組みます。
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新型コロナウイルス感染症に関する情報
新型コロナワクチン接種について
小児（5～11歳）の接種について

小児（5～11歳）の方へ、新型コロナワクチン（1・2回目接種）を
ご案内しています。接種費用は無料で、ワクチンの種類は小児用
ファイザー社ワクチンです。

■予約受付スケジュール
接種券は3月10日、4月11日に、対象者の方へ送付しています。
接種をご希望の方は、予約をお願いします。
小児第2期
予約受付 接種日

4月30日（土）〔1回目接種〕令和4年5月  9日（月）～5月29日（日）
〔2回目接種〕令和4年5月30日（月）～6月19日（日）

■接種会場
約100か所の個別医療機関と集団接種会場で接種できます。
詳しくは、市ホームページへ。

ワクチンの種類・予約方法・保護者の同意等 一覧

16〜17歳

18歳以上

ワクチンの種類・予約方法
初回接種 追加接種

保護者の
同意等

以下のいずれかの
ワクチン

ファイザー社製

モデルナ社製

アストラゼネカ社製
※原則40歳以上の方のみ

電話のみ

以下のいずれか
のワクチン
ファイザー社製
モデルナ社製

電話
インターネット

原則として不要

ファイザー社製
同意が必要
※予診票への 

保護者の署名

同意と保護者等
の同伴が必要
※予診票への 

保護者の署名小児用
ファイザー社製
ワクチン

電話
インターネット ― ―

12〜15歳
（中学生以上）

12歳
（小学生）

5〜11歳

追加接種（3回目）の対象者について
（12～17歳の方が新たに対象になりました）

追加接種の対象年齢が、「18歳以上」から「12歳以上」に引き下げ
られました。接種費用は無料で、ワクチンの種類はファイザー社ワ
クチンです。

■予約受付スケジュール
接種券は、2回目接種から6か月経過する方へ発送しています

（毎月10日）。
接種をご希望の方は、接種券到着後、予約をお願いします。
予約受付 接種日

随時受付中
2回目接種から6か月経過後に接種可能です。
インターネット予約のサイトをご確認いただくか、
予約専用フリーダイヤルへお尋ねください。

■接種会場
約400か所の個別医療機関と集団接種会場で接種できます（医

療機関によって、接種できる年齢に制限があります）。
詳しくは、市ホームページへ。市ホームページ〔小児（5〜11歳）の接種について〕

接種会場やインターネット予約のポイント、効果
や副反応などを掲載しています。

インターネット予約
予約期間中は24時間いつでも予約可能！

（システムメンテナンス期間を除く）

市ホームページ〔追加接種（3回目接種）について〕

検  索熊本市　新型コロナワクチン　追加接種検  索熊本市　新型コロナワクチン　小児

ワクチン接種は任意です
新型コロナワクチンの接種は

強制ではありません。予防接種
の効果と副反応のリスクの双方
についてしっかり情報提供が行
われた上で、接種を受ける方の
同意がある場合に限り、自らの
意思で接種を受けていただいて
います。なお、15歳以下の方の場
合は、原則、保護者（親権者また
は後見人）の同伴と予診票への
保護者の署名が必要となり、保
護者の同意なく接種が行われる
ことはありません。署名がなけ
ればワクチンの接種は受けられ
ません。

保育園・幼稚園・学校・職場など
の周りの方に接種を強制したり、
接種を受けていない人に差別的
な扱いをすることのないようお
願いします。

検  索熊本市　ワクチン予約システム

電話予約
予約専用フリーダイヤル

☎0120-096-885
受付時間／午前8時半〜午後7時（土日祝日も開設）

臨時特別給付金
住民税非課税世帯等臨時特別給付金
■支給対象世帯
① 基準日（令和3年12月10日）において、世帯全員の令和3年度の市町村住民税均等割が非課税である世帯（住民税非課税世帯）
② ①のほか、新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変し、①の世帯と同様の事情にあると認められる世帯（家計急変世帯）
※①および②のいずれも、市町村民税が課税されている者の扶養親族等のみからなる世帯を除く。
■支給額　1世帯あたり10万円
■申請方法等

【住民税非課税世帯】
申請書等が届いた世帯は早めの手続きをお願いします。該当と思われ
る方で申請書等が届いていない方は、コールセンターにお尋ねくださ
い。

【家計急変世帯】
区役所「臨時給付金相談窓口」（平日のみ）へ。
※申請書はホームページまたは区役所「臨時特別給付金相談窓

口」で配布しています。

問い合わせ
熊本市臨時特別給付金コールセンター

☎096-355-8866 午前9時～午後5時（土日祝除く）

2022.5 ◎ コロナ特集4



シェアサイクルを利用してみませんか

最大20,000円分もらえる!

4月から成年年齢が引き下げられました

中心市街地の回遊性向上や自動車から公共交通への転換を促進することを目的として、n
ニ ュ ー ト

euet株式会社と共同でシェアサイクル（チャリ
チャリ）の実証実験を開始します。

シェアサイクルとは？
多数の自転車をエリア内に配置し、利用者はどこの拠点（サイクルポート）

からでも借り出して、好きな拠点で返却ができる新たな都市交通手段のこと
開　始　日：4月28日（木）正午
実施エリア：上熊本駅から熊本駅を含む中心市街地
利 用 料 金：普通自転車6円/分、電動アシスト車15円/分
サイクルポート数：約40か所
自転車台数：110台　※ポート数や自転車台数は順次拡充予定

ヘルメットモニターを募集します
本市では「熊本市自転車の安全利用及び駐車対策等

に関する条例」を改正し、10月1日施行以後、自転車利
用者のヘルメット着用が努力義務となります。

つきましては、ヘルメットの着用促進を図るための
モニターを募集します。詳しくは、市ホームページへ。

シェアサイクル利用時にもヘルメット着用をお願
いします。

■対 象 者：令和4年9月末までにマイナンバーカードを申請した方
■申込期限：来年2月末まで
■申込方法：マイナポイントアプリや手続きスポット等で申し込みできます
※熊本市マイナンバーカードサテライト（サクラマチクマモト地下1階・ゆめタウンサンピアン3階）

や区役所、総合出張所でも手続きが可能です。
※マイナポイントがもらえるタイミングや方法は、決済サービスごとに異なります。

 （地域政策課　☎096-328-2067）

民法改正により、4月1日から、成年年齢が18歳に変わりました。現在未成年の方は、生年月日によって新成人となる日が、次のようになります。
新成人となる日

生年月日  新成人となる日  成年年齢
2002年（平成14年）4月1日以前生まれ 20歳の誕生日 20歳
2002年（平成14年）4月2日～2003年（平成15年）4月1日生まれ 2022年（令和4年）4月1日 19歳
2003年（平成15年）4月2日～2004年（平成16年）4月1日生まれ 2022年（令和4年）4月1日 18歳
2004年（平成16年）4月2日以降生まれ 18歳の誕生日 18歳

 （政府広報オンラインより）

チャリチャリ
カスタマーサポート
☎0120-091-881
（正午～午後４時）

藤崎宮前駅

藤崎
八旛宮

シェアサイクルの特徴

スマートフォンで
利用開始・返却・料金決済

※料金決済にはクレジットカード情報の登録が必要です

24時間利用可能
※一部ポートにおいては時間制限がある場合があります

借りたポートと
別のポートで返却可能

（自転車利用推進課　☎096-328-2259）

実施エリア

エリアやポートの詳細は
アプリ上でご覧ください

【手続きスポット】

⬆最新の情報は
コチラ

【マイナポイントアプリ】

大人になると、できることが増える分、責任も生
じることになります。消費者トラブルに巻き込まれ
ないよう、契約は慎重に行い、「だまされない消費者」
になることが重要です。消費者トラブルで困ったとき
は、一人で悩まず、まずはご相談ください。消費者ホッ
トライン〔局番なしの「188（いやや）」（午前10時～午
後4時）〕では土日祝日も相談を受け付けています。

【5月は消費者月間です】考えよう！大人になるとでき
ること、気を付けること〜18歳から大人

本市では、これまでどおり20歳の方を対象に式
典を開催します。正式な名称および日時が決まり
ましたら市ホームページや市政だより等で案内し
ます。

【今年度の対象者】
平成14年4月2日〜平成15年4月1日生まれの方

成年年齢の引き下げに
よってどんなことに気を
つければいいの？

成人式に影響はありますか？

消費者トラブルに関すること
消費者センター　☎096-353-2500
 平日午前9時～午後5時

成人式に関すること
生涯学習課　☎096-328-2736

マイナンバーカードの
新規取得等で

5,000円分※1、2

健康保険証としての
利用申し込みで

7,500円分※3

公金受取口座の
登録で

7,500円分※3

※1　マイナポイントの申し込み後、選択したキャッ
シュレス決済サービスでチャージまたは買い物
をする必要があります。

※2　マイナンバーカードを既に取得した方のうち、マ
イナポイント第1弾の未申込者も含みます。

※3　令和4年6月ごろに申込開始予定です。

　シェアサイクル・成年年齢引き下げ・マイナポイント第2弾 ◎ 2022.5※4月8日現在の情報です。内容が変更となる場合があります。 5



令和4年度当初予算
「新型コロナウイルス感染症への対応」と
「上質な生活都市の実現」に向けて

令和4年度当初予算については、「新型コロナウイルス感染症への対応」を最優先の課
題と位置づけ重点的に予算を配分するとともに、「上質な生活都市の実現」に向けて、「熊
本地震からの復旧・復興」と「まちづくりの重点的取り組み」を着実に進めてまいります。

〇令和4年度一般会計当初予算規模は、3,791億円で、前年度比41億円の増（伸び率＋1.1%）
となりました。※一般会計当初予算は震災関連分を除くと過去最大規模

〇コロナ対策を最優先の課題とし、重点的に予算を配分。

当初予算の比較 （単位：億円）

区分 令和4年度 令和3年度 比較 伸び率

一般会計 3,791 3,750 41 1.1%
特別会計 2,265 2,087 178 8.5%
企業会計 862 805 57 7.1%
総　　計 6,918 6,642 276 4.2%

（一般会計）
　福祉、教育、道路・公園整備など、市の一般的な事業に関する会計

（特別会計）
　原則として、保険料などとして入ってくるお金で、事業に要す
る経費が賄われる会計

（企業会計）
　原則として、民間企業と同じように、サービスの提供で収益を
上げ、その利益で事業に要する経費が賄われる会計

一般会計の概要

令和4年度当初予算の主な取り組み　※令和3年度2月補正予算計上分を含む。

1. 新型コロナウイルス感染症への対応

円滑なワクチン接種の実施
・ ワクチン接種体制の確保   4,080,000千円

関係機関と連携し、接種を希望する市民の皆様に円滑
にワクチン接種を受けていただける体制を確保しま
す。

検査および陽性者等のフォローアップ体制の
充実
・ 保健所等による陽性者等のフォローアップ 

  1,818,000千円
民間検査機関等においてPCR検査を実施するほか、保
健所による陽性者の搬送や患者への支援を行います。

感染拡大の防止
・ 公共施設等の感染防止対策   632,781千円

福祉施設や学校教育施設等において、感染防止のため
に必要な設備の改修や資機材の購入等を行います。

コロナ禍を踏まえた生活支援
・ 住まい確保支援   56,600千円

コロナ禍により住まいの確保が困難な方に対して住居確保給付金を
給付します。

相談体制等の充実
・ 孤独・孤立問題への取り組み   1,200千円

NPO等の関係機関と連携し、孤独・孤立によりさまざまな悩みを抱え
ている方への支援体制の充実を図ります。

・ ヤングケアラーへの支援   3,400千円
ヤングケアラー・コーディネーターを配置し、関係機関との連携や相
談支援体制の強化を図ります。

正確な情報発信
・ 新型コロナウイルス感染症に関する啓発   20,000千円

新型コロナウイルス感染症への正しい理解と適切な対応を促すため、
市民生活への影響等に関する啓発を行います。

（1）感染拡大を防止する （2）市民生活を支える

（3）地域経済を支える

被災者の生活再建に向けた 
トータルケア
・ 宅地復旧関連事業

  2,784,000千円
令和4年度中の工事完了を目指します。

防災・減災のまちづくり
・ 学校のトイレ洋式化

  181,700千円
災害時に避難所となる学校のトイレ洋式
化を加速化します。

熊本地震の記録と記憶の伝承
・ 熊本城災害復旧事業

  1,655,142千円

安心して暮らせるまちづくり
・ 生活困窮者等に対する高等学校進学

支援金の支給   48,400千円
生活困窮者等に対し高等学校進学に
おける支援金の支給制度を創設しま
す。

ずっと住みたいまちづくり
・ バス交通の効率化とまちなかループ

バスの運行   45,000千円
バス事業者の共同経営の実施に対す
る支援や、社会実験中の「まちなか
ループバス」の運行時間を拡充する
など、本格運用に向け、利用者の利便
性の向上を図ります。

訪れてみたいまちづくり
・ 公用車のEV化   42,700千円

各区役所にEV（電気自動車）2台と充
電設備を導入し、災害時には避難所
における電力供給源としても活用し
ます。

デジタル化の推進
・ デジタル市役所の推進   81,300千円

令和4年4月からまちづくり関連の補
助金申請（11手続き）をオンライン化
するほか、子育てや介護関連の手続
き（26手続き）についてもオンライ
ン化に向けたシステム改修を行いま
す。

（1）「熊本地震からの復旧・復興」 
の主な取り組み

（2）「まちづくりの重点的取組」の主な取り組み

2.「上質な生活都市の実現」に向けた取り組み

（財政課　☎096-328-2085）

中小企業等への支援
・ 空き店舗対策   197,000千円

市内商店街の空き店舗への新規出店等に係る経費を助成します。
・ 資金繰り支援   1,010,000千円

中小企業等の資金繰り支援のため、金融機関からの借入れに係る利子を補給します。

雇用対策
・ 失業者の就業支援   221,000千円

雇用創出のため、失業者を雇用した企
業や介護・警備・運輸・建設分野に就職
した方へ奨励金を交付します。

2022.5 ◎ 令和4年度当初予算6



　お知らせ掲示板 ◎ 2022.5※4月8日現在の情報です。内容が変更となる場合があります。 7

 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問い合わせ先

 くらし 

 市営住宅の定期募集  
  期  7月1日（金）（入居予定日）  対  既存
団地の空室（募集案内に一覧を掲載）
【募集案内配布】  期  5月6日（金）～18
日（水）（土日祝は開館施設のみ）  時  午
前9時～午後5時  場  市営住宅管理セ
ンター（市庁舎9階）、総合案内（市庁
舎1階）、区役所およびまちづくりセ
ンター（市庁舎を除く）
【申込】  申  5月10日～18日（消印有
効）までに郵送で〒860-8601市営住
宅管理センターへ
【抽せん会】  期  6月1日（水）、2日（木）  
※新型コロナウイルスの感染拡大防
止のため立会人のみ参加。
【二次募集】  期  6月6日（月）～10日
（金）  時  ①6月6日（月）:午前9時半～
午後4時、②6月7日（火）～10日（金）:
午前9時～午後4時
  場  ①6月6日（月）:国際交流会館（5階
大広間）、②6月7日（火）～10日（金）:
市営住宅管理センター（市庁舎9
階）  対  一次で申し込みのなかった既
存団地の空室（先着順）
【共通】  問  中央・北・西区は（☎327-
5101）、東・南区は（☎311-7833）
詳しくは、市ホームページへ。

  （市営住宅課　☎328-2461）

 税関係証明書のコンビニ交付
サービスを休止します  

  日  5月10日（火）午前6時半～正午、6
月1日（水）午前6時半～正午  内  シス
テムメンテナンスのため、税関係証明
書のコンビニ交付サービスを休止し
ます
  （地域政策課　☎328-2067）

 
令和4年度（令和3年分）市県民税
（所得・課税）証明書を6月1日か
ら発行します

 

  場  市役所各証明発行窓口など ※申
告を行っていない方は、証明書を発行
できない場合があります。
  （市民税課証明班　☎328-2181）

 5月は固定資産税第1期、軽自
動車税の納期です  

納期限は5月31日です。納期限まで
に支払いください。市税の納付には、

便利な口座振替･自動払込みを利用く
ださい。希望する方は、納税通知書・預
（貯）金通帳・通帳届出印を持って、近
くの金融機関、郵便局またはインター
ネットで申し込みください。
また、スマホ・タブレット端末を利

用して、クレジットカードによる納付
もできます。詳しくは、市ホームペー
ジへ。
【クレジットカード納付】【Web口座振替登録】

  （納税課　☎328-2204）

 軽自動車税（種別割）納税通知書
を送付します  

  内  4月1日時点でバイクや軽自動車
などを所有している方へ、納税通知書
を5月初旬に送付します。5月31日ま
でに納めてください
【廃車、名義変更（譲渡）、住所変更などの
手続き】
①  対  原動機付自転車（総排気量125
㏄以下・50㏄以下三輪）、小型特殊
自動車（農耕用・その他）  場  市民税
課、区役所税務室・総合出張所

②  対  三輪、四輪貨物（営業用・自家用）、
四輪乗用（営業用・自家用）  場  軽自
動車検査協会熊本事務所（☎050-
3816-1758）

③  対  二輪小型自動車（250㏄を超え
るもの）、軽自動車二輪（125㏄を超
え250㏄以下）  場  熊本運輸支局（☎
050-5540-2086）

【障がいのある方などの減免】
  申  5月31日までに市民税課、区役所
税務室へ  問  市民税課
詳しくは、市ホームページへ。

【自動車税種別割】
  内  普通車などにかかる自動車税種別
割の納税通知書は県から5月初めに
送付されます。5月31日までに納付し
てください  問  納付の相談:熊本県県
央広域本部収税第一課、収税第二課
（☎333-3210）／課税について:熊本
県自動車税事務所（☎368-4020）
  （市民税課　☎328-2181）

 固定資産税・都市計画税納税通
知書を5月上旬に送付します  

  対  毎年1月1日（賦課期日）現在で、市
内に土地・家屋・償却資産を所有して
いる方 ※共有名義の場合は共有者全
員が納税義務者ですが、納税通知書な
どは代表者へ送付 ※複数区に固定資
産をお持ちの方には区ごとに送付

■固定資産税に関する手続きはお忘
れなく

【市外に転出する場合】
「納税管理人申告（申請）書等」の提出

【納税義務者が亡くなった場合】
法務局で相続登記の手続き
「相続人代表者指定届」の提出

【新増築、用途変更、取り壊しをしたとき】
税額が変わる場合があります。固定

資産税課へ届けてください。
  （固定資産税課　☎328-2195）

 給与支払者（事業者）の皆さんへ 
  内  5月中旬に令和4年度の個人住民
税特別徴収税額決定通知書（事業者
用・従業員用）を送付します。事業者は、
特別徴収税額決定通知書（従業員用）
が届き次第すみやかに従業員の方へ
開封せずに渡してください。
【特別徴収税額決定通知書とは】

提出された給与支払報告書などで
税額を計算し、毎月従業員の給与から
天引きで納入する税額をお知らせす
るもの。事業者用は毎月従業員の給与
から天引きで納入する税額を、各従業
員用は給与から天引きされる税額や
計算根拠をお知らせする通知です。
【税額決定通知書の発送時期】

所得税の確定申告において、新型コ
ロナウイルス感染症等の影響により
申告期限までの申告が困難で、申告・
納期限の延長を申請された申告書に
ついては、5月中旬に送付する税額決
定通知に間に合わない場合がありま
す。その場合、課税または税額変更等
の処理後、6月以降に該当する方へ税
額変更通知を送付します。
  （市民税課　☎328-2183）

 
市税の滞納処分により差し押
さえた物品のインターネット
公売を実施します

 

【参加申込期間】4月19日（火）～5月10
日（火）【入札期間】5月17日（火）～19
日（木）【開催場所】KSI官公庁オーク
ションウェブサイト【公売物品】フィ
ギュア、トレーディングカード
詳しくは、市ホームページへ。

（納税課特別滞納対策室　☎328-2202）

 6月から順次、公民館施設の申
請時期・予約方法が変わります  

①使用申請時期の変更
【5月まで】使用日の属する月の前々月
の初日から使用時まで（現行どおり）
【6月1日から】4か月先までの予約が
可能となります。

②時間単位での予約も可能に
10月以降利用分から、午前、午後、
夜間の利用区分に加え、予約の入っ
ていない空き室については1時間
単位での予約も可能となります。
1時間単位での利用の予約受付

は、使用日の属する月の前々月の初
日から可能です。

③個人登録による予約も可能に
10月以降利用分から、個人での利
用予約が可能となります。個人登録
での予約受付は利用日の14日前か
らです。

  （生涯学習課　☎328-2736）

 電気式生ごみ処理機・堆肥化容器
（コンポスト）購入費の一部助成  

家庭から出される生ごみの減量と
リサイクルを促進するため、電気式家
庭用生ごみ処理機や堆肥化容器（コン
ポスト）を購入する方（インターネッ
ト販売は除く）に費用の一部を助成し
ます。
助成を希望される方

は、事前にごみ減量推
進課へ。
  （ごみ減量推進課　☎328-2365）

お知らせ掲示板お知らせ掲示板

 くらし 

ホームレスの人々に関する人権問題
ホームレスは、社会経済情勢の影響を受けた倒産や失業などさまざまな

理由により、路上生活や野営生活を余儀なくされている特定の住所を持た
ない状況にある人々のことです。
1990年代後半、ホームレスを暴行する事件などの社会問題が起きたこ

とを発端に、国のホームレスの人々への自立を支援する事を目的とした法
律の制定による自立支援策により、その数は大幅に減少してきています。
平成27年度から、生活困窮者自立支援法が施行され、本市ではホームレ

スの人々も含めた生活困窮者の相談窓口を設置しています。
ホームレスの人々が居住等の相談を希望された場合は、中央生活自立支

援センター（☎328-2795）などの相談窓口へ連絡ください。
ホームレスの人々への差別や偏見をなくし、生活困窮からの脱却を支援

しましょう。
中央生活自立支援センター（☎328-2795）
東生活自立支援センター（☎367-9233）
南生活自立支援センター（☎358-5571）

  （人権政策課　☎328-2333）

 くらしの中の人権 102 

省エネルギー機器等の導入費用の一部を補助します
対象者 補助メニュー

市民
向け

Z
ゼッチ

EH（ネット・ゼロ・エネルギー・ハウス）
・高断熱の壁や窓、太陽光発電設備、高効率の設備の設置によ
り、快適な住まいとエネルギー収支ゼロを実現する戸建住宅

太陽光発電設備、蓄電池、エネファーム
・創エネルギー、蓄エネルギー、
　省エネルギーのための家庭用設備

高断熱窓への改修
・既存の住宅の窓を、一定の基準を満たした断熱性能
の高い窓に改修

省エネ家電製品
・省エネ性能に優れた家電（エアコン、冷蔵庫、冷凍庫、
テレビ、電気便座）またはLED照明

※市内にある店舗で購入され、一定の省エネ基準達成率を満たすもの
が対象。

事業者
向け

高効率設備、省エネ設備への更新
・照明、空調、業務用冷蔵庫 など、事業所（※）で
　既設の設備を更新
※熊本市事業所グリーン宣言等の登録を受けている事業所。

市民
事業者
向け

電気自動車（EV）
プラグインハイブリッド自動車（PHV）
燃料電池自動車（FCV）
・電気自動車：車載のバッテリーに充電した電力で走行する車
・プラグインハイブリッド自動車：外部から充電した電力でもガソリ
ンでも走行する車

・燃料電池自動車：水素と酸素の化学反応でできた電力で走行する車

補助額や補助の条件、申込方法など詳しくは、市ホーム
ページ（4月末公開予定）へ。
  （温暖化・エネルギー対策室　☎328-2355）

～お知らせ～
「人権擁護委員の日」
くまもと人権フェスタ開催

日時：5月28日（土）午前10時～午後4時
場所：熊日会館「びぷれす広場」
主催：熊本地方法務局、
　　 熊本人権擁護委員協議会

（西区・北区については、
中央生活自立支援セン
ターに事前に相談予約）

↗ ↗
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 人づくり基金令和4年度後期
援助申込者募集  

  内  社会のさまざまな分野で将来の本
市のリーダーとしての役割を果たす
ことができる人材を育てることを目
的に、研修を受けるための費用などを
援助します
援助内容 援助限度額
海外研修 100万円

（旅費の一部を加算）国内研修
その他 50万円
褒賞 30万円

  対  市内に住む方・市内に本拠地また
は事務所を有する団体 ※選定委員会
での審査有。 ※おおむね令和4年10
月から令和5年3月までに開始する研
修などが対象  申  5月2日～7月15日
までに事前に電話か直接文化政策課
へ
■人づくり基金への寄附を随時募集
しています!
詳しくは、文化政策課（☎328-

2039）へ。

 山鹿市の図書館・図書室が利用
できるようになります  

  期  5月1日～  内  本市に住んでいる方
は山鹿市の図書館・図書室も利用でき
るようになります
詳しくは、山鹿市立こもれび図書館

（☎0968-43-1082）へ。
  （市立図書館　☎363-4522）

 城南B&G海洋センタープール
の共用を再開します  

  期  5月1日～9月30日  時  午前10時
～午後9時  内  25mプール、幼児用
プール  費  中学生以下（1区分1回）70
円、高校生以上（1区分1回）140円 
  問  城南B&G海洋センター（☎0964-
28-6928）
  （スポーツ振興課　☎328-2724）

 防犯情報をLINEで受信しませんか 
市公式LINEでは「くらしの安全」を

受信設定している方向けに、「ゆっ
ぴー安心メール」を配信しています。
「ゆっぴー安心メール」は、不審者や
「電話で『お金』詐欺」などの情報のほ
か、犯罪被害にあわないためのアドバ

イスなどについて県警が配信してい
るメールです。この機会にぜひ、市公
式LINEに友だち登録して「くらしの
安全」を受信設定しませんか？

扌友だち登録はこちら 扌受信設定方法はこちら
  （生活安全課　☎328-2397）

 熊本市災害情報メールに
登録しませんか  

熊本市災害情報メールは、防災に役
立つ情報（火災情報や
台風情報など）のなか
で自分に必要な情報を
選択し受信できるサー
ビスです。ぜひ、登録し
てみませんか。
 （消防局情報司令課　☎363-7137）

 雑草の森ボランティア募集  
  内  雑草の森が主催するイベントへの
協力、施設の清掃や環境整備、施設を
利用する子どもたちの遊び指導など 
  対  市内に住む15歳以上の方（ボラン
ティア保険加入あり）
詳しくは、雑草の森ホームページま

たは立田山野外保育センター雑草の
森（☎348-7300）へ。
  （保育幼稚園課　☎328-2568）

 国民生活基礎調査へのご協力を 
  期  6月2日（木）、7月14日（木）  内  厚
生労働統計行政の企画立案のための
基礎資料とするための調査で、調査内
容は、国民生活の基本的事項（保健、医
療、福祉、年金、所得など）  対  令和2年
に行われた国勢調査区より無作為に
抽出された60地区
※準備調査として事前に調査員証を
携帯した調査員が対象世帯を訪問
します。調査票の記入など協力をお
願いします。

  （健康福祉政策課　☎328-2340）

 5月は自転車月間です  
自転車は環境にやさしく、通勤・通

学や買い物時にも最適な乗り物です
が、ルールやマナーを守らないと、大
きな事故につながり、自分だけでなく

他人をも傷つけてしまいます。自転車
の乗り方についていま一度見つめ直
してみましょう。
■自転車保険に加入しましょう

昨年より県内で自転車保険義務
化がスタートしました。万が一の事
故に備えて、自転車保険に加入しま
しょう。
自動車保険に加入の方は、個人賠

償責任特約で加入している場合が
ありますので、一度自動車の保険会
社にお尋ねください。

■年に1度、点検・整備をしましょう!
安全に自転車を利用するために、

年に1度自転車安全整備店で整備
を受けましょう。

■自転車安全利用五則を順守しましょう
①自転車は、車道が原則、歩道は例
外（13歳未満および70歳以上の
方等は歩道通行可）

②車道は左側を通行
③歩道は歩行者優先で、車道寄りを
徐行

④安全ルールを守る
⑤子どもはヘルメットを着用

  （生活安全課　☎328-2397）

 5月12日は「民生委員・児童委員の日」 
5月12日は全国民生委員児童委員

連合会が定める「民生委員・児童委員 
の日」です。民生委員・児童委員は、地
域から推薦され、厚生労働大臣の委嘱
を受けたボランティアです。本市では、
1,300人を超える方が福祉や子育て
などの支援を行っています。 
■住民の見守り・相談役
高齢者や障がいのある人への声掛

けや、見守り活動を行います。また、子
育てや介護など日常生活の悩みや心
配事に関する相談に応じます。
■住民への情報提供 
福祉制度の内容などをお知らせし、

住民が必要なサービスを受けられる
よう、行政機関や関係団体などへの橋
渡しをします。
■地域・行政の事業への協力
地域で開催されるカフェやサロン

への協力等を行います。民生委員・児
童委員・主任児童委員には守秘義務が
あります。プライバシーは守られます
ので、日常生活で困っていることや心
配なことなどを安心して相談くださ

い。
  （健康福祉政策課　☎328-2340）

 合併処理浄化槽へ転換しましょう 
単独処理浄化槽やくみ取り便所の

家庭からは生活雑排水が未処理のま
ま放流されています。水質保全のため
にも、合併処理浄化槽へ転換しましょ
う。転換による設置補助については、
市ホームページまたは電話で確認く
ださい。（下水道処理区域では下水道
に接続してください。）
  （浄化対策課　☎328-2366）

 ダニ・マダニによる被害を
防ぎましょう！  

湿度、気温がともに高くなるこれか
らの時期は、家の中のダニが発生しや
すくなります。ダニは人をかむだけで
なく、アレルギーの原因にもなります。
こまめに部屋の換気、掃除を行い、天
気の良い日は布団を干して布団用の
吸引口をつけた掃除機で埃を吸い取
りましょう。
また、国内で死亡例も報告されてい

るマダニについては、草むらなどマダ
ニが生息する場所に入る場合はかま
れないよう、長袖、長ズボン、足を完全
に覆う靴を着用し、肌の露出を少なく
しましょう。
  （生活衛生課　☎364-3187）

 繁殖期（3月～7月）のカラスに注意 
繁殖期のカラスは、卵やヒナを守る

ために人を威嚇・攻撃することがあり
ます。特に、ヒナの巣立ちの時期（5月
～6月）は、威嚇行動が激しくなりま
すので、巣の近くは避けて通るなど、
子育て中のカラスを刺激しないよう
にしましょう。それでも人を威嚇する
場合は、帽子や傘などで防ぎましょう。
巣の中に卵やヒナがいない場合は、自
身で撤去できますが、卵やヒナがいる
場合は、「鳥獣保護管理法」に基づく許
可が必要です。詳しくは、鳥獣対策室
へ。
（農業支援課鳥獣対策室　☎328-2369）

 近くに黄色い花が咲いていませんか 
道路沿いや河川敷などに咲いてい

るコスモスに似た黄色い花は、外来生
物法で特定外来生物に指定されてい
る「オオキンケイギク」の可能性があ
ります。オオキンケイギクは繁殖力が
非常に強く、定着した場所で繁茂し、
在来の植物の生育場所を奪ってしま
うことから、生態系に重大な影響を及
ぼすおそれがあります。
自宅の庭や事業所で「オオキンケイ

ギク」が確認された場合には、市や九
州地方環境事務所のホームページを
参考に、駆除の協力をお願いします。

市ホームページ 九州地方環境事務所
ホームページ

  （環境共生課　☎328-2352）

 春の農作業安全確認運動  
毎年、県内では10人前後の尊い命

が農作業事故で失われています。特に、
65歳以上の高齢者による事故やトラ
クターなどの農業機械による事故が
多く発生しています。
農作業を行う際は、次のポイントを

徹底しましょう。
◆農作業事故防止のポイント
・高齢者の方が農作業を行う際は、
特に注意するとともに、余裕を
もった作業を心掛ける

・安全フレームのあるトラクター
を使用し、シートベルト・ヘル
メットを着用する

・道路やほ場の傾斜や路肩等の作

登録はこちら

 委 ◆ 員 ◆ 募 ◆ 集 
熊本城復旧基本計画検証委員会
熊本城復旧基本計画の見直しについて審議する委員
任期  委嘱日～令和5年3月31日
対象  市内に住むか通勤・通学する18歳以上の方で、年3回程

度開催の委員会に出席できる方
定員  1人（小論文・面接による選考）
詳しくは、市ホームページまたは熊本城総合事務所（☎

352-5900）へ。
　熊本市国民健康保険運営協議会
国民健康保険事業の運営について、市民の皆さんから意見を
聞くための委員
任期  3年（年に2回程度運営協議会開催予定）
対象  市内に住む18歳以上の熊本市国民健康保険の被保険

者の方
定員  2人（書類・面接による選考）
詳しくは、市ホームページまたは国保年金課（☎328-

2280）へ。
　（仮称）熊本市安全安心まちづくり懇話会
本市の犯罪被害者等支援のあり方や犯罪のないまちづくりな
どについて意見を聞くための委員
任期  委嘱日～令和5年3月31日
対象  市内に住むか通勤・通学する20歳以上の方で、年3回程

開催する委員会に出席できる方
定員  1人（小論文・面接による選考）
詳しくは、市ホームページまたは生活安全課（☎328-2397）へ。

熊本市緑の基本計画推進委員会
熊本市緑の基本計画の推進に必要な事項を審議
する委員
任期  令和4年6月ごろ～令和6年3月31日
対象  市内に住むか通勤・通学する18歳以上の方
定員  1人（書類・面接による選考）
詳しくは、市ホームページまたは環境共生課

（☎328-2352）へ。
　熊本市上下水道事業運営審議会
上下水道事業の経営のあり方や事業の方向性な
どを総合的に審議する委員
任期  委嘱日から2年
対象  市内に住むか通勤・通学する18歳以上の方
定員  2人（書類・面接による選考）
詳しくは、上下水道局ホームページまたは上下

水道局経営企画課（☎381-4330）へ。
　熊本市児童館運営審議会
本市の児童館の運営について、幅広く市民の意見
を聞くための委員
任期  委嘱日から1年間
対象  市内に住むか通勤・通学する18歳以上の方
定員  1人（書類・面接による選考）
詳しくは、市ホームページまたは子ども支援課

（☎328-2158）へ。

 

↗

↗

↗↗
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業環境を十分確認し、事故を起こ
しにくい環境づくりを心掛ける

・機械の点検や清掃は、必ずエンジ
ンを止めてから行う

  （農業支援課　☎328-2384）

 平成28年熊本地震被災者支援制度
（第16版）を配布しています  

熊本地震の被災者支援制度（令和3
年4月1日時点）をまとめた冊子を本
庁舎や区役所で配布しています。申請
には期限がありますので、内容を確認
のうえ、該当する方は早めに申請して
ください。【配布場所】区役所総務企画
課、福祉課、住宅政策課、震災対策課、
健康福祉政策課
  （広報課　☎328-2043）

 自動心臓マッサージ器の動画を
つくりました  

本市のすべての救急車に自動心臓
マッサージ器を導入しています。心臓
が停止している患者に取り付け、救急
活動において使用する場合がありま
す。自動心臓マッサージ器について、
市民の皆さんに知って
いただくために動画を
作成しましたので、ぜ
ひご覧ください。
  （救急課　☎363-2360）

 防火対象物の使用開始の
届け出をしましょう  

建物や建物の一部の使用を始める
場合は、使用を開始する7日前までに、
消防署に届け出る必要があります。建
物の用途が変わると新たに消防用設
備等が必要になること
がありますので、事前
に消防署に相談くださ
い。詳しくは、市ホーム
ページへ。
  （消防局指導課　☎363-2249）

 5月10日～16日は愛鳥週間  
春は野鳥の繁殖期です。巣立ちした

ヒナが地面に落ちている場合、近くに
姿が見えなくても親鳥が世話をして
いますので拾わないでください。県で
は、5月10日から1か月間を指導取締
強化月間と定め、違法捕獲等の防止に
取り組んでいます。野生鳥獣や鳥類の
卵は、狩猟による捕獲や許可を受けた
もの以外は、原則として捕獲、殺傷、採
取が禁止されています。
野生鳥獣（メジロ、ホオジロなど）の

愛がん飼養目的の捕獲は、鳥獣の乱獲

を助長する恐れがあることから、平成
24年4月以降は許可していません。
（市動物愛護センター　☎380-2153）

 犬と猫の休日譲渡（完全予約制） 
  日  5月21日（土）犬の譲渡:午前9時半
～正午、猫の譲渡:午前10時～正午 
  場  市動物愛護センター  内  市動物愛
護センターに収容している犬猫の譲
渡、犬の譲渡が決定した方のみ譲渡前
講習（受講済の方は不要）  対  平日来所
が困難な方  定  各4組（先着順）  費  犬
の譲渡には、登録手数料と狂犬病予防
注射料金（計6,200円）が必要  申  5月
6日から電話で市動物愛護センター
へ ※譲渡希望の犬猫
や譲渡条件等について、
申込時に確認します。
詳しくは、市ホーム
ページへ。
（市動物愛護センター　☎380-2153）

 飼い主のいない猫の
不妊去勢手術  　無料　 

  期  令和5年3月まで（毎月3日間程度
実施）  場  市動物愛護センター  申  【8月
分の申し込み】6月1日午前8時半から
氏名、住所、電話番号、猫の頭数をメー
ル（doubutsuaigo@city.kumamoto. 
lg.jp）または電話で市
動物愛護センターへ  
※申込条件など詳しく
は、市ホームページへ。
（市動物愛護センター　☎380-2153）

 猫のふん尿・いたずら・出産な
どでお困りの方へ（対処方法）  

■猫が居続けると困る場合は、絶対に
えさを与えない

■居心地のいい場所をなくす
倉庫や納屋などは猫が自由に出入

りできないようにしましょう。床下の
開いた部分はふさぎ、段ボール箱は片
づけましょう。
■猫を追い払う
猫が嫌う臭いがするもの（酢、塩素

系漂白剤、コーヒーの粉等）や猫が嫌
う音を出す機械（超音波発生装置）を
設置しましょう。市動物愛護センター
では、超音波発生装置を試したい方へ
2週間貸し出しています。
■車の隙間に注意する
車のエンジンルームの隙間に猫が

入り込む事例が発生しています。エン
ジンをかける前にボンネットをたた
く等して確認しましょう。

■猫の飼い主の方へ
猫を外に出すと、ふん尿などで近隣

へ迷惑をかけてしまいます。病気や交
通事故を防ぐためにも、完全屋内飼育
に努めましょう。
※遺棄・虐待は犯罪です。どんなに
困っていても、猫を遠くへ連れて
行ったり傷つけたりすることは絶
対にしないでください。

（市動物愛護センター　☎380-2153）

 しごと・経済 
 小学校休校等対応助成金  
  内  小学校等の臨時休業等に伴い、子
どもの世話を行うため仕事を休まざ
るを得ない保護者に有給（賃金全額支
給）の休暇を取得させた事業主に対し
て、休暇中に支払った賃金相当額の×
10/10を支給する制度。1日当たりの
日額に上限あり  問  小学校休業等対応
助成金コールセンター（☎0120-
603-999）
■事業主がこの助成金の活用に応じ
ない場合は個人申請が可能です。

  問  休業支援金・給付金コールセン
ター（☎0120-221-276）

 【事業所向け】新規学校卒業者対
象求人説明会（参加企業募集）  

  期  ①5月20日（金）②23日（月）  時  午
後1時半～  場  市民会館シアーズホー
ム夢ホール大ホール  対  来春の新規学
校卒業者を採用予定の事業所  申  要事
前申込。申込方法は熊本労働局ホーム
ページでお知らせしています
※新規高等学校卒業者の募集につい
ては、この説明会を受講したうえで
公共職業安定所（ハローワーク）へ
求人を申し込む必要があります。
詳しくは、熊本ヤングハローワーク

（☎385-8240）へ。

 自衛官を募集中です  
【受付種目・受付期間】
①一般幹部候補生:6月16日（木）まで
②一般曹候補生:5月10日（火）まで
③自衛官候補生:6月30日（木）まで
④予備自衛官補:
  6月1日（水）～9月16日（金）
⑤貸費学生（技術）:
  6月1日（水）～11月11日（金）
  問  自衛隊熊本地方協力
本 部 熊 本 分 駐 所（☎
297-2054）、自衛隊熊
本地方協力本部熊本募
集案内所（☎372-0045）

  （地域政策課　☎328-2031）

 労働相談  
  日  毎週水曜日 午後2時～5時  場  市
庁舎1階 マイナンバーセンター横 
  内  社会保険労務士が、事業主や労働
者からの労働相談をお受けします。雇
用調整助成金等の申請、オンラインや
出向・副業に関する労務管理等、労働
条件や労働環境、その他の労働相談も
可  申  当日直接相談窓口へ
詳しくは、市ホーム

ページまたはしごとづ
くり推進室（☎ 328-
2377）へ。

 はあもにい働き方相談所　　無料　 
  日  毎月第3水曜日午前10時～午後4
時（1人約1時間）  内  自分に合った仕
事、キャリア継続など就業に関する相
談にハローワークの職員が対応しま
す  対  子育て中の方、就職・再就職（転
職）を考えている方、就業に関する悩
みのある方など  申  相談日の8日前ま
でに電話で男女共同参画センターは
あもにいへ ※託児あり（10日前まで
に要予約）
（男女共同参画センターはあもにい
  　☎345-2550）

 調理師試験  
  期  10月29日（土）
※5月9日（月）～6月3日（金）に食品
保健課（ウェルパルくまもと4階）、
区役所、まちづくりセンター等で願
書配布。
詳しくは、調理技術技能センター

ホームぺージへ。
  （食品保健課　☎364-3188）

 講演会・相談会 
 マンション管理相談会  　無料　 
  日  5月11日（水）午後1時半～4時
半  場  市庁舎9階会議室  師  （一社）熊
本県マンション管理士会  持  マンショ
ンの管理規約  申  原則開催日の前日午
後4時までに電話で（一社）熊本県マ
ンション管理士会事務局（☎343-
0095 平日午前9時～午後5時）へ
  （住宅政策課　☎328-2989）

 住まいづくりに関する相談会 　無料　 
  日  5月28日（土）午後1時～4時  場  熊
本県建築士会7階会議室（中央区神水
1丁目3-7）  師  熊本県建築士会女性部
会  申  電話で熊本県建築士会事務局
（☎383-3200 平日午前9時～午後4
時）へ
  （住宅政策課　☎328-2438）

自衛隊熊本地方
協力本部
ホームページ

 家庭ごみの排出量
1人1日あたり 

2021年度（4～2月） 457ｇ（前月比 －4g／目標 450g）
  （廃棄物計画課　☎328-2359）

 生活用の水使用量
1人1日あたり 

2021年度3月 230L（前月比 －1L／目標 210L）
  （水保全課　☎328-2436）

 辛島公園北側道路で
通行止めの社会実験（第2回）を行います 
辛島公園北側道路（市道辛島町第一号線）の約80mの区間を通行止めに

し、花畑広場のイベント時（くまもと花博期間中）の周辺交通への影響を検
証するために、車道部分を歩行者空間化します。
実施日時  5月3日（祝）午前7時～5日（祝）午後9時
    ※5月3日、4日は夜間の通行もできません。

　※パスート駐車場、辛島公園地下駐車場を利用の方は上記 　　 ルートか
ら進入してください。
  （市街地整備課　☎328-2537）

皆さんの意見を募集します。

屋外広告物ガイドライン（素案）
内容  本市の良好な景観形成を推進するため、屋外広告物について景観配

慮の方法や安全面についてまとめたガイドラインの素案
　
熊本市景観計画の一部改定（素案）
内容  本市の良好な景観形成を推進するため、太陽光発電施設に関する景

観形成基準を追加する計画改定の素案

提出先  4月28日～5月27日までに持参か郵送、ファクス（351-2182）
またはメール（toshidesign@city.kumamoto.lg.jp）で〒860-
8601都市デザイン課（☎328-2508）へ

閲覧場所  都市デザイン課、区役所、市ホームページなど

↗
↗



2022.5 ◎ お知らせ掲示板10

市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 子育て・教育 
 新たに小中一貫校がスタート  
江原中学校区（本荘小・春竹小・江原

中）と天明中学校区（中緑小・銭塘小・
奥古閑小・川口小・天明中）が、4月か
ら小中一貫型小学校・中学校としてス
タートしました。
小中一貫校では、9年間を通した教

育目標やカリキュラムを作成し、系統
性・連続性を重視した学習指導や生徒
指導を行います。小中一貫教育を推進
することで、いわゆる「中1ギャップ」
などの学校種の違いから生じる子ど
もたちの不安や負担を軽減し、小学校
から中学校への円滑な接続を図りま
す。
【具体的な取り組み】
教職員の小中合同研修会、中学校区内
の小学校同士の連携　等
 （教育委員会指導課　☎328-2721）

 特別支援教育に関する就学に
向けての説明会  

  日  5月27日（金）午前10時～11時半 
  場  市教育センター4階大研修室 
  内  子どもの発達に応じた学校や学級
の選択ができるような、学びの場の特
徴や就学までの手続きなどについ
て  師  総合支援課職員  対  令和5年度
に小学校入学予定児童の保護者、園の
関係者など  定  70人（先着順）  申  5月
9日から氏名、人数、電話番号を電話
またはインターネット（higomaru-
call.jp）でひごまるコール（☎334-
1500）へ
※説明会配布資料は説明会終了後に
市ホームページに掲載。

※託児所はありません。
  （特別支援教育室　☎328-2743）

 養育費確保のための支援を
開始します  

①公正証書等の作成費用補助
  対  本市に住むひとり親家庭の親で
あって、次の条件にすべて該当する方
（1）養育費の取り決めに係る債務名
義を有している方（2）取り決めに係
る費用を負担した方（3）20歳未満の
児童を扶養している方（4）過去にこ
の補助金を利用していない方
※令和4年4月1日以降に債務名義を
取得された方が対象です。

  内  【補助額】公正証書や調停調書を作
成する際にかかった費用（上限5万
円）
②養育費保証会社との保証契約の費
用補助

  対  本市に住むひとり親家庭の親で
あって、次の条件にすべて該当する方
（1）児童扶養手当の支給を受けてい
る方または同様の所得水準の方（2）
養育費の取り決めに係る債務名義を
有している方（3）20歳未満の児童を
扶養している方（4）保証会社と1年以
上の養育費保証契約を締結している
方（5）過去にこの補助金を利用して
いない方
※令和4年4月1日以降に契約を締結
した方が対象です。

  内  【補助額】保証会社と養育費保証契
約を締結する際にかかった保証料（上
限5万円）
詳しくは、市ホームページへ。

  （子ども支援課　☎328-2158）

 子育て支援員研修
（地域保育コース）  　無料　 

  期  【講義・演習】6月25日（土）～8月の
平日および土曜のうち指定された時
間 ※オンライン講義、演習を予定／
【見学実習】8月～9月の平日のうち2
日（予定）  内  保育に従事するために必
要な知識、技術などを修得するための
講義・実習など（25科目30時間の講
義と保育実習2日）  対  市内に住む、育

児や就労などの経験や保育の仕事へ
の高い関心をもち、市内の保育施設へ
の勤務を希望する方または市内の保
育施設・事業所に現に勤務する方で、
研修全日程に参加できる方  定  100人
程度（抽選）  申  5月16日までに熊本市
電子申請サービスへ
詳しくは、市ホームページまたは保

育幼稚園課へ。
  （保育幼稚園課　☎328-2568）

 子育てのサポートが必要な方・
支援できる方を募集！  

  内  生後3か月～小学6年生のお迎え
や健診時の付き添い、自宅預かりなど 
  対  依頼会員（子育てのサポートが必
要な方）:市内に住むか勤務・通学する
方／協力会員（支援できる方）:市内に
住むおおむね70歳までの方 ※どちら
も会員登録と講習の受講が必要（講習
は男女共同参画センターはあもにい
で実施）  費  1時間あたり600円～（依
頼会員から協力会員へ直接支払い）
■依頼会員講習会（月に2回程度開
催）  　無料　

  日  5月12日（木）・24日（火） 午前10
時～11時40分ごろ ※託児あり（要予
約、先着順）
■第1回協力会員講習会（年度内4回
開催）

  期  6月6日（月）～8日間（26時間）程
度  費  テキスト代1,000円
【共通】  申  電話でファミリー・サポー
ト・センター〈熊本〉（☎345-3011）へ 
※要予約

 教育委員会会議の傍聴者募集  
  日  5月26日（木）午後2時～  場  市教
育センター4階  定  10人  申  当日午後
1時半～1時45分に直接市教育セン
ター4階へ ※審議内容は市ホーム
ページに掲載。 ※YouTubeにてライ
ブ配信を行います。
  （教育政策課　☎328-2704）

 陽だま里カフェ  　無料　 
  日  5月27日（金）午後6時半～8時半 
  場  熊本市フォスタリング機関アグリ
（中央区本荘2丁目3-8）  内  里親制度
に関する基礎知識を学ぶ座談会  対  市
内に住む方  申  5月20日までに熊本市
フォスタリング機関アグリ（☎227-

6892）へ
  （市児童相談所　☎366-8181）

 ふくし・けんこう 
 あんま、はり、きゅう施術費を
助成します  

  内  【助 成 額】1 回 に つ き 1,000 円
（2,500円以上の施術に限る）
【助成回数】1日1回、1年間（4月～翌3
月）に45回まで
【助成方法】本市から施術所に助成額
を支払います。対象者は施術料金から
助成額を引いた金額を施術所にお支
払いください。
  対  熊本市国民健康保険または後期高
齢者医療の被保険者  持  保険証  申  市
指定の施術所へ
詳しくは、区役所区

民課または市ホーム
ページへ。
  （国保年金課　☎328-2290）

 麻しん風しん（MR）混合の
定期予防接種  　無料　 

  場  市指定医療機関（市外で接種する
場合は事前に感染症対策課へ）  内  2
期の対象の方には、通知はがきを送付
します。1期の対象の方は個別の通知
は行いませんので1歳になったら早
めに接種しましょう

区分 対象 接種期間

MR1期 1歳児 2歳の誕生日
の前日まで

MR2期
平成28年4月
2日～平成29
年4月1日に
生まれた方

来年3月31
日まで

  持  親子（母子）健康手帳
指定医療機関が不明な方は市ホー

ムページまたは電話でひごまるコー
ル（☎334-1500）へ。
  （感染症対策課　☎372-0700）

 妊娠を希望する女性などの
風しん予防接種  

  内  生まれてくる赤ちゃんを先天性風
しん症候群から守るため、風しん抗体
価が低い方に風しん予防接種の費用
を助成します【助成額】4,000円を上

【連載】昼も夜もだれもが歩いて楽しめるまち（第4回）
～グリーンスローモビリティについて～
本市では、魅力と活力ある中心市街地の形成に向けて、まちなかの回遊

性を向上させるための取り組みを進めています。その取り組みの一つとし
て、環境に配慮した低速移動手段（グリーンスローモビリティ）の導入を検
討しています。
　〇グリーンスローモビリティ（グリスロ）ってなに?
グリーンスローモビリティ（グリスロ）とは、時速20

㎞/h未満で公道を走ることができる電動車を活用した
移動手段のことです。
走行音も静かで、開放感のある車両のため、熊本城な

どの観光地の回遊や地域住民の移動に活用されること
が想定されます。

　〇5月に社会実験を行います。
5月13日（金）～22日（日）の10日間で、く

まもと花博の会場である花畑広場や、熊本
城周辺を走り、市民の皆さんに乗車してい
ただく社会実験を行う予定です（運賃無料）。
この社会実験は本市でのグリスロの活用

可能性を検討するものです。
グリスロでまちなかの人の流れをより円

滑にすることで、昼も夜も誰もが歩いて楽
しめる魅力的な都市空間の創出を図ってい
きます。
　※本市は、国交省と共に、“居心地がよく歩
きたくなるまちなか”を目指すウォーカ
ブル推進都市です。

  （市街地整備課　☎328-2537）

グリスロ

社会実験時走行ルート
状況により一部変更をする可能性

があります。

65歳以上の方の、住宅のバリアフリー改修工事
費用の一部を補助します
補助金額  補助対象工事費に以下の区分に応じた

割合を乗じた額とし、次に定める金額
を上限とします。
・市民税非課税世帯：2／3（最大12万円）
・上記以外の世帯　：1／3（最大6万円）

補助対象者 　次の全てに該当する方
・本市に住所を有し、満65歳以上である方（※65歳未満の方
と同居している方も対象です。）

・世帯の全員が介護保険法による要支援または要介護認定を
受けていない方

・市税を滞納していない方
・世帯の65歳以上の方全員の合計年収が、以下の区分に応じ
定める年収である方
65歳以上の方が1人いる世帯：年金収入＋その他総所得＝
340万円未満
65歳以上の方が2人以上いる世帯：年金収入＋その他総所
得＝463万円未満

補助対象住宅 　市内にある既存の住宅とし、持家・借屋は問いません。
    （借家の場合、所有者の承諾が必要）
補助対象工事 　・手すりの取り付け

・段差の解消
・滑りの防止および移動の円滑化等のための床材または通
路面の材料の変更

・引き戸等への扉の取り替え
・洋式便器等への便器の取り替え

定員  約100件（先着順）
申請  4月25日から電子申請（要マイナンバーカード）または申請書を郵送

で〒860-8601住宅政策課 住宅政策班へ
補助金交付申請書は、市ホームページからダウンロードま

たは住宅政策課窓口で配布。
詳しくは、市ホームページまたは住宅政策課へ。

  （住宅政策課　☎328-2438）

工事契約・工事着工
する前に補助金の申
請を行ってください

↗

↗ ↗
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限とし、対象者が負担した額  対  妊娠
を希望する女性とそのパートナーな
どで、風しん抗体価がHI法で16倍以
下またはEIA法で8.0未満の方【対象予
防接種】4月1日～来年3月31日に接種
した風しんワクチンまたは麻しん風
しん混合（MR）ワクチン  申  来年3月
31日（必着）までに助成申請書、助成
請求書、予防接種の領収書、風しん抗
体検査の結果が記載された書類を感
染症対策課へ ※助成申請書、請求書
は、感染症対策課窓口で配付。または
市ホームページからダウンロード可。
  （感染症対策課　☎364-3189）

 骨髄等移植のドナーへの
助成を始めます  

患者に骨髄等を提供する方（ド
ナー）は、提供時には骨髄等採取のた
めの入院や、検査、自己血採取などの
準備のための通院が、7日間程度必要
です。そのため、休業による経済的な
負担等から提供を辞退されるドナー
も少なくありません。本市ではドナー
の負担を軽減すること等を目的とし
て、日本骨髄バンクを介してドナーと
なられた方に助成金を交付します。
【助成額】1日2万円〔上限:14万円（7日
分）〕
  （医療政策課　☎364-3186）

 令和4年度「市民後見人養成講座（成年
後見制度）」受講希望者説明会  　無料　 

  日  5月18日（水）午前10時～11時半 
  場  市健康センター新町分室2階多目
的ホール  対  本制度の理解を深め、市
民の成年後見人として活動を希望す
る方（専門資格所持者は除く）  定  30
人（先着順）  申  5月6日から電話、ファ
クス（327-5366）またはホームペー
ジ（ www.kumamoto-city-csw.
or.jp）で熊本市社会福祉協議会（☎
247-7720）へ
 （障がい保健福祉課　☎328-2519）

 令和4年度点訳、朗読（音訳）
奉仕員養成講座  

  日  【開講式・説明会】6月6日（月）午後1
時半～【講習会】6月9日（木）～12月
15日（木）午後1時～4時 毎週木曜日
（全24回）  場  熊本県身体障がい者福
祉センター2階会議室1～3（東区長嶺
南2-3-2）  内  視覚に障がいのある人
に対する書籍等の点訳、音訳による
サービスを提供するために必要な知
識、技能を修得する講座。視覚障害者
概論、点訳・音訳の基礎から応用、パソ
コンを使った電子データ作成など 
  対  視覚障がい者福祉に理解と熱意が
ある方  定  点訳15人、音訳15人（とも
に先着順）  費  無料（講習会用テキスト
等は実費負担あり）  申  5月28日まで
に電話、またはメール（kumashifuku 
@snow.ocn.ne.jp）で熊本県点字図
書館（☎383-6333 水曜日休館）へ
 （障がい保健福祉課　☎328-2519）

 「福祉のお仕事」出張相談会  
  期   場  5月12日（木）:イオンモール熊
本1階インフォメーション裏（上益城
郡嘉島町）／17日（火）:ゆめタウン光
の森2階THE SHOP TK前（菊池郡菊
陽町）／27日（金）:ゆめタウンはませ
ん2階アカチャンホンポ前（熊本市南
区）  時  午前10時半～午後1時  内  保育
士、介護職、支援員の仕事についての
相談窓口  申  要事前予約
詳しくは、熊本県福祉人材・研修セ

ンター（☎322-8077）へ。
  （保育幼稚園課　☎328-2568）

 発達障がいに関する出張相談 　無料　 
  日  南区:5月12日（木）午前10時～午
後1時、北区:5月19日（木）午前10時
～午後1時、東区:6月2日（木）午前9時
～正午  場  区役所  対  発達障がいでお
悩みの小学生以上の方と家族  申  電話
ま た は ホ ー ム ペ ー ジ（https://

kumamoto-minawa.com/）で発達
障がい者支援センター「みなわ」（☎
366-1919）へ
（子ども発達支援センター　☎366-8240）

 精神保健家族教室  
  日  5月15日（日）午後1時半～  場  植
木公民館  題  「家族や本人が地域で安
心して暮らせるように」  師  泉 俊雄さ
ん（一般社団法人「オルタナ」代表理
事）  対  市内に住む精神障がいのある
方と家族（入院患者の家族も可） 
  定  30人（先着順）  申  当日直接会場へ
  （精神保健福祉室　☎361-2293）

 依存についてお困りではあり
ませんか  

  内  アルコールや薬物・ギャンブルな
どの依存に伴う問題への相談窓口
①医師・依存症相談員による相談（月5回）
  対  依存症に悩む本人、家族  申  電話

②依存症家族教室
  日  5月17日（火）午後1時半～3時
半  内  学習会「家族の対応」  対  依存

症に悩む家族
③依存症当事者グループミーティング
  期  月2回。日程は要問い合わせ 
  対  依存症に悩む本人

【共通】  場  ウェルパルくまもと  申  ②
③は、初めての方は電話ください 
  問  こころの健康センター（☎362-
8100 平日午前9時～午後4時）

 ひきこもりについてお悩みで
はありませんか  

ひきこもり家族教室
  日  5月9日（月）午後1時半～3時半 
  場  ウェルパルくまもと  題  ポジティ
ブコミュニケーション  師  ひきこもり
支援センター職員  対  ひきこもりのこ
とでお悩みの家族  申  初めての方は要
予約
詳しくは、電話またはホームページ

（ http://www.kumamoto-link.
com/）で熊本市ひきこもり支援セン
ター「りんく」（☎366-2220 平日午
前9時～午後4時）へ。

移住者向け中古住宅購入補助金
県外から本市へ移住される方の、中古住宅購入費用の一部を補助します。

補助金額  対象経費の2分の1とし、次に定める金額を上限とします。
・居住誘導区域内の場合：50万円
・上記以外の場合　　　：30万円

対象者  次のいずれかに該当する方。
・1年以上継続して県外に住む方。
・本市に転入後3年以内の方で、転入の直前に1年以上継続して県
外に居住していた方 等

対象となる中古住宅
・一戸建て住宅・共同住宅の住戸など
・建設工事完了の日から起算して2年以上経過しているもの
・申請日より過去に人が住んだことのあるもの
・補助金交付決定前に売買契約を締結していないこと　等

定員  約20件（先着順）
申請  4月4日から電子申請（要マイナンバーカード）または申請書を郵送

で〒860-8601住宅政策課へ。申請書は市ホームペー
ジからダウンロード可。

詳しくは、市ホームページまたは住宅政策課へ。
  （住宅政策課　☎328-2438）

城南地区　集団健診の申し込みは4月26日から
期間  9月1日（木）～11日（日）予定
  ※会場の休館日等は除く
場所  火の君文化センター 

※健診日程および場所は変更になる場合があり
ますので、後日送付する問診票を確認ください。

申込  4月26日～7月6日までに電話でひごまるコール
健診専用（☎334-1507）へ。WEB申し込みも可

申込期間（目安） 　 豊田校区：4月26日～5月23日、隈庄校区：5月24日～6
月14日、杉上校区：6月15日～7月6日

健診（検診）項目 対象者
（令和5年3月31日時点の年齢） 自己負担金

特定健診※1 熊本市国保加入の40～74歳の方※2 1,000円※3

後期高齢者健診※1 後期高齢者医療保険に加入の方 800円

が
ん
検
診
※
４

肺がん検診
（結核検診含む） 40歳以上の方 40～64歳：300円

65歳以上 ：200円

喀痰細胞診 肺がん検診の問診（喫煙歴）によ
り必要と認められた方 500円

胃がん検診
（胃部X線検査） 40歳以上の方 1,000円

大腸がん検診 40歳以上の方 300円

乳がん検診 40歳以上の偶数年齢の女性 40歳代（2方向）  1,500円
50歳以上（1方向） 1,100円

子宮頸がん検診 20歳以上の偶数年齢の女性 1,000円
そ
の
他
※
５

腹部超音波検診 19歳以上の方 3,700円
前立腺がん検診 40歳以上の男性 1,700円
骨粗鬆症検診 19歳以上の方 2,000円

※1  生活保護世帯の方の「生活保護受給者等健康診査」については、別途、
5月ごろに案内しますので、個別に医療機関で受診してください（が
ん検診は申し込み可）。

※2  国保以外の保険の被扶養者の方も一部を除き受診可能。
※3  令和3年度市民税非課税国保世帯の方は無料。年度途中加入者は除く。
※4  がん検診については、70歳以上は無料。また、生活保護および市民税

非課税世帯の方は、一定の証明書を提示することにより、自己負担金
が免除になります。詳しくは、申し込み時に問い合わせください。

※5  検診機関が独自で実施する検診です。
詳しくは、がん検診は健康づくり推進課（☎361-2145）へ、国保特定健

診・後期高齢者健診は国保年金課（☎328-2280）へ。

24時間申込可能！
WEB申し込みが
おすすめです

↗

↗
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 「大人の食育教室」動画配信中！ 
新型コロナウイルス感染症の感染

拡大防止として「新しい生活様式」で
の食生活が求められています。本市で
は、動画による食育講座「大人の食育
教室」を市公式YouTubeチャンネル
で配信中です。栄養士が、基本の食事
バランスから、栄養成分表示の活用方
法まで、実践例を交え
ながら解説します。
詳しくは、市ホーム

ページへ。
 （健康づくり推進課　☎361-2145）

 5月19日は「IBDを理解する日」
＆「World IBD Day」  

  期  5月19日（木）  場   時  熊本城（日没
後）、サクラマチクマモト（午後6時半
～）  内  IBD（潰瘍性大腸炎・クローン
病）を広く知っていただき、正しく理
解していただく啓発イベントとして
熊本城とサクラマチクマモトをIBD
カラー（紫色）にライトアップしま
す  問  九州 IBDフォーラム熊本IBD
（メ ー ル :kumamoto.ibd@gmail.
com）
  （医療政策課　☎364-3300）

 5月31日は世界禁煙デー  
「世界禁煙デー」は、タバコによるが
んや循環器病などの生活習慣病を予
防するため、WHOによって1988年
に設定された国際デーです。
■禁煙手帳で禁煙しませんか
本市では禁煙手帳を配布し、禁煙し

たい人を応援しています。この機会に禁
煙にチャレンジしませんか。禁煙にチャ
レンジした方は、健康ポ
イント（40ポイント）が
獲得できます。詳しくは、
市ホームページへ。
 （健康づくり推進課　☎361-2145）

 ゴールデンウイーク中の
献血に協力を  

  場  日赤プラザ献血ルーム（東区長嶺
南2丁目1-1 ☎384-6727）、下通り献
血ルームCOCOSA（下通NSビル5階 
☎325-9218）  内  病気の治療や手術
に使用する血液製剤が不足していま
す。血液製剤を作るには、常に多くの
方からの献血が必要です。協力をお願
いします
詳しくは、県赤十字血液センター

ホームページへ。
  （医療政策課　☎364-3186）

 胸部（肺がん・結核）検診　令和 4年 5月の巡回日程 
●お住まいの校区以外の会場でも受診できます。ただし、複数の検診機関で実施していますので、異

なる検診会場で受診の場合は前年との比較ができない場合があります。
●昨年と会場が異なる場合もありますが、ご了承ください。

校区 期　日 時　間 場　所

河 内
5月6日（金）

午前9時～10時半 河内まちづくりセンター裏駐車場
午前11時～正午 白浜公民館
午後1時半～2時半 河内地域コミュニティセンター
午後3時～3時半 河内まちづくりセンター裏駐車場

9日（月）午後2時半～3時 清田小森公民館
午後3時半～4時 塩屋公民館

芳 野 5月9日（月）
午前9時～9時半 野出公民館
午前10時～11時半 芳野コミュニティセンター
午後1時～2時 椎亀公民館

楠
5月9日（月）午前9時半～11時半 ゆめマート龍田駐車場午後1時～3時
10日（火）午後1時半～3時 楠北公園（楠小学校前）
11日（水）午前9時半～11時半 フーディワン楠店駐車場午後1時～3時

弓 削 5月10日（火）午前9時半～11時半 弓削小学校正門
飽田東 5月11日（水）午前9時～10時半 飽田運動公園駐車場
飽田西 5月11日（水）午前11時～11時半 乙畠口公民館

午後1時～2時 並建公民館

飽田南 5月12日（木）午前9時半～10時半 上護藤公民館
午前11時～11時半 下護藤公民館

13日（金）午後2時半～4時 飽田まちづくりセンター飽田公民館
川 口 5月12日（木）午後1時～1時半 川口老人憩の家
銭 塘 5月12日（木）午後2時～2時半 銭塘小学校東門側
中　緑 5月12日（木）午後3時～3時半 明和学園（JA中無田倉庫前）

奥古閑 5月13日（金）
午前9時～10時半 天明体育館駐車場
午前11時～正午 学料公民館
午後1時半～2時 海路口漁協

月 出 5月16日（月）午前9時～10時 ゆめマート長嶺正面入口
山ノ内 5月16日（月）午前10時半～11時 山ノ内小学校正門
健軍東 5月16日（月）午前11時半～正午 熊本県総合保健センター体育館下

校区 期　日 時　間 場　所

尾ノ上 5月16日（月）午後1時半～2時 尾ノ上小学校西門
午後2時半～3時 東部まちづくりセンター（駐車場）

武 蔵
5月16日（月）午前9時半～11時半 ゆめマート武蔵ヶ丘駐車場午後1時～3時

17日（火）午前9時半～11時半 武蔵小学校正門
午後1時半～3時 武蔵中学校正門

龍 田
5月18日（水）午前9時半～11時半 龍田小学校正門前駐車場

23日（月）午前9時半～11時半 武蔵塚公園第1駐車場
（武蔵うどん本店駐車場）午後1時～3時

龍田西 5月18日（水）午後1時半～3時 龍田西小学校運動場側

長 嶺 5月20日（金）
午前9時～9時半 県営西戸島団地第1集会所
午前10時～11時 長嶺小学校正門
午前11時半～正午 市営長嶺団地第2集会所

砂 取 5月20日（金）午後2時～2時半 熊本武道館駐車場
午後3時～3時半 熊本市総合体育館・青年会館正面玄関

楡 木 5月24日（火）午前9時半～11時半 楡木小学校体育館前午後1時～3時

清 水
5月25日（水）午前9時半～11時半 清水小学校体育館前

午後1時半～3時 県営北津留団地集会場前

30日（月）午前9時半～11時半 清水まちづくりセンター（テニスコート側）午後1時半～3時

黒 髪 5月31日（火）午前9時半～11時半 桜山中学校裏門（体育館前）
午後1時半～3時 必由館高校玄関前

東 町 5月31日（火）午前9時～10時 東町小学校正門
桜木東 5月31日（火）午前10時半～11時 桜木東小学校正門

桜 木 5月31日（火）
午前11時半～正午 桜木小学校正門

午後1時半～2時 桜木三町内憩の家
（旧花立公園老人憩の家（3丁目））

秋 津 5月31日（火）午後2時半～3時 東野中学校体育館前

対象  市内に住所があり、昭和58年3月31日以前に生まれた方
費用  胸部検診… 令和5年3月31日時点の年齢で、胸部検診は40～64歳までは

300円、65歳以上は200円。ただし問診（喫煙歴）の結果、肺が
ん喀

かく

痰
たん

検査を実施した場合別途500円。
  胃がん検診（胃部Ⅹ線検査）…1,000円

※生活保護受給世帯の方は【生活保護適用証明書】（令和4年度発行分）また
は【令和4年度生活保護緊急時医療依頼証】を、市民税非課税世帯の方は
【市県民税（所得・課税）証明書 世帯分】（最新年度分）または【介護保険料
決定通知書】（最新年度分）を提示すれば無料。なお、市県民税証明書の取
得は有料。介護保険料決定通知書が利用できるのは65～69歳の方。

※【市県民税（所得・課税）証明書 世帯分】は、個人番号カードを利用した
証明書コンビニ交付サービスでは取得できませんので注意ください。

※70歳以上の方は無料です。生年月日が確認できる身分証明書を提示し
てください。

持参物 　 身分証明書（保険証など、住所、氏名、生年月日がわかるもの）および検
診費用

申込  当日直接会場へ
●胃がん検診を受診する方は、受診前日午後10時以降は、飲食を一切しないで
ください。

●胃がん検診は、現在、胃腸の病気で治療中の方は受診できません。糖尿病など
で治療中の方は、主治医へ相談ください。

●年齢や健康状態によって胃がん検診をお断りする場合がありますので、了承
ください。
・ひどい便秘の方
・バリウムを誤えん（気管支や肺に入ってしまう）してしまう可能性のある方
・自力で立位を保持することや体位変換（体を動かすこと）が困難な方

●胸部・胃がん検診は、妊娠中または妊娠している可能性のある方は受診できま
せん。また、授乳中の方で胃がん検診を希望する方は、事前に相談ください。 

●検診当日の服装については、下着、シャツなどはボタン・金具・プリント・刺
しゅうのついたものは避け、無地のものを着用してください。
（検診バス内の着替え場所が狭いため、簡単に着脱できる服装でお越しください。）
●大腸がん検診（便潜血検査）も行っています。当日胸部検診会場へお越しください。
●胸部・胃がん（胃部Ⅹ線検査）・大腸がん検診または胃がん（胃部Ⅹ線検査）・大腸
がん検診をセットで受診できるセット検診を一部検診機関で実施しています。

●肺がん（結核）検診の対象者は、40歳以上の市民です。特に結核については、65
歳以上の方は法令上の受診対象者です。
詳しくは、ひごまるコール（☎334-1500）へ。

  （健康づくり推進課　☎361-2145・感染症対策課　☎364-3189）

校区 期　日 時　間 場　所
弓 削 5月27日（金）午前9時～10時半 弓削小学校体育館前

校区 期　日 時　間 場　所
楠 6月1日（水）午前8時半～10時半 フーディワン楠店駐車場

 胃がん検診（胃部X線検査）　令和 4年 5月の巡回日程  ●お住まいの地域以外の会場でも受診できますが、駐車場の確保はしていませんのでご了承ください。
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 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問合わせ先

 ６/14（火） � 　無料　
歴史サロン花畑　「歴史談話室」 
  時  午後2時～4時  場  歴史文書資料室
（住友生命ビル４階）  内  歴史への疑問
や読めない古文書・掛け軸などの相
談  師  猪飼 隆明さん（大阪大学名誉教
授）、森山 秀吉さん（元熊本大学教授）、
松崎 範子さん（肥後医育ミュージア
ム研究員）、柳田 快明さん（熊本中世
史研究会代表）、林 孝子さん（熊本県
漢 詩 連 盟 常 任 理 事） 
  定  12人（先着順）  申  ５
月11日午前10時から
電話で歴史文書資料室
へ
  （歴史文書資料室　☎328-2038）

 花と緑の講習会� 　無料　 

①果樹の栽培管理
  日  6月5日（日）午前10時～正午 
  師  満田 實さん（元熊本県立農大教
授）  定  30人（抽選）
②夏野菜の栽培管理
  日  6月12日（日）午前10時～正午 
  師  緑の相談所相談員  定  30人（抽
選）

【①②共通】  場  緑の相談所2階講習室 
  申  ①5月25日までに、②6月1日まで
に、往復はがき（1人1枚）に氏名、住所、
電話番号を書いて、〒862-0911東区
健軍5丁目14-2動植物園へ
  （動植物園　☎368-5615）

熊本博物館通年講座  

①考古学講座
  日  初回 ５月21日（土）午後２時～
（主に奇数月の第3土曜日午後に年
6回実施）  場  熊本博物館講堂  内  出
土した遺物や遺跡に関する室内講
座
②動物学講座
  日  初回 ５月28日（土）午前10時～
（主に奇数月の第4土曜日午前に年
6回実施）  場  熊本博物館講堂  内  身
近な生きものに関する室内講座と
観察会
③地質学講座
  日  初回 ６月19日（日）午後2時～
（主に偶数月の第３日曜日午後に年
間５回実施）  場  熊本博物館 実験・
工作室  内  化石や岩石、熊本の大地
に関する室内講座
④くまはくのゆるゆる美術部
  日  初回 ６月26日（日）午前10時半
～（6、10、来年1月の第4日曜日午
前に年間３回実施）  場  熊本博物館
講堂  内  熊本の美術に関する室内講
座と見学会

【①～④共通】  定  20人（抽選）  費  博物
館入場料  申  ①② ５月９日までに、③
６月６日までに、④６月13日までに
往復はがきに講座名、住所、氏名、年齢、
電話番号を書いて、〒860-0007中央
区古京町3-2熊本博物館へ。または、
熊本博物館ホームページ申込専用
フォームへ
  （熊本博物館　☎324-3500）

 開催中～5/8(日) �
集まれ！ちびっこ忍者～ズ
～GWの巻～

 

  時  午前9時～午後
3時半  場  わくわく
座  内  忍者になっ
て熊本城・城彩苑
を 満 喫 し よ う 
  費  500円

（熊本城ミュージアムわくわく座　
  ☎288-5600）

 開催中～5/22(日) �
わくわく座春の特別企画
「肥後六花～肥後を彩る武士
のたしなみ～」

 

  場  わくわく座  内  肥後六花を紹介す
るパネル展示や映像の上映、わくわく
座オリジナルの肥後六花ポストカー
ドがもらえるクイズ大会も  費  入館料
（熊本城ミュージアムわくわく座　
  ☎288-5600）

 開催中～6/19(日) �
和田誠展  

  期  ※火曜日休館(5月3日(祝)は開館
し、6日(金)休館)  時  午前10時～午後
8時(入場は午後7時半まで)  場  現代
美術館ギャラリーⅠ・Ⅱ  費  一般
1,100円、シニア(65歳以上)900円、
学生(高校生以上)600円、中学生以
下・各種障害者手帳をご提示の方と付
き添いの方１人無料
■月曜ロードショー� 　無料　
　【特集】和田シネマパラダイス
  期  6月13日（月）までの毎週月曜日 
  時  午後2時～、午後5時～（1日2回
上映）  場  現代美術館アートロフト 
  内  和田誠ゆかりの映画作品を上映
します。上映作品は、現代美術館
ホームページ(https://www.camk.
jp)へ  定  45人（先着順）  申  メール
（gamadas@camk.or.jp）ま た は
電話で現代美術館へ

  (現代美術館　☎278-7500)

 5/15（日） � 　無料　
くまもと大邦楽祭2022
プレイベント　宙（SORA）

 

  時  ①午後1時～②午後3時半～  場  鶴
屋百貨店(中央区手取本町) 本館1階 
サテライトスタジオ  内  箏と鼓、ピア
ノが織りなす美しい響きをぜひお楽
しみください  出  小路永 和奈さん
(箏)、角田 ちひろさん(箏)、狩野 敬子
さん(鼓)、山本 寛子さん（ピアノ） 
  申  当日直接会場へ  問  くまもと大邦
楽祭実行委員会（市民会館シアーズ
ホーム夢ホール内（☎355-5235））

 5/20（金） �
アジア太平洋みどりサミット
in�Kumamoto

 

  時  午後3時～5時半  場  ホテル日航熊
本（中央区上通町） ※Zoomを用いた 
Web公開も有  内  ①事例報告②トー
クセッション  題  「自然とともに生き
る」  定  200人（先着順）  申  4月18日か
ら氏名、電話番号を電話またはファク
ス（370-2002）、ホ ー ム ペ ー ジ
（higomaru-call.jp）でひごまるコー
ル（☎334-1500）へ。 Web視聴を希
望の方は氏名、電話番号をメール
（ ryokkafair@city.kumamoto.
lg.jp）で全国都市緑化
フェア推進室へ
詳しくは、市ホーム

ページへ。
（全国都市緑化フェア推進室　
  ☎328-2525）

 5/21(土) �
わくわく座春の特別舞台
舞踊団花童&はつ喜「肥後六花」

 

  時  午後1時半～(60分)  場  わくわく
座2階ものがたり御殿  内  企画展にあ
わせ、特別舞台を上映します。華やか
に舞う花童たちの姿にぜひ注目くだ
さい  費  1,500円
（熊本城ミュージアムわくわく座　
  ☎288-5600）

 5/21（土）・22（日） �
いきものフェアくまもと2022
～来て見て実感！身近な生物
多様性～

 

  時  午前9時半～午後4時  場  動植物
園  内  5月22日は「国際生物多様性の
日」。身近な生きものたちの世界を通
して、楽しみながら「生物多様性」につ
いて学んじゃおう！いきもの観察会、
水生生物ウォッチング、いきものガイ
ドツアー、カブトムシ・クワガタムシ
講座、キーワードラリーほか（天候に
より変更あり） ※一部イベントは先
着順  費  無料（動植物園
の入園料が必要、駐車料
200円）
詳しくは、市ホーム

ページへ。
  （環境共生課　☎328-2352）

©Wada Makoto
「ねことヴァイオリン」会報誌表紙 1979 
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 みんなで応援しよう！ みんなで応援しよう！   5月ホームゲーム  ム  

J2リーグ2022シーズン
“市民力74万馬力”でJ1昇格を目指す
　　　　　　　ロアッソ熊本を応援しよう!!

日時 場所 対戦相手
5月8日（日）午後1時～

えがお健康
スタジアム

FC琉球

5月21日（土）午後1時～ ジェフユナイテッド
千葉

5月28日（土）午後1時～ ヴァンフォーレ甲府
  問  株式会社アスリートクラブ熊本（☎283-1200）
ロアッソ熊本ホームゲームA席チケットを抽選で25組50名様に
プレゼント！（今シーズンのホームゲームのみ使用できます）
  申  5月13日（必着）までに、はがきに住所・氏名・電話番号を書
いて、〒860-8601「スポーツ振興課 ロアッソ熊本HGチケッ
トプレゼント係」へ
　B1昇格を目指す熊本ヴォルターズを応援しよう

「Let’s go VOLTERS!」
日時 場所 対戦相手

5月1日（日）午後2時～ 熊本県立総合体育館 佐賀バルーナーズ
  問  熊本バスケットボール株式会社（☎284-1555）
　ヤマエ久野 九州アジアリーグ （プロ野球独立リーグ）
火の国サラマンダーズを応援しよう！

日時 場所 対戦相手
5月3日（祝）午後1時～

リブワーク
藤崎台球場

福岡ソフトバンク
ホークス三軍5月4日（祝）午後1時～

5月5日（祝）午後1時～
5月20日（金）午後1時～

山鹿市民球場 福岡北九州
フェニックス5月21日（土）午後1時～

5月22日（日）午後1時～
  問  KPB Project株式会社（☎284-1855）
※スポーツ振興課ではチケットの販売はしていません。

（スポーツ振興課　☎328-2724）

ぼるたん

ロアッソくん

さら丸



市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ジチタイアド（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。
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催し名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限／開始日 申込方法
動植物園�　〒862-0911 東区健軍5丁目14-2　動物ゾーン　☎368-4416　植物ゾーン　☎368-5615　月曜休園（祝日と第4月曜の場合は開園し、翌平日が休園）
春のこどもまつり 4月29日（祝）～5月5日（祝） 午前9時～午後5時 どなたでも － 入園料 当日直接会場へ肥後ちゃぼ展 5月14日（土）・15日（日） 午前9時～午後4時
熊本博物館�　〒860-0007 中央区古京町3-2　☎324-3500　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　※※ 小学3年生以下は保護者同伴
わくわく古代体験
～巴形銅器のレプリカを作ろう～ 5月22日（日） 午後1時半～3時 小・中学生※※ 20人 入場料 5月12日まで（抽選） 往〒 HP

現代美術館�　〒860-0845 中央区上通町2-3　☎278-7500　Mail:gamadas@camk.or.jp　火曜休館　※※ 5月3日（祝）は開館し、5月6日（金）は休館
太田三郎 切手に種をのせて 開催中～6月5日（日） 午前10時～午後8時 どなたでも － 無料 当日直接会場へCAMKコレクション展 反復、リズム
国際交流会館�　〒860-0806 中央区花畑町4-18　☎359-2121　ファクス 359-5783　Mail：koza@kumamoto－if.or.jp　第2・4月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　※※ 午前9時から
英語でガイド養成講座
～くまもとの温泉編～ 5月22日～7月3日 日曜日（全7回） 午後1時半～4時 中学終了程度の

英会話ができる方 40人 20,000円 5月8日まで（抽選）
TEL 窓口
mail学生ボランティア説明会 5月27日（金） 午後6時半～7時半 高校生、大学生 50人

無料 5月6日から（先着順）※※熊本市国際交流会館サポートセン
ターボランティア募集説明会 5月28日（土） 午前10時～11時 どなたでも 15人

くまもと森都心プラザ�　〒860-0047 西区春日1丁目14-1　☎355-7400　ファクス 355-7412
� �図書館 ☎355-7401 library@stsplaza.jp　ビジネス ☎355-7402 business@stsplaza.jp　託児室 takuji@stsplaza.jp　※※1 正午まで　※※2 午前10時から
第2水曜・熊本県信用保証協会相談会

【ビジネス支援施設XOSS POINT.】 5月11日（水） 午前10時～正午 創業予定者や経営者等 2組
無料

5月10日まで（要予約）
※※1 TEL mail

就活に役立つ情報収集術2022【図書館】 5月21日（土） 午後3時～4時 どなたでも 30人 5月5日から（先着順）
※※2

TEL 窓口
mail

子育てママのエクササイズ【託児室】 5月25日（水） 午前10時～10時45分

① 満1歳～未就学児の
保護者で当日託児室
を利用する方

② 子 育 て 中 の 保 護 者
（託児なし）

①5人
②10人 500円 5月14日まで（抽選） HP

子ども文化会館�　〒860-0004 中央区新町1丁目3-11　☎323-0505　第2・4火曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　受付は午前9時から
ベビーマッサージ&スキンケア 6月 6月1日～22日 水曜日（全4回） 午前10時～11時 3か月～2歳未満児と保護者 15組 2,800円 5月18日まで（抽選） 往〒 HP

健軍文化ホール�　〒862-0903 東区若葉3丁目5-11　☎368-1221　第1・3月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　詳しくは健軍文化ホールHPへ　※※ 午前10時から
ママヨガ 5月20日～6月10日 金曜日 午前11時半～午後0時半 6か月～未就園児と母親 8組 各700円 開催1週間前から（先着順） TEL 窓口
ママの手作り布絵本

6月18日（土）
午前10時～正午 妊婦または子育て中のママ 10人 2,000円 6月2日まで（抽選） HP

プラバンタイム！6月 午後1時～2時半、
午後2時半～4時　 小学生以上の方 各10人 100円 6月4日から（先着順）※※ TEL 窓口

男女共同参画センターはあもにい�　〒860-0862 中央区黒髪3丁目3-10　☎345-2550　第2・4月曜休館
ZOOMで一緒に♪よんでよんでのかい 5月15日（日） 午前11時～11時半 未就学児と保護者 10組 無料 5月5日から（先着順） HP

水の科学館�　〒861-8064 北区八景水谷1丁目11-1　☎346-1100　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）
春の水辺コンサート 5月15日（日） 午前10時45分～

どなたでも － 無料 当日直接会場へ水道週間プレイベント 5月28日（土） イベント内容によって
時間帯が異なります

第1回水環境総合講座 5月29日（日） 午前11時～午後0時20分 30人 5月15日から（先着順） TEL 窓口

くまもと工芸会館�　〒861-4115 南区川尻1丁目3-58　☎358-5711　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　※※1 22日は午後4時まで　※※2 25日は正午から、29日は午後3時まで
九州・沖縄の染と織展 5月11日（水）～22日（日） 午前10時～午後5時※※1 どなたでも － 無料 当日直接会場へ
七宝のネックレスづくり 5月22日（日） 午前10時～正午、　

午後1時半～3時半 18歳以上の方 各5人 1,800円 5月5日から（先着順） TEL

古布5人展 5月25日（水）～29日（日） 午前10時～午後5時※※2 どなたでも － 無料 当日直接会場へ
塚原歴史民俗資料館�　〒861-4226 南区城南町塚原1924　☎0964-28-5962　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　※※ 小学3年生以下は保護者同伴
押し花缶バッジづくり教室 5月29日（日） 午前10時～正午 小学生※※ 約20人 入館料 5月21日まで（抽選） 往〒 HP

食品交流会館�　〒861-5535　北区貢町581-2　☎245-5111　第1・3月曜休館（祝日の場合は翌日） 休館日でも申し込み可。　※※ 午前9時から
お茶と季節のおやつ教室（デモンス
トレーションのみ・お土産付） 5月28日（土） 午前10時半～午後0時半 中学生以上の方 15人 1,500円 5月5日から（先着順）

※※ TEL 窓口

勤労青少年ホーム�　〒861-5517　北区鶴羽田2丁目13-10　☎343-8878　日曜・祝日休館　ファクス343-8879　kinrouseishounen@city.kumamoto.lg.jp
リラックスヨガ1 6月2日～8月18日 木曜日（全6回） 午後7時～9時 20歳以上の方 13人 無料 5月16日まで（抽選） 往〒 窓口

mailボディ・メイク・レッスン1 6月7日～28日 火曜日（全4回） 20歳～60歳未満の女性の方
勤労者福祉センター（サンライフ熊本）�　〒860-0862　中央区黒髪３丁目3-12　☎345-3511　第2・4月曜休館　
新入社員研修（1日間コース） 5月17日（火）、20日（金） 午前9時半～午後5時 新入社員・若手社員の方 各20人

無料 5月6日から（先着順） TELSNS動画を活用した企業広報 5月24日 （火） 午前10時～正午 16歳以上の方
（高校生不可） 30人企業紹介動画の作り方・ファイル編・撮影素材編 5月25日 （水） 午前10時～午後3時半

職業訓練センター�　〒860-0072　西区花園７丁目19-10　☎325-6947　日曜・祝日休館　※※ 午前9時から
WordPress講座（導入～カスタマイズ）5月 5月24日～6月21日 火・木曜日（全9回）

午後6時半～9時20分
インターネット経験者

20人
22,000円

5月6日から（先着順）
※※ TEL日商簿記3級試験対策 6月1日～10月19日 水曜日（全21回） 簿記に興味がある方 33,000円

すぐ役立つExcel関数&データベース 6月18日（土）・25日（土）・7月2日（土） （全3回） 午前9時～午後3時50分 Excelの基本操作ができる方 16,000円
総合子育て支援センター�　〒860-0811　中央区本荘6丁目16-24　☎364-0123　日曜・祝日休館　※※ 午前10時から（一人いずれか1講座のみ申込可）
産後の心身ケア「ボールエクササイズ」 5月18日（水）

午前10時～11時半
2～5か月児と保護者 10組 無料 5月6日から（先着順）

※※ TEL親子リズムあそび 5月19日（木） 1歳～未就園児と保護者
言葉とコミュニケーションの育ちについて 5月27日（金） 3～10か月児と保護者 12組

【注意事項】※往復はがきには催し名、日時、住所、氏名、電話番号を記載してください。
※掲載している以外にも催しを開催している場合がございますので各施設へお尋ねください。
※「窓口 」で申し込みの場合は、原則はがきを持参してください。施設の催し

申込方法⇒　 ＝往復はがき　 ＝郵便はがき　 ＝ホームページ　 ＝電話　 ＝窓口　 ＝ファクス　 ＝電子メール



市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ジチタイアド（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。
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催し名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限／開始日 申込方法
母子家庭等就業・自立支援センター�　〒862-0912　東区錦ヶ丘34-23（健軍自衛隊正門前）　☎331-6737　月曜・祝日休館　
介護福祉士実務者研修講座 6月10日～11月25日 金曜日（全18回） 午前9時～午後4時 ひとり親家庭の親

および寡婦 12人 15,000円 5月21日まで（抽選） 往〒 窓口Excel3級検定対策講座（オンライン） 6月11日～7月9日 土曜日（全5回） 3,000円
街なか子育てひろば�　〒860-0845　中央区上通町2-3（現代美術館内）　☎323-3222　火曜休館（祝日の場合は翌日）　※※ 午前10時から
ベビーマッサージ 5月19日（木） 午前11時～正午 2～8か月児と保護者 10組 無料 5月5日から（先着順）※※ TEL 窓口

城南図書館・児童館�　〒861-4214　南区城南町舞原451-9　☎0964-27-5945　第4水曜休館（祝日の場合は翌日）　
あかちゃんのためのおはなしかい 5月18日（水） 午前11時～11時半 乳幼児と保護者 10組 無料 当日直接会場へ（先着順）
キッズ体操クラブ 午後3時15分～4時 年少～年長児と保護者 5組 5月5日から（先着順） TEL 窓口

夢もやい館�　〒861-8003　北区楠１丁目20-5-101　☎338-3210　日曜・祝日休館
ストレッチ・筋トレ・エアロビクス 5月6日～27日 金曜日 午前9時半～10時半 60歳以上の方 各30人 1回200円 当日直接会場へ（先着順）ストレッチ・けんくま体操・筋トレ 5月12日（木）、19日（木）、26日（木）
気軽にストレッチ 5月13日（金） 午前11時半～正午 未就学児と保護者 12組 無料
東部在宅福祉センター�　〒862-0910　東区健軍本町31-20　☎367-8597　日曜休館　
はじめてのピラティス&美活ピラティス 5月9日～6月27日 月曜日（全8回） 午後1時～3時半 18歳以上の方 25人 4,000円

5月6日から（先着順） TEL 窓口骨盤調整ヨガ&スペシャルナイトヨガ 5月14日～6月25日 土曜日（全7回） 午後7時～9時半 3,500円
一人暮らしの方の老人センター満喫デー 5月26日（木） 午前10時～午後4時 一人暮らしで施設を

初利用の方 10人 無料

南部在宅福祉センター�　〒861-4109　南区日吉1丁目4-15　☎354-8379　日曜休館
レッツ！いきいき百歳体操 6月7日（火）、16日（木） 午後3時～4時 どなたでも 各15人 無料 5月6日から（先着順） TEL 窓口エンジョイ♪フラダンス（初心者向け） 6月17日（金） 午後1時半～3時 10人
南部万年青会館�　〒861-4113　南区八幡6丁目9-25　☎358-7105　月曜休館（祝日の場合は翌日）
健康ダンス 5月10日～6月28日 第2・4火曜日（全4回） 午前10時～正午 どなたでも 10人 2,000円

5月5日から（先着順） TEL 窓口フラダンス 5月17日（火）・6月7日（火）・21日（火） （全3回） 1,500円
映画上映会「青い山脈」 5月27日（金） 午後1時半～3時 15人  無料
東部はつらつ交流会館�　〒861-2104　東区秋津3丁目17-23　☎360-6885　月曜休館（祝日の場合は翌日）
熊本市生活援助型訪問サービス従
事者養成講座

5月16日（月）・17日（火）・19日（木）・
23日（月） （全4回） 午前9時半～午後4時半

どなたでも 20人
1,430円

5月5日から（先着順） TEL 窓口地域健康サロン（ミニ講話・茶話会・体操） 5月28日（土） 午後1時～1時50分 無料懐かしの昭和映画上映会（銀座の恋の物語） 午後2時～3時半
お達者文化会館�　〒862-0968　南区馬渡1丁目7-1　☎370-1672　月曜休館（祝日の場合は翌日）
陶芸体験教室 5月14日（土） 午前9時～正午

どなたでも
6人 1,500円

5月5日から（先着順） TEL 窓口お達者サロン  ミニ講話、百歳体操、
昭和映画上映会 5月18日（水） 午後1時半～3時 20人   無料
リンパストレッチ 5月21日～7月16日 第1・3土曜日（全5回） 午前10時半～11時半 2,500円
ふれあい文化センター�　〒860-0811　中央区本荘4丁目6-6　☎366-7310　日曜・祝日休館
きっずダンスクラブ 5月21日～7月16日 土曜日（全6回） 午前9時半～11時半 小学生 20人 無料 5月9日まで（抽選）

往〒はじめてのぺん習字 5月27日～来年1月 （全14回） 午前10時～正午 どなたでも 25人 2,600円 5月17日まで（抽選）季節の生け花 5月27日～来年1月 （全11回） 午後1時半～3時半 12人 1回1,500円
植木中央公園運動施設�　〒861-0136　北区植木町岩野285-35　☎288-3343　※※ 午前9時から
いきいき卓球教室2 6月1日～7月13日 水曜日（全6回） 午前10時～11時半 18歳以上の方

（高校生不可） 20人 3,900円 5月11日から（先着順）※※ TEL 窓口なかよしバドミントンクラブ6月 6月7日～28日 火曜日（全4回） 午後2時～4時 1回250円 5月31日から（先着順）※※
託麻スポーツセンター�　〒861-8010　東区上南部３丁目22-30　☎388-6177　月曜休館（祝日の場合は翌日）
託麻バドミントンサークル1 5月6日～6月3日 金曜日（全5回） 正午～午後2時 18歳以上の方

（高校生不可）
12人 1回250円

5月5日から（先着順） TEL 窓口初心者テニス1 5月11日～6月1日 水曜日（全4回） 午前9時～10時 1回550円
気軽にナイターテニスサークル1 午後8時～9時半 16人 1回780円
浜線健康パーク�　〒862-0969　南区良町４丁目8-1　☎379-6020　月曜休館（祝日の場合は翌日）　※※ 子ども同伴可
ベビーママアクアビクス2 5月31日～6月28日 火曜日（全5回） 午前10時半～11時半 10か月～2歳児と保護者 20組 3,750円 5月11日まで（抽選）

往〒 HP知育おもちゃを作ろう教室 6月11日（土）・12日（日） （全2回） 午前10時半～正午 18歳以上の方（高校生不可）※※ 12人 4,000円 5月18日まで（抽選）
アクセサリーを作ろう教室 6月18日（土） 18歳以上の方（高校生不可） 2,000円 5月25日まで（抽選）
南部総合スポーツセンター�　〒861-4112　南区白藤５丁目2-1　☎358-4311　月曜休館（祝日の場合は翌日）
エンジョイアクアビクス（水） 5月18日～6月8日 水曜日 午前10時45分～11時半

18歳以上の方
（高校生不可）

29人 1回450円 開催日の1週間前から
（先着順）

TEL 窓口ロコモ対策 健康運動 5月19日（木） 午前10時～11時 20人
550円

5月12日から（先着順）
寝ころび体幹トレーニング 5月25日（水） 午前11時15分～午後0時15分 15人 開催日の1週間前から

（先着順）
東部交流センター�　〒861-8031　東区戸島町2588-1　☎349-0888　火曜休館（祝日の場合は翌日）
サッカー教室 5月9日～6月13日 月曜日（全6回） 午後4時～5時 年中、年長児 20人 3,300円 5月5日から（先着順） TEL 窓口元気アップ教室 5月9日～6月27日 月曜日（全8回） 午後5時15分～6時15分 小学1～3年生 25人 4,400円
フリーマーケット開催 5月15日（日） 午前10時～午後3時 どなたでも ー 無料 当日直接会場へ
西部交流センター�　〒861-5287　西区小島2丁目7-50　☎273-6996　水曜休館（祝日の場合は翌日）
元気アップ教室（ジュニア）
かけっこ、鉄棒等 5月12日～6月30日 木曜日（全8回） 午後6時15分～7時15分 小学1～3年生

24人
4,000円

5月5日から（先着順） TEL 窓口美尻・体幹ヨガ 5月13日～6月24日 金曜日（全7回） 午後1時～2時 18歳以上の方
（高校生不可） 3,500円姿勢改善・骨盤調整プログラム 午後2時15分～3時15分

戸島ふれあい広場�　〒861-8031　東区戸島町1489番地　☎389-3111　水曜休館
パークゴルフ教室（木曜コース） 5月19日～6月16日 木曜日（全5回） 午後1時～2時半 18歳以上の方

（高校生不可） 12人 2,500円 5月7日から（先着順） TEL 窓口パークゴルフ教室（土曜コース） 5月21日～6月18日 土曜日（全5回）
森林学習館�　〒861-5535　北区貢町小萩　☎245-3157　月曜休館（祝日の場合は翌日）
体験教室 「芝生を育てよう」 5月22日（日） 午前10時～11時半 どなたでも 10人

無料 5月5日から（先着順） TEL 窓口自然遊び「ネイチャーゲーム体験会」 6月12日（日） 午前10時～正午 親子 10組
程度

4月8日現在の情報です。新型コロナウイルス感染症の影響により、内容が変更となる場合があります。最新情報はホームページまたは各施設へ問い合わせください。



市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ジチタイアド（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

2022.5 ◎ 公民館講座情報16

講座名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限／開始日 申込方法
中央公民館�　〒860-0843　中央区草葉町5番1号　☎353-0151　月曜休館（祝日の場合は翌日）
写真撮影入門編 5月21日～来年2月18日 第3土曜日（全10回） 午前10時～正午 どなたでも 10人 無料 5月10日まで（抽選） 往〒 HP

窓口肩甲骨はがしとストレッチ 5月26日～来年2月23日 第4木曜日（全10回） 18歳以上の方
大江公民館�　〒862-0971　中央区大江6丁目1-85　☎372-0313　月曜休館（祝日の場合は翌日）
はじめての手話講座 6月7日～7月12日 火曜日（全6回） 午後7時～8時半 20歳以上の方 15人 無料 5月24日まで（抽選） 往〒 HP

窓口スマートフォン入門（アンドロイド編） 6月21日（火）・22日（水）・23日（木） （全3回） 午前10時半～正午 14人 600円（資料代） 5月31日まで（抽選）
五福公民館�　〒860-0041　中央区細工町2-25　☎359-0500　月曜休館（祝日の場合は翌日）
スマホ基礎講座（アンドロイド） 5月17日（火）・18日（水）・19日（木） 

（全3回） 午後1時半～3時半 アンドロイドの
スマホを持参できる方 12人 600円

（資料代） 5月6日まで（抽選） 往〒 HP
窓口

ごふくキッズ天体観測クラブ（通年） 5月21日～来年2月 土曜日（全10回） 午後6時～9時
（うち2時間程度） 小学4～6年生 15人 無料（活動によっ

ては実費有）
東部公民館�　〒862-0912　東区錦ヶ丘1-1　☎367-1134　月曜休館（祝日の場合は翌日）
新緑コンサート 5月29日（日） 午後1時半～2時半

どなたでも
45人 無料 5月19日まで（抽選）

往〒 HP
窓口シニア筋トレ 6月8日～7月27日 第2・4水曜日（全4回） 午前10時～11時半 20人 5月25日まで（抽選）

手編みで小物作り～糸遊び～ 6月9日（木）・23日（木）・7月14日（木） （全3回） 午後1時半～3時半 10人 800円 5月26日まで（抽選）
秋津公民館�　〒861-2104　東区秋津３丁目15-1　☎365-5750　月曜休館（祝日の場合は翌日）
親子で遊ぼう「にこにこ広場」 5月22日（日） 午前9時半～正午 未就学児と保護者、小学生 － 無料 当日直接会場へ
睡眠の質を高めるセルフケア講座 5月24日（火） 午後1時半～3時半 どなたでも 30人 5月5日から（先着順） TEL 窓口

託麻公民館�　〒861-8038　東区長嶺東７丁目11-15　☎380-8118　月曜休館（祝日の場合は翌日）
生涯学習サークルメンバー募集 詳しくは託麻公民館ホームページか公民館だよりへ（窓口でも配布） 随時 往〒

西部公民館�　〒861-5292　西区小島２丁目7-1　☎329-7205　月曜休館（祝日の場合は翌日）
子ども硬筆 6月11日～10月22日 土曜日（全10回） ①午前10時～11時

②午前11時～正午
①小学1～2年生
②小学3～6年生 各14人 3,300円 5月31日まで（抽選） 往〒 HP

窓口

河内公民館�　〒861-5347　西区河内町船津791　☎276-0133　月曜休館（祝日の場合は翌日） 申し込みは午前9時から
河内を歩く②～パワースポット拝ヶ石～ 5月29日（日） 午前11時～午後1時 18歳以上の方

（高校生不可）
15人 無料 5月11日まで（抽選） TEL

教養講演会～河内歴史探訪～ 6月4日（土） 午前10時～11時半 60人程度 5月10日から（先着順）
花園公民館�　〒860-0072　西区花園5丁目8-3　☎359-1261　月曜休館（祝日の場合は翌日）
エコール・ド・パリ百年の夢 5月7日、14日、21日 土曜日（全3回） 午後2時～3時半 どなたでも 30人 無料 5月5日まで（抽選） TEL
熊本のおもちゃ病院 5月21日(土) 午後1時～3時 ー 材料代 当日直接会場へ
南部公民館�　〒861-4106　南区南高江６丁目7-35　☎358-0199　月曜休館（祝日の場合は翌日）　※※ 1人30分
手話入門 5月26日～9月8日 第2・4木曜日（全8回） 午前10時～正午 どなたでも 20人 無料 5月15日まで（抽選） 往〒 HP

窓口パソコンよろず相談～初心者向け～ 5月27日（金） 午前9時～正午※※ どなたでも（パソコン持参） 6人 5月19日まで（抽選）
飽田公民館�　〒861-4121　南区会富町1333-1　☎227-1195　月曜休館（祝日の場合は翌日）
ソフトなヨガ講座 5月13日～6月24日 金曜日（全4回） 午後1時半～3時半 どなたでも 20人 無料 5月8日まで（抽選） HP 窓口
ウォーキング講座 5月17日～7月5日 火曜日（全5回） 午前10時～正午 30人
城南公民館�　〒861-4214　南区城南町舞原394-1（火の君文化センター内）　☎0964-28-1800　月曜休館（祝日の場合は翌日）
Zoom活用講座 5月20日～31日 （全4回） 午後7時～9時 どなたでも 10人 800円 5月12日まで（抽選） 往〒 HP

窓口親子「足育」教室 5月22日（日） 午前10時～11時半 15人 無料
幸田公民館�　〒861-4108　南区幸田２丁目4-1　☎379-0211　月曜休館（祝日の場合は翌日）
キッズイングリッシュ 5月22日～6月12日 日曜日（全4回） ①午前10時～11時

②午前11時～正午
①小学3～4年生
②小学1～2年生 各10人 無料 5月12日まで（抽選） 往〒 HP

窓口
手話を始めよう。～初心者の方へ～ 5月26日～7月14日 木曜日（全8回） 午後7時～9時 20歳以上の方 15人 5月13日まで（抽選）
天明公民館�　〒861-4125　南区奥古閑町2035　☎223-0118　月曜休館（祝日の場合は翌日）
防災に活かすLINE講座 5月17日（火）・18日（水）・19日（木） （全3回） 午後7時～9時

どなたでも
15人 800円 5月6日まで（抽選）

往〒 HP
窓口睡眠と健康の知恵袋 5月19日（木）・25日（水） （全2回） 午後3時～4時半 20人 無料 5月13日まで（抽選）

相続・生前対策セミナー 5月28日（土）・6月4日（土） （全2回） 午後2時～4時 15人 5月20日まで（抽選）
北部公民館�　〒861-5521　北区鹿子木町66　☎245-0046　月曜休館（祝日の場合は翌日）　※※ 受付は午後3時まで
おもちゃの病院 5月7日（土）、6月4日（土） 午後1時～4時※※

どなたでも
－ 部品代 当日直接会場へ

心配ごと相談 5月10日（火）・24日（火） 午前10時～正午 10人 無料 5月5日から（先着順） TEL 窓口
行政なんでも相談 5月25日（水）
北部公民館西里分館�　〒861-5522　北区下硯川町1798　☎245-3280　月曜休館（祝日の場合は翌日）
パソコン講座「エクセルで家計簿をつくろう」 6月12日（日）・19日（日）・26日（日） （全3回） 午前10時～正午 18歳以上の方（高校生不可） 12人 500円 5月14日から（先着順） TEL 窓口

植木公民館�　〒861-0136　北区植木町岩野238-1　☎272-6906　月曜休館（祝日の場合は翌日）
ベビーマミーダンスエクササイズ 6月10日（金）・17日（金）・24日（金） （全3回）

午前10時～正午
8か月～3歳児と保護者 20組

無料 5月26日まで（抽選） 往〒 HP
窓口植木の史跡・名所の歴史を学べ 6月12日～9月25日 第2･4日曜日（全7回） 北区に住むか通勤する

20歳以上の方 30人

龍田公民館�　〒861-8007　北区龍田弓削１丁目1-10　☎339-3322　月曜休館（祝日の場合は翌日）

はじめてのiPad 6月3日（金）・10日（金）・17日（金） （全3回） 午後1時半～3時半 18歳以上でiPadを持参
できる方（高校生不可） 12人 600円 5月25日まで（抽選） 往〒 HP

窓口

清水公民館�　〒861-8066　北区清水亀井町14-7　☎343-9163　月曜休館（祝日の場合は翌日）
はじめてのエクセル 5月19日～6月9日 木曜日（全4回） 午後1時～3時 パソコンを持参できる方 9人 500円 5月5日まで（抽選） 往〒 HP

窓口実践！ワード講座～何でも相談～ 5月26日（木）・6月2日（木）・9日（木） （全3回） 午前10時～正午 8人 5月12日まで（抽選）

4月8日現在の情報です。新型コロナウイルス感染症の影響により、内容が変更となる場合があります。最新情報はホームページまたは各施設へ問い合わせください。

【注意事項】※往復はがきには講座名、日時、住所、氏名、電話番号を記載してください。
※掲載している以外にも講座を開催している場合がございますので各公民館へお尋ねください。
※「窓口 」で申し込みの場合は、原則はがきを持参してください。公民館講座情報

申込方法⇒　 ＝往復はがき　 ＝郵便はがき　 ＝ホームページ　 ＝電話　 ＝窓口　 ＝ファクス　 ＝電子メール



〒860-8618 中央区手取本町1-1 ☎328-2555

中央中央区役所区役所

〒862-8555 東区東本町16-30 ☎367-9111

東東区役所区役所
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 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問い合わせ先

 はじめての離乳食教室　　無料　 
  日  5月30日（月）午後1時半～２時半  場  健康センター
大江分室301・302会議室（ウェルパルくまもと3
階） ※Webでの教室受講も可能です  内  離乳食の進
め方についてなど  対  中央区に住む令和3年12月～令和4年1月生まれの
赤ちゃん（第1子）と保護者  定  10組（先着順）  持  親子（母子）健康手帳、バ
スタオル  申  5月10日から電話で中央区役所保健子ども課へ
  （中央区役所保健子ども課　☎328-2419）

 【講座】認知症サポーター養成講座（オンライン開催）  　無料　 

認知症を正しく理解し、認知症の方
と家族を支える応援者（サポーター）
になりませんか。
  日  6月14日（火）午後2時～3時半（受
付：午後1時半～）  内  認知症の症状と
対応、認知症の人と家族の思い、認知
症サポーターの役割についてZoom
による講座を開催します  定  30人（先
着順）  申  5月16日から電話でささえ
りあ託麻（☎282-8249）へ
  （東区役所福祉課　☎367-9127）

 ささえりあ　からのお知らせ　　無料　 
カフェ型健康サロン もやいのひろば（電話相談）

内容 スロー筋トレなど 認知症介護上の悩みや将来の不安
についての相談

日時 毎月第1・3金曜日
午後2時～3時

5月2日（月）～31日（火）
※日祝日除く
午前9時～午後4時

会場 室原内科・小児科3階
（中央区国府1丁目11-9） 電話相談

連絡 ささえりあ水前寺 ☎362-0065 ささえりあ熊本中央 ☎319-0222
気軽に相談ください。
  （中央区役所福祉課　☎328-2311）

 認知症家族の会「やすらぎとまりぎ」 
  日  5月25日（水）午後2時～4時  場  さ
さえりあ託麻（東区戸島西2丁目
6-132）  内  本音で話し悩みを相談で
きる家族の集いの会を毎月開催しま
す ※毎月第4水曜日に実施  定  8人
（完全予約制）  費  100円/回  申  ささえ
りあ託麻（☎282-8249）
  （東区役所福祉課　☎367-9127）

新任地域担当職員です！

　　

  （中央区まちづくりセンター　☎328-2232）

「子ども書き初め大会」表彰式
令和4年3月、健軍東校区自治協議会主催「子ども書き初

め大会」の表彰式が行われ、区長賞6人、自治協賞18人の計
24人に、表彰状と副賞が授与されました。
当初、健軍東小学校創立40周年記念式典内で行われる予

定でしたが、新型コロナウイルスの感染拡大に伴い、学校
関係者による表彰式のみの開催となりました。緊張した面
持ちで表彰状を受け取った児童たちですが、写真撮影の際
には、マスク越しでも感じられる、とてもいい笑顔を見せ

てくれました。
コロナ禍でさまざまな行事が中止になっている子ども

たちのためにと始められたこの書き初め大会、小学校生活
を彩る、思い出の1つになったのではないでしょうか。
  （東部まちづくりセンター　☎367-1949）

これまで、こんなことに気付いたことはありますか？

これらの活動は、町内自治会による活動の一例です。
現在、東区内には139の町内自治会があります。自治会

によって活動内容は変わりますが、どの自治会も住民の
皆さんが暮らしやすい地域づくりを目指して取り組まれ
ています。
ぜひ、お住まいの自治会の活動に協力ください。

「夜道を安心して歩ける。」
⇒�暗い道でも安全に通れるよう、防犯パト
ロールをしたり防犯灯の設置や、電球の交
換などの維持・管理をしたりしています。

　「家の近くにごみステーションがあり、いつ
もきれいに保たれている。」
⇒�住民の方がごみを捨てやすいよう、ご
みステーションの場所の確認や、ごみ
ステーションの掃除や違反ごみがなく
なるような美化啓発活動をしています。

（東区役所総務企画課　☎367-9121）
次回は…「残る地名・字名」です

 ひがしく ひがしくささんんぽ ぽ 
「町内自治会ってなに??」「町内自治会ってなに??」

 区長就任のご挨拶 
このたび、中央区長に就任いたしました岡村でございます。
中央区は、熊本城周辺に中心市街地が形成され、白川と坪井
川が縦断しています。そして、熊本城一帯や北部の立田山の豊
かな緑、南東部の水前寺成趣園や江津湖等の湧水の潤いなど、
都会的風景の中にも、自然の安らぎと豊かな歴史が感じられ
るすばらしい地域です。こうした区の魅力や特性を生かし、「新たな出会いと未
来創造の都会（まち）〜つながる、中央区。〜」をめざし、区民の皆様と色々な活動
を通して協働でまちづくりを進めてまいりました。
本年は、政令指定都市移行から10年と節目の年となります。
この10年は、豪雨災害や熊本地震、そして新型コロナウイルス感染症に見舞わ
れ、どちらかと言えば困難や辛さに耐えなければならないことばかりでした。
引き続き、感染症への対策や次の災害に対する備えに万全を期しながら、足踏
みや後退することなく、区民の皆様とともに、職員一丸となって、新たなステー
ジに向けて、明るい新たなまちづくりの一歩を踏み出してまいります。

� 中央区長　岡村�公輝

 区長就任のご挨拶 
このたび、東区長に就任しま

した本田でございます。
東区は、商業施設や医療機関、
学校や福祉施設等も多く、都会
の姿を見せる一方で、北には託
麻三山、南には江津湖の自然が広がり、都市の利便性
と自然とが調和した住環境に優れた地域です。
今年は、本市が政令指定都市に移行して10年とい

う節目の年となります。これまで東区では、こうした
区の特性を生かしながら、めざす区の姿「自然豊かな�
笑顔あふれる未来のまち�東区」の実現に向けて、区
民の皆様とともに取り組んでまいりましたが、長引
くコロナ禍により、地域行事をはじめとしたさまざ
まな活動の多くが実施できなくなりました。
このような状況下だからこそ、これまで以上に人

と人とのつながりは必要です。デジタル化などさま
ざまな創意工夫を重ね、「つながり」をより強固なも
のにし、「このまちに住んでよかった」と思えるまち
づくりを区民の皆様ととともに、職員一丸となって
進めてまいりますので、ご支援を賜りますようよろ
しくお願いいたします。
� 東区長　本田�昌浩

地域の方々との連携を密
にし、一人でも多くの方に、
この地域に住んでよかった
と思っていただけるような
まちづくりを目指して取り
組んで参ります。精一杯頑張
りますので、どうぞよろしく
お願いいたします。

鍋嶋 綾
（黒髪、碩台、城東校区担当）

地域のことを皆さんと一
緒に考えたり、情報の共有や
提供などを積み重ね、誰かの
笑顔につながることを信じ
て地域づくりに取り組んで
いきたいと思います。よろし
くお願いいたします。

松村 哲也
（大江、出水南、春竹校区担当）

地域のみなさんのお話を
よく聞きながら、まちづくり
活動のお役に立てるよう、取
り組んでまいります。不慣れ
な点などあるかと思います
が、どうぞよろしくお願いい
たします。

有江 直美
（白川、出水、砂取校区担当）
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 はじめての離乳食教室  　無料　
～赤ちゃんのすこやかな成長のために～

  日  5月19日（木）午後2時～3時（受付は午後1時45分～）  場  南区役所3階ホー
ル  内  離乳食の進め方、赤ちゃんの歯の話  対  南区に住む令和3年12月～令和4年
1月生まれの乳児（原則として第1子）と保護者  定  6組（先着順）  持  親子（母子）健
康手帳、バスタオル  申  5月6日から電話で南区役所保健子ども課へ
  （南区役所保健子ども課　☎357-4138）

 西区の飲食店・店舗限定!!
サイクルラックを無料でお貸しします！ 
 昨年度から西区では、スタンドがないロードバイクなどでも駐輪

しやすい「サイクルラック」を飲食店等に無料貸し出ししています。こ
れまで貸し出していたものよりも一回り小さい、幅1m×奥行50cm
のサイクルラックを貸し出すことになりました。貸し出しを希望され
る飲食店などの方は、まずは西区役所総務企画課まで電話ください。

　◇貸出条件

　  （西区役所総務企画課　☎329-1142）

このたび、西区長に就任しました河本でご
ざいます。
西区は、金峰山や有明海などの豊かな自然
を有しており、その恵みにより熊本ブランド
であるみかんやノリなど農業・漁業が盛んな
地域です。また、本市の玄関口である熊本駅や
熊本港があり、交流の拠点となっています。このように、西区はと
ても魅力があり高い潜在力を持ったエリアで、さらなる発展が期
待できる地域だと思います。
今年は、本市が政令指定都市に移行して10年となる節目の年
となります。これまで西区では、めざす区の姿である「金峰望む　
華のあるまち西区」の実現に向け、安全安心のまちづくり、子育て
しやすいまちづくり、楽しさあふれるまちづくり、農水産業を生
かしたまちづくりに重点的に取り組んできました。次の10年に
向けて、区民の皆様とともに西区の魅力をさらに高めるまちづく
りに取り組んでまいりたいと考えておりますので、ご理解とご協
力をよろしくお願いいたします。
� 西区長　河本�英典

今年も『川口産大和蛤（やまとはまぐり）』採れています
　川口漁業協同組合の漁場となっ

ている緑川河口の干潟にはハマグ
リが生息し、熊本県有数の漁獲量
を誇ります。ここで採れるハマグ
リは日本で昔から採られている
「本ハマグリ」。国内の流通量はご
くわずかでとても貴重なものです。
近年の漁獲量は激減しています

が、漁業関係者の皆さんがさまざ
まな取り組みを行い、資源回復を
図っています。
南区のキャラクターにもなって

いるハマグリは区を代表するおい
しい食材の一つです。川口産大和

蛤はもうすぐ旬を迎え
ます。皆さんぜひご賞
味ください。
　※購入は川口漁業協同組合（☎223-0006）へ問い合わせくだ
さい。

  （天明まちづくりセンター　☎223-1117）

 飽田まちづくりセンターInstagramはじめました!! 
飽田まちづくりセンターのInstagramを開設しました。

飽田地域のすてきな風景などを発信していきます！皆さ
んからの投稿もお待ちしています。投稿の際は、「#飽田百
景」のハッシュタグをお願いします♪

　  （飽田まちづくりセンター　☎227-1112）

■5月1日から新茶ソフトクリーム
販売開始！
城南町の新茶を使用していま

す。１個300円
■料理教室

期日 ５月21日(土)  定員 10人
費用 1,000円  予約時に支払い
持参物   マスク、エプロン、三角巾、

持ち帰り用の容器

※電話での申し込みはできません。
※料理教室の内容は、前月の15日
に当館掲示板およびホームペー
ジで公開します。

火の君マルシェ事務局
  （☎0964-28-8831）

（西南部農業振興課　☎329-1158）

火の君マルシェ 検索

 「はじめての離乳食講座」を
　　　　開催します!! 

　無料　

 
日　　時 5月31日（火）午後1時半～3時
場　　所 西区役所３階健康センター
内　　容 離乳食の話、赤ちゃんの発育発達の話、お口のお手入れ

方法など
対　　象 西区に住む令和3年12月～令和4年1月生まれの赤ちゃ

ん（第1子）と保護者
定　　員 8組（先着順）
持参物 親子（母子）健康手帳、バスタオル
申　　込 5月9日から右記のＱＲコードより申し込み
 ※ QRコードから申し込みができない場合

には電話で西区役所保健子ども課へ
  （西区役所保健子ども課　☎329-1147）

　公式アカウント
　のフォローは
　こちらから➡

南区キャラクター
はまっち

南区でまちづくり事業を新たに展開する皆様へ!!
「南区地域コミュニティづくり支援補助金」募集します

令和4年度から、まちづくり事業を実施する団体等も補助対象団体とし
ました。まちづくり活動に興味のある方は、これを機に活動の第一歩を踏み
出してみませんか?詳しくは、南区内のまちづくりセンターまたは南区役所
総務企画課へ。

補助金額   1年目 対象事業費×2/3（上限40万円）
2年目　対象事業費×1/2（上限30万円）
3年目　対象事業費×1/3（上限20万円）
（対象事業費15万円以上かつ継続した支援は3年目まで）

※自治会、校区自治協議会への補助金額は、例年どおりです。
　補助金額　初年度のみ　対象事業費×1/2（上限30万円）
  （南区役所総務企画課　☎357-4112）

 区長就任のご挨拶 

（1） サイクルラックを西区内にある飲食
店や店舗等へ貸し出すことで、自転車
を生かしたまちづくりを推進するこ
とを目的とした使用に限ります。

（2） 貸し出しは無料ですが、貸出物品を紛
失または損傷した時は、その補修等に
係る費用は負担してください。

（3） 貸出期間は、原則として、6か月以内
とします。

（4） 必ず飲食店等の敷地内で使用してく
ださい。

（5） 貸出期間終了時や使用しなくなった
時は、西区役所総務企画課へ速やかに
返却してください。

（6） 返却後、自費でサイクルラックを設置
するか、設置を検討いただき、設置し
た場合は西区役所総務企画課まで連
絡ください。

 「中島校区ふれあい強歩会」が開催されました 
中島小学校を発着する「強歩会」が、3月12日

（土）に開催されました。
地域住民の皆さん約150人の参加があり、3つ

のコースに分かれ挑戦しました。最長43.5kmと
いうフルマラソンより長いコースもあり参加者
は早朝から元気に出発しました。この催しは、新
型コロナウイルス禍でも地域のつながりや交流を維持しようと、校区自治協議会・
PTA・小学校が中心となり実施されたものです。ゴールする皆さんの顔は達成感にあふ
れていて応援している側も気持ちが一つになるようなイベントでした。
  （西部まちづくりセンター　☎329-7625）



 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問い合わせ先

くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ジチタイアド（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

〒861-0195 北区植木町岩野238-1　☎272-1111

北北区役所区役所
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 “きた”くなるお知らせ♪ 
内　　容 対　　象 期日・時間 場　　所 申　　込

家族介護者のつどい家族介護者のつどい
介護している家族が気軽に立ち寄
れる拠り所

介護者、介護経験者など
どなたでも

5月10日（火）
午前10時～正午

北区植木町米塚370-17
（民家）

コロナ禍の開催判断については、ささえりあ植木まで
（☎272-6914）　費用：100円　定員：10人

　無料　　　行政書士による無料相談会（総務企画課）　　行政書士による無料相談会（総務企画課）
交通事故、相続・遺言、成年後見等に
関する相談 どなたでも 5月25日（水）

午前11時～午後4時 北区役所1階ロビー 当日直接会場へ
詳しくは、登録相談員等管理委員会（☎385-7301）へ

　無料　　　熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）　　熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）
年金相談（予約の際、相談者・配偶者
の年金番号を準備ください） 市内に住む方 5月26日（木）

午前10時～午後3時 北区役所2階第4会議室 5月6日から電話（☎272-6905）または直接北区役所
区民課国保年金班へ　※予約制

　無料　　　はじめての離乳食教室（保健子ども課）　　はじめての離乳食教室（保健子ども課）

離乳食の進め方、赤ちゃんの歯につ
いてなど

北区に住む令和3年12月～令
和4年1月生まれの赤ちゃん
（第1子）と保護者

5月26日（木）
午後1時半～2時半 植木文化センター 和室

5月6日から電話で北区役所保健子ども課へ
（☎272-1128） ※先着3組
・親子（母子）健康手帳、バスタオルを持参ください。

 北区公式 北区公式
YouTubeYouTube
チャンネル チャンネル 

北区役所公式YouTubeチャンネ
ルでは、北区の旬な情報や地域の話
題、役立つ情報を北区役所職員がす
べて手作りで発信します！
地域の行事や防災に関する動画、

役に立つ情報などさまざまな動画を
公開中ですのでぜひご覧ください。
皆さんからの「こんな情報を取り

上げてほしい！」や「これについて教
えて！」などのご要望もお待ちして

います。
チャンネル

登録もお願い
します!!

 （北区役所総務企画課　☎272-1110）

 令和4年度北区地域コミュニティ 令和4年度北区地域コミュニティ
づくり支援補助金づくり支援補助金  

【地域コミュニティモデル事業】
地域の資源や魅力を活用したコミュニティビ

ジネスや交流人口促進、担い手育成、北区住民の
交流を目的とした事業を支援します。
補助金額 1年目 対象事業費×2/3 上限40万円
 2年目 対象事業費×1/2 上限30万円
 3年目 対象事業費×1/3 上限20万円

 （対象事業費15万円以上かつ継続した
支援は3年目まで）

対象団体 校区自治協議会および構成団体、町内自治
会、実行委員会など、特定非営利活動法人

【住民の身近な課題対応事業】
地域の身近な課題解決に向けた事業を支援します。

補助金額 対象事業費×1/2 上限30万円
 （対象事業費5万円以上かつ単年度の支援）
対象団体 校区自治協議会および構成団体、町内自治会

【共通】
申　　込 5月末まで
審査会 6月末（予定）
詳しくは、北区役所総務企画課へ。
  （北区役所総務企画課　☎272-1110）

“元祖二刀流”宮本武蔵の命日は
  5月19日です！
巌流島の戦いや五輪書などで知

られる宮本武蔵は、肥後藩主細川忠
利公の客分として招かれ晩年を熊
本で過ごし、正保2年（1645年）5月
19日に亡くなりました。武蔵は死
後も藩主を見守りたいと遺言を残
し、参勤交代の行列が通る大津街道
（現在の県道337号）沿いに墓が建

てられ、そこが現在の武蔵塚公園となっています。
龍田地域の自治会長等で構成される宮本武蔵顕彰会で

は、武蔵の遺徳を偲び、その功績を永遠に顕彰することを
目的として、毎年5月に「宮本武蔵顕彰祭」を開催してい
ます。
今年は、会員のみの少人数でお参りする縮小開催を予

定していますが、この機会に、“元祖二刀流”宮本武蔵の偉
業を感じることができる武蔵塚公園へ、ぜひお越しくだ
さい！
  （龍田まちづくりセンター　☎339-3323）

お問い合わせ（各区保健子ども課）
中央区 ☎328-2419
東　区 ☎367-9134

西　区 ☎329-1147
南　区 ☎357-4138

北　区 ☎272-1128

日　時 場　所 対　象 定　員 申　込

中 央 区 5月23日（月）
午後2時～4時

中央区役所3階
保健子ども課
相談室

精神的な
不安や悩
みのある
方または
その家族
など

2組
(先着順)

5月9日～
19日に
電話で

東 区 6月10日（金）
午後1時半～3時半

東区役所3階
保健子ども課
相談室

5月20日
～6月8日
に電話で

西 区 ※精神科医不在です。相談希望の方は問い合わせください。

南 区
5月20日（金）
午後1時45分
� ～3時45分

南区役所3階
保健子ども課
相談室

精神的な
不安や悩
みのある
方または
その家族
など

2組
（先着順）

5月6日～
16日に
電話で

北 区 5月16日（月）
午後2時～4時

北区役所１階
小会議室

5月6日～
13日に
電話で

育児相談 心の健康相談

 子育て・心の健康相談会 

電話での
育児相談を実施しています！

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、育児に
関する相談を電話で受け付けています。
気軽にお住まいの区の保健子ども課へ問い合わせください。
　日時　�月～金曜日

午前8時半～午後5時15分（祝日除く）
内容　�お子さまの成長や食事、歯の健康などに

ついて、気になること
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市政だより配布センター 0120-666-659

午前8時～午後8時（年中無休）
最新情報をお届けします公式ホームページ・SNS

ホームページ LINEツイッターフェイスブック

配布に関する問い合わせ

動植物園
水辺の動植物園

vol.33

「QRコード」は（株）デンソーウェーブの登録商標です。

日本最大級の花とみどりの祭典「くまもと花博」は、5月22日
（日）まで市内の3つのメイン会場を中心に開催中です。

もう既に会場を訪れた方も多くいらっしゃるとは思います
が、花畑広場と動植物園の大花壇は、植え替えを行い、ゴールデ
ンウイーク前には大きくイメージが変わります。

色合いや使用する花の種類も変化しますので、既に大花壇を
ご覧になられた方も必見です。

同じエリアを何度訪れても、さまざまなエリアを巡っても楽
しめるのがくまもと花博
の魅力の1つです。

その他にも、体験・参加
型のイベントも数多く開
催していますので、詳しく
は公式ホームページを確
認ください。

また、各会場を結ぶ無料
のシャトルタクシー・シャ
トルバスも運行していま
す。詳しくは、コールセン
タ ー（☎ 096-288-1001）
へ問い合わせください。

大花壇の植え替えが行われます!! ［くまもと［くまもと花花
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熊本城復旧シンポジウム特別編
「被災後追加指定‼特別史跡熊本城跡 
千葉城地区の歴史」
日  6月19日（日）午後0時50分～5時（正午開場・受付開始）
場  市民会館シアーズホーム夢ホール　大会議室（小ホール）
内  調査結果にもとづいて歴史的真実が明らかになった城跡のあ

りさまを全国規模で比較しながら話します
定  100人程度（事前申込先着順）
申  5月9日午前9時申込開始

6月17日午後1時までに①氏名（ふりがな）②電話番号を記載
の上、熊本城調査研究センターへ申込（メール推奨）

メール：kumamotojotyousakenkyu@city.kumamoto.lg.jp
 （熊本城調査研究センター　☎096-355-2327）

復興城主受付窓口とわくわく座デジタル
芳名板を移転しました！

熊本城ミュージアムわくわく
座1階・2階に設置していた復興
城主受付窓口とデジタル芳名
板を、4月1日から復興城主専用
コーナー（二の丸お休み処横）に
移転しました。

気軽にお越しください。
 （熊本城総合事務所　☎096-359-6475）

お仕事探し！
オンライン合同企業説明会

〜 簡単！気軽に！スマホでも参加OK 〜
顔出し不要！入退場自由！どんな格好でも、どんな場所からでも、

インターネットにつながれば参加OKです！

内  本市を含む連携中枢都市圏の医療・福祉系、製造・半導体関連企
業をはじめとしたさまざまな企業と求職者を結ぶオンライン合
同就職説明会（20~30社）

対  現在お仕事探し中の方や2023年3月に大学・短
大・高専・専門学校を卒業予定の学生（2024年以降
の卒業予定者や企業研究中の学生も見学参加でき
ます）

詳しくは、市ホームページへ。
※熊本連携中枢都市圏対象エリア

熊本市、菊池市、宇土市、宇城市、阿蘇市、合志市、美里町、大津町、菊陽町、高
森町、西原村、南阿蘇村、御船町、嘉島町、益城町、甲佐町、山都町、山鹿市

期 5月12日（木）～14日（土） 期 5月26日（木）～28日（土）

 （しごとづくり推進室　☎096-328-2377）

企業説明会は毎月1～2回定期開催。「市政だより」でお知らせ
します。

動植物園大花壇（植え替え前）

花畑広場大花壇（植え替え前）

お仕事探し中の方と
求人企業との出会いの場

無料

無料 無料5月 第1回目 5月 第2回目
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