
アートのチカラ
テーマ

2022年度は政令指定都市への移行から10年、市現代美術館の開館から20年の節目にあたります。
そこで、これからのまちづくりや課題解決に向けた取り組みについて、大西市長と日比野現代美術館館長のスペシャル対談を実施。

「アートのチカラで何ができるか！」をテーマに語り合ってもらいました。

市長

大西　一史
現代美術館館長

日比野 克彦

この紙面の内容は、5月10日現在の情報です。新型コロナウイルス感染症の影響により、内容が変更となる場合があります。
最新情報は市ホームページまたは担当課へ問い合わせください。（5月号以前に掲載分も含む）
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新型コロナワクチンに関する情報　ほか
熱中症予防　ほか
再度避難行動の確認を!!　ほか
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を、年4回一緒にお届けします。
（3月・6月・9月・12月）



（現代美術館　☎278-7500・文化政策課　☎328-2039）

POWER OF ART
これまでのアートプロジェクトの歩み

「マチとヒトが交わる接点を
 現代美術館に担ってほしい」

「アートは、マチとヒトの
 処方箋になる！」

「アート」という視点を持つことで
市が抱える課題を解決に導く

2007年度
HIGO BY HIBINO 展

2008年度
MATCH FLAG PROJECT in KUMAMOTO

2016年度
熊本復興応援 マッチフラッグ

大西　日比野さんが館長に就任されてまもなく1年ですね。振り返る
と、平成19（2007）年度の「HIGO BY HIBINO 展」を皮切りに、熊本
のまち・人と深く関わるアートプロジェクトを数々手がけてこられまし
た。その活動を見てきましたので、「日比野さんを館長にお迎えした
ら、敷居が高く感じてしまいがちなアートを、もっと市民の身近に誘っ
てくださるんじゃないか」と思い、就任をお願いしました。正直なとこ
ろ、「果たして引き受けていただけるだろうか？」という不安はありまし
たが（笑）。快諾いただき、ありがとうございました。
日比野　現代美術館（以下、現美）の館長に就任した際、「人々との関
わりとプロセスを大切にしたアートプロジェクトや、土地の持っている
力を発信する活動を積極的に展開していきたい」と思い、その準備を
これまでの１年間、少しずつ行ってきました。例えば、市役所のいろい
ろな課を訪れて本市の課題や困りごとを職員から直接聞き、「アート」
という視点から検証することで解決策を導き出していく「御用聞き」
という活動。きっかけは「芸術が関わることで発想を転換でき、難題も
解決していけるのではないか？」という思いでした。これまでの１年間
で4回ほど開催しましたが、イメージは市役所の中に美術部を作るよ
うな感じ。活動を通して各部署にアート的な視点で自分たちの役割
を考えていけるような人たちを少しずつ増やし、その結果、美術館の
人の心に働きかける機能が、まちの中でも感じられる都市にしていき
たいですね。
大西　「御用聞きをやられる」と聞いたとき、「え？将来的に市長をめ
ざしていらっしゃるのか？」と思いましたが（笑）。「社会課題をアートの
チカラで解決していくんだ」というアプローチを聞いてとてもうれし
くなりました。しかも、ディスカッションしている様子を写真で拝見し
たのですが、職員がとても生き生きと楽しそうにしているんですよ。
仕事とアートがつながっていることを自覚することで、職員はアー
ティストになる。新しい意欲がわいてくる。まさに日比野館長には熊
本のやる気を引き出していただいています。

現代美術館の開館から20周年。
「アートラボマーケット」が誕生予定！

る環境を整えていきたいですね。例えば、日頃から美術館に慣れ親し
んでいる人はいいんですが、まだまだ敷居が高く感じている人が多
いと思います。そんなとき、一緒に付いて行って対話しながら観てく
れるケアマネージャーがいるといいですよね。「文化リンクワーカー」
というんですが、まだ日本にはないこの職業を浸透させていきたい
です。今、芸大を卒業してもキャリアを生かした仕事の選択肢は少な
い。でも、文化リンクワーカーという職業を確立すると、アートが社会
に果たす役割が実態として見えることになります。もう一歩踏み込む
と、文化リンクワーカーを利用するのに介護保険が使えるようになれ
ばいいですね。これは国の範疇になりますので時間がかかると思い
ますが、実現すると美術館が福祉施設としての意味合いも持つよう
になります。
大西　文化リンクワーカー、とてもいいですね。早速やりましょうよ。
ぜひ市町村の垣根を取り払ってやりたいですね。例えば、天草の看護
学校に通う学生が現美で学ぶことで文化リンクワーカーをめざして
もらったり。これまで本市は多くの課題を抱えていましたが、アート的
なアプローチで解決策を見つけることはありませんでした。でも、館
長とお話しして改めて「アートは社会の処方箋だな」と実感しました。

日比野　少し前にMoMAで「美術館に行くことで脳が刺激を受け、
認知症の症状が進行するスピードを緩和できる」という話が話題に
なりました。「文化的処方」って言うんですけど、この処方を受けられ

大西　熊本地震の後、館長は市民を励ますためにいち早く熊本にお
いでになり、避難所などでワークショップを開催されていましたね。
日比野　阪神淡路、新潟中越、東日本、熊本とさまざまな震災を経験
しながら、私のアート活動も少しずつ変化してきました。特に印象に
残っているのは、東日本大震災の後に避難所を訪れて布をハート形
に切り取って縫い付けるワークショップ「ハートマークビューイング」
をした時のことです。参加した年配の女性が「どう切ろうか？どう縫い
付けようか？と、先のことを考えるのは久しぶりだわ」と頬をゆるめた
んです。被災者は、恐ろしい経験をした過去を振り返りたくないし、未
来のことも考えられない。今、まさに1秒1秒を生きる数か月間を避

日比野　10月12日で現美は開館20周年の節目を迎えます。その記
念事業として考えているのが、現在空いている元カフェスペースと
ミュージアムショップを統合し、ものづくりの楽しみを通して市民交
流ができる「アートラボマーケット」をオープンさせることです。私が
熊本にいるときはなるべくここにいて、市民や市職員と気軽に手を動
かしながら話ができるような場所にしたいですね。また、アート的な
視点で話し合う中で、出てきたアイデアや準備中の取り組みは壁に
貼り出して、市民がそれを見て「あ、今こんなことに取り組んでいるん
だな。おもしろそう！」とか、「これなら私も手伝えるな」とか感じてもら
えたらいいですね。特に現美は街なかに位置し、買い物をしながら
「いつの間にか美術館の中に入っていた」というような、構えずに足を
運べる利便性を持っています。
大西　確かに、スペース的に広いわけではありませんが、街なかにとて
もなじんでいる美術館ですよね。比較的似ているのは、ニューヨーク近代
美術館（以下MoMA）でしょうか。30年ほど前ニューヨークを訪れた際、
「この美術館があるから街なかや生活の中に普通にアートが浸透してい
るな」という気づきを得ました。そんな場が日本にあればいいなと思って
いたら、熊本にも現美ができた。本当にうれしかったですね。今後、職員が
館長と対話することで新しい発想が生まれ、アートが街ににじみ出してい
くと、世界にも類を見ない場所になっていくと思います。私がめざすまち
の姿の一つに「地域主義」というのがありますが、地域との関わりを深め
る接点を、これからの現美が担っていってくれると期待しています。

街なかの文化と、人をつなぐ存在
「文化リンクワーカー」に期待

アートも市政もプロセスを
共有することで大きなチカラが湧く

難所で過ごしてきたんだと気付かされました。一方で物を作るという行
為は少し先を想像することですから、1分後が想像できれば１時間後、1
日後、１か月後と少しずつ先を見ることができるようになっていく。自
分の中の時間を動かす柔軟性が復活する。それがアートのチカラだ
し、人間の生きるチカラだと思いました。ですから、熊本地震の時も
博多でカラフルな色テープを大量に購入して持ち込み、避難所の段
ボールベッドに彩りを加えるワークショップをみんなで行いました。
大西　私は段ボールを確保することにしか発想が向きませんでした
から、やっぱりアートという視点は大切ですね。きっとそのワーク
ショップを通じて市民も「よし」と、前を向く気持ちになれたんだと思
います。
日比野　私の目標のひとつは、「芸大にいきたい！」といったときに親
が「それはいい。芸術は社会の役に立つからな」と言ってくれる社会
をつくることなんです。
大西　私は市政においても日比野さんのアートプロジェクトと同様
に、市民とプロセスを共有することで生まれる納得感を大きな原動
力に変えていきたい。74万人の市民の皆さんの中にあるアーティス
ティックなチカラで熊本の未来を一緒につくっていきたいですね。

　熊本の「街」「人」
と日比野さんが、
約1年前から検討
を重ね作り上げた
展覧会。会場内に
築城400年を記念
した巨大な石垣を
制作しました。

　開館20周年を記念し、館内一部をリニューアル。気軽に手を動か
しながらアート的な視点で対話ができるスペースをオープンしま
す。より使い心地の良い空間にするため、近くクラウドファンディン
グも開始する予定。詳しくは同館のホームページに掲載します。

大西 一史 日比野 克彦

今後の展望
2022年度
「アートラボマーケット」始動予定

　サッカーワールド
カップに向けて日
本と対戦国の国旗
をデザインした旗
を作り、両国を応援
するアートプロジェ
クト。現在も国内外
で進行中。

2018年度
日比野克彦 公開制作

2007 「日比野克彦 HIGO BY HIBINO」展会場風景 2008「マッチフラッグ・プロジェクト」 2016 「アジア代表日本 熊本復興応援マッチフラッグ」 2018　バブルラップ展関連企画
「日比野克彦 公開制作DEPARTMENT STREET PAINTING」

　美術館を飛び出し、
熊本パルコ下通側店
頭でライブペイント。
大勢のギャラリーの
前で、高さ約５mもの
大作を約３時間で仕
上げました。

　熊本地震からの
復興と、ロアッソの
応援のために下通
アーケードでフラッ
グを作成。ロアッソ
の選手や、通行中の
市民が一緒になっ
て作成しました。

　1958年、岐阜県生まれ。地域の特性を生かした市民参画型の芸術活動に全国で取り組む。熊本にお
いては2007年、まち・市民と連携し作り上げた展覧会「現代美術館開館５周年・熊本城築城400年記念 
日比野克彦 HIGO BY HIBINO 展」を開催。その後もさまざまなアートプロジェクトやイベントを通して本
市の活性化に尽力。2021年6月、熊本市現代美術館 館長就任。2022年4月、東京藝術大学 学長就任。
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いと思います。そんなとき、一緒に付いて行って対話しながら観てく
れるケアマネージャーがいるといいですよね。「文化リンクワーカー」
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大西　文化リンクワーカー、とてもいいですね。早速やりましょうよ。
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街なかの文化と、人をつなぐ存在
「文化リンクワーカー」に期待

アートも市政もプロセスを
共有することで大きなチカラが湧く

難所で過ごしてきたんだと気付かされました。一方で物を作るという行
為は少し先を想像することですから、1分後が想像できれば１時間後、1
日後、１か月後と少しずつ先を見ることができるようになっていく。自
分の中の時間を動かす柔軟性が復活する。それがアートのチカラだ
し、人間の生きるチカラだと思いました。ですから、熊本地震の時も
博多でカラフルな色テープを大量に購入して持ち込み、避難所の段
ボールベッドに彩りを加えるワークショップをみんなで行いました。
大西　私は段ボールを確保することにしか発想が向きませんでした
から、やっぱりアートという視点は大切ですね。きっとそのワーク
ショップを通じて市民も「よし」と、前を向く気持ちになれたんだと思
います。
日比野　私の目標のひとつは、「芸大にいきたい！」といったときに親
が「それはいい。芸術は社会の役に立つからな」と言ってくれる社会
をつくることなんです。
大西　私は市政においても日比野さんのアートプロジェクトと同様
に、市民とプロセスを共有することで生まれる納得感を大きな原動
力に変えていきたい。74万人の市民の皆さんの中にあるアーティス
ティックなチカラで熊本の未来を一緒につくっていきたいですね。

　熊本の「街」「人」
と日比野さんが、
約1年前から検討
を重ね作り上げた
展覧会。会場内に
築城400年を記念
した巨大な石垣を
制作しました。

　開館20周年を記念し、館内一部をリニューアル。気軽に手を動か
しながらアート的な視点で対話ができるスペースをオープンしま
す。より使い心地の良い空間にするため、近くクラウドファンディン
グも開始する予定。詳しくは同館のホームページに掲載します。

大西 一史 日比野 克彦

今後の展望
2022年度
「アートラボマーケット」始動予定

　サッカーワールド
カップに向けて日
本と対戦国の国旗
をデザインした旗
を作り、両国を応援
するアートプロジェ
クト。現在も国内外
で進行中。

2018年度
日比野克彦 公開制作

2007 「日比野克彦 HIGO BY HIBINO」展会場風景 2008「マッチフラッグ・プロジェクト」 2016 「アジア代表日本 熊本復興応援マッチフラッグ」 2018　バブルラップ展関連企画
「日比野克彦 公開制作DEPARTMENT STREET PAINTING」

　美術館を飛び出し、
熊本パルコ下通側店
頭でライブペイント。
大勢のギャラリーの
前で、高さ約５mもの
大作を約３時間で仕
上げました。

　熊本地震からの
復興と、ロアッソの
応援のために下通
アーケードでフラッ
グを作成。ロアッソ
の選手や、通行中の
市民が一緒になっ
て作成しました。

　1958年、岐阜県生まれ。地域の特性を生かした市民参画型の芸術活動に全国で取り組む。熊本にお
いては2007年、まち・市民と連携し作り上げた展覧会「現代美術館開館５周年・熊本城築城400年記念 
日比野克彦 HIGO BY HIBINO 展」を開催。その後もさまざまなアートプロジェクトやイベントを通して本
市の活性化に尽力。2021年6月、熊本市現代美術館 館長就任。2022年4月、東京藝術大学 学長就任。

プロフィール

しょ　　　ほう　　　せんにな

わ

 はん ちゅう
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作：桜田幸子

　特集 ◎ 2022.6※5月10日現在の情報です。内容が変更となる場合があります。 3



新型コロナワクチンに関する情報

市ホームページ〔小児（5～11歳）の接種について〕

※内容は開催日時点のものです。

産地づくり、担い手育成、
新型コロナウイルス感染症の
影響と対策

4回目接種を開始します 小児（5～11歳）の接種の
第3期予約受付について

4回目接種、小児接種の予約方法
インターネットもしくは電話で予約ができます。� �
■インターネット予約
予約期間中は24時間いつでも予約可能！
（システムメンテナンス期間を除く）

■電話予約
予約専用フリーダイヤル☎0120-096-885
受付時間／午前8時半〜午後7時（土日祝日も開設）

検  索熊本市　新型コロナワクチン　小児

検  索熊本市　ワクチン予約システム

■対象者
3回目接種から5か月以上経過した以下の方
・�60歳以上の方
・�18～59歳の方で、基礎疾患を有する方、その他重症化リスクが高い
と医師が認めた方（かかりつけ医にご相談ください）

■ワクチンの種類
ファイザー社製、モデルナ社製いずれかのワクチン
■接種券・予約受付スケジュール
・�60歳以上の対象者の方へ、6月以降、順次接種券を発送します。
・�18～59歳の方へ、5月末から、「接種券発行申請」に関するご案内を
発送します。基礎疾患を有する方等、接種の対象となる方は、接種券
発行申請をお願いします。申請後、4回目接種が可能となる日の3週
間前までに発送します（ただし、申請受付から発送まで2週間程度か
かる場合があります）。
接種券到着後、随時予約できます
■接種会場
約400か所の個別医療機関と集団接種会場で接種できます。
詳しくは、市ホームページへ。

小児（5～11歳）の方へ、新型コロナワクチンの1・2回目接種をご
案内します。接種費用は無料、ワクチンの種類は小児用ファイザー社
ワクチンです。

■予約受付スケジュール
接種券は3月10日に、対象者の方へ送付しています。
※3月10日以降に5歳になった方の接種券は、誕生日の2週間後を
めどに送付しています。
接種を希望の方は、事前に予約をお願いします。
小児第3期
予約受付 接種日

6月11日
（土）

〔1回目接種〕令和4年6月20日（月）～7月10日（日）
〔2回目接種〕令和4年7月11日（月）～31日（日）

■接種会場
個別医療機関で接種できます。
詳しくは、市ホームページへ。
※集団接種会場は第2期をもって終了しました。

インターネットを利用できない方などの「予約手続き」をスタッフが
お手伝いします（来場予約不要）。

■予約サポートセンター開設日
6月 7月

6月18日（土） 6月19日（日） 7月��2日（土） 7月��3日（日）
6月25日（土） 6月26日（日） 7月��9日（土） 7月10日（日）

開 設 時 間：午前8時半～午後4時
接種券を忘れずにお持ちください！

7月16日（土） 7月17日（日）
7月23日（土） 7月24日（日）
7月30日（土） 7月31日（日）

■「予約サポートセンター」各区会場一覧
区 施設名 区 施設名 区 施設名

中央区 大江公民館 西　区 芳野分室 南　区 南部公民館
五福公民館 花園公民館 火の君文化センター

東　区
託麻公民館

南　区

アスパル富合※1

北　区

植木文化センター
秋津公民館 飽田公民館 北部公民館
東部公民館 天明公民館 清水公民館

西　区 西部公民館 流通情報会館※2 龍田公民館
河内公民館

ワクチン接種は任意です
新型コロナワクチンの接種は強制ではありません。予防接種の効果と副反
応のリスクの双方についてしっかり情報提供が行われた上で、接種を受ける
方の同意がある場合に限り、自らの意思で接種を受けていただいています。
なお、15歳以下の方の場合は、原則、保護者（親権者または後見人）の同伴と
予診票への保護者の署名が必要となり、保護者の同意なく接種が行われるこ
とはありません。署名がなければワクチンの接種は受けられません。
保育園・幼稚園・学校・職場などの周りの方に接種を強制したり、接種を受
けていない人に差別的な扱いをすることのないようお願いいたします。

農水産業版
（認定農業者編）

開催日：�令和3年11月4日（木）� �
午後4時50分～5時50分

会　場：アークホテル熊本城前

「熊本市夢と活力ある農業推進事業」は、もともと国の補助事業
のハードルが高いということから取り入れてきたものであり、農
業従事者の方には大変好評いただいている事業でもありますの
で、引き続き予算の確保や事業の充実に努めてまいります。みなさ
まには事業を活用したことで生産性が向上した事例などの情報提
供についてご協力をお願いいたします。

豊富な農産物は本市の強みであり、その強みを広く
アピールするためにも、旬のものを旬の時期に発信す
ることが大事だと思いますので、みなさまには旬の情
報を提供していただき、その情報をSNS等で発信して
いければと考えています。
また、トップセールスと言ってもトップだけが働き
かけるのではなく、農業従事者のみなさまと一緒に働
きかけることで、より効果が高まると思います。さまざ
まな情報を共有し効果的に発信するとともに、これま
でに進めてきた農産物のブランド化や販路拡大等にも
引き続き取り組んでまいります。

就農者への支援、労働力の
確保、新型コロナウイルス感
染症の影響や対策など、本日
は農業を取り巻く課題につ
いて、みなさまからのご意見
をお聞かせください。

国の補助事業のハードルが高く、なかなか補助金
の採択がおりない状況にある中「熊本市夢と活力あ
る農業推進事業」は、農家一人ひとりが大変助かって
いる事業である。
今後も予算を確保し、きめ細かな支援を継続して
もらい、できる限りの増額を検討していただきたい。

本市の農産物について、これまでトッ
ププロモーションで、幅広い品目のPR
をしてきたと思うが、気づいた点や今後
のPRの方針があれば教えてほしい。

予約サポートセンターを開設します！

市ホームページ〔追加接種（4回目接種）について〕

検  索熊本市　新型コロナワクチン　追加接種（4回目接種）

※1　6月18日は富合小学校体育館で開設
※2　前回から会場変更

2022.6 ◎ コロナ特集・ドンドン市長と語ろう！4



検  索環境省　熱中症

熱中症は予防が大切です！～「新しい生活様式」の中で、十分な対策をとりましょう～

「災害に強いまち」にするための取り組みを紹介します

熱中症は、梅雨明けで急に蒸し暑くなる7月から8月に多発する傾向にあり、体温調節の機能がうまく働かず、体内に熱が
こもってしまうことで起こります。令和3年（2021年）都道府県別人口10万人当たりの救急搬送者数は、鹿児島県が最も多
く、次いで鳥取県、高知県、熊本県の順位になっています。

暑さを避けましょう
エアコン使用中もこまめに換気しましょう。
●エアコンの温度をこまめに設定する
●扇風機や換気扇を併用する
●窓とドアなど2か所を開ける
外出は暑い日や暑い時間帯を避ける
●涼しい服装で日傘や帽子も忘れずに

適宜マスクを外しましょう
気温・湿度の高い中でマスクを着用すると、熱中症のリスク
が高くなります。
●マスクを着用している時は、
負担のかかる運動や作業を避
ける
●屋外で人と2m以上離れてい
る時には、マスクを外す

日頃から暑さに備えた体力づくりと体調管理をしましょう
●暑くなり始めの時期から、無理のない範囲で適度に運動する
●定時の体温測定と健康チェックは、熱中症予防に有効です
●体調が悪いときは、無理せず自宅で静養を！

こまめに水分を補給しましょう� �
（食事以外で1日1.2リットルが目安です）
●のどが渇いたと感じる前に水分補給を心がける
●たくさん汗をかいた時には、スポーツドリンクや
あめなどで塩分補給も忘れずに！

熱中症かなと思ったら…
●涼しい場所へ移動し、服をゆるめ体を冷やす。水分を自分で飲める
状態であれば、水分・塩分を取る

●症状が良くならない場合は、医療機関を受診する
●呼びかけに応じない場合などは、救急車を呼ぶ

「熱中症警戒アラート」を活用しましょう
環境省熱中症予防情報サイトでは、熱中症のかかりやすさを示す「暑さ指数（WBGT）」の情報提供を行っています。
都道府県内のどこかで暑さ指数の予測値が33以上の場合、熱中症の危険性が極めて高いと予測され、「熱中症警戒アラート」が前日午後

5時ごろと当日午前5時に発表されます。適切な熱中症予防行動をとりましょう。

熱中症警戒アラートや暑さ指数の入手方法
環境省熱中症予防情報サイトのメール通信サービスに登録し、簡単に入手できます。
詳しくは、環境省ホームページへ。� （健康づくり推進課　☎096-361-2145）

〇“みんなで備える流域治水”を進めます
近年、想定を上回る規模の洪水が発生しています。流域治水とは、水害を軽減させるため、河川の流域全体のあらゆる関係者（国、県、市、企

業、住民等）が協力して、洪水にならないように取り組むことです。本市では、以下の支援を行っています。
名称 雨水浸透ます設置補助金 土砂災害移転促進事業 がけ地近接等

危険住宅移転事業 まちなか再生プロジェクト

補助内容

家の新築、購入、リフォーム等や
現在お住まいの住宅に雨水浸透
ますを設置する際の� �
一部補助
※7ページ参照。

土砂災害特別警戒区域
内に居住する住民の住
宅移転に伴う� �
移転経費の一� �
部補助

災害危険区域等の区域
内に居住する住民の住
宅移転に伴う� �
移転経費の一
部補助

中心市街地で一定規模のにぎわい施設等を建築す
ることを要件に、解体から建て替えに係る費用を
一部補助
※水害時でも建物の機能が確保されるよう、� �
電気施設等の浸水対策を図ることを条件の� �
一つとしています。

イメージ図
雨水浸透ます

雨水浸透ます※※住宅地などに降った雨
水を地面へと浸透させ
ることのできる設備の
こと。

特別警戒区域
（レッドゾーン）

警戒区域
（イエローゾーン）

警戒区域
（イエローゾーン）

ビルの老朽化

狭小敷地

解体し、建て替え

平面駐車場等の
低未利用地

にぎわい施設の充実

敷地の統合
【防災機能強化】

低未利用地活用
【スポンジ化対策】

災害に強く、
まちの活力を生む建築物へ
災害に強く、
まちの活力を生む建築物へ

〇防災指針について【熊本市立地適正化計画】
本市では、現在の暮らしやすさを、人口減少・超高齢社会においても維持するため、住宅や日常生活に必要な施設を誘導する区域等を示し

た「立地適正化計画」を策定しており、地域の災害リスクを明らかにし、防災の視点も取り入れたまちづくりを� �
進めるための取り組み方針等を「防災指針」として取りまとめています（令和3年3月）。
この機会にお住まいの地域の災害リスクを確認し、今後とるべき行動や取り組みの検討に活用ください。
〇都市計画法改正に伴い開発許可が厳格化されます
本市では、市街化調整区域でも住宅等の開発や建築が可能となる集落内開発制度指定区域の指定を行っていますが、近年の頻発・激甚化

する災害を踏まえ都市計画法では、集落内開発制度指定区域等での住宅等の開発許可が厳格化されました（令和4年4月1日施行）。
同一都市計画区域での整合を図るため、具体的な取り扱いについては調整中です。
なお、ハザードマップ等で建築場所の災害リスクを確認できます。
〇がけ地・斜面の異常をお知らせください！
本市の「がけ地や斜面の異常」に関する情報を市公式LINEで通報できま

す。自宅の周り等でがけ地や斜面の異常などを発見した場合は、協力をお願
いします。
※LINEアプリの位置情報機能を利用して場所を特定するため、発見場所で通報してください。

� （都市政策課　☎096-328-2502�・�開発指導課　☎096-328-2507�・�河川課　☎096-328-2571�）

タブレット

塩
OKOK

2m以上離れる

《市公式LINE》

《市ホームページ》

　熱中症予防・「災害に強いまち」にするための取り組み ◎ 2022.6※5月10日現在の情報です。内容が変更となる場合があります。 5



垂直避難が可能ですか？
次のチェック項目を満たす場合、「自宅避難」が可能です。

自宅避難をする場合、浸水の恐れがある方は
「2階以上へ垂直避難」、土砂災害の恐れのある
方は「崖と反対側の２階以上に避難」してくださ
い。ハザードマップに色が塗られていなくても、
周りと比べて低い土地や崖のそばに住んでいる
方は、必要に応じて避難を検討してください。

■■�ハザードマップで家がある場所に色が塗られていない
さらに
▼洪水時
■■�河川付近に住んでいない
■■�浸水する深さよりも屋内の高いところに避難できる
■■�水が引くまで生活できる水・食料等がある
▼土砂災害時
■■�頑丈なマンション等の上層階に住んでいる

防災グッズの準備は万全ですか？
避難所を利用する場合は食べ物や飲み物、

毛布や防寒着に加え、新型コロナウイルスの
感染対策用品の持参にご協力ください。
具体的には
●マスク	 ●ウエットティッシュ
●体温計	 ●ビニール袋
●アルコール消毒液	 ●ハンドソープなど

本市では、豊かな歴史文化遺産の価値や魅力を後世に継承するため、8つの歴史的風致のほか、歴史的建造物が集積する「城下
町地区（新町・古町地区）」と「川尻地区」を重点区域として定め、さまざまな歴史まちづくり事業を展開しています。
	 詳しくは、市ホームページへ。
〇市民や地域とともにつくる町並み景観
重点区域では、歴史的建造物の保

存・修景や利活用に必要な初期経費に
係る助成制度等により、地域と協働で
良好な町並み保全・地域のにぎわい創
出を進めています。
また、歴史的建造物が集積する「唐
人町通り」では、にぎわいや回遊・滞留
につなげる道路空間のデザイン見直
しを検討するなど、官民一体で魅力的
な町並み景観を目指しています。

〇まちを巡る楽しさ・魅力を発信
城下町地区では、360度VRプロモー

ション動画サイト「くまもと歴まち360°」
の公開やパンフレット「城下町散策町図」
の配布など、バーチャルとリアルの両面で
魅力を発信しています。
そのほか、ポータルサイト「くまもと歴

まち.com」や公式Instagramを開設し、
歴史まちづくりに関する継続的でタイム
リーな情報を発信しています。

災害が起こった場合、皆さんの避難判断の指標となる、「警戒
レベル」を発表します。遅くとも「警戒レベル4�避難指示」が発令
されたら、危険な場所から全員避難しましょう。

� （危機管理防災総室　☎096-328-2490）

『避難指示』で必ず避難!

避難所以外に避難する場所はありませんか？
国のガイドラインに従い、避難所では３密（密閉、密集、密接）対策

や消毒、避難者の定期的な健康管理を行っていますが、感染の可能
性はゼロではありません。近隣の安全が確保できる親族宅、または
ホテル等の宿泊施設を利用する避難も可能な限り優先して選択し
てください。

正しい災害情報の入手方法は？
次のような手段で、災害情報を発信します。

●防災行政無線（放送確認ダイヤル：096-351-6361）
●市ホームページ	 ●テレビ・ラジオ
●消防機関	 ●熊本市災害情報メール
●広報車	 ●携帯電話各社の緊急速報メール
●熊本市緊急告知ラジオ	 ●市公式LINE、ツイッター
※警戒レベル３以上の避難情報をお知らせします。

梅雨が近づいているいま、再度避難行動の確認を!!

【連載】昼も夜もだれもが歩いて楽しめるまち（第5回）
～歴史まちづくりについて～

確認ポイント1

確認ポイント3

確認ポイント2

確認ポイント4

ホテルに避難

親族の家に避難

警戒レベル4までに必ず避難!

警戒レベル 避難情報等

５ 緊急安全確保きんきゅうあんぜんかくほ

4 避難指示ひなんしじ

高齢者等避難こうれいしゃとうひなん

大雨・洪水・高潮注意報（気象庁が発表）

早期注意情報（気象庁が発表）

3
2
1 今後気象状況悪化のおそれ

気象状況悪化

災害のおそれあり

災害のおそれ高い

災害発生または切迫

4 災害リスクを確認
ハザードマップを見る
避難所の最新情報や場所を確認
防災ポータルを見る

防災情報はこちら

今すぐ登録を！熊本市災害情報メール
注意報・警報や避難情報をメールでお知らせ
t-kumamoto@sg-m.jpに空メールを送信

「熊本市緊急告知ラジオ」を有償で配布します
大雨や地震などの災害時に市の緊急放送（避難所

情報など）を自動的に受信するラジオです。
◎価格／2,000円（税込）※申込不要
◎配布場所／危機管理防災総室・区役所総務企画課

日頃から
備えよう!

� （都市デザイン課　☎096-328-2508�・�市街地整備課　☎096-328-2537）

警戒レベル

町屋の利活用の状況

唐人町通りみちづくり
ワークショップの様子

プロモーション動画サイト
「くまもと歴まち360°」

パンフレット
「城下町散策町図」

ポータルサイト
「くまもと歴まち.com」

都市デザイン課公式
Instagram
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 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問い合わせ先

 くらし 

 
令和4年度個人市・県民税（個人
住民税）の納税通知書を6月上
旬に送付します

 

■課税の対象となる方
・令和4年1月1日現在、市内に住む方
で、令和3年中の所得などの状況か
ら課税される方

・区内に「家屋敷」または「個人事業用
の事務所・店舗等」を有する方で、そ
の区内に住所がない方

※令和4年1月2日以降に転入された
方は、令和4年度（2022年度）分ま
では転入前の市区町村で課税され
ます。

※令和4年1月2日以降に亡くなった
方は、令和4年度分までは課税され
ますので、相続人代表者へ送付しま
す。

※年金保険者からの年金振込通知書
に記載されている「個人住民税額」
とは「個人市・県民税額」のことです。
詳しくは、市民税課へ。

  （市民税課　☎328-2183）

 6月は市県民税第1期の納期です 
納期限は6月30日です。納期限まで

にお支払いください。
市税の納付には、便利な口座振替･

自動払込みを利用ください。希望する
方は、納税通知書・預（貯）金通帳・通帳
届出印を持って、近くの金融機関、郵
便局またはインターネットで申し込
んでください。
また、スマホ・タブレット端末を利

用して、クレジットカードによる納付
もできます。
詳しくは、市ホームページへ。

【クレジットカード納付】【Web口座振替登録】

  （納税課　☎328-2204）

 こくほ・こうきコールセンター
を利用しませんか  

国民健康保険と後期高齢者医療保
険の手続きや保険料についての問い
合わせに対応します。
【熊本市こくほ・こうきコールセンター】
☎326-5900
  日  平日午前8時半～午後5時15分
※利用には通話料がかかります。
  （国保年金課　☎328-2270）

 雨水浸透ますの設置に補助が
受けられます!!  

雨水を地下に浸透させ、各家庭から
外へ流れ出す雨水の量を抑えること
で道路の冠水を軽減させ、さらには地
下水涵養の効果もある「雨水浸透ま
す」の設置に対して補助を行っていま
す（事前申し込み必要）。
　≪補助金額≫
　　塩化ビニル製　　14,000円／基
　　コンクリート製　19,000円／基
　≪補助限度額≫
　　1申請あたり20万円まで
・新築住宅へ設置する場合、2基目か
ら助成

・既存住宅へ設置する場合、1基目か
ら助成

詳しくは、河川課（☎328-2571）へ。

 倒壊の危険性が高い空き家の
解体費の一部を補助します  

倒壊の危険性が高い空き家の解体
費の一部を補助します（上限:60万円）。
「建物が傾いて倒壊の危険性が高い」、
「権利者全員の同意」など、他にもさま
ざまな要件があります。
詳しくは、市ホーム

ページまたは空家対策
課へ。
  （空家対策課　☎328-2514）

 梅雨に備えて空き家の管理を  
適正に管理されていない空き家は

周辺の生活環境にさまざまな悪影響
を及ぼします。空き家の管理は所有
者・管理者の責任です。梅雨に備えて
いま一度、空き家の適正な点検・管理
を行いましょう。
【点検】雨漏りを放置すると、建物が腐
食し、倒壊の危険性が高まります。屋
根、壁などの状態を確認しましょう。
【管理】換気や掃除を怠
ると、カビが発生し、異
臭の原因となります。
定期的に換気等を行い
ましょう。
  （空家対策課　☎328-2514）

 戸建木造住宅耐震診断士派遣
事業の追加募集  

  内  本市に登録のある耐震診断士が自
宅に訪問調査を行い、地震に対する強
さを診断  対  次の①～④のすべてに該
当するもの。①市内にあり、人が住ん
でいるまたは住む見込みがある戸建
木造住宅②平成12年5月31日以前に
着工したもの（昭和56年6月以降に着
工したものは、熊本地震による被害を
受けたもののみ）③在来軸組構法、伝
統的構法で建てられたもの④3階建
て以下のもの ※その他要件あり。 
  定  30戸程度（抽選）  費  一戸あたり
5,500円  申  7月1日～15日（消印有
効）までに申込書と必要書類を原則郵
送で〒860-8601住宅政策課へ（持参
希望の場合はご相談ください）
詳しくは、市ホームページまたは住

宅政策課へ。
  （住宅政策課　☎328-2449）

 マンションなどの使用戸数や
総代人の変更届をお忘れなく  

共同住宅料金の適用を受けている
マンションなどで、使用戸数の増減や
総代人に変更がある場合は、「共同住
宅料金適用申請書兼総代人届」の提出
が必要です。使用戸数や使用者名は、
水道検針時の「水道等ご
使用量のお知らせ」で確
認してください。
詳しくは、上下水道局

ホームページへ。
（上下水道局お客さまセンター
  　☎381-1118）

 水道料金等の支払いには
口座振替が便利です！  

支払いに手間がかからず、便利な口
座振替を利用ください。支払い忘れや
二重支払い防止にもなります。申込書
が必要なときは郵送します。インター
ネットでの申し込みも
可能です。
詳しくは、上下水道局

お客さまセンターへ。

（上下水道局お客さまセンター
  　☎381-1118）

 飲用井戸の水質検査をしましょう 
飲み水のために井戸を設置してい

る方は、年に1回以上、水質検査を行
いましょう。
※水質検査は、民間の検査機関へ直接
依頼ください（費用は自己負担）。

※城南町の未給水地域の飲用井戸は
補助制度があります。詳しくは、城
南総合出張所または南区役所総務
企画課へ。

  （生活衛生課　☎364-3187）

 「お試し」のつもりが定期購入に!? 
「1回目90%OFF」「初回実質0円」
などの広告を見て健康食品や化粧品
等を注文したところ、数か月間の定期
購入が条件だったというトラブルが
増えています。
【ここに注意！】
・ウェブサイト等では、1回目の商品
を低価格で購入できることが強調
されていますが、定期購入などの条
件は、文字が小さく分かりにくいこ
とがあります。

・解約したくても、最低購入回数未満
では解約を断られたり、電話がつな
がらないという相談も寄せられて
います。

・2回目以降は通常価格に近い価格
のため、定期購入期間中に支払う総
額が高額になることもあります。
➡トラブル防止のポイント
通信販売では、クーリング・オフ制

度がありません。広告ページや申し込
みの最終確認画面等で、定期購入など
の条件や契約内容、解約・返品の条件
などをしっかり確認しましょう。 
消費者トラブルで困ったら、1人で

悩まず、まずは消費者センターへ相談
ください。
【相談時間】月～金（祝日を除く）午前9
時～午後5時
  （消費者センター　☎353-2500）

【Web口座振替】

お知らせ掲示板お知らせ掲示板

 くらし 

 住民税非課税世帯等臨時特別給付金 
令和4年2月から支給を開始しています。

■支給対象世帯
①基準日（令和3年12月10日）において、世帯全員の令和3年度の市町村
住民税均等割が非課税である世帯（住民税非課税世帯）
②①のほか、新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変し、①
の世帯と同様の事情にあると認められる世帯（家計急変世帯）

※①および②のいずれも、市町村民税が課税されている者の扶養親族等
のみからなる世帯を除く。

■支給額　1世帯あたり10万円（1回のみ）
■申請方法等
【住民税非課税世帯】令和4年1月～3月に申請書を発送済みです。申請書等
が届いた世帯は早めの手続きをお願いします。
該当と思われる方で届いていない方は、コールセンターにお尋ねください。

【家計急変世帯】区役所「臨時特別給付金相談窓口」へ（平日のみ午前8時半
～午後4時半）
申請書は市ホームページまたは区役所の「臨時特別給付金相談窓口」で
配布しています。

申請期限
9月30日（金）
当日消印有効

問い合わせ
熊本市臨時特別給付金コールセンター
☎355-8866 午前9時～午後5時（土日祝除く）

市ホームページ
はこちら➡

人権擁護委員をご存知ですか
6月1日は「人権擁護委員の日」です。人権擁護委員は、人権擁護委員法に

基づいて、人権相談をはじめ、人権の考えを広める活動をしている民間の
方々です。
本市でも41人の人権擁護委員が活躍しています。
市民の皆さんの人権に関する問題や近隣とのトラブルなど、身近なこと

で困っていることはありませんか?人権擁護委員が、皆さんとともに問題
解決のための方法を考えます。
「みんなの人権110番」（☎0570-003-110）
「子どもの人権110番」（☎0120-007-110）
「女性の人権ホットライン」（☎0570-070-810）
「外国語人権相談ダイヤル」（☎0570-090-911）
インターネット人権相談受付窓口
　https://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken113.html
　■各区役所における人権相談
相談は無料で秘密は守られます。

場所 相談回数 相談期日
中央区役所　☎328-2610 毎月2回 第1・第3火曜日 午後1時～4時
東区役所　　☎367-9121 毎月2回 第1・第3木曜日 午後1時～4時
西区役所　　☎329-1142 毎月2回 第2・第4水曜日 午後1時～4時
南区役所　　☎357-4112 毎月2回 第2・第4水曜日 午前9時～正午
北区役所　　☎272-1110 毎月2回 第1・第3木曜日 午前9時～正午
  申  区役所総務企画課

  （人権政策課　☎328-2333）

 くらしの中の人権 103 
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 金婚夫婦表彰の受け付けを
行います  

  対  昭和47年1月1日～12月31日に
婚姻を届け、夫婦とも存命の方  持  本
籍地で取得した戸籍謄本（抄本）  申  6
月1日～7月8日までに区役所福祉課・
総合出張所へ
【熊日金婚夫婦表彰】
  日  9月1日（木）午前10時～（予定） 
  場  市民会館シアーズホーム夢ホール
  （高齢福祉課　☎328-2963）

 消費生活に関する弁護士相談・司
法書士による多重債務相談 　無料　 

法律の専門家が面談により対応しま
す。消費生活相談員も同席し、相談後の
フォローアップやアドバイスを行い問
題解決に向けて一緒に考えます。
■弁護士相談
  日  第2・第4金曜日 午後2時～4時
（1件あたり30分）
■司法書士相談
  日  第3金曜日 午後1時～4時（1件
あたり45分）

  場  消費者センター内法律相談室（市
役所別館自転車駐車場5階）  申  事前
に消費者センターへ ※月曜日～金曜
日 午前9時～午後5時（祝日・年末年
始を除く）
  （消費者センター　☎353-2500）

 「客引き行為」は利用しない！
ついていかない！  

「客引き行為」とは、通行する人等の
中から相手方を特定した上で呼びか
け、通行を妨げる等して客となるよう
誘う行為のことです。本市では、客引
き行為等禁止地区において、このよう
な「客引き行為」をしたりさせたりす
ること等を条例で禁止しています。
「客引き行為」の誘いで行った店舗
で料金トラブル（ぼったくり）に遭っ
たという事案も多数発生しています。
客引きには、決してついていかないよ
うにしましょう。
  （生活安全課　☎328-2397）

 6月5日～11日は「危険物安全週間」 
私たちの生活に欠かせないガソリ

ンや灯油、高濃度の消毒用アルコール
などは、取り扱いを誤ると火災等の事
故につながる危険性があります。火災
危険性の高い物品は「危険物」として
消防法で規制されていますが、全国的
にも危険物の事故は後を絶ちません。
消防局では、総務省消防庁が推進す

る毎年6月第2週の「危険物安全週間」
に危険物に対する保安意識の高揚を
広く呼びかけています。
身の回りにある危険物の取り扱い

や保管の方法について、引火や漏れの
おそれがないか安全確認をお願いし
ます。
令和4年度危険物安全週間推進標語
「一連の 確かな所作で 無災害」
  （消防局指導課　☎363-7173）

 住宅用火災警報器を定期的に
点検しましょう！  

自宅に設置されている住宅用火災
警報器の電池が切れていないか、警報
器の「ボタンを押す」や「ひもを引く」
などして、音が鳴るかの確認をしま
しょう。正常に作動しない場合は電池
切れや故障の可能性があるので、本体
の取り替えや電池交換をしましょう。
設置されている警報器が、いざという
時にきちんと作動するように、日頃か
ら手入れを行いましょう。
  （消防局予防課　☎363-0263）

 6月から、公民館の施設予約 
システムが変わります  

6月1日から公民館の施設予約シス
テムが新しくなります。ただし、新型
コロナウイルス感染予防のため、施設
内での人数や活動制限があることか
ら、当面はインターネット予約を見合
わせ、現行どおり、電話か公民館での
予約受付となります
（予約には新たに使用
者登録申請が必要で
す）。
なお、6月1日は、10

月末までの施設予約が

できます。予約状況はシステムで確認
できます。
  （生涯学習課　☎328-2736）

 すまいの再建4つの助成金の
申請期限を延長しました  

熊本地震の被災世帯が再建先に入
居した場合に、再建方法に応じて助成
する以下の①～④の制度の申請期限
を延長しました。
①自宅再建利子助成②リバースモー
ゲージ利子助成③民間賃貸住宅入居
支援助成④転居費用助成
【申請期限】令和5年3月31日までに 
延長
  （健康福祉政策課　☎328-2972）

 被災者生活再建支援金（加算支援金）
（※1）の申請期限を延長しました  

熊本地震の被災世帯が住宅を再建
する際に、再建方法に応じて最大200
万円（※2）が支給される制度の申請
期限を延長しました。
※1  加算支援金を申請するためには、

令和3年5月13日までに基礎支
援金の申請済みであることが必
要です。

※2  被災世帯人数が2人以上で、再建
方法が住宅の建設または購入の
場合の額。

【申請期限】令和5年5月13日までに 
延長
  （健康福祉政策課　☎328-2972）

 ペットを迷子にしないで！  
○迷子にさせないように注意しま
しょう
雷や花火の日は特に迷子の動物が

増えます。玄関・門の戸締りや、首輪や
鎖・リードの傷み、首輪の緩みがない
か日頃からこまめに確認しましょう。
また、雷雨や花火の日は事前に家の中
に入れるなどの対策をとりましょう。
○犬はリードでつないで散歩させま
しょう
リードや綱をつけないで散歩させ

ることは、条例でも禁止されています。
○猫は完全屋内飼育をしましょう。
病気や交通事故から飼い猫を守る

ため、ふん尿被害やいたずらなどで周
囲に迷惑をかけないためにも、猫は外
に出さず完全屋内飼育をしましょう。
猫の屋内飼育は、条例でも努力義務と
して定められています。

○迷子札をつけましょう
飼い主の電話番号を記した名札（迷

子札）をつけましょう。犬の場合は、犬
の鑑札と狂犬病予防注射済票も一緒
につけましょう。
○ペットが迷子になってしまったら
万が一迷子になってしまった場合

は、すぐに探し始め、市内で迷子に
なった場合は市動物愛護センターや
最寄りの警察署へ連絡ください。
（市動物愛護センター　☎380-2153）

 犬と猫の休日譲渡（完全予約制） 
  日  6月26日（日）犬の譲渡:午前9時半
～正午、猫の譲渡:午前10時～正午 
  場  市動物愛護センター  内  市動物愛
護センターに収容している犬猫の譲
渡、犬の譲渡が決定した方のみ譲渡前
講習（受講済の方は不要）  対  平日来所
が困難な方  定  各4組（先着順）  費  犬の
譲渡には、登録手数料と狂犬病予防注
射料金（計6,200円）が必要  申  6月6日
から電話で市動物愛護センターへ
※譲渡希望の犬猫や譲渡条件等につ
いて、申込時に確認
します。譲渡条件に
ついて詳しくは、市
ホームページへ。

（市動物愛護センター　☎380-2153）

 犬と猫のマイクロチップ登録
制度について  

6月1日から、ブリーダーやペット
ショップ等で販売される犬や猫につ
いて、マイクロチップの装着が義務化
されます。ブリーダーやペットショッ
プ等で購入した犬や猫にはマイクロ
チップが必ず装着されることになり、
飼い主になる際には、自身の飼い主情
報に変更する登録が必要となります。
登録先は、指定登録機関である公益

社団法人日本獣医師会です。
さらに、マイクロチップが装着され

ている犬や猫を譲り受けた場合や、
拾った犬や猫に自身でマイクロチッ
プを装着した場合には、飼い主情報の
登録が必要となります。
なお、5月31日時点で飼っている犬

猫については、マイクロチップの装着
は義務ではなく、努力義務となります。
（市動物愛護センター　☎380-2153）

【予約システム
（6月1日から）】

 公共下水道への正しい接続のお願い 
毎日のくらしの

中で出された汚水
を、そのまま側溝
や水路へ流すと、
悪臭をはなったり、
ハエやカなどの発
生原因になるなど
地域の生活環境に
悪い影響を与えま
す。
皆さんの地域に、

公共下水道が整備
され、下水道が使えるようになったら、早期の接続をお願いします。
市の施設において、屋外に設置された洗濯機からの排水（汚水）が、敷地内

の側溝を通じ、水路へ流出していたことが確認されました。洗濯排水（汚水）
は、下水道へ接続しなければならないことから、上下水道局では、正しい下
水道への接続を指導しています。
屋外で洗濯機等を使用されている場合、洗濯排水（汚水）は下水道へ接続

していただくようお願いします。
  （給排水設備課　☎381-1153）

熊本市空家等対策協議会
熊本市空家等対策計画の改定に向けて、幅広く市民の意見を取り入れるた
めの委員
任期  委嘱日から2年以内
対象  市内に住むか通勤・通学する方で、空家対策に関心のある方
定員  1人（書類・作文・面接による選考）
詳しくは、市ホームページまたは空家対策課（☎328-2514）へ。

 委　◆　員　◆　募　◆　集 

 税証明書がコンビニで取得できます！ 
マイナンバーカードをお持ちの本市に住民登録のある方は、全国のコン

ビニなどのマルチコピー機で税証明が取得できます。
証明書のコンビニ交付サービス利用には、マイナンバーカード（個人番号

カード）とマイナンバーカード受け取り時に設定した暗証番号（数字4桁）
が必要です。
申請書記入不要で待ち時間も少なく、さらに発行手数料も窓口交付時の

半額ですので、ぜひ利用ください。

税証明書の種類 発行手数料
（1枚の金額） 発行時間 注意事項

市県民税（所得・
課税）証明書

200円

午前6時半から
午後11時まで
年末年始（12月
29日から翌1月
3日）およびシ
ステムメンテナ
ンス日を除く
※1

・現年度分を本人分のみ取
得できます※2 ※3

固定資産税関係
証明書
（資産証明書、評
価証明書）

・現年度分を本人単独所有
分のみ取得できます※2

・所有者ごとに1枚に5物件
まで記載

納税証明書
（市県民税、固定
資産税・都市計
画税）

・現年度分を本人分のみ取
得できます※2

・固定資産税・都市計画税に
ついては本人単独所有分
のみ取得できます。

※1　 6月1日午前6時半から正午までシステムメンテナンスのため、税証明書の
コンビニ交付サービスを休止します。

※2　 本市に住民登録のない方や税の申告をされていない方など、
取得できない場合があります。

※3　 令和4年度分は、令和4年6月1日から発行となります。
　コンビニ交付サービスについて詳しくは、市ホームページへ。
  （市民税課　☎328-2181）

↗

↗
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 飼い主のいない猫の
不妊去勢手術  　無料　 

  期  令和5年3月まで（毎月3日間程度
実施）  場  市動物愛護センター  申  ［9
月分の申し込み］7月1日午前8時半か
ら名前・住所・電話番号・猫の頭数を
メ ー ル（ doubutsuaigo@city.
kumamoto.lg.jp）また
は電話で市動物愛護セ
ンターへ
※申込条件など詳しく
は、市ホームページへ。

（市動物愛護センター　☎380-2153）

 しごと・経済 
 介護福祉士実務者研修講座  
  期  7月5日～来年2月14日  時  主に午
前9時～午後4時半  場  職業訓練セン
ター  対  市内に住民票を有する方もし
くは市内事業所にお勤め希望で失業中
または求職中の介護関連職種への 
就職を希望する方  定  15人（選考） 
  費  14,796円（教材費）  申  6月23日ま
でに電話または直接職業訓練センター
（☎325-6947）へ

 事業所の活性化に「ふれあう共済」 
従業員の福利厚生は充実していま

すか?
1人につき月額350円の会費で、結

婚祝金などの各種の給付、人間ドック
受診・宿泊、コンサート利用などの補
助、旅行やスポーツ大会の開催など各
種の事業を提供し、あなたの事業所の
福利厚生をサポートします。
※会費の全額事業主負担は損金扱い
にできます。
詳しくは、ふれあう共済（☎345-

7311）へ。
（しごとづくり推進室　☎328-2377）

 福祉の就職総合フェア2022
  　無料　 

  日  7月2日（土）午後0時20分～3時
半  場  熊本城ホール3階大会議室 
  対  介護職員、支援員、相談員など福祉
関係職種への就職を希望する方（学生
[中･高生は除く]、学校教職員、保護者
の方も可） ※服装自由、履歴書不要、
雇用保険の求職活動対象  内  ①福祉人
材合同面談会（就職面談コーナー）各
ブースで事業所の人事担当者と求職
者の面談会。社会福祉施設、介護保険
事業所など約50事業所が参加②福祉
のお仕事ガイダンス（セミナー&各種
相談コーナー）福祉の専門家によるセ
ミナーと各専門機関の相談コーナー。
資格取得や求職についての相談およ
び職場体験の案内など  申  熊本県福祉
人材･研修センター（☎322-8077）へ
※当日参加も可。
  （介護保険課　☎328-2347）

 「福祉のお仕事」出張相談会  
  期   場  6月2日（木）：市庁舎1階エレ
ベーター前／9日（木）:イオンモール
熊本1階インフォメーション裏（上益
城郡嘉島町）／21日（火）:ゆめタウン
光の森2階THE SHOP TK前（菊池郡
菊陽町）／24日（金）:ゆめタウンはま
せん2階アカチャンホンポ前（熊本市
南区）  時  午前10時半～午後1時  内  保
育士、介護職、支援員の仕事について
の相談窓口  申  要事前予約
申し込みなど詳しくは、熊本県福祉

人材・研修センター（☎322-8077）へ。
  （保育幼稚園課　☎328-2568）

 「熊本元気塾」の聴講生募集　　無料　 
  日  6月29日（水）午後6時～8時  場  流
通情報会館1階展示場  題  「細川家の
“文化外交”～細川重賢・斉茲と松平定
信らの絵画を通した政治交流～」 
  師  金子 岳史さん（熊本県立美術館学

芸課参事）  定  200人（先着順）  申  6月5
日から電話で流通情報会館（☎377-
2091）へ
※「熊本元気塾」の会員も募集中です。
6月～来年3月の年間
8回、多種多彩な講師
による講演を開催し
ています。

 情報会館セミナー（サテライ
ト・ゼミ）受講生募集  

  日  7月27日（水）～28日（木）、8月30
日（火）～31日（水）午前9時～午後5
時  場  流通情報会館研修室  題  ビジョ
ンを実現するリーダーシップ経営マ
インド向上講座  師  坂本  篤彦さん
（ビジネス・コア・コンサルティング代
表、中小企業診断士）  定  15人（先着
順）  対  次世代を担う経営幹部とその
予備軍  費  36,000円（税込）  問  6月5
日から電話で流通情報会館（☎377-
2091）へ

 講演会・相談会 
 「男女共同参画週間」（6月23日～29日）
「あなたらしい」を築く、「あたらしい」社会 

■講演会
  期  6 月 23日（木）～
29日（水）  場  オンデ
マンド配信  題  男性
学の視点から誰もが
生きやすい社会を考える  師  田中 
俊之さん（大妻女子大学准教授） 
  申  6月6日～17日ま
でに右記QRコード
内のメールアドレス
へ所定の内容を記載
のうえ申し込みください。メールで

の申し込みができない方はひごま
るコール（☎334-1500）へ

■女性の権利ホットライン
【無料電話相談】
  日  6月25日（土）午前10時～午後4
時 ☎345-3110（当日のみ専用）
【面接相談】
  日  6月25日（土）午前10時～午後4
時 ※30分以内  定  24人（先着順） 
  申  6月6日から専門相談予約専用
電話（☎352-2587）へ（要予約） ※
託児については申込時にお尋ねく
ださい。

  （男女共同参画課　☎328-2262）

 くらしとこころの悩みの
相談会  　無料　 

こころの悩みや生活や仕事での困
り事（借金・人間関係・就労など）を相
談してみませんか。
  日  6月23日（木）午後1時半～4時 
  場  ウェルパルくまもと3階  内  精神
科医師・弁護士・臨床心理士・生活自立
支援センター・ハローワークの相談員
による相談  対  市内に住む方  定  20人
（予約制・先着順・初めての方優先） 
  申  6月8日から電話（平日午前9時～
午後4時）でこころの健康センターへ
（こころの健康センター　☎362-8100）

 マンション管理相談会  　無料　 
  日  6月8日（水）午後1時半～4時半 
  場  市庁舎9階会議室  師  （一社）熊本
県マンション管理士会  持  管理規約 
  申  開催日の前日午後4時までに電話
で（一社）熊本県マンション管理士会
事務局（☎343-0095）へ ※午前9時
～午後5時（土日祝を除く）
（住宅政策課マンション管理支援班
  　☎328-2989）

 西廻りバイパスの夜間交通規制を行います 
熊本西環状道路整備に伴う橋梁工事により、西廻りバイパスの夜間交通

規制を行います。規制期間中はご迷惑をお掛けしますがご理解とご協力を
お願いします。

　

  （道路整備課　☎328-2546）

期間に変更が生じる可能性があります。
現地の看板や誘導員の指示に従って通行
ください。

 家庭ごみの排出量
1人1日あたり 

2021年度（2021年4月～翌3月） 457ｇ（前月比 ±0g／目標 450g）
  （廃棄物計画課　☎328-2359）

 生活用の水使用量
1人1日あたり 

2022年度4月 232L（前月比 ＋2L／目標 210L）
  （水保全課　☎328-2436）

熊本市立幼稚園まなび創造プログラム（素案）
担当課  学校改革推進課 （☎328-2708）
閲覧期間  6月20日（月）～7月21日（木）
閲覧場所  学校改革推進課、区役所、市ホームページなど

橋梁上部工事
規制内容：車両通行止め（夜間）
規制時間：午後10時～午前6時
6月中旬～7月上旬（うち10日間）

　 ※歩行者・自転車は通れます。

 まちなか駐車場の適正化に向けた取り組み 
令和4年10月1日から
①駐車場附

ふ

置
ち

義務条例（改正）
②小規模駐車場の届出に関する条例　が施行されます
本市では、まちなかの交通円滑化や土地の有効利用を促進するために、駐

車場の適正配置に取り組んでいます。

〔効果〕
○台数緩和により土地や建物の有効利用が可能となり、にぎわいの創出に
つながります。

○障がい者等用駐車場の整備が促進され、車いす利用者の方もまちなかに
来やすくなります。

○歩行者の安全性に配慮した駐車場整備が促進され、まちなかが歩きやす
くなります。

  （市街地整備課　☎328-2537）

①駐車場附置義務条例の改正
【対象】 床面積2000m2超の商業施設の新

築等を行う場合
【改正のポイント】
・ 附置義務台数を緩和（現行の1/2の台
数）するとともに、公共交通の利用促進
措置を行った場合には、さらなる台数
の緩和

・ 隔地距離を200ｍ⇒500ｍに緩和
駐車場を建物敷地内から、外縁部の立
体駐車場等へ確保

・ 障がい者等用駐車場や荷さばき施設の
整備を義務付

②小規模駐車場の届出に関する条例
【対象】 駐車マスの合計面積50m2

以上のコインパーキング等
を整備等する場合

【ポイント】
・ 整備に着手する30日前までに、
市へ届出が必要

・ 駐車場の出入口に関する基準と
の適合を確認し、指導等の実施

※ 10月1日以降に届出が必要とな
るもの（10月31日以降に整備に
着手する予定のもの）

歩いて楽しめるまち

土地の有効利用

↗

↗
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 住まいづくりに関する相談会
  　無料　 

  日  6月25日（土）午後1時～4時  場  熊本
県建築士会7階会議室（中央区神水1丁
目3-7）  師  熊本県建築士会女性部会 
  申  電話で熊本県建築士会事務局（☎
383-3200 平日午前9時～午後4時）へ
  （住宅政策課　☎328-2438）

 子育て・教育 

 
児童手当の制度が一部変更にな
ります（令和4年度より、一部の
方を除き現況届を省略します）

 

児童手当受給者の方（令和4年5月
以前から本市で手当を受給していて
6月以降も引き続き受給する方）のう
ち一部の方へ、6月上旬に「現況届」を
送付しますので、6月中に提出してく
ださい。現況届の提出が不要な方には、
別途通知文を送付します。
また、出生や転入があった方は、出

生日または前住所地の転出予定日の
翌日から15日以内に申請が必要です。
期限を過ぎると手当を受給できない
期間が発生しますので注意してくだ
さい。 ※公務員の方は、勤務先で申請
してください。
詳しくは、区役所保健子ども課、総

合出張所へ。
  （子ども支援課　☎328-2158）

 プレイリーダー養成講座
受講生募集  　無料　 

回 日時 内容

1 7月20日（水）
午後7時～8時半

冒険遊び場（プレ
イパーク）とプレ
イリーダー

2 7月27日（水）
午後7時～8時半

事故と安全並びに
応急処置と手当て

3
7月30日（土）
午前10時
  ～午後0時半

プレイパーク体験
学習

4 8月3日（水）
午後7時～8時半

プレイリーダー養
成講座のまとめ

  場  1回目:大江公民館、2回目:中央消
防署、3回目:長嶺プレイパーク、4回
目:大江公民館  師  1、3、4回目：濱﨑 
幸夫さん（尚絅大学短期大学名誉教
授）、2回目：市消防局職員  対  市内に
住むか、通勤、通学する18歳以上の方 
  定  30人（先着順）  申  6月27日～7月
11日までに電話、ファクス（351-
2030）、ま た は メ ー ル（shogai 
gakushu@city.kumamoto.lg.jp）で
生涯学習課へ ※修了者は、熊本市プ
レイリーダーとして登録し、各地域で
開催される冒険遊び場（プレイパー
ク）に派遣します。
  （生涯学習課　☎328-2736）

 教育委員会会議の傍聴者募集  
  日  6月23日（木）午後2時～  場  SPring 
熊本花畑町7階  定  10人  申  当日午後1
時半～1時45分に直接会場へ ※審議
内容は市ホームページに掲載。
YouTubeでライブ配信を行います。
  （教育政策課　☎328-2704）

 ふくし・けんこう 
 子ども・若者に関する不安や悩み、
相談してみませんか  

  内  いじめ、不登校、ひきこもり、虐待・
暴力、非行、スマホ依存、人間関係、妊
娠から子育てに関する悩みなど専門
の相談員が対応  対  市内に住むか通
勤・通学する39歳以下の方
【電話相談】子ども・若者総合相談セン
ター専用電話☎361-2525（月～金曜
日 午前8時半～午後9時）
【面接相談】月～金曜日午前8時半～午
後5時15分（電話予約優先）
【メ ー ル】kodomosougousoudan 
@city.kumamoto.lg.jp ※携帯電話
からの場合、必ずドメイン解除をして
ください。土日祝のメール相談は、翌
平日に返信します。
（子ども・若者総合相談センター
  　☎366-2525）

 発達障がいに関する講演会　　無料　 
■  日  7月2日（土）午前10時～正午 
  場  オンライン（Microsoft Teams） 
  題  「困った行動の理解と対応」 
  師  平澤 紀子さん（岐阜大学教育学
部・教育学研究科教授）  対  県内に住
む方  申  6月11日～
25日までに右記の
QRコードへ
詳しくは、市ホーム

ページへ。
■  日  7月2日（土）午後1時半～3時 
  場  オンライン（Zoom）  題  「ニュー
ロダイバーシティから発達障がい者
も働きやすい環境を考える」  師  村 
中 直人さん（一般社団法人子ども・
青少年育成支援協会代表理事） 
  対  県内に住む方  定  80人（先着順）
  申  6月11日～25日までに下記の
QRコードへ
詳しくは、発達障が

い者支援センターみな
わホームページへ。
（子ども発達支援センター　☎366-8240）

 発達障がいに関する出張相談
  　　無料　 

  日  西区:6月9日（木）午前10時～午後
1時、南区：7月7日（木）午前10時～午
後1時  場  区役所  対  発達障がいでお
悩みの小学生以上の方またはその家
族  申  電 話 ま た は ホ ー ム ペ ー ジ
（http://www.kumamoto-minawa.
com/）で発達障がい者支援センター
「みなわ」（☎366-1919）へ

詳しくは、発達障がい者支援セン
ター「みなわ」へ。
（子ども発達支援センター　☎366-8240）

 依存についてお困りではあり
ませんか  

  内  アルコールや薬物・ギャンブルな
どの依存に伴う問題への相談窓口
①医師・依存症相談員による相談（月5回）
  対  依存症に悩む本人、家族

②依存症家族教室
  日  6月7日（火）午後6時半～8時半、
6月21日（火）午後1時半～3時半 
  師  熊本ダルク  内  学習会「家族の対

応」  対  依存症に悩む家族
③依存症当事者グループミーティング
  期  月2回。日程は要問い合わせ 
  対  依存症に悩む本人

【共通】  場  ウェルパルくまもと  問  こ
ころの健康センター（☎362-8100 
平日午前9時～午後4時）

 ひきこもりについてお悩みで
はありませんか  

①ひきこもり家族教室
  日  6月13日（月）午後1時半～3時
半  場  ウェルパルくまもと  題  「望ま
しい行動の増やし方・望ましくない
行動の減らし方」  師  支援センター
職員  対  ひきこもりのことでお悩み
の家族  申  初めての方は事前面談の
予約が必要

②ひきこもり出張型支援
  期  東区：6月1日（水）、南区：6月8
日（水）、西区：6月15日（水）、北区：
6月22日（水）  場  区役所  対  ひきこ
もりのことでお悩みの本人または
家族  申  初めての方は要予約
詳しくは、電話またはホームページ

（ http://www.kumamoto-link.
com/）で熊本市ひきこもり支援セン
ター「りんく」（☎366-2220 平日午
前9時～午後4時）へ。
（ひきこもり支援センター「りんく」
  　☎366-2220）

 指定難病医療受給者証の更新
申請をお忘れなく  

  期  6月1日（水）～7月15日（金） ※受
付期間を過ぎても有効期間内であれ
ば申請は可能です。期間終盤は窓口が
混雑しますので、早めの受け付けをお
勧めします  内  指定難病医療受給者証
の有効期限は毎年9月30日までです。
10月以降も受給者証が必要な場合は
更新の手続きが必要になります。5月
末に更新のお知らせを送りますので、
詳しくは、お知らせに同封のリーフ
レットを確認ください。申請に必要な
臨床調査個人票（診断書）は作成に時
間がかかる場合があるので、事前に病
院へ相談の上、早めに準備してくださ
い  持  更新申請書、臨床調査個人票（診
断書）、健康保険証、他必要書類  申  区

 ラブミン人権啓発作品を募集します 
募集期間  6月1日（水）～9月12日（月）
①一般の部　高校生以上
ポスター…B3またはB4判画用紙
詩・メッセージ…400字詰め原稿用紙1枚以内
標語…応募用紙またははがき1枚に3点まで
川柳… 応募用紙またははがき1枚に3句まで　※自由課題。
肥後狂句… 応募用紙またははがき1枚に3句まで
　　　　　※ 笠（課題）「祈る平和」「明るい未来」「乗り越えて」
絵手紙…はがきサイズ
※応募用紙は区役所、まちづくりセンターで配布。
市ホームページからもダウンロード可。

②小・中学校の部
絵・ポスター…B3判画用紙
短いメッセージ…規定の応募用紙
詩…規定の応募用紙

③幼稚園・保育園・認定こども園の部
ねえねえ先生…園ごとの応募

応募方法等 　
対象  市内に住むか通勤・通学する方
申込  ①は応募作品に住所、氏名（フリガナ）、年齢

（学生は学校名・学年）、電話番号、雅号※1を書いて、持参か郵送で
〒860-8601熊本市人権啓発市民協議会（人権政策課内 市庁舎12
階）へ。持参の場合、土・日・祝日は受け付けできません。②③は学校・
園を通じて応募してください。
※1　雅号とは、文人・画家・書家などが本名以外につける風雅な名。

表彰  部門別に選考し、入賞作品には表彰ならびに副賞を贈呈（最優秀賞、
ラブミン賞、優秀賞、特別賞など）

詳しくは、①は人権政策課（☎328-2333）へ、②③は人権教育指導室（☎
328-2752）へ。

昨年度の最優秀賞
（中学校の部：絵・ポスター）

1年生

 資源物等の持ち去り対策にご協力ください！ 
本市では、条例に基づきごみステーションから

資源物等を持ち去る行為を禁止しており、専門の
指導員によるパトロールを行うなどさまざまな対
策を行っています。さらに、令和2年10月から、持
ち去り物の買い取り禁止や持ち去り行為者の氏名
を公表すること等を盛り込んだ改正条例を施行し
ました。
この改正条例の効果をより確かなものとするた

め、パトロール体制の強化や市民の皆さんと連携し
た持ち去りを防ぐ環境づくりに努めています。

  （ごみ減量推進課　☎328-2365）

持ち去り禁止意思表示袋・テープの使用モニター募集！
資源物等の持ち去りを防ぐ環境づくりを進めるため昨年度に続き、

「持ち去り禁止意思表示袋（30Ｌ）」および「持ち去り禁止意思表示テー
プ」のモニターを募集します。この袋とテープは、資源物（びん・缶）や紙
を出す際に使用して出すことで、資源物等を持ち去られにくくするとと
もに、持ち去り行為を許さない意思表示を行うものです。
協力いただける団体はごみ減量推進課（☎328-

2365）までご連絡ください。
【モニター応募条件等】
（1） 自治会やマンションの管理組合など、住民の協

力を得られる団体であること
（2） 市が指定する期間継続して使用できること
（3） 使用後、市の簡単なアンケートに回答できること
※「持ち去り禁止意思表示テープ・袋」は8月以降に
配布予定です。応募が多数の場合は、希望に添え
ない場合もありますので了承ください。
モニターに決定した団体へは、使用開始前に詳細
を連絡します。

持ち去り禁止意思表
示袋のイメージ

持ち去り禁止意思表
示テープのイメージ

↗

↗ ↗
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くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ジチタイアド（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問い合わせ先

役所福祉課
詳しくは、市ホームページへ。

  （医療政策課　☎364-3300）

 負担限度額認定の
更新手続きをお忘れなく  

  期  6月7日（火）～7月29日（金）  内  介
護保険施設入所と短期入所の食費・居
住費の、負担限度額認定証を交付して
います。すでに認定証の交付を受けて
いる方は更新手続きを、新たに入所が
決まった方で対象になる方は、利用日
までに申請してください ※現在の認
定証の使用期限は7月31日（日）です 
  申  区役所福祉課・総合出張所  持  介護
保険被保険者証（本人および配偶者）、
前回の負担限度額認定証、夫婦名義の
すべての通帳・有価証券等の残高がわ
かるもの  問  介護保険課
<負担段階一覧表>
負担
段階 対象者　※（　）内は夫婦の場合

第
１
段
階

・市民税非課税世帯で老齢福祉
年金を受給している方

・生活保護を受給している方
・預貯金額1,000万円（2,000万
円）以下

第
２
段
階

・市民税非課税世帯で、年金収入
額（非課税年金も含む）と合計所
得金額の合計が80万円以下の方

・預貯金額650万円（1,650万円）以下
第
３
段
階
①

・市民税非課税世帯で、年金収入額
（非課税年金も含む）と合計所得
金額の合計が120万円以下の方

・預貯金額550万円（1,550万円）以下
第
３
段
階
②

・市民税非課税世帯で、年金収入
額（非課税年金も含む）と合計所
得金額の合計が120万円超の方

・預貯金額500万円（1,500万円）以下
  （介護保険課　☎328-2347）

 6月1日～7日は
「HIV検査普及週間」です  

国内では1日に約3人が新たにHIV
に感染しており、県内でも感染者は増
えています。HIV感染症は予防、早期
発見、早期治療が大切で、最も重要な
のは予防です。また、感染の早期発見
は、エイズ発症の抑制や、パートナー
への感染予防につながります。
保健所では、HIV（エイズ）検査を無

料匿名で行っています
（予約制）。

詳しくは、市ホーム
ページへ。
  （感染症対策課　☎364-3189）

 6月4日～10日は「歯と口の
健康週間」です！  

今年の標語は「いただきます 人生
100年 歯と共に」です。「歯と口の健
康週間」に合わせてイベントを行いま
す。歯と口の健康づくりを考えるヒン
トを探しにお出かけください！
①2022歯の祭典
  日  6月5日（日）午前11時～午後3
時  場  びぷれす広場  内  歯科医師に
よる歯のなんでも相談（歯並び・子
どもの歯について）、子どものむし
歯予防に関するブース設置、動画放
映など ※イベント参加の方には熊
本健康アプリのポイントを付与し
ます。  問  市歯科医師会（☎343-
6669）

②無料歯科健診
市歯科医師会会員の診療所（下記

QRコード）において無料歯科健診
を行います。
  期  6月4日（土）～10
日（金）  対  市内に住
む方  問  市歯科医師

会（☎343-6669）
 （健康づくり推進課　☎361-2145）

 寝具の丸洗い乾燥殺菌サービス
（年1回限り）  　無料　 

  対  市町村民税非課税世帯で、本人や
家族が寝具類を干すなどの衛生管理
が困難な、以下のいずれかの条件を満
たす在宅生活の方
①おおむね65歳以上の単身世帯およ
び高齢者のみの世帯で心身の障が
いや病気などの方

②身体障害者手帳（1、2級）または療
育手帳（A1、A2）、精神保健福祉手
帳（1級）をお持ちの方

  持  印鑑、障害者手帳、療育手帳、精神
保健福祉手帳（障がいがある方のみ） 
  申  6月1日～30日に区役所福祉課、
総合出張所、高齢者支援センターささ
えりあへ
  （高齢福祉課　☎328-2963）

 6月集団健診  
特定健診または後期高齢者健診と、

胃がん検診が同時に受診できます。
期日 場所 申込

6月15日（水） 芳野コミュニ
ティセンター

JA熊本
厚生連
☎328-
1260

6月16日（木）
6月17日（金） 河内公民館

受診券がない方はひごまるコール
健診専用（☎334-1507）へ。
  （国保年金課　☎328-2280）

 国民健康保険医療費通知を
発送します  

国民健康保険を使用して受診され
た医療費等のお知らせを次のとおり
発送します。
確定申告（医療費控除）を予定の方

は医療機関等の領収書を必ず保管し
ておいてください。

診療月 発送時期（予定）
令和3年11月～12月 令和4年6月3日
令和4年1月～10月 令和5年1月下旬
  （国保年金課　☎328-2290）

 国民健康保険料が、特別徴収
（年金差引）になられる方へ  

6月中旬に、国民健康保険料の納付
通知書を発送します。
10月から特別徴収（年金差引）にな

る方で、普通徴収（口座振替）を希望す
る方は、申し出により変更することが
できます。
<普通徴収（口座振替）に変更できる方>
国民健康保険料の滞納がない方
  持  ①現在、口座振替の方:保険証②現
在、納付書払いの方:保険証、事前に金
融機関窓口で口座振替の申し込みを
した控え ※肥後銀行・熊本銀行・熊本
信用金庫・熊本第一信用金庫・熊本中
央信用金庫・九州労働金庫・ゆうちょ
銀行・熊本県信用組合・熊本市農業協
同組合・熊本宇城農業協同組合・鹿本
農業協同組合のキャッシュカードを
持参いただくと、区役所や総合出張所
の窓口で、口座振替の登録ができま

す  申  7月15日までに区役所区民課ま
たは総合出張所へ
詳しくは、区役所区民課へ。

  （国保年金課　☎328-2290）

 国民健康保険で病院へ払う医
療費の支払いに困ったとき  

【一部負担金の減免について】
災害や失業など特別な理由により、

収入が一定額以下になった場合は、申
請により一部負担金の減免や徴収猶
予が認められることがあります。
【対象となる特別な理由】
①震災、風水害、火災、その他これらに
類する災害により、その世帯の被保
険者が死亡し、身体障害者となり、
または資産に重大な損害を受けた
とき

②干ばつ、冷害、凍霜害等による農作
物の不作、不漁、その他これらに類
する理由により収入が著しく減少
したとき

③事業または業務の休廃止、失業等に
より収入が著しく減少したとき

④前各号に掲げる事由に類する事由
があったとき

  持  国民健康保険証・収入が分かる書
類・預貯金通帳・家賃証明（家賃の支払
いがある場合）・国民健康保険一部負
担金減免等申請書 他
※減免には細かな基準が設けてあり、
上記事由に該当しても判定基準に基
づいて審査した結果、
減免非該当となる場
合があります。
詳しくは、区役所区

民課へ。
  （国保年金課　☎328-2290）

 アビリンピック熊本大会2022
観覧者募集  

  日  6月25日（土）午前9時半～午後4
時半／6月26日（日）午前9時半～午
後3時15分（予定）  場  ポリテクセン
ター熊本（合志市須屋2505-3）  内  6
月25日:機械CAD、パソコンデータ入
力、喫茶サービスA、喫茶サービスB、
縫製、木工A、木工B、オフィスアシス
タント／6月26日:DTP、表計算、ビル
クリーニング、ワードプロセッサ、製
品パッキング  申  当日直接会場へ ※
中止・延期等の場合あり  問  独立行政
法人高齢・障害・求職者雇用支援機構
熊本支部 高齢・障害者業務課（☎
249-1888）
 （障がい保健福祉課　☎328-2519）

 精神保健家族教室  
  日  6月18日（土）午後1時半～  場  国
際交流会館5階大広間B会議室  題  「家
族の関わりについて」  師  城野 匡さん
（熊本学園大学社会福祉学部教授） 
  対  市内に住む精神障がいのある方と
家族（入院患者の家族も可）  定  30人 
  申  当日直接会場へ
  （精神保健福祉室　☎361-2293）

 お仕事探し中の方と求人企業との出会いの場
くまもと都市圏オンライン合同就職説明会

～簡単！気軽に！スマホでも参加OK～ 
顔出し不要！入退場自由！
どんな格好でも・どんな場所からでもインターネットにつながれば参加OK！
本市を含む連携中枢都市圏のオンライン合同就職説明会を開催します。
お仕事探し中の方で興味のある方はどなたでも、幅広く参加できます。

対象  現在お仕事探し中の方や2023年3月に大学・短大・高専・専門学校を
卒業予定の学生（2024年以降の卒業予定者や企業研
究中の学生も見学参加できます）

詳しくは、特設ホームページ（https://kumamoto-
online.jp）をご覧ください。
　就職説明会は毎月1～2回定期開催。「市政だより」でお知らせします。
　※ 熊本連携中枢都市圏対象エリア
熊本市､山鹿市､菊池市､宇土市､宇城市､阿蘇市､合志市､美里町､大津町､
菊陽町､高森町､西原村､南阿蘇村､御船町､嘉島町､益城町､甲佐町､山都町

  （しごとづくり推進室　☎328-2377）

期日　第4回（20～30社）   　無料　
　　　6月9日（木）～11日（土）
内容　�「全業種対象」（9日・10日前半）
　　　�「運輸・物流業界」（10日後半・11日）

期日　第5回（20～30社） 　無料　
　　　6月23日（木）～24日（金）
内容　�「営業・販売・サービスの

仕事」

↗

↗
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くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ジチタイアド（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 希望荘パソコン短期集中講座
受講生募集  

■マウスで描く パソコンお絵描き
  日  6月26日～7月31日 毎週日曜
日（全6回）午前10時～正午  費  100
円（資料印刷代）

■便利に楽しくWindows10
  日  6月24日～7月29日 毎週金曜
日（全6回）午後1時～3時  費  1枚20
円～40円（資料印刷代）

【共通事項】  場  障がい者福祉センター
希望荘  対  市内に住む障がいのある方 
※同伴者の参加は要相談  定  各6人

（抽選・初受講者優先）  申  6月17日ま
でに希望講座、住所、氏名、電話番号を
電話（☎371-5533）またはファクス
（364-5309）で障がい者福祉セン
ター希望荘へ
 （障がい保健福祉課　☎328-2519）

 
令和4年度「熊本こころの電話」
ボランティア電話カウンセ
ラー養成講座受講生募集

 

  期  7月7日（木）～10月6日（木） 毎週
木曜日（全13回）  時  午後6時半～8時
半 ※令和5年2月まで継続研修あ
り  場  県精神保健福祉センター（東区

月出3丁目1-120）（予定）オンライン
での受講可能  内  よく聴く人になるこ
とを目標に、カウンセリングの基本的
態度や精神保健の基礎知識を学ぶ講
座  対  県内に住む20歳以上の方  申  6
月20日までに協会事務局（☎285-
6884）へ。詳しくは、県精神保健福祉
協会ホームページへ  問  県精神保健福
祉協会事務局（☎285-6884）
  （精神保健福祉室　☎361-2293）

 希望荘作品展 2022　出品募集
（個人・団体）  

  期  8月1日（月）～29日（月）（予定） 

  内  近年中に制作された希望荘未発表
作品（絵画、木竹工、手芸、書道、写真な
ど）  場  障がい者福祉センター希望
荘  対  市内に住む障がいのある方、障
がい者に関わる団体・施設・学校  申  6
月12日までに出品申込書を希望荘窓
口へ ※出品申込書は希望荘窓口また
は、ホームページ（https://kibousou. 
com/）からダウンロード可能。応募多
数の場合は抽選  問  詳しくは、電話（☎
371-5533）またはファクス（364-
5309）で障がい者福祉センター希望
荘へ
 （障がい保健福祉課　☎328-2519）

 胸部（肺がん・結核）検診　令和 4年 6月の巡回日程  ●お住まいの校区以外の会場でも受診できます。ただし、複数の検診機関で実施していますので、異
なる検診会場で受診すると前年との比較ができない場合があります。

校区 期　日 時　間 場　所
若 葉 6月1日（水）午前9時～10時 若葉小学校 正門
泉ヶ丘 6月1日（水）午前10時半～11時 泉ヶ丘小学校 正門
健 軍 6月1日（水）午後1時～1時半 湖東中学校 体育館前
黒 髪 6月1日（水）午前9時半～11時半 ホリデイスポーツクラブ熊本北店駐車場

午後1時半～3時 済々黌高等学校正門側
池 田 6月1日（水）午後2時10分～2時40分 県立総合体育館 正門

3日（金）午後1時～1時半 池田小学校 正門
壺 川 6月3日（金）午前9時半～10時 壺川小学校 正門

午前10時半～11時 京陵中学校 正門

麻生田
6月6日（月）午前9時半～11時半 サンリブしみず 駐車場午後1時～3時

7日（火）
午前9時半～11時半 麻生田小学校 体育館前午後1時～3時
午後6時～7時半 市営新地団地A-2棟前

高平台

6月8日（水）午前9時半～11時半 マックスバリュ熊本北店 駐車場午後1時～3時
13日（月）午前9時半～11時半 ゆめマート清水 駐車場午後1時～3時
14日（火）午前9時半～11時半 ロッキー徳王店 駐車場

午後1時半～3時 高平台小学校 運動場
一 新 6月10日（金）午後1時～2時 一新小学校 体育館前
花 園 6月10日（金）午後2時半～3時半 牧崎公民館

校区 期　日 時　間 場　所

城 西 6月10日（金）
午前9時～9時半 島崎2丁目公園（島崎老人憩の家）
午前10時～10時半 城西小学校 体育館前
午前11時～11時半 城西1町内ふれあいセンター

春 日 6月13日（月）午前9時～9時半 春日小学校 正門
五 福 6月13日（月）午前10時～10時半 五福小学校 運動場
慶 徳 6月13日（月）午前11時～11時半 慶徳小学校 玄関横
古 町 6月13日（月）午後1時～1時半 古町小学校 正門

城 北 6月15日（水）午前9時半～11時半 清水中学校 正門側
午後1時半～3時 城北小学校 北門側

20日（月）午前9時半～11時半 水の科学館 駐車場（八景水谷公園内）
高平台 6月20日（月）午後1時半～3時 熊本機能病院（地域交流館前ロータリー）
碩 台 6月21日（火）午前9時半～11時半 藤崎八旛宮 境内午後1時～3時
城 東 6月22日（水）午前9時半～11時半 花畑広場午後1時半～3時

帯 山 6月27日（月）午前9時半～11時半 ゆめマート帯山 駐車場午後1時～3時
28日（火）午前9時半～11時半 帯山地域コミュニティセンター横（帯山小学校内）

帯山西
6月28日（火）午後1時半～3時 帯山中学校 正門

29日（水）午前9時半～11時半 帯山西小学校 第2運動場
午後1時半～3時 熊本競輪選手宿舎 裏駐車場

校区 期　日 時　間 場　所

楠 6月1日（水）午前8時半～10時半 フーディワン楠店 駐車場29日（水）
山ノ内 6月9日（木）午前9時～10時半 山ノ内小学校 正門
長 嶺 6月14日（火）午前9時～10時半 長嶺小学校 正門
武 蔵 6月14日（火）午前9時～10時半 武蔵小学校 運動場

16日（木） 武蔵中学校 正門側
河 内 6月16日（木）午前8時半～11時 河内まちづくり交流室・公民館 駐車場

（旧みかんの里振興センター）17日（金）
芳 野 6月15日（水）午前8時半～11時 芳野コミュニティセンター 駐車場
龍 田 6月17日（金）午前9時～10時半 龍田中学校 正門側
尾ノ上 6月20日（月）午前8時半～10時半 東部まちづくりセンター 駐車場

校区 期　日 時　間 場　所
健軍東 6月21日（火）午前8時半～10時半 熊本県総合保健センター 体育館下
月 出 6月22日（水）午前8時半～10時半 ゆめマート長嶺店 正面入口
東 町 6月23日（木）午前9時～10時半 東町小学校 正門
龍田西 6月23日（木）午前9時～10時半 龍田西小学校 運動場側
楡 木 6月24日（金）午前9時～10時半 楡木小学校 体育館前
黒 髪 6月25日（土）午前8時半～10時半 肥後銀行北熊本支店 駐車場
桜木東 6月27日（月）午前9時～10時半 桜木中学校 正門
桜 木 6月28日（火）午前8時半～10時半 桜木三町内憩の家（旧花立公園老人憩の家（3丁目））
秋 津 6月29日（水）午前9時～10時半 東野中学校 体育館前
麻生田 6月30日（木）午前8時半～10時半 サンリブ清水 駐車場
若 葉 6月30日（木）午前9時～10時半 若葉小学校 正門

 胃がん検診（胃部X線検査）　令和 4年 6月の巡回日程  ●お住まいの地域以外の会場でも受診できますが、駐車場の確保はしていませんのでご了承ください。

対象  市内に住所があり、昭和58年3月31日以前に生まれた方
費用  胸部検診… 令和5年3月31日時点の年齢で、胸部検診は40～64歳までは

300円、65歳以上は200円。ただし問診（喫煙歴）の結果、肺が
ん喀

かく

痰
たん

検査を実施した場合別途500円。
  胃がん検診（胃部Ⅹ線検査）…1,000円

※生活保護受給世帯の方は【生活保護適用証明書】（令和4年度発行分）また
は【令和4年度生活保護緊急時医療依頼証】を、市民税非課税世帯の方は
【市県民税（所得・課税）証明書 世帯分】（最新年度分）または【介護保険料
決定通知書】（最新年度分）を提示すれば無料。なお、市県民税証明書の取
得は有料。介護保険料決定通知書が利用できるのは65～69歳の方。

※【市県民税（所得・課税）証明書 世帯分】は、個人番号カードを利用した
証明書コンビニ交付サービスでは取得できませんので注意ください。

※70歳以上の方は無料です。生年月日が確認できる身分証明書を提示し
てください。

持参物   身分証明書（保険証など、住所、氏名、生年月日がわかるもの）および検
診費用

申込  当日直接会場へ
●胃がん検診を受診する方は、受診前日午後10時以降は、飲食を一切しないで
ください。

●胃がん検診は、現在、胃腸の病気で治療中の方は受診できません。糖尿病など

で治療中の方は、主治医へ相談ください。
●年齢や健康状態によって胃がん検診をお断りする場合がありますので、了承
ください。
・ひどい便秘の方
・バリウムを誤えん（気管支や肺に入ってしまう）してしまう可能性のある方
・自力で立位を保持することや体位変換（体を動かすこと）が困難な方

●胸部・胃がん検診は、妊娠中または妊娠している可能性のある方は受診できま
せん。また、授乳中の方で胃がん検診を希望する方は、事前に相談ください。

●検診当日の服装については、下着、シャツなどはボタン・金具・プリント・刺
しゅうのついたものは避け、無地のものを着用してください。
（検診バス内の着替え場所が狭いため、簡単に着脱できる服装でお越しください。）
●大腸がん検診（便潜血検査）も行っています。当日胸部検診会場へお越しください。
●胸部・胃がん（胃部Ⅹ線検査）・大腸がん検診または胃がん（胃部Ⅹ線検査）・大腸
がん検診をセットで受診できるセット検診を一部検診機関で実施しています。

●肺がん（結核）検診の対象者は、40歳以上の市民です。特に結核
については、65歳以上の方は法令上の受診対象者です。

○市では、他のがん検診も実施しています。
詳しくは、市ホームページまたはひごまるコール（☎334-
1500）へ。

  （健康づくり推進課　☎361-2145・感染症対策課　☎364-3189）

↗ ↗ ↗
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 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問合わせ先

パネル展などを予定しています。
詳しくは、はあもにいホームページへ。

（男女共同参画センターはあもにい
� 　☎345-2550）

 6/26（日）
竹の花器づくり  

� 時 �①午前10時～正
午②午後1時半～3時
半� 場 �くまもと工芸
会館� 師 �藤谷�幸也さ
ん� 対 �18歳以上� 定 �各
5人� 費 �800円� 申 �6月5日午前9時か
ら電話でくまもと工芸会館へ
�（くまもと工芸会館　☎358-5711）

 7/2（土）～3（日）
まごマゴキャンプ  

� 時 �1泊2日�※午後2時～翌日午前11
時半まで� 場 �立田山野外保育センター
（雑草の森）� 内 �1日目：遊べる工作、父
母へはがきを書こう、自由散策、夕食、
キャンプファイヤー、2日目：朝食、立
田山散策、竹と木の葉工作� 対 �4歳～
小学3年生までの児童とその祖父母�
� 定 �20組（抽選）� 費 �1人2,500円� 持 �活
動しやすい服装、着替え、タオル� 申 �6
月13日までに往復はがき（1家族1
枚）に�イベント名、�住所、参加者全員
の氏名（ふりがな）、年齢、性別、電話番
号を書いて〒861-8005北区龍田陳
内1丁目5-66雑草の森へ
� （雑草の森　☎348-7300）

 7/2（土）～9/19（祝）
現代美術館開館20周年記念
「不思議の森に棲む服　ひびの
こづえ×KUMAMOTO展」

 

� 時 �午前10時～午
後8時（入場は午後
7時半まで）� 場 �現
代美術館ギャラ
リーⅠ・Ⅱ� 費 �一般
1,300（1,100）円、
シ ニ ア（65 歳 以
上）1,000（800）
円、学生（高校生以
上）800（600）円、
中学生以下・各種障害者手帳をご提示
の方と付き添いの方1人無料
※（　）内は前売り（7月1日まで販
売）。 ※火曜日休館。
� （現代美術館　☎278-7500）

 7/12（火） � 　無料　
歴史サロン花畑「歴史談話室」 
� 時 �午後2時～4時� 場 �歴史文書資料室
（住友生命ビル4階）� 内 �歴史への疑問
や読めない古文書・掛け軸などの相
談� 師 �猪飼�隆明さん（大阪大学名誉教
授）、森山�秀吉さん（元熊本大学教授）、
松崎�範子さん（肥後医育ミュージア
ム研究員）、柳田�快明さん（熊本中世
史研究会代表）、林�孝子さん（熊本県
漢 詩 連 盟 常 任 理 事）�
� 定 �12人（先着順）� 申 �6
月15日午前10時から電
話で歴史文書資料室へ
� （歴史文書資料室　☎328-2038）

 7/18（祝）海の日 � 　無料　
体験乗船�in�
熊本港フェスティバル2022

 

� 場 �熊本港� 内 �フェリー、環境整備船の
体験乗船� 定 �フェリー：100人、環境整
備船：50人（抽選） ※当選通知は6月
末発送予定。 ※当日受付はありませ
ん。 ※中学生以下は保護者同伴� 申 �6
月17日までに官製はがきまたは電子
メ ー ル（idoenkatsusuishin@city.
kumamoto.lg.jp）に希望船名、住所、
電話番号、参加者全員の氏名（1通に5
人まで）、年齢を書いて、〒860-8601
移動円滑推進課へ
� （移動円滑推進課　☎328-2522）

 7/23（土） � 　無料　
夏休み親子映画まつり7月  

「トロールズミュージック★パワー」
� 時 �午前10時～、午後2時半～� 対 �幼児
から中学生の子どもと保護者� 定 �各
200人（抽選）� 申 �7月8日までに健軍
文化ホールホームページ内の申込み
フォームまたは往復はがきに、映画名、
時間帯（朝・昼）、参加者代表の住所、電
話番号、参加者全員（5人まで）の氏名
と年齢を書いて〒862-0903東区若
葉3丁目5番11号「熊本市健軍文化
ホール�夏休み親子映画まつり係」宛
へ
� （健軍文化ホール　☎368-1221）

 開催中～6/19（日）
和田誠展  

� 時 �午前10時～午後
8時（入場は午後7時
半まで）� 場 �現代美術
館ギャラリーⅠ・Ⅱ�
� 費 �一 般 1,100 円、
シニア（65歳以上）
900円、学生（高校
生以上）600円、中学生以下・各種障害
者手帳をご提示の方と付き添いの方
1人無料�※火曜日休館。
■月曜ロードショー【特集】和田シネ
マパラダイス　　無料　
� 時 �午後2時～、午後5時～（1日2回）�
� 場 �現代美術館アートロフト� 題 �6月
6日『第三の男』、13日『旅路の果
て』� 定 �45 人（先 着 順）� 申 �メ ー ル
（gamadas@camk.or.jp）または電
話で現代美術館へ

� （現代美術館　☎278-7500）

 6/1（水）～30（木）
金蔵くんとあ～そぼ!!  

� 場 �わくわく座� 内 �雨の
日でも親子で楽しめる
忍者イベントを開催！
毎週土曜日はステージ
イベントもあります�
� 費 �入館料
（熊本城ミュージアムわくわく座
� 　☎288-5600）

 6/1（水）～30（木）
痛快カラクリ展劇「義の人�清正」 
� 場 �わくわく座� 内 �加
藤清正の秘密が書か
れた巻物をめぐって、
忍者の金蔵くんが大
奮闘！� 費 �入館料
（熊本城ミュージアムわくわく座
� 　☎288-5600）

 6/4（土） � 　無料　
「水道週間」イベント  

� 時 �午前11時～午後3時� 場 �サンロー
ド新市街アーケード内� 内 �上下水道に
関するパネル展示、節水コマの無料配
布など。来場の方へ景品をプレゼント�
� 問 �（公財）熊本市上下水道サービス公
社（☎288-7462）
（上下水道局経営企画課　☎381-4330）

 6/12（日） � 　無料　
くまもと大邦楽祭2022  

� 時 �午前10時～� 場 �市民会館シアーズ
ホーム夢ホール� 内 �第1部は第27回く
まもと全国邦楽コンクール本選を実

施（※未就学児入場不可）。第2部は第
8回くまもと子ども邦楽祭を開催。ゲ
ストで観世流能楽師の菊本�澄代さん
と菊本�美貴さんが出演� 問 �くまもと
大邦楽祭実行委員会事務局（市民会館
シアーズホーム夢ホール内）
（市民会館シアーズホーム夢ホール
� 　☎355-5235）

 （考古）6/12（日）、（民俗）6/26（日）
熊本博物館ミュージアムトーク 

� 時 �午後1時半～（各回20分程度）� 場 �熊
本博物館1階常設展示室（館内エント
ランス集合）� 内 �担当学芸員が常設展
示室のみどころについてやさしく解
説� 定 �15人� 費 �博物館入場料（一般400
円、大・高生300円、中学生以下200円）�
※幼児、市内小・中学生は無料（名札、生
徒手帳、くまはくミュージアムパスい
ずれかを所持する方）。障害者手帳また
は65歳以上の市民で証明書を持つ方
は無料� 申 �当日直接会場へ
� （熊本博物館　☎324-3500）

 6/18（土）
プラネタリウム特別投映
「ようこそ月の世界へ」

 

� 時 �午後3時40分～4時35分� 場 �熊本
博物館プラネタリウム� 内 �月に魅せら
れ、長年月面の撮影を続けてきたプラ
ネタリウム解説員が皆さんを月の世
界へ案内します。巨大な海や美しい渓
谷など月面の名所をお楽しみくださ
い。後半にはプラネタリウム番組「ぬ
すまれた月」を投映します� 定 �110人�
� 費 �プラネタリウム観覧料�一般200
円、大・高生150円、中学生以下100円
（別途博物館入場料が必要）� 申 �不要
（当日券売機にて観覧券を販売）
� （熊本博物館　☎324-3500）

 6/18（土） � 　無料　
第6回くまもとし文化創造祭  

� 時 �午前10時～午後3時半� 場 �富合
ホール（アスパル富合）� 内 �地域に根付
いた伝統音楽や踊り、コーラスなどの
地域文化の振興および育成を図るた
めの文化祭 ※華道、書道、絵画、写真
などの作品展示もあります。
（熊本市地域文化創造協議会事務局
� （文化政策課内）　☎328-2039）

 6/23（木）～29（水） � 　無料　
男女共同参画週間パネル展示 

� 場 �男女共同参画センターはあもにい
1階ギャラリー内� 内 �6月23日（木）～
29日（水）は男女共同参画週間です。
今年のキャッチフレーズは『「あなた
らしい」を築く、「あたらしい」社会へ』。

 みんなで応援しよう！  みんなで応援しよう！  6月ホームゲーム  ム  

J2リーグ2022シーズン “市民力74万馬力”で
J1昇格を目指すロアッソ熊本を応援しよう!!

日時 場所 対戦相手
6月18日（土）午後6時 えがお健康

スタジアム
水戸ホーリーホック

6月25日（土）午後7時 大分トリニータ
詳しくは、ロアッソ熊本公式ホームページへ。

� 問 �（株）アスリートクラブ熊本（☎283-1200）
　ヤマエ久野 九州アジアリーグ（プロ野球独立リーグ）
火の国サラマンダーズを応援しよう！

日時 場所 対戦相手
6月17日（金）午後6時～ 県営八代

運動公園野球場
大分B-リングス

6月18日（土）午後1時～
6月19日（日）午後1時～
6月24日（金）午後1時～

山鹿市民球場6月25日（土）午後1時～
6月26日（日）午後1時～
� 問 �KPB�Project株式会社（☎284-1855）
　※スポーツ振興課では、チケットの販売はしていません。

（スポーツ振興課　☎328-2724）

ロアッソくん

さら丸

©Wada Makoto

6月は「食育月間」です!!
　

　� （健康づくり推進課　☎361-2145）

★お店の野菜コーナーでミッションポイント20ptゲット★
市内の野菜売り場や、野菜販売店に「もっと健康野菜アップポスター」を

掲示しています。ポスターを見つけて、地元産の野菜の情報・知識、健康ア
プリ「げんきアップくまもと」のポイントをゲットしましょう。
地産地消はSDGsの達成に貢献します。

期間は、6月10日（金）～24日（金）まで。
詳しくは、市ホームページへ。
★食育月間パネル展示★
時期 6月10日（金）～24日（金）
場所 市役所1階ロビー
内容 食に関するパネル展示

★オンライン料理教室　参加者募集（無料）★
内容 親子でつくる簡単おやつ（Teamsで開催）
期日 ①6月18日（土）②6月25日（土）各回午後1時半～（1時間程度）
対象 市内に住む親子（3歳以上）
定員 各回10組（先着順）
申込 6月6日からメールで健康づくり推進課

（kenkouzukuri@city.kumamoto.lg.jp）へ
★オンライン食育教室配信中★
市公式YouTubeで、食育教室を配

信中です。
子ども向けには、パネルシアター

やダシのお話、大人向けには、お酒や食
事バランスの話などを配信しています。

野菜の情報満載野菜の情報満載

申込はこちら申込はこちら

詳しくは
こちら扌

ROOTの衣装で踊るア
オイヤマダ 2021
photo:上原 勇

↗ ↗



市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ジチタイアド（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。
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催し名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限／開始日 申込方法
動植物園�　〒862-0911 東区健軍5丁目14-2　動物ゾーン　☎368-4416　植物ゾーン　☎368-5615　月曜休園（祝日と第4月曜の場合は開園し、翌平日が休園）

ドリームナイト・アット・ザ・ズー 6月18日（土）（荒天の場合は6月19日（日）） 午後5時半～7時半
（入園は午後7時まで）

障がいのある方と
その家族 2,500人 無料 6月1日から（先着順） HP

熊本博物館�　〒860-0007 中央区古京町3-2　☎324-3500　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　※※ 小学3年生以下は保護者同伴

箱の中に虹を作ろう 6月25日（土） 午前10時～11時半、
午後1時半～3時 小・中学生※※ 各20人 入場料 6月17日まで（抽選） 往〒 HP

現代美術館�　〒860-0845 中央区上通町2-3　☎278-7500　Mail:gamadas@camk.or.jp　火曜休館　
月曜ロードショー①『第三の男』
②『旅路の果て』③『刑事マルティ
ン・ベック』④『大列車強盗団』

①6月6日（月）②13日（月）
③20日（月）④27日（月） 午後2時～、午後5時～ どなたでも 各45人 無料 随時受付中（先着順） TEL 窓口

mail

国際交流会館�　〒860-0806 中央区花畑町4-18　☎359-2121　ファクス 359-5783　Mail：koza@kumamoto－if.or.jp　第2・4月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　※※ 午前9時から
キッズカフェ～お花の塩粘土作り&ゲーム～ 6月11日（土） 午前10時～11時半 小・中学生とその保護者 15人 無料 6月5日から（先着順）

※※
TEL 窓口
mailCIRカフェ ～各国の旅行事情～ 6月16日（木） 午後2時～3時 どなたでも 500円

第17回国際ボランティアワーク
キャンプ in ASO 8月12日（金）～14日（日） 12日午前9時集合、

14日午後5時解散予定 高校生 100人 7,000円 6月30日まで（抽選） 窓口 FAX
mail

くまもと森都心プラザ�　〒860-0047 西区春日1丁目14-1　☎355-7400　ファクス 355-7412
� �図書館 ☎355-7401 library@stsplaza.jp　ビジネス ☎355-7402 business@stsplaza.jp　託児室 takuji@stsplaza.jp　※※1 正午まで　※※2 6月5日から
第2水曜・熊本県信用保証協会相談会

【ビジネス支援施設 XOSS POINT.】 6月8日（水） 午前10時～正午 創業予定者や経営者等 2組
無料

6月7日まで（完全予
約制）※※1 TEL mail

上映会「天使のいる図書館」【図書館】 6月19日（日） 午後2時～3時50分 どなたでも 120人 6月5日から（先着順） TEL 窓口
mail

ママのエクササイズ【託児室】 6月22日（水） 午前10時～10時45分
① 満1歳～未就学児の

保護者（託児あり）
② 高 校 生 以 上 の 女 性
（託児なし）

①5人
②10人 500円 6月14日まで（抽選）

※※2 HP

子ども文化会館�　〒860-0004 中央区新町1丁目3-11　☎323-0505　第2・4火曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　※※ 午前9時から
ゆかたの着付け&ヘアアレンジ 7月22日（金）、23日（土） 午後1時半～2時半 18歳未満の子どもと保護者 各10組 1,400円 6月17日から（先着順）※※ TEL 窓口夏休みプログラミング教室 7月28日（木）、29日（金） 午前10時～11時 小学生 各15人 1,000円 6月16日から（先着順）※※
健軍文化ホール�　〒862-0903 東区若葉3丁目5-11　☎368-1221　第1・3月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　詳しくは健軍文化ホールHPへ　※※ 午前10時から
ママヨガ 6月17日～7月8日 金曜日 午前11時半～午後0時半 6か月～未就園児と母親 8組 各700円 開催1週間前から（先着順）

TEL 窓口プラバンタイム！7月 7月16日（土） 午後1時～2時半、
午後2時半～4時 小学生以上の方 各10人 100円 7月2日から（先着順）

※※
夏休み親子映画まつりで舞台の
お仕事体験7月 7月23日（土） 午前9時～正午、

午後1時半～4時半 小学生 各4人 500円 7月8日まで（抽選） HP

男女共同参画センターはあもにい�　〒860-0862 中央区黒髪3丁目3-10　☎345-2550　第2・4月曜休館　※※ 託児あり（要予約）
ユニバーサルマナー検定3級資格取得講座 7月30日（土） 午前10時～正午 小学3年生以上の方※※ 30人 2,000円 6月5日から（先着順） HP TEL

水の科学館�　〒861-8064 北区八景水谷1丁目11-1　☎346-1100　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　※※ 6月4日・5日は除く
科学館フェスタ

（クイズラリー、工作実験教室） 土日※※ イベント内容によって
時間帯が異なります どなたでも

一部
定員制 無料

工作実験教室のみ要
予約 TEL 窓口

第1回水カフェセミナー 6月26日（日） 午前11時～午後0時15分 20人 6月12日から（先着順）
くまもと工芸会館�　〒861-4115 南区川尻1丁目3-58　☎358-5711　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　※※ 24日は午後3時・26日は午後4時まで
2022 ガラス工芸展 6月1日（水）～7月31日（日） 午前9時～午後5時 どなたでも ー 無料 当日直接会場へ野の花をいける 草心流6人展 6月22日（水）～26日（日） 午前10時～午後5時※※
塚原歴史民俗資料館�　〒861-4226 南区城南町塚原1924　☎0964-28-5962　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　※※ 小学3年生以下は保護者同伴

おもしろ実験・工作に挑戦！ 6月11日（土） 午後1時15分～2時15分、
午後2時半～3時半 小・中学生※※ 各20人 入館料 6月6日まで（抽選） 往〒 HP

藍染体験教室～藍の色は愛の色～ 6月26日（日） 午前10時～正午 どなたでも 20人程度 6月18日まで（抽選）
食品交流会館�　〒861-5535　北区貢町581-2　☎245-5111　第1・3月曜休館（祝日の場合は翌日） 休館日でも申し込み可。　※※1 デモンストレーションのみ・お土産付　※※2 午前9時から
お菓子教室※※1 6月18日（土） 午前10時～正午 中学生以上の方 15人 1,500円 6月5日から（先着順）

※※2 TEL 窓口中華料理教室※※1 6月26日（日） 午前10時半～午後0時半
勤労者福祉センター（サンライフ熊本）�　〒860-0862　中央区黒髪３丁目3-12　☎345-3511　第2・4月曜休館　※※ 午前10時から
1分企業紹介動画の作り方編集編 6月15日（水） 午後2時～4時 16歳以上の方

（高校生不可） 30人
無料 6月6日から（先着順）

※※ TEL中小企業のパワハラ防止措置 6月22日（水）
在宅就労支援セミナー 6月24日（金） 午前10時半～午後2時半 在宅就労に興味がある方

（高校生不可） 40人

職業訓練センター�　〒860-0072　西区花園７丁目19-10　☎325-6947　日曜・祝日休館　※※ 午前9時から
Word&Excel基礎6月 6月21日～7月12日 毎週火・木曜日（全7回） 午後7時～9時20分 Windows操作ができる方

20人
16,000円 6月6日から（先着順）

※※
HP TEL
窓口社会保険労務士試験直前対策 7月9日～8月6日 毎週土曜日（全5回） 午前9時～午後3時50分 受験予定者 22,000円

エクセル3級試験対策 7月9日～8月27日 毎週土曜日（全8回） Excelの基本操作ができる方 31,000円
総合子育て支援センター�　〒860-0811　中央区本荘6丁目16-24　☎364-0123　日曜・祝日休館　※※1 初めて参加の方　　※※2 午前10時から（一人いずれか1講座のみ申込可）
ベビーマミービクス 6月15日（水）

午前10時～11時半
3～6か月児と保護者※※1

12組 無料 6月6日から（先着順）
※※2 TELベビーリトミック 6月23日（木） 6～11か月児と保護者※※1

知っトク情報「赤ちゃんの歯と口の健康」 6月29日（水） 5～11か月児と保護者
母子家庭等就業・自立支援センター�　〒862-0912　東区錦ヶ丘34-23（健軍自衛隊正門前）　☎331-6737　月曜・祝日休館　※※ 8月のみ第3木曜日
コミュニケーションブラッシュアップ講座 7月～12月 第2木曜日（全6回）※※ 午後6時半～8時半 ひとり親家庭の親、寡婦 12人 無料 6月23日まで（抽選） 往〒 窓口

【注意事項】※往復はがきには催し名、日時、住所、氏名、電話番号を記載してください。
※掲載しているもの以外にも催しを開催している場合がございますので各施設へお尋ねください。
※「窓口 」で申し込みの場合は、原則はがきを持参してください。施設の催し

申込方法⇒　 ＝往復はがき　 ＝郵便はがき　 ＝ホームページ　 ＝電話　 ＝窓口　 ＝ファクス　 ＝電子メール



市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ジチタイアド（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。
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催し名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限／開始日 申込方法
街なか子育てひろば�　〒860-0845　中央区上通町2-3（現代美術館内）　☎323-3222　火曜休館（祝日の場合は翌日）　※※ 午前10時から

親子で楽しむリトミック 6月23日（木） 午前11時～正午 1歳以上の
未就学児と保護者 10組 無料 6月6日から（先着順）

※※ TEL 窓口

城南図書館・児童館�　〒861-4214　南区城南町舞原451-9　☎0964-27-5945　第4水曜休館（祝日の場合は翌日）　※※ 日曜・祝日は午後6時まで　
あかちゃんのためのおはなしかい 6月1日（水）、15日（水） 午前11時～11時半 乳幼児と保護者 各10組 無料 当日直接会場へ（先着順）
親子ヨガ 6月18日（土） 午後2時～2時45分 年少児～小学校低学年と保護者 5組 6月5日から（先着順） TEL 窓口

夢もやい館�　〒861-8003　北区楠１丁目20-5-101　☎338-3210　日曜・祝日休館
ストレッチ・けんくま体操・筋トレ 6月9日～30日 木曜日 午前9時半～10時半 60歳以上の方 各30人 1回200円 当日直接会場へ（先着順）
ヨガ&ピラティス 6月13日～8月22日 月曜日（全10回） 午後6時15分～7時15分 15人 5,000円 6月6日から（先着順） TEL 窓口書き方教室（硬筆） 6月14日（火）・21日（火）・28日（火） （全3回） 午後3時半～4時半 年中、年長児と保護者 16組 600円
東部在宅福祉センター�　〒862-0910　東区健軍本町31-20　☎367-8597　日曜休館　
はじめてのピラティス 6月6日～27日 月曜日（全4回） 午後1時～2時

18歳以上の方 20人 2,000円 6月6日から（先着順） TEL 窓口美活ピラティス 午後2時15分～3時15分
スペシャルナイトヨガ 6月11日～25日 土曜日（全3回） 午後8時20分～9時20分 1,500円
南部在宅福祉センター�　〒861-4109　南区日吉1丁目4-15　☎354-8379　日曜休館
レッツ！いきいき百歳体操 7月5日（火）、19日（火） 午後3時～4時 どなたでも 各15人 無料 6月7日から（先着順） TEL 窓口ハーバリウム教室 7月26日（火） 午後1時半～3時 15人 1,000円
南部万年青会館�　〒861-4113　南区八幡6丁目9-25　☎358-7105　月曜休館（祝日の場合は翌日）
健康マージャン初級無料体験会 6月11日（土） 午後1時～4時

どなたでも
4人

無料 6月5日から（先着順） TEL 窓口ズンバ無料体験会 6月14日（火） 午後7時半～8時15分 10人
映画上映会「幕末太陽伝」 6月17日（金） 午後1時半～3時 15人
東部はつらつ交流会館�　〒861-2104　東区秋津3丁目17-23　☎360-6885　月曜休館（祝日の場合は翌日）　※※ はつらつサロンと連携開催
はじめての花架拳（無料体験会） 6月15日（水） 午前10時～11時半

どなたでも
15人

無料 6月5日から（先着順） TEL 窓口介護ボランティア教室※※ 6月25日（土） 午後1時半～2時半 20人はつらつサロン（ミニ講話、体操等） 午後1時半～4時
お達者文化会館�　〒862-0968　南区馬渡1丁目7-1　☎370-1672　月曜休館（祝日の場合は翌日）
お達者サロン（映画「いつでも夢を」） 6月15日（水） 午後1時半～3時

どなたでも
20人 無料

6月5日から（先着順） TEL 窓口美姿勢・骨盤ex 6月18日（土）・
7月2日（土）・16日（土） （全3回）

午後7時15分～8時 15人 1,500円ナイトヨガ 午後8時15分～9時 20人
ふれあい文化センター�　〒860-0811　中央区本荘4丁目6-6　☎366-7310　日曜・祝日休館
楽々ソフトリズム体操 6月21日（火）～8月16日（火） （全5回） 午前10時～正午 どなたでも

15人 無料 6月13日まで（抽選）
往〒ワード基礎講座 7月11日（月）～14日（木） （全4回） 10人 1,500円 6月27日まで（抽選）エクセル基礎講座 午後1時～3時

植木中央公園運動施設�　〒861-0136　北区植木町岩野285-35　☎288-3343　※※ 午前9時から
ピラティス2 7月21日～9月15日 木曜日（全8回） 午後7時半～8時半 18歳以上の方

（高校生不可） 20人 4,400円 6月30日から（先着順）※※ TEL 窓口リラックスヨガ2 7月25日～9月26日 月曜日（全8回） 6月27日から（先着順）※※
市総合体育館・青年会館�　〒862-0941　中央区出水２丁目7-1　☎385-1010　月曜休館（祝日の場合は翌日）
子どものダンス教室2 7月6日～9月21日 水曜日（全8回） 午後6時15分～7時15分 年長児～小学3年生 15人 4,400円 6月15日まで（抽選） 往〒 HP大人のダンス教室2 午後7時20分～8時20分 30歳以上の方
託麻スポーツセンター�　〒861-8010　東区上南部３丁目22-30　☎388-6177　月曜休館（祝日の場合は翌日）
ミニバレーボールサークル（火） 6月7日～28日 火曜日（全4回） 午後1時～3時 18歳以上の方

（高校生不可）
24人 各250円 6月5日から（先着順） TEL 窓口ゆるヨガ1 6月10日～7月1日 金曜日（全4回） 午前9時～10時 20人 各550円

浜線健康パーク�　〒862-0969　南区良町４丁目8-1　☎379-6020　月曜休館（祝日の場合は翌日）
骨盤調整エクササイズ（月謝制） 7月1日～来年3月24日 金曜日（月4回） 午前9時半～10時半 18歳以上の方

（高校生不可） 15人 2,200円
/月 6月30日まで（先着順） TELソフトヨガ（月謝制） 午後7時半～8時半

南部総合スポーツセンター�　〒861-4112　南区白藤５丁目2-1　☎358-4311　月曜休館（祝日の場合は翌日）

ロコモ対策 健康運動 6月16日（木）、30日（木）、
7月7日（木） 午前10時～11時 18歳以上の方

（高校生不可）
各20人 各550円 開催日の1週間前から

（先着順） TEL 窓口
寝ころび 体幹トレーニング 6月22日（水） 午前11時15分～午後0時15分 15人 550円 6月15日から（先着順）
市城南B＆G海洋センター�　〒861-4214　南区城南町舞原134番地1　☎0964-28-6928
小学生 水泳教室 6月27日～7月15日 月・水・金曜日（全9回） 午後5時～6時 小学3～4年生 15人 4,950円 6月6日まで（抽選） 往〒 HP

東部交流センター�　〒861-8031　東区戸島町2588-1　☎349-0888　火曜休館（祝日の場合は翌日）
骨盤調整 6月9日～30日 木曜日（全4回） 午後0時50分～1時35分 18歳以上の方 

（高校生不可） 20人 1,800円 6月5日から（先着順） TEL 窓口美ヨガ 午後1時45分～2時45分
親子アロママッサージ 6月27日（月） 午前10時半～11時半 3か月～3歳未満児と保護者 5組 600円
西部交流センター�　〒861-5287　西区小島2丁目7-50　☎273-6996　水曜休館（祝日の場合は翌日）
元気アップ教室（キッズ）かけっこ、鉄棒等 6月9日～30日 木曜日（全4回） 午後5時～6時 年中～年長児

24人
2,400円

6月5日から（先着順） TEL 窓口美尻・体幹ヨガ 6月10日～24日 金曜日（全3回） 午後1時～2時 18歳以上の方
（高校生不可） 1,500円姿勢改善・骨盤調整プログラム 午後2時15分～3時15分

戸島ふれあい広場�　〒861-8031　東区戸島町1489番地　☎389-3111　水曜休館
ガーデニング教室 ～芝生の管理～ 6月19日（日）

午後1時～2時半 18歳以上の方 12人
500円

6月9日から（先着順） TEL 窓口パークゴルフ教室（木曜コース） 6月23日～7月21日 木曜日（全5回） 2,500円パークゴルフ教室（土曜コース） 6月25日～7月23日 土曜日（全5回）
森林学習館�　〒861-5535　北区貢町小萩　☎245-3157　月曜休館（祝日の場合は翌日）
木工作家徳久先生の木工教室 6月19日（日） 午前10時～午後3時 小学生以上の方 8人 無料 6月5日から（先着順） TEL 窓口

5月10日現在の情報です。新型コロナウイルス感染症の影響により、内容が変更となる場合があります。最新情報はホームページまたは各施設へ問い合わせください。
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講座名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限／開始日 申込方法
中央公民館�　〒860-0843　中央区草葉町5番1号　☎353-0151　月曜休館（祝日の場合は翌日）
やさしくベビーマッサージ 6月17日～8月19日 第1・3金曜日（全5回） 午前10時～11時半 5か月～1歳児未満と保護者 5組 無料 6月10日まで（抽選） 往〒 HP

窓口キャッシュレス決済の使い方 6月23日（木）・30日（木） （全2回） 午前10時～正午 どなたでも 10人 500円 6月15日まで（抽選）心の気づき傾聴講座 7月6日（水）・13日（水）・20日（水） （全3回） 無料
大江公民館�　〒862-0971　中央区大江6丁目1-85　☎372-0313　月曜休館（祝日の場合は翌日）
Word入門講座 7月5日（火）～7日（木）・12日（火） （全4回） 午後2時～4時 20歳以上の方 12人 500円 6月21日まで（抽選） 往〒 HP

窓口21語で伝えるトラベル英会話 7月7日～8月4日 木曜日（全5回） 午後7時～9時 200円
五福公民館�　〒860-0041　中央区細工町2-25　☎359-0500　月曜休館（祝日の場合は翌日）
ごふくキッズ図工の時間（通年） 6月11日（土）～来年2月（全5回） 午前9時半～11時半 小学1～3年生

10人
各300円程度 6月5日まで（抽選） 往〒 HP

窓口アルコールインクアート講座 6月18日（土）・19日（日）（全2回） 午前10時～正午 どなたでも 500円 6月7日まで（抽選）初めてのお花の寄せ植え講座 6月23日（木） 中学生以上の方 3,000円
東部公民館�　〒862-0912　東区錦ヶ丘1-1　☎367-1134　月曜休館（祝日の場合は翌日）　※※ オンライン
読書感想文なんて怖くない！※※ 7月30日（土） 午前10時～正午 小学4年生～中学3年生 18人程度 無料 7月14日まで（抽選） 往〒 HP

窓口親子ものづくり・動くおもちゃをつくろう 7月31日（日） 年中児～小学3年生と保護者 10組 7月21日まで（抽選）
秋津公民館�　〒861-2104　東区秋津３丁目15-1　☎365-5750　月曜休館（祝日の場合は翌日）
妊産婦のためのベビーソーイング 6月23日（木）・30日（木） （全2回）

午前10時～正午
妊婦、1歳未満児と母親 10人 800円 6月14日まで（抽選） 往〒 HP

窓口
健康づくりを足もとから 7月7日（木） どなたでも 30人 無料 6月7日から（先着順） TEL 窓口

親子で作る「メダカビオトープ」 7月17日（日） 小学生と保護者 10組 1,500円 6月30日まで（抽選） 往〒 HP
窓口

託麻公民館�　〒861-8038　東区長嶺東７丁目11-15　☎380-8118　月曜休館（祝日の場合は翌日）
お気に入りの香りに包まれて アロマ講座 6月24日（金） 午後6時半～8時半ごろ どなたでも 20人 1,000円 6月14日まで（抽選） 往〒 HP

窓口小学生のための生け花教室 7月10日～12月11日 日曜日（全6回） 午前10時～11時半 小学生 6,500円 6月23日まで（抽選）
西部公民館�　〒861-5292　西区小島２丁目7-1　☎329-7205　月曜休館（祝日の場合は翌日）
PC・スマホよろず相談 6月11日（土）

午前10時～正午 どなたでも 10人 無料 当日直接会場へ
クラフトバッグづくり 6月24日（金）・7月1日（金）・8日（金） （全3回） 15人 1,000円 6月16日まで（抽選） 往〒 HP

窓口火も包丁も使わないサンドイッチづくり 6月25日（土） 小学3～6年生 12人 500円
河内公民館�　〒861-5347　西区河内町船津791　☎276-0133　月曜休館（祝日の場合は翌日） 申し込みは午前9時から　※※ 中学生以下保護者同伴
河内を歩く③～石畳の道～ 6月19日（日） 午前10時～正午 小学生以上の方※※ 15人 － 6月10日まで（抽選） TEL教養講演会～アンガーマネジメント～ 7月3日（日） 18歳以上の方（高校生不可） 60人程度 6月10日から（先着順）
花園公民館�　〒860-0072　西区花園5丁目8-3　☎359-1261　月曜休館（祝日の場合は翌日）
読み聞かせのコツを学ぼう 6月7日（火）・14日（火）・21日（火） （全3回） 午前10時～正午

どなたでも 10人 無料 6月5日まで（抽選） TELわたしと家族の「そうぞく」講座 6月8日（水）・15日（水）・22日（水） （全3回） 午前10時半～正午
平安貴族に学ぶ暮らしの遊び方 6月23日（木） 午後2時～3時半 15人 6月21日まで（抽選）
南部公民館�　〒861-4106　南区南高江６丁目7-35　☎358-0199　月曜休館（祝日の場合は翌日）　※※ パソコンレンタル可
エクセル入門 6月21日（火）～24日（金） （全4回） 午後7時～9時 どなたでも※※ 15人

無料
6月12日まで（抽選） 往〒 HP

窓口よちよちわんぱく&ママエクササイズ 6月22日～7月13日 水曜日（全4回） 午前10時～正午 1～3歳児と保護者 20組 6月14日まで（抽選）
セカンドライフも楽しみたいね。 6月29日（水） 午前10時～11時半 どなたでも 20人 6月21日まで（抽選）
飽田公民館�　〒861-4121　南区会富町1333-1　☎227-1195　月曜休館（祝日の場合は翌日）
ベビー&マミーエクササイズ 6月22日～7月13日 水曜日（全4回） 午前10時～正午 8か月～4歳未満の幼児と保護者 20組 無料 6月16日まで（抽選）

HP 窓口Zoom活用講座 6月23日（木） どなたでも 12人 600円 6月15日まで（抽選）
親子でZoomお話会 6月25日（土） 午前10時半～11時半 8歳程度までの子どもと家族 20組 無料 6月22日まで（抽選）
富合公民館�　〒861-4151　南区富合町清藤400　☎357-4580　月曜休館（祝日の場合は翌日）　※※ 小学生以下保護者同伴
防災について考える！簡単に作れる防災食 6月19日（日） 午前10時～正午 どなたでも※※ 8組

無料
6月8日まで（抽選） 往〒 HP

窓口キッズイングリッシュ①② 6月25日～7月16日 土曜日（全4回） ①午前10時～10時45分
②午前11時～11時45分

①年中・年長児
②小学1～3年生 各20人 6月14日まで（抽選）

城南公民館�　〒861-4214　南区城南町舞原394-1（火の君文化センター内）　☎0964-28-1800　月曜休館（祝日の場合は翌日）
傾聴ボランティア養成講座 6月22日～8月10日 水曜日（全8回） 午後1時半～3時半 どなたでも 10人

無料
6月14日まで（抽選） 往〒 HP

窓口はじめてのキッズダンス 6月25日～10月29日 土曜日（全10回） 小学生 15人 6月16日まで（抽選）
キッズトランポリン～小学生の部～ 7月10日（日） 午前11時～11時50分 小学1～3年生 10人 6月30日まで（抽選）
幸田公民館�　〒861-4108　南区幸田２丁目4-1　☎379-0211　月曜休館（祝日の場合は翌日）
発酵調味料で免疫力アップ！ 6月22日（水） 午前10時半～11時半

20歳以上の方
10人 500円 6月10日まで（抽選） 往〒 HP

窓口骨盤ヨガ教室 6月22日（水）、29日（水） 午後1時半～2時半 各30人 無料
かんたん便利な英会話～初心者の方へ～ 7月6日～8月3日 水曜日（全5回） 午後7時～9時 15人 100円 6月24日まで（抽選）
天明公民館�　〒861-4125　南区奥古閑町2035　☎223-0118　月曜休館（祝日の場合は翌日）
住宅リフォーム前に知っておくべきこと 6月18日（土） 午後2時～4時 どなたでも 15人 無料 6月10日まで（抽選） 往〒 HP

窓口足育&エクササイズ講座 6月22日（水）・24日（金） （全2回）
初心者向オンライン会議アプリ活用講座 7月5日（火）・6日（水）・7日（木） （全3回） 午後7時～9時 10人 1,000円 6月24日まで（抽選）
北部公民館�　〒861-5521　北区鹿子木町66　☎245-0046　月曜休館（祝日の場合は翌日）　※※ 受付は午後3時まで
ゆかたの着つけと楽しいマナー 6月25日～9月3日 土曜日（全6回） 午後2時半～4時半 小学生、中学生と保護者 9組 無料 6月5日から（先着順） TEL 窓口
おもちゃの病院 7月2日（土） 午後1時～4時※※ どなたでも － 部品代 当日直接会場へ
肥後戦国末期を生きた女たち 7月7日（木）～8月7日（日） （全5回） 午後1時半～3時半 20人 2,000円 6月7日から（先着順） TEL 窓口
北部公民館北部東分館�　〒861-5517　北区鶴羽田2丁目13-9　☎345-4460　日曜・月曜、祝日休館　

“空き家のあれこれ” 出前講座 6月29日（水） 午前10時～11時 どなたでも 14人 無料 6月7日から（先着順） TEL 窓口井芹川、坪井川流域の水地名 7月7日（木） 午前10時～正午親子フラダンス 7月9日（土）・23日（土）・30日（土） （全3回） 3歳～小学生と保護者 10組
北部公民館西里分館�　〒861-5522　北区下硯川町1798　☎245-3280　月曜休館（祝日の場合は翌日）
趣味の園芸「挿し木で育てるサザンカ」 7月22日（金） 午前10時～正午 18歳以上の方（高校生不可） 12人 700円 6月21日から（先着順） TEL 窓口
植木公民館�　〒861-0136　北区植木町岩野238-1　☎272-6906　月曜休館（祝日の場合は翌日）
初めてのWord 6月29日（水）・30日（木）・7月1日（金） （全3回） 午後1時半～3時半 どなたでも 18人 600円 6月14日まで（抽選） 往〒 HP

窓口骨盤体操 7月15日（金）・22日（金）・29日（金） （全3回） 午後7時～9時 20歳以上の方 20人 無料 6月29日まで（抽選）
清水公民館�　〒861-8066　北区清水亀井町14-7　☎343-9163　月曜休館（祝日の場合は翌日）
楽しく筋トレ＆ストレッチ 6月25日（土） 午前10時～11時半 50歳以上の方 20人 無料 6月14日まで（抽選） 往〒 HP

窓口

5月10日現在の情報です。新型コロナウイルス感染症の影響により、内容が変更となる場合があります。最新情報はホームページまたは各施設へ問い合わせください。

【注意事項】※往復はがきには講座名、日時、住所、氏名、電話番号を記載してください。
※掲載している以外にも講座を開催している場合がございますので各公民館へお尋ねください。
※「窓口 」で申し込みの場合は、原則はがきを持参してください。公民館講座情報

申込方法⇒　 ＝往復はがき　 ＝郵便はがき　 ＝ホームページ　 ＝電話　 ＝窓口　 ＝ファクス　 ＝電子メール
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〒862-8555 東区東本町16-30 ☎367-9111

東東区役所区役所
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 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問い合わせ先

 
認知症介護家族のつどい
「もやいのひろば」
電話でお話ししませんか 

  期  6月1日（水）～30日（木） ※日祝日
除く  時  午前9時～午後4時  内  「もや
いのひろば」のボランティアスタッフ
が認知症介護上の悩みや将来の不安
について電話相談を受け付けていま
す。気軽に相談ください  問  ささえり
あ熊本中央（☎319-0222）
 （中央区役所福祉課　☎328-2311）

 カフェ型健康サロン  　無料　 
  期  毎月第1・3金曜日  時  午後2時～3
時  場  室原内科・小児科3階（中央区国
府1丁目11-9）  内  熊本地震拠点避難
所で開催していたサロンを健康サロ
ンとして再開し、スロー筋トレ等を
行っています  問  ささえりあ水前寺
（☎362-0065）
 （中央区役所福祉課　☎328-2311）

 認知症介護家族のつどい「ほっとカフェ」　　無料　 
  日  6月15日（水）午後1時半～3時  場  託
麻原地域コミュニティセンター和室
（中央区渡鹿2丁目3-48）  対  認知症の
人、または疑われる人を介護している
家族など  申  電話で託麻原地域コミュ
ニティセンター（☎364-0112）へ
詳しくは、ささえりあ帯山（☎241-

0230）へ。
 （中央区役所福祉課　☎328-2311）

 
はじめての離乳食教室
～赤ちゃんのすこやかな
  成長のために～　　無料　 

  日  6月22日（水）午後1時半～2時半 
  場  東区役所3階すこやかホール ※
オンライン開催に変更することがあ
ります  内  離乳食の進め方、レシピ紹
介など  対  東区に住む令和4年1月～2
月生まれの乳児（原則として第1子）
と保護者  定  8組（先着順）  申  6月6日
から電話で東区役所保健子ども課へ
（東区役所保健子ども課　☎367-9134）

 認知症家族の会「やすらぎとまりぎ」 
  日  6月22日（水）午後2時～4時  場  さ
さえりあ託麻（東区戸島西2丁目
6-132）  内  本音で悩みを相談できる
家族の集いの会を開催します ※毎月
第4水曜日に開催  定  8人（完全予約
制）  費  100円／回  申  ささえりあ託麻
（☎282-8249）
  （東区役所福祉課　☎367-9127）

 オンブズマンが区役所を巡回します  　無料　 
  日  6月24日（金）午後2時～4時  場  東
区役所101会議室  内  本市オンブズマ
ンが、区役所で市民の皆さんとの面談
を通じ苦情申立てを受け付けます 
  対  どなたでも（市外にお住まいの方
や外国人、団体なども可） ※内容によ
り受け付けできない場合がありま
す  定  3人（先着順）  申  6月10日～23
日午後5時までに電話でオンブズマ
ン事務局（☎328-2916）へ

 
【講座】認知症サポートリー
ダー（認とも）養成（オンライ
ン開催）　　無料　 

  時  午後1時半～3時半  内  認知症の方
とその家族を支えるサポートリー
ダーとして、地域で実践的に活動する
人 材 を 育 成 し ま す ※ Microsoft 
Teamsによる講座  対  東区に住むか、
通勤・通学する高校生以上の「認知症
サポーター養成講座」を受講済みの方
で、おおむね全講座を受講できる見込
みのある方  定  30人（先着順）  申  6月
6日～30日までに電話またはメール
（ higashifukushi@city.kumamoto.
lg.jp）で東区役所福祉課（☎367-
9127）へ

日程 内容

第1回 7月
8日（金）

認知症の理解を深
める、傾聴／コミュ
ニケーション

第2回 8 月
5日（金）

認知症の方の心情
を理解し関わるポ
イントを学ぶ

第3回 9 月
16日（金）

地域の取り組み
を知る

 第4回 10月
7日（金）

介護家族の思い
を知る

 第5回 11月
11日（金）

介護現場から学ぶ
認知症の方の「心」
に寄り添うケア

※時間や内容は若干変更になる可能性
がありますのでご了承ください。

  （東区役所福祉課　☎367-9127）

小川 武夫（大江13）
永松 英利（帯山西5）

山野 博史（向山20）
中村 茂人（向山15）

江口 美佐子（向山19）
高野 博（帯山7）

松本 峰生（碩台15）
本永 美根子（託麻原11）
 （中央区役所総務企画課　☎328-2610）

  新しい自治会長さんです（4月22日までの届け出）　　（敬称略）  

 6月は食育月間です
～楽しく、おいしく食べるために～ 

バランスのとれた食事とは、主食・主菜・副
菜がそろった食事です。
市公式ホームページ「食育のひろば」では

栄養士考案のおいしいヘルシーレシピを紹
介しています。
この機会に食生活を振り返り、食事作りを

楽しみませんか！

　

 （中央区役所保健子ども課　☎328-2419）

住所の表示（「住居表示制度」）につ
いて以前このコーナーで触れました
が、お住まいの住所・地名の由来につ
いて考えられたことはありますか？
土地の地形や風土が由来となったも
のや、縁のあった偉人からつけられた
地名など由来はさまざまです。由来を
解き明かしていくのは困難ですが、秋
津まちづくりセンター周辺の地名に
ついていくつか触れてみます。「秋津」という名称は、明治22年（1889年）に
秋田村と沼山津村が合併して（それぞれの村名から「秋」と「津」をとって）で
きました。秋田村、沼山津村には、小さい集落のまとまり＝字（あざ）が90あり
ました（秋津公民館ホームページに「あさひば字マップ」掲載）。現在使用され
ているのはわずかになりましたが一部紹介します。
◆公園に残る字名…鶯原（うぐいすばる）→うぐいす原公園（花立2丁目）、古
屋敷（ふるやしき）→秋津古屋敷東・南・北公園（秋津レークタウン内）、水
溜（みずたまり）→水玉公園、間島（ましま）→秋津間島前まちの広場、横畠
（よこはた）→横畑公園、古閑前（こがのまえ）→桜木東こが前公園

◆住所やバス停、学校名に残る字名…花立、桜木、佐土原、古閑など
秋津まちづくりセンターがある場所は、貝塚のあった場所で「貝原」（きゃ

あばる）という字名でした。「こんなところに貝塚？」と驚いて調べてみると、
縄文時代には、まちづくりセンター南側は海岸だったということがわかり
新しい発見と驚きにつながりました。

（秋津まちづくりセンター　☎368-2200）
次回は…「おやま界隈」です

 ひがしく ひがしくささんんぽ ぽ 
「身近な地名・字名」「身近な地名・字名」

 新任地域担当職員です！ 

　
  （託麻まちづくりセンター　☎380-8119）

地域の皆さんの大切なまちづくりに関わることができて
うれしいです。どうか色々教えてください。

託麻まちづくりセンター
浅木 真奈美（担当校区：託麻西・託麻南）

「あさひば」字（あざ）マップ「あさひば」字（あざ）マップ

 大雨の時期を迎える前に、各種準備を！ 
近年、大雨による災害が長期化・巨大化するケースが増えています。いざというときに素

早く避難行動ができるよう普段からの備えが必要です。梅雨や台風が発生するシーズンを
迎える前に、避難方法、非常時持ち出し品・備蓄品の有無、災害発生時の情報収集手段などを
確認しておきましょう。

　・中央区基本避難所
大雨や台風などで避難情報を発令するときに、中央区で最初に開設する避難所は次のとお

りです。
避難する際は、避難所が開設しているかどうか必ず確認してください。（市ホームページ、熊

本市災害情報メール、緊急速報メール、緊急告知ラジオ（有償）など）
五福公民館 中央区細工町2-25（☎359-0500）
大江公民館 中央区大江6-1-85（☎372-0313）
サンライフ熊本 中央区黒髪3丁目3-12（☎345-3511）

　・ハザードマップ　　 熊本市ハザードマップ 検索
  （中央区役所総務企画課　☎328-2610）

 市 公 式 ホーム
ページ「食育の
ひろば」は
こちらから➡



〒861-5292　西区小島2丁目7-1　☎329-1111

西西区役所区役所

〒861-4189　南区富合町清藤405-3　☎357-4111

南南区役所区役所
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 「子どもと作れる簡単おやつレシピ」～動画編～
市公式YouTubeで、熊本市

子どもの食育推進ネットワー
ク南区エリアで作成した「子
どもと作れる簡単おやつレシ
ピ」から、作り方の動画を公開
しています。おうち時間に親
子で楽しくおやつ作りに挑戦
してみませんか？

  （南区役所保健子ども課　☎357-4138）

 南区まちづくりセンターの新任職員です！ 

　  （南区役所総務企画課　☎357-4112）

 6月は「食育月間」、毎月19日は「食育の日」です！ 
6月は食育月間です。食育を実践することは決して難しいことではありま

せん。「食べ残しを減らす」「地元の食材を活用してみる」「食卓に郷土料理を
取り入れてみる」など、できることからチャレンジしてみることが大切です。

　

  （西区役所保健子ども課　☎329-1147）

 令和4年度　地域コミュニティづくり支援補助金 
【地域コミュニティモデル事業】

地域の資源・魅力を活用したコミュニティビジネスや交流人口促進、担
い手育成、西区全体の交流を目的とした事業を支援します。
補助金額 1年目 対象事業費×2/3（上限40万円）
   2年目 対象事業費×1/2（上限30万円）
   3年目 対象事業費×1/3（上限20万円）
   （対象事業費15万円以上かつ継続した支援は3年目まで）
対象  自治会、校区自治協議会および構成団体、実行委員会等、特定非営

利活動法人
申込 6月30日まで

【住民の身近な課題対応事業】
地域の身近な課題解決に向けた事業を支援します。

補助金額 対象事業費×1/3（上限20万円）
 （対象事業費5万円以上かつ単年度の支援）
対象 自治会、校区自治協議会および構成団体
申込 6月30日まで
詳しくは、西区役所総務企画課へ。

  （西区役所総務企画課　☎329-1142）

 西区まちづくりセンターの新任職員です！ 

　
  （西区役所総務企画課　☎329-1142）

野口 博司（白坪1）
松永 正実（白坪8）
渡辺 公夫（池上8）
三原 安幸（城山3）
大村 勝（城山4）

宮村 省次（城山5）
藤原 通隆（中島4）
米田 俊和（中島5）
中村 雅彦（中島8）
島田 良（小島2）

中川 徹（小島8）
志垣 裕二（松尾1）
小山 春樹（松尾5）
下津 篤（松尾6）
馬場 哲哉（松尾7）

荒木 修（河内4）
田尻 廣和（河内7）
坂本 和之（河内8）
西村 綱紀（河内9）

（西区役所総務企画課　☎329-1142）

  新しい自治会長さんです　（敬称略）　（4月20日までの届け出分） 

天明まちづくりセンター
藤本 泰二（所長）
中緑・銭塘・奥古閑・川口校区の皆さまのさまざまなまちづ

くり活動の支援に取り組み、「天明まちづくりセンターがあっ
て良かった！」と喜んでいただけるよう頑張ります。
幸田まちづくりセンター
池田 哲也（所長）
地域の皆さんとの対話を大事にしながら、幸田地区が住み

やすい地域になるよう一生懸命取り組んでまいります。
顔を見かけられたら気軽にお声かけください。よろしくお

願いいたします。
城南まちづくりセンター
藤田 裕一郎（所長）
城南地区は農商工のバランスの取れた立地で、子育て世

代の転入も多く、これからの発展が大きく期待されます。
さまざまな参画と協働によるまちづくりに取り組んでま

いりますので、よろしくお願いいたします。

今坂 かず美（担当校区：川尻・城南・日吉・日吉東・力合・力合西校区）
地域の皆さんと交流を深めながら、課題解決に向けて丁

寧に取り組んでいきます。
不慣れなところも多いと思いますが、お役に立てるよう

頑張りますので、よろしくお願いいたします。

南部まちづくりセンター
井上 雅弘（所長）
地域の皆さまと一緒に、まちづくりに参加できることを

楽しみにしています。「いきいき暮らしのまち」の実現に向
け、取り組んで参ります。
どうぞよろしくお願いいたします。

動画はこちら扌

“地域とふれあうまちセン”として、10年目を迎える区のこ
れからのまちづくりを地域の皆さんと一緒になって考えてま
いります。住んでよかったと思えるまちを目指して、精一杯頑
張りますので、皆さんどうぞよろしくお願いいたします。

西区が有する伝統・文化・自然を活かしながら、人と人とのつ
ながりを大事にし、地域の皆さんと力を合わせて魅力あるまち
づくりに取り組んでまいりますので、どうぞよろしくお願いい
たします。

西部まちづくりセンター　高取 直樹（所長）

西部まちづくりセンター　長谷川 雅也（小島・中島校区担当）

地域の皆さんとのつながりを大切にし、ふるさと河内町の魅
力を高めるとともに活性化に貢献できるよう取り組んでいき
たいと思います。
どうぞよろしくお願いいたします。

地域の皆さんの取り組みや行事について、一緒に考え、時には楽しみ
ながら、皆さんの一員としてお手伝いをさせていただければと思います。
地域の「これまで」を大事にし、よりよい「これから」をひとつでも

形にしたいと思っております。どうぞよろしくお願いいたします。

西部まちづくりセンター　中村 隼人（春日・白坪校区担当）

河内まちづくりセンター　齋藤 貴代美（河内・芳野校区担当）

バランスのとれた食事を！
「バランスのとれた食事」は健
康への第一歩です。主食、副菜、
主菜、牛乳・乳製品、果物をバラ
ンスよくそろえましょう！
「食育のひろば」
ではたくさんのレ
シピを紹介してい
ます！ こちらから⇒

お皿の並びで
バランスチェック！

地域における熊本地震の
記憶の伝承！
4月15日（金）に日吉小学校体育館にて、近見

地区液状化復興記念品授受式が行われました。
近見地区では、平成28年熊本地震で、地盤の

液状化により著しい被害を受けたため、その対策工事
が進められています。
このたび、この液状化対策工事に使用されている

「鋼矢板」と「集水管」を、記念品として市から日吉校区
自治協議会に寄贈されたため、日吉小学校に設置する
ことになりました。
式典には6年生の児童も参加し、液状化の仕組みや工法等を学びました。この

記念品が地域の皆さんや子どもたちの防災教育に活用されるとともに、熊本地
震の記憶を後世に伝えていくことに役立てていきたいと思います。
  （南部まちづくりセンター　☎358-1877）

 まちづくり活動に興味をお持ちの方へ 
南区では、新たなまちづくり活動を行う人材の発掘、育成

を目的としたさまざまなワークショップなど集いの場を計
画しています。
お住まいの地域の未来について、私たちができること、やってみたいこと

を楽しい仲間と一緒に自由に考えてみませんか?あなたの参加をお待ちし
ています。詳しくは各まちづくりセンターまたは南区役所総務企画課へ問
い合わせください。
  （南区役所総務企画課　☎357-4112）

【鋼矢板】【鋼矢板】
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〒861-0195 北区植木町岩野238-1　☎272-1111

北北区役所区役所
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 “きた”くなるお知らせ♪ 
内　　容 対　　象 期日・時間 場　　所 申　　込

家族介護者のつどい家族介護者のつどい
介護している家族が気軽に立ち寄
れる拠り所

介護者、介護経験者など
どなたでも

6月14日（火）
午前10時～正午

北区植木町米塚370-17
（民家）

コロナ禍の開催判断については、ささえりあ植木（☎
272-6914）へ　費用：100円　定員：10人

　無料　　　熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）　　熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）
年金相談（予約の際、相談者・配偶者
の年金番号をご準備ください） 市内に住む方 6月23日（木）

午前10時～午後3時 北区役所2階第2応接室 6月6日から電話または直接北区役所 区民課 国保年
金班（☎272-6905）へ　※予約制

　無料　　　行政書士による無料相談会（総務企画課）　　行政書士による無料相談会（総務企画課）
交通事故、相続・遺言、
成年後見等に関する相談 どなたでも 6月27日（月）

午前11時～午後4時 北区役所3階第5会議室 当日直接会場へ
詳しくは、登録相談員等管理委員会（☎385-7301）へ

　無料　　　【講座】ぷれ・パパママセミナー（保健子ども課）　　【講座】ぷれ・パパママセミナー（保健子ども課）
赤ちゃんや子どもの様子をビデオ
で見る、子どもの心の育ちを学ぶ、
先輩ママや妊婦さん同士の懇談等

妊娠中の方とそのパートナー 7月2日（土）
午前10時～正午

あゆみ子どもセンター
（あゆみ保育園内）

6月6日～17日までに電話であゆみ子どもセンター
（☎339-5673）へ　定員：5組
※状況によって内容は変更になることがあります。

　無料　　　療育サロン“はじめのいっぽ”（保健子ども課）　　療育サロン“はじめのいっぽ”（保健子ども課）

子どもの発達を伸ばす遊び方 発達の不安や障がいのあるお
子さんを持つ保護者

7月7日（木）
午前10時～正午 北区役所1階小会議室 6月6日から電話で北区役所保健子ども課へ

詳しくは、北区役所保健子ども課（☎272-1128）へ

栃原 光信（桜井6）
西原 正輝（桜井8）
髙山 正義（龍田5）
塚本 健二（田底8）
大木 雅巳（山東8）
原田 一広（菱形7）
藤本 千秋（山東4）
福嶋 孝広（田原2）
秋山 律子（大和5）
田上 浩二（山東11）
山本 貞治（菱形13）
西田 力（田底11）
北村 光一（田底12）
西住 欣一郎（田底3）
内田 久男（大和6）
西森 茂博（大和7）
田尻 孝行（大和8）

小崎 貴昭（西里18）
椎葉 和彦（北部東8）
西村 長隆（桜井15）
河津 修（菱形11）
馬場 秀二（西里25）
津地 昭吾（川上9）
酒井 博幸（高平台6）
福海 正隆（植木5）
永廣 晴基（植木10）
村上 茂成（桜井18）
吉岡 重信（吉松2）
魚住 大輔（吉松7）
田中 義則（田底7）
清田 秀昌（菱形8）
安田 斉（菱形10）
橋本 広一（吉松8）
井上 聖一（吉松12）

（北区役所総務企画課　☎272-1110）

  新しい自治会長さんです（4月4日までの届け出分）� （敬称略） 

 あなただけの防災ブックを
作ってみませんか？ 
突然の災害に対応するた

めには、身の回りの環境や家
族構成などの自身の情報を
整理することが必要です。こ
の本を読み進めながら巻末
のパーソナルシートに書き込むことで、自分に必要な情報の
入った「あなただけの防災ブック」を完成させることができます。
イラストや画像を多く使用し、取り組みやすい内容となって

います。ご家族などと一緒に災害への備えを始めてみませんか。
右記QRコードから防災マイBOOKの内容を

確認することができます。また、パーソナルシー
トもあわせて掲載していますので、ぜひ印刷し
て書き込んでみてください。
  （北区役所総務企画課　☎272-1110）

 北区公式 北区公式
YouTubeYouTube
チャンネルチャンネル  

鹿南中学校の生徒が地域の魅力紹介動
画を作成しました！

　北区YouTubeチャンネルでは、令和3年
度の鹿南中学校1年生（現2年生）が作成し
た『植木町のPR動画』の一部をご紹介して
います！ 動画の作成にあたっては、生徒の
皆さん自らが取材やインタビューに出向き、
撮影や動画編集を行いました。中学1年生
のアイデアと工夫が詰まった動画を、ぜひ
ご覧ください！
  （北区役所総務企画課　☎272-1110）

お問い合わせ（各区保健子ども課）
中央区 ☎328-2419
東　区 ☎367-9134

西　区 ☎329-1147
南　区 ☎357-4138

北　区 ☎272-1128

日　時 場　所 対　象 定　員 申　込

中 央 区 6月27日（月）
午後2時～4時

中央区役所3階
保健子ども課
相談室

精神的な
不安や悩
みのある
方または
その家族
など

2組
（先着順）

6月13日
～23日に
電話で

東 区 7月8日（金）
午後1時半～3時半

東区役所3階
保健子ども課
相談室

6月20日
～7月6日
に電話で

西 区 ※精神科医不在です。相談希望の方は問い合わせください。

南 区
6月17日（金）
午後1時45分
� ～3時45分

南区役所3階
保健子ども課
相談室

精神的な
不安や悩
みのある
方または
その家族
など

2組
（先着順）

6月6日～
13日に
電話で

北 区 6月20日（月）
午後2時～4時

北区役所1階
小会議室

6月6日～
17日に
電話で

育児相談 心の健康相談

 子育て・心の健康相談会 

電話での
育児相談を実施しています！

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、育児に
関する相談を電話で受け付けています。
気軽にお住まいの区の保健子ども課へ問い合わせください。
　日時　�月～金曜日

午前8時半～午後5時15分（祝日除く）
内容　�お子さまの成長や食事、歯の健康などに

ついて、気になること
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動植物園
水辺の動植物園
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肥後花
はな

菖
しょう

蒲
ぶ

が見頃を迎えます
熊本城竹の丸、肥後

名花園で栽培した肥
後花菖蒲を熊本城天
守閣前広場（特別公開
エリア内・有料）、城彩
苑（無料）、二の丸お休
み処（無料）で展示し
ます。
期 6月上旬～中旬
時 午前9時～午後5時
（最終入園は午後4時半まで）
費 大人800円、小中学生300円（特別公開エリア入園料）
※65歳以上の市民、市内の小中学生は無料。

� （熊本城総合事務所　☎096-352-5900）

「熊本城フォトコンテスト2022」 
上期作品募集中
四季折々の熊本城の魅力や

日々復興する熊本城の様子を
世界に発信する“熊本城フォ
トコンテスト2022”の「上期」
の受け付けは6月末までです。

※応募は熊本城フォトコンテスト
公式ホームページへ。
� https://castle.kumamotoguide-jp/photocontest/

�（お城まつり運営委員会事務局　☎096-352-5900）
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「熊本城フォトコンテスト2021」年間グランプリ作品

熊本で、熊本で、
水の未来をつなぐ水の未来をつなぐ

� （水保全課　☎096-328-2436）

熊本宣言採択
サミットのメインプログラムの首脳級
会合では、水問題の解決へ連携を強化し、
持続可能で災害に強い「質の高い社会」の
実現を目指す「熊本宣言」が採択されまし
た。この熊本宣言は、2023年の「国連水会
議」をはじめさまざまな国際会議で報告
される予定であり、この宣言が今後の世
界の水問題解決に向けた一助となること
が期待されています。
このほか岸田総理大
臣からは、アジア太平
洋地域の水問題解決に
向け今後の日本の取り
組みを示した「熊本水
イニシアティブ」が発
表されました。

本市初の首脳級国際会議「第4回アジア・太平洋水サミッ
ト」が、	4月23・24日に熊本城ホールで開催され、アジア太
平洋地域の水問題解決に向けさまざまな議論が交わされま
した。水サミットには30か国の首脳・閣僚級が対面やオン
ライン、ビデオメッセージで参加。開会式では、天皇皇后両
陛下にオンラインによるご臨席を賜り、また、天皇陛下より
「人の心と水―信仰の中の水に触れる―」と題し記念講演を
賜りました。さらに、日本の岸田総理大臣をはじめ、各国首
脳が参加した首脳級会合では、水問題の解決へ向けて各国
の連携を強化し、「質の高い社会」の実現を目指すとする「熊
本宣言」が採択されました。

熊本の取り組みを世界へ
各国の優れた取り組みを紹介する「特別
セッション」では、日本を代表して大西市
長が登壇し、豊かな地下水を大切に守り、
後世に継承するための熊本地域の地下水
保全の取り組みや、気候変動などにより激
甚化する洪水災害に備える「流域治水」の
取り組みなどを発表しました。
発表を聞いた他の登壇者からは「水保全
と防災が連携するとい
う新たな試みに驚い
た」「科学技術の高度な
知見が地下水管理に役
立てられており、先進
事例を学ばせていただ
いた」といったコメン
トが寄せられました。

高校生がさまざまな場面で活躍
今回のサミットでは「ユー
ス水フォーラム・九州」の高
校生たちが活躍しました。開
会式では、熊本北高校の生徒
2人がサミット開始を英語
で宣言。水問題解決に向けた
動画を作成した3組は、天皇
皇后両陛下とオンラインで懇談を行いました。
また、展示会場では、外国人と通訳を介さず英語
で意見交換を行うなど、さまざまな場面で積極的な
参画が見られました。

―第4回アジア・太平洋水サミット―
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