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役所福祉課
詳しくは、市ホームページへ。

  （医療政策課　☎364-3300）

 負担限度額認定の
更新手続きをお忘れなく  

  期  6月7日（火）～7月29日（金）  内  介
護保険施設入所と短期入所の食費・居
住費の、負担限度額認定証を交付して
います。すでに認定証の交付を受けて
いる方は更新手続きを、新たに入所が
決まった方で対象になる方は、利用日
までに申請してください ※現在の認
定証の使用期限は7月31日（日）です 
  申  区役所福祉課・総合出張所  持  介護
保険被保険者証（本人および配偶者）、
前回の負担限度額認定証、夫婦名義の
すべての通帳・有価証券等の残高がわ
かるもの  問  介護保険課
<負担段階一覧表>
負担
段階 対象者　※（　）内は夫婦の場合

第
１
段
階

・市民税非課税世帯で老齢福祉
年金を受給している方

・生活保護を受給している方
・預貯金額1,000万円（2,000万
円）以下

第
２
段
階

・市民税非課税世帯で、年金収入
額（非課税年金も含む）と合計所
得金額の合計が80万円以下の方

・預貯金額650万円（1,650万円）以下
第
３
段
階
①

・市民税非課税世帯で、年金収入額
（非課税年金も含む）と合計所得
金額の合計が120万円以下の方

・預貯金額550万円（1,550万円）以下
第
３
段
階
②

・市民税非課税世帯で、年金収入
額（非課税年金も含む）と合計所
得金額の合計が120万円超の方

・預貯金額500万円（1,500万円）以下
  （介護保険課　☎328-2347）

 6月1日～7日は
「HIV検査普及週間」です  

国内では1日に約3人が新たにHIV
に感染しており、県内でも感染者は増
えています。HIV感染症は予防、早期
発見、早期治療が大切で、最も重要な
のは予防です。また、感染の早期発見
は、エイズ発症の抑制や、パートナー
への感染予防につながります。
保健所では、HIV（エイズ）検査を無

料匿名で行っています
（予約制）。

詳しくは、市ホーム
ページへ。
  （感染症対策課　☎364-3189）

 6月4日～10日は「歯と口の
健康週間」です！  

今年の標語は「いただきます 人生
100年 歯と共に」です。「歯と口の健
康週間」に合わせてイベントを行いま
す。歯と口の健康づくりを考えるヒン
トを探しにお出かけください！
①2022歯の祭典
  日  6月5日（日）午前11時～午後3
時  場  びぷれす広場  内  歯科医師に
よる歯のなんでも相談（歯並び・子
どもの歯について）、子どものむし
歯予防に関するブース設置、動画放
映など ※イベント参加の方には熊
本健康アプリのポイントを付与し
ます。  問  市歯科医師会（☎343-
6669）

②無料歯科健診
市歯科医師会会員の診療所（下記

QRコード）において無料歯科健診
を行います。
  期  6月4日（土）～10
日（金）  対  市内に住
む方  問  市歯科医師

会（☎343-6669）
 （健康づくり推進課　☎361-2145）

 寝具の丸洗い乾燥殺菌サービス
（年1回限り）  　無料　 

  対  市町村民税非課税世帯で、本人や
家族が寝具類を干すなどの衛生管理
が困難な、以下のいずれかの条件を満
たす在宅生活の方
①おおむね65歳以上の単身世帯およ
び高齢者のみの世帯で心身の障が
いや病気などの方

②身体障害者手帳（1、2級）または療
育手帳（A1、A2）、精神保健福祉手
帳（1級）をお持ちの方

  持  印鑑、障害者手帳、療育手帳、精神
保健福祉手帳（障がいがある方のみ） 
  申  6月1日～30日に区役所福祉課、
総合出張所、高齢者支援センターささ
えりあへ
  （高齢福祉課　☎328-2963）

 6月集団健診  
特定健診または後期高齢者健診と、

胃がん検診が同時に受診できます。
期日 場所 申込

6月15日（水） 芳野コミュニ
ティセンター

JA熊本
厚生連
☎328-
1260

6月16日（木）
6月17日（金） 河内公民館

受診券がない方はひごまるコール
健診専用（☎334-1507）へ。
  （国保年金課　☎328-2280）

 国民健康保険医療費通知を
発送します  

国民健康保険を使用して受診され
た医療費等のお知らせを次のとおり
発送します。
確定申告（医療費控除）を予定の方

は医療機関等の領収書を必ず保管し
ておいてください。

診療月 発送時期（予定）
令和3年11月～12月 令和4年6月3日
令和4年1月～10月 令和5年1月下旬
  （国保年金課　☎328-2290）

 国民健康保険料が、特別徴収
（年金差引）になられる方へ  

6月中旬に、国民健康保険料の納付
通知書を発送します。
10月から特別徴収（年金差引）にな

る方で、普通徴収（口座振替）を希望す
る方は、申し出により変更することが
できます。
<普通徴収（口座振替）に変更できる方>
国民健康保険料の滞納がない方
  持  ①現在、口座振替の方:保険証②現
在、納付書払いの方:保険証、事前に金
融機関窓口で口座振替の申し込みを
した控え ※肥後銀行・熊本銀行・熊本
信用金庫・熊本第一信用金庫・熊本中
央信用金庫・九州労働金庫・ゆうちょ
銀行・熊本県信用組合・熊本市農業協
同組合・熊本宇城農業協同組合・鹿本
農業協同組合のキャッシュカードを
持参いただくと、区役所や総合出張所
の窓口で、口座振替の登録ができま

す  申  7月15日までに区役所区民課ま
たは総合出張所へ
詳しくは、区役所区民課へ。

  （国保年金課　☎328-2290）

 国民健康保険で病院へ払う医
療費の支払いに困ったとき  

【一部負担金の減免について】
災害や失業など特別な理由により、

収入が一定額以下になった場合は、申
請により一部負担金の減免や徴収猶
予が認められることがあります。
【対象となる特別な理由】
①震災、風水害、火災、その他これらに
類する災害により、その世帯の被保
険者が死亡し、身体障害者となり、
または資産に重大な損害を受けた
とき

②干ばつ、冷害、凍霜害等による農作
物の不作、不漁、その他これらに類
する理由により収入が著しく減少
したとき

③事業または業務の休廃止、失業等に
より収入が著しく減少したとき

④前各号に掲げる事由に類する事由
があったとき

  持  国民健康保険証・収入が分かる書
類・預貯金通帳・家賃証明（家賃の支払
いがある場合）・国民健康保険一部負
担金減免等申請書 他
※減免には細かな基準が設けてあり、
上記事由に該当しても判定基準に基
づいて審査した結果、
減免非該当となる場
合があります。
詳しくは、区役所区

民課へ。
  （国保年金課　☎328-2290）

 アビリンピック熊本大会2022
観覧者募集  

  日  6月25日（土）午前9時半～午後4
時半／6月26日（日）午前9時半～午
後3時15分（予定）  場  ポリテクセン
ター熊本（合志市須屋2505-3）  内  6
月25日:機械CAD、パソコンデータ入
力、喫茶サービスA、喫茶サービスB、
縫製、木工A、木工B、オフィスアシス
タント／6月26日:DTP、表計算、ビル
クリーニング、ワードプロセッサ、製
品パッキング  申  当日直接会場へ ※
中止・延期等の場合あり  問  独立行政
法人高齢・障害・求職者雇用支援機構
熊本支部 高齢・障害者業務課（☎
249-1888）
 （障がい保健福祉課　☎328-2519）

 精神保健家族教室  
  日  6月18日（土）午後1時半～  場  国
際交流会館5階大広間B会議室  題  「家
族の関わりについて」  師  城野 匡さん
（熊本学園大学社会福祉学部教授） 
  対  市内に住む精神障がいのある方と
家族（入院患者の家族も可）  定  30人 
  申  当日直接会場へ
  （精神保健福祉室　☎361-2293）

 お仕事探し中の方と求人企業との出会いの場
くまもと都市圏オンライン合同就職説明会

～簡単！気軽に！スマホでも参加OK～ 
顔出し不要！入退場自由！
どんな格好でも・どんな場所からでもインターネットにつながれば参加OK！
本市を含む連携中枢都市圏のオンライン合同就職説明会を開催します。
お仕事探し中の方で興味のある方はどなたでも、幅広く参加できます。

対象  現在お仕事探し中の方や2023年3月に大学・短大・高専・専門学校を
卒業予定の学生（2024年以降の卒業予定者や企業研
究中の学生も見学参加できます）

詳しくは、特設ホームページ（https://kumamoto-
online.jp）をご覧ください。
　就職説明会は毎月1～2回定期開催。「市政だより」でお知らせします。
　※ 熊本連携中枢都市圏対象エリア
熊本市､山鹿市､菊池市､宇土市､宇城市､阿蘇市､合志市､美里町､大津町､
菊陽町､高森町､西原村､南阿蘇村､御船町､嘉島町､益城町､甲佐町､山都町

  （しごとづくり推進室　☎328-2377）

期日　第4回（20～30社）   　無料　
　　　6月9日（木）～11日（土）
内容　�「全業種対象」（9日・10日前半）
　　　�「運輸・物流業界」（10日後半・11日）

期日　第5回（20～30社） 　無料　
　　　6月23日（木）～24日（金）
内容　�「営業・販売・サービスの

仕事」
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