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１　健康づくり推進課、各区役所保健子ども課等が実施する事業

１ 妊婦歯科健診（妊産婦健康相談）

概要

１．妊産婦健康相談時の歯科健診・歯科相談

各区役所保健子ども課で親子（母子）健康手帳の交付時に歯科健診と歯科保健指導

を実施。

（相談日は各区ごと週１回開催。相談日以外にも親子手帳交付時に、随時対応している）

＜対　象＞　市内に住む妊産婦及びその家族

＜内　容＞　歯科健診・相談・歯科保健指導（栄養相談、保健相談も併設実施）

２．地域歯科医院における妊婦歯科健診（H16. ６月～市歯科医師会へ委託）

各区役所で歯科健診を受けていない妊婦を対象に、歯科医療機関で歯科健診と歯科

保健指導を実施。

＜費　用＞　無料

２ もうすぐパパママ教室 （平成28年度熊本地震により休止）　　　　　

概要

　妊娠中や育児に必要な「健康・子育て情報」を提供し、出産・育児不安の軽減及び育

児の仲間づくりを目的として、区役所保健子ども課が実施。

＜対　象＞　妊婦とパートナー

＜内　容＞

　保健師、栄養士、歯科医師・歯科衛生士等の講話等

３ 育児教室 （平成28年度熊本地震により休止）　　　　　

概要

　子どもが健やかに育ち、親の育児不安を軽減するために各区役所保健子ども課が実施。

＜対　象＞　生後４～５か月児（第１子）と保護者

＜内　容＞

　保健師、栄養士、歯科医師・歯科衛生士等の講話等

56



４ 育児相談

概要

　乳幼児の健全な発育支援や親の育児不安を軽減するため、個別相談を各区役所保健子

ども課が実施。

＜対　象＞　乳幼児と保護者

＜内　容＞　問診、計測、保健相談、栄養相談、歯科相談、歯みがき指導など

５ ピカピカ・カミカミ教室 （平成28年度熊本地震により休止）　　　　　

概要

　むし歯予防を目的とした食と口の健康づくりに関する健康教育を各区役所保健子ども

課が実施。

＜対　象＞　１歳～１歳５か月児と保護者

＜内　容＞

・歯科講話（むし歯予防のポイント）や仕上げみがきの実習など

・栄養講話（離乳の完了とおやつについて）とおやつ試食など

６ １歳６か月児歯科健康診査（１歳６か月児健康診査）

概要

　１歳６か月児健康診査時に､ 歯科健康診査及び歯科相談を実施。

＜対　象＞　満１歳６か月～満２歳に達しない幼児

＜内　容＞

・歯科健康診査･相談､ フッ化物塗布（無料）

・計測、問診､ 診察、栄養相談、保健相談

７ ３歳児歯科健康診査（３歳児健康診査）

概要

　３歳児健康診査時に､ 歯科健康診査及び歯科相談を実施。

＜対　象＞　満３歳６か月～満４歳に達しない幼児

＜内　容＞

・歯科健康診査･相談

・検尿､ 計測、問診､ 診察、栄養相談、保健相談
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８ 障がい児及び発達に不安のある児のむし歯予防（歯っぴ－）事業

概要

　障がい児及び発達に不安のある児のむし歯を予防し､ 食べる､ 話すなどの口腔機能の

発達を促すことを目的として実施。

＜対　象＞　身体障害者手帳･療育手帳を持つ未就学児や子ども発達支援センターが発行

する ｢歯の健康手帳｣ を保持する末就学児

＜内　容＞

・フッ化物塗布、口腔衛生指導等

９ フッ化物洗口

概要

　フッ化物洗口を実施する保育園や幼稚園、小学校に対して技術支援を行う。

＜内　容＞

・フッ化物洗口へ理解を深めるための説明会（保護者や職員対象）

・子どもへの歯みがき指導やフッ化物洗口指導等

・職員に対するフッ化物洗口剤の管理や、使用方法、実施手順の説明等
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10 歯たちの健診

概要

　生活習慣が不規則になる時期でもある大学生等を対象に、歯科疾患の予防と口腔保健

意識の向上を目指し、学園祭等で歯科健診、相談等を実施。

　（大学で実施する場合は熊本市歯科医師会と各区役所保健子ども課が実施）

＜対　　象＞　市に居住又は通勤、通学する18歳以上29歳以下の方

＜内　　容＞　歯科健診、相談等

＜実施場所＞　市内の大学等及び各区役所保健子ども課

11 8020表彰

概要

　満80歳以上で自分の歯を20本以上保有する市民のうち各区役所保健子ども課で実施す

る8020表彰の事前審査を受けた方を表彰する。

　（熊本市と熊本市歯科医師会が実施）

＜対　　象＞　満80歳以上で、自分の歯を20本以上保有している市民

＜事前審査＞　各区役所において歯科健診を実施し、残存歯を確認

＜表　　彰＞　熊本市民健康フェスティバル会場等において表彰

12 健康くまもと21推進会議及び歯科保健部会

概要

　歯科保健基本計画の評価及び進行管理を行うとともに、歯と口の健康づくりに関する

総合的な施策展開を図るため、以下の項目について協議を行う。

（１）歯と口の健康づくりと疾病予防対策に関すること。

（２）歯科保健の普及啓発に関すること。

（３）医療・保健・福祉及び教育等の関係機関との機能連携等に関すること。

（４）その他歯科保健の推進に関すること。

＜委員の構成＞

熊本大学大学院、熊本県立大学、崇城大学、熊本市医師会、県精神科協会、市歯科医

師会、市薬剤師会、県看護協会、県栄養士会、県歯科衛生士会、市地域包括支援セン

ター連絡協議会、全国健康保険協会熊本支部、熊本産業保健総合支援センター、市保

育園連盟、市私立幼稚園・認定こども園協会、市小学校校長会、市ＰＴＡ協議会、熊

本商工会議所、熊本労働基準監督署、市民生委員児童委員協議会、市スポーツ推進委

員協議会、市食生活改善推進員協議会、市8020健康づくりの会、市食品衛生協会、㈱

熊本地方卸売市場、市農業協同組合、県漁業協同組合連合会、健康まちづくりを推進

する区の代表
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13 8020推進員育成事業

概要

　一般公募等で申込まれた方を対象に8020推進員育成講座を実施し、8020推進員を育

成する。

＜対　象＞　本市に居住または通勤、通学する18歳以上の者であり、講座修了後は継続

的にボランティア活動を行う熱意を有する者

＜内　容＞　8020推進員育成講座：修了単位　12単位（１単位は45分） 

・8020運動と歯科保健事業について ・口腔の健康について

・全身の健康について ・地域活動について

・8020推進員活動について ・合同研修会

14 8020推進員地域活動支援事業

概要

　8020推進員による地域での歯科保健ボランティア活動に対して、健康づくり推進課や

保健子ども課が、職員派遣等による専門的な技術支援や関係機関との連絡調整等を行い、

自主的な地域における歯科保健活動を支援する。

15 歯科健康教育

概要

　区役所や地域において歯科疾患の予防や口腔ケア等に関する健康教育を実施する。

＜対　象＞　市民

＜内　容＞　保育園、幼稚園、小学校等の児童・生徒及びその保護者や老人会等の集ま

りの中で歯科保健情報の提供や技術向上に関する講話や実技指導を実施す

る。

16 歯科相談

概要
　区役所や地域において歯科相談（面接・電話・訪問）を実施する。

＜対　象＞　市民
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17 歯と口の健康週間

概要

　歯と口の健康に関する正しい知識の普及啓発とともに、歯科疾患の予防や早期発見・

早期治療等を徹底し、市民の健康の保持増進に寄与することを目的として、毎年５～６

月に市歯科医師会や熊本市8020健康づくりの会等の関係団体と協働により、歯と口の健

康づくりに関する情報提供や啓発を実施

　（※国が定める歯と口の健康週間：６月４日～６月10日）

＜内容＞

（１）無料歯科健診・相談

「歯と口の健康週間」の期間中、熊本市歯科医師会会員診療所において、無料で歯

科健診や歯科相談を実施。

（２）「歯の祭典」の開催

歯科相談や歯みがき指導、口臭測定、フッ化物洗口体験や口のゲーム・クイズ等、

歯と口の健康づくりに関する啓発イベントを実施。

　主催：市歯科医師会

　共催：熊本市、熊本市歯科技工士会、熊本県歯科衛生士会熊本市支部

　協力：熊本市8020健康づくりの会　

（３）地域における啓発

地域の育児サークルや保育園、幼稚園、学校等において、歯科保健指導や歯科相談、

歯科健康教育等を各区役所保健子ども課が実施。

（４）市役所１階ロビーにおける啓発

むし歯や歯周病予防、歯と口の健康づくりに関するパネル展示を市が実施。

18 地域歯科保健研修会

概要

　地域における歯科保健医療の向上及び知識の普及啓発を目的として、年に１回、研修

会を開催し、情報交換と連携強化を図る。

＜対　象＞　地域において歯科保健に関わる関係者

　　　　　　（歯科医師・歯科衛生士・歯科技工士・8020推進員など）

＜内　容＞　重点施策に沿った内容の研修会を開催。

19 市民健口講座 （平成28年度熊本地震により休止）　　　　　

概要

　むし歯や歯周疾患などの歯科疾患がない社会を目指して、広く市民に自己管理能力の

向上と総合的な歯と口腔の健康づくりを進めることを目的として、毎年１回実施。

＜対　象＞　　一般市民

＜内　容＞　　歯と口の健康づくりに関する知識の普及啓発を目的として開催。
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２　熊本市歯科保健推進のためのアンケート調査

（平成24年度）
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３  歯科口腔保健状況に関するアンケート調査結果（介護老人保健施設、介護老人福祉施設）３　歯科口腔保健状況に関するアンケート調査結果（介護老人保健施設、介護老人福祉施設）
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３  歯科口腔保健状況に関するアンケート調査結果（介護老人保健施設、介護老人福祉施設）
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４  歯科口腔保健状況に関するアンケート調査結果（障がい児（者）施設）４　歯科口腔保健状況に関するアンケート調査結果（障がい児（者）施設）
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４  歯科口腔保健状況に関するアンケート調査結果（障がい児（者）施設）
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