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　今回の条例改正の中でも
特に重要な3つの柱に関して、
皆さんからよく寄せられる質
問に答えます。「知る」ことから
「行動」につなげてください。

10月１日から自転車に関する
本市のルールが変わります！

自転車保険等への加入
（義務）

渋滞知らずで
通勤に便利！

今回の自転車条例改正の3つのポイント
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白川ちゃりんぽみち

大甲橋

使い方は簡単！

夜間のライトの点灯（義務）
側方反射器材の装備（努力義務）

自転車ヘルメット着用
（努力義務）
自転車のヘルメットって意味あるの？

全国での自転車乗用中死者の
人身損傷主部位
（致命傷の部位）

全国での自転車乗用中のヘルメット着用状況別の致死率

（自転車利用推進課　☎096-328-2259）

　本市では白川の堤防や河川敷に、自転車歩行者専
用道路の整備を進めてきました。現在、下流側の熊本
駅方面（白川橋）から市内中心部（大甲橋）を経由し、熊
本大学方面（龍神橋）までの約5kmの整備が完了。歩
行者の方も自転車の方も安心して通行できる空間が
完成しました。
　自転車は二酸化炭素を排出しないため地球にやさ
しく、クルマの代わりに利用すると健康増進にもつな
がります。渋滞の心配もありませんので、この機会に
自転車通勤をしてみませんか！

　自転車乗用中での死亡原因の６割が「頭部損傷」です。
　ヘルメットを着用することで、頭部損傷による致死率を
約1/2に減少することができます。このような重大事故を
減らすため、市条例では、自転車ヘルメット着用の努力義務
を設けました。

県道28号・熊本高森線や、市電が走るラン
ドマーク的な橋です。橋を渡りながら白川
の上流を眺めると、立田山を望む景色が広
がります。風景を楽しんだり、季節の移り変
わりを肌で感じられるのも自転車通勤の魅
力。朝から爽やかな気持ちになれます。

子飼橋～明午橋

たい  こう  ばし

めい   ご   ばし

今年４月に整備が完了し、子飼橋から明午橋の間は堤防
の中を走れるようになりました。川の流れを近くに感じ
ながら、より安全で快適に自転車移動を楽しめます。

子飼橋
橋の両側に自転車道が設けられ、
青い舗装で色分けされています。
自転車だけでなく、歩行者も安心
して通行することができます。

※河川工事のため時
期によっては通行でき
ない区間があります。

アーチ橋

こ   かい  ばし

こ   かい  ばし

熊本駅白川口の正面に位置する白川橋（しらかわばし）を
はじめ、泰平橋（たいへいはし）、古い歴史を持つ安巳橋
（あんせいはし）など、デザイン性に富んだアーチ橋が架
かっているのも特徴です。

いつでもパッと乗って、
気軽に移動できるシェアサイクル Charichari（チャリチャリ）

詳しくはコチラ

自転車利用推進
課では、楽しい自
転車ライフのヒン
トをInstagramで
発信していきま
す！フォローよろし
くお願いします。

本市では、自転車に関する事故が年間約300件以上起きています。
そこで、一層の交通ルールの順守やマナーの向上を図るため、
10月から「熊本市自転車の安全利用及び駐車対策等に関する条例」を改正します。
今から準備して、より安全に自転車を利用しましょう。

健康と環境のために
自転車生活を始めませんか！
「自転車でお出かけしたくなるまちづくり」を基本理念に、
平成24年から整備を開始した「白川ちゃりんぽみち」をはじめ、
自転車が走りやすい環境を整備しています。

自転車をみつける
アプリをひらいて、
地図を見てみま
しょう。

鍵をあける
自転車についてい
る鍵のQRコードを、
チャリチャリアプリ
で読みます。

自転車に乗る
街なかにあるチャ
リチャリ専用の駐
輪ポートまで移動
します。

鍵をしめる
つまみを押して、鍵
をしめます。ライド
が終了したことをア
プリで確認します。
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　今年4月から、本市と「チャ
リチャリ」と共同でシェアサイ
クルの実証実験を行っていま
す。現在、公共施設、駅前やコ
ンビニなど約50か所の駐輪
ポートと約150台の自転車が
稼働中。いつでもパっと乗っ
て、気軽に移動できます。今
後、エリアを拡大しながら、市
街地の移動をより便利にして
いきます。

1
Q
A

なぜ加入しないといけないの？
　自転車も「車両」の
一種です。運転中に
加害者になることも
あります。万が一の備
えとして、加入を義務
化しています。昨年加
入された方は、更新を
忘れずに。

Q
A

暗くなってからライトをつけたらいいのでは？
　買い物や帰宅時間の夕暮れの時
間帯で、自転車事故が多く発生し
ています。自分の存在を示すため
にも、暗くなる前に早めにライトを
点灯しましょう。
　また、横断中の事故を防ぐため
に、市条例では、側方反射器材の装
備を努力義務としました。

Q
A

ヘルメットは重いし暑苦しそう
　ヘルメットは軽いもので250ｇ程度。リンゴ1個分くらいで
す。通気性も良く、快適に着用することができます。

Q
A
ヘルメットなんて格好悪いでしょう？
　最近の自転車用ヘルメットは、スポーツタイプから、買い
物時や通勤時にも似合うものまで幅広くあり、色も多彩で
す。自分が気に入ったものを選んでみましょう。

Q
A

頭部
1,237人
58% 合計2,145人

※「その他」とは、顔部、腹部等をいう。
頸部
161人
8%

着用

0.60 （%）

0.40

0.20

0.00
非着用

胸部
263人
12%

腰部
90人
4%

腕部
6人
0%

脚部
16人
1% その他

372人
17%

0.26

約1/2
0.59

〈グラフ①〉

〈グラフ②〉

（グラフ①②ともに平成29年～令和3年合計、警察庁ホームページより）
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　特集 ◎ 2022.7※6月8日現在の情報です。内容が変更となる場合があります。 3


