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 はじめての離乳食教室～赤ちゃんのすこやかな成長のために～　　無料　 
  日  7月21日（木）午後2時～3時（受付：午後1時45分～）  場  南区役所３階ホール  内  離乳
食の進め方、赤ちゃんの歯の話  対  南区に住む令和4年2月～3月生まれの赤ちゃん（原
則として第1子）と保護者  定  8組（先着順）  持  親子（母子）健康手帳、バスタオル  申  7月4
日から電話で南区役所保健子ども課へ
� （南区役所保健子ども課　☎357-4138）

 「やさしいスマホ講座（第1弾）体験版！」
―地元の大学生がサポートします―� 　無料　 
スマートフォンに興味はあるけど難しそう、
実際に触って試したいという方におすすめです。
南区では、スマートフォンを持っていない方
向けの使い方講座を開設します。スマートフォ
ンを貸し出し、地元の大学生が講師と一緒にお
手伝いをします。ぜひ一度体験してください。

期日 時間 場所 定員
（抽選） 申込締切日

8月
11日（祝）

午前11時～午後0時半 富合公民館
☎357-4580 17人 7月

28日（木）午後2時半～4時 南部公民館
☎358-0199 20人

8月
18日（木）

午前11時～午後0時半 天明公民館
☎223-0118 15人 8月

4日（木）午後2時半～4時 幸田公民館
☎379-0211 16人

8月
24日（水）

午前11時～午後0時半 城南公民館
☎0964-28-1800 10人 8月

10日（水）午後2時半～4時 飽田公民館
☎227-1195 10人

申込	 受講したい公民館の申し込み締め切り日までに①各公民館の
窓口（はがき持参）②往復はがき（公民館の住所は16ページをご
確認ください）③市ホームページのいずれかで申し込み

詳しくは、各公民館へ。
 南区で火災が多発しています！ 
今年度、熊本市消防局管内で発生した
火災38件のうち、12件が南区で発生し
ています。
火災はいつ起こるかわかりません。
火災被害を防ぐには、住宅用火災警報
器と住宅用消火器が有効です。
また、適切な火気の取り扱い、火の始末を心掛けてください。
� （南消防署　☎212-0119）

 オンブズマンが区役所を巡回します　　無料　 
本市オンブズマンが、区役所で市民の皆さんとの面談を通じ苦情
申立てを受け付けます。
日　　時	 7月21日（木）午後2時～4時
場　　所	 西区役所201会議室
対　　象	 どなたでも（市外に住む方や外国人、団体なども可）
	 ※内容により受け付けできない場合があります。
定　　員	 3人（先着順）
申　　込	 7月7日～20日午後5時までに電話でオンブズマン事務局

（☎328-2916）へ

 はじめての離乳食講座　　無料　 
日　　時	 7月21日（木）午後1時半～3時
場　　所	 西区役所３階健康センター
内　　容	 離乳食の話、赤ちゃんの発育発達の話、お口のお手入れ方法など
対　　象	 西区に住む令和4年2月～3月生まれの赤ちゃん（第1子）と保護者
定　　員	 8組（先着順）
持参物	 親子（母子）健康手帳、バスタオル
申　　込	 7月5日から西区ホームページへ
� （西区役所保健子ども課　☎329-1147）

 新入団！消防女子!! 
熊本市消防団第47分団（中島校
区）に、初めて12人の女性が入団し
ました。
熊本地震の際に経験した地域防災
の課題に向け、新しく消防団員とし
て活動していく女性メンバーが、西
区役所を訪問し、入団の報告をされ
ました。

災害時における多様なニーズに、幅
広い視点から柔軟に対応できる地域防
災を目指して活動されます。
また、女性の消防団入隊、地域防災意
識の向上を啓発することにより、本市
の防災力の強化につながるものと期待
されます。

　
� （西区役所総務企画課　☎329-1142）

 「熊本のおもちゃ病院」 
日　　時	 7月31日（日）午後1時半～4時　※受付は午後3時まで
場　　所	 くまもと森都心プラザ6階C会議室
内　　容	 壊れてしまったおもちゃの修理
	 ・�おもちゃの種類については「熊本のおもちゃ病院」ホームページへ。
	 ・�なるべく当日修理して返却しますが、入院になる場合もあります。
	 ・入院の場合は別会場での返却になります。
対　　象	 どなたでも
費　　用	 無料（部品を交換した場合は、部品代のみ実費が必要です。）
申　　込	 当日直接会場へ
� （西区役所保健子ども課　☎329-1147）

 認知症サポーター養成講座（声かけ訓練含む）　　無料　 
日　　時	 7月9日（土）午後2時～3時半まで（受付：午後1時半～）
場　　所	 幸田公民館　2階大ホール
内　　容	 認知症を正しく理解し、日頃からできることを考える
定　　員	 30人程度（先着順）
申　　込	 前日までに電話でささえりあ幸田（☎370-5055）へ
受講後、認知症サポーターカードを渡します。
� （南区役所福祉課　☎357-4129）

 「8020推進員育成講座」受講生募集！ 
8020推進員とは、80歳で20本以上自分の歯を残せるよ
う、歯と口の健康づくりの大切さを広めるボランティアです。
保育園や小学校、地域イベントなどで楽しく活動をされています。
ぜひ、8020推進員になって一緒に活動しませんか？
希望される方は「8020推進員育成講座」を受講してください。
期　　間	 9～11月（2時間半×3回シリーズ）
内　　容	 口腔や全身の健康など健康づ

くりに関する講話など
場　　所	 西区役所など
対　　象	 18歳以上の市内に住む方
定　　員	 20人（先着順）
申　　込	 7月5日から電話で西区保健子ども課へ
� （西区役所保健子ども課　☎329-1147）

≪地域で活躍する8020推進員≫

詳細・お申し込み
はこちら➡
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