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の成年後見人等として活動している
市内在住・在勤の方②市内在住の親族
（被後見人）の成年後見人等として活
動している方  定  20人（先着順）  申  8
月5日から電話（市社会福祉協議会 ☎
245-8455）またはファクス（327-
5366）、ホ ー ム ペ ー ジ（www.
kumamoto-city-csw.or.jp）へ
  （高齢福祉課　☎328-2963）

 二種混合（ジフテリア・破傷風）・日本脳炎の予防接種を受けましょう  　無料　 

次の方が接種対象者となっていま
す。まだお済みでない方は、早めに受
けましょう。
区分 対象 おすすめの時期
二種
混合

11歳～13歳未満
の方 11歳

日本
脳炎

平成21年4月2日
以降生まれ
・6か月～7歳半未
満および9歳～
13歳未満の方

3歳
・1期初回
（1回目、
2回目）

4歳
・1期追加
9歳
・2期

平成14年4月2日
～平成19年4月1
日生まれ
・20歳未満の方

今年度は小学6年生（二種混合）、小
学4年生・5年生（日本脳炎）、高校3年
生（日本脳炎）に勧奨はがきを送りま
した。
  場  市指定医療機関（市外の指定医療
機関以外で接種する場合は、事前に手
続きが必要）  持  親子（母子）健康手帳、
お持ちの方は送付した勧奨はがき
（感染症対策課予防接種相談電話
  　☎372-0700）

 思いがけない妊娠に悩んでいませんか？  

妊娠したけど、これからどうしたら
いいの？出産後の養育について不安
…など、妊娠・出産について誰にも相
談できずに悩んでいませんか。
本市では、区役所での相談に加え、

「にんしんSOS熊本」でも相談を受け
付けています。24時間つながる窓口
で、困っていることを一緒に考えます。
あなたの秘密は守りますので、安心し
てご相談ください。相
談は無料です。
【相談窓口】にんしん
SOS熊本（熊本乳児院）
☎080-9068-7528
  （子ども政策課　☎328-2156）

 陽だま里
り
カフェ ～子どものため

の「里親」になりませんか～ 　無料　 

  日  8月22日（月）午前10
時 ～ 正 午  場  TSUTAYA
さくらの森店（東区桜木6
丁目6-1）  内  里親制度説明、座談会 
  定  8人（先着順）  対  市内に住む方 
  申  8月15日までに熊本市フォスタリ
ング機関アグリ（☎227-6892）へ
  （児童相談所　☎366-8181）

 発達障がいに関する出張相談 　無料　 
  日  西区：8月18日（木）午前10時～午

後1時、南区：9月1日（木）午前10時～
午後1時  場  区役所  対  発達障がいで
お悩みの小学生以上の方またはその
家族  申  電話またはホームページ
（ h t t p : / /www . k umamo t o -
minawa.com/）で発達障がい者支援
センター「みなわ」（☎366-1919）へ
詳しくは、発達障がい者支援セン

ター「みなわ」へ。
（子ども発達支援センター　☎366-8240）

 精神保健家族教室  
  日  8月20日（土）午後1時半～  場  国
際交流会館3階研修室  題  「親亡き後
について考える」  師  谷口 誠基さん
（熊本市障がい者相談支援センターき
らり）  対  市内に住む精神障がいのあ
る方と家族（入院患者の家族も可） 
  定  30人（先着順）  申  当日直接会場へ
  （精神保健福祉室　☎361-2293）

 マイナポータル上でがん検診などの健診結果を確認できます  

政府が運営するオンラインサービ
ス「マイナポータル」上でがん検診等
の結果を見ることができるようにな
りました。自身の健康管理に役立つと
ともに、医療機関を受診する際に健診
結果を医師に見せるなど、健康情報を
正確に伝えることもできます。
マイナポータル上で健診結果を見

るためには、マイナンバーカードと、
4桁の暗証番号（利用者証明用電子証
明書）等が必要です。
※令和4年度の受診分から確認でき
ます。

※各検診の受診状況が登録されるま
で、検診受診から3か月程度かかり

ます。
詳しくは、「マイナ

ポータル」で検索する
か、QRコードを読み
取ってください。
マイナンバー制度や操作方法に関

して詳しくは、「マイナンバー総合フ
リーダイヤル」☎0120-95-0178 （フ
リーダイヤル）へ。
検診の内容については、健康づくり

推進課へ。
 （健康づくり推進課　☎361-2145）

 8月31日は野菜の日です！  
野菜の日は、1983年に全国青果物

商業協同組合連合会など、9団体が、
「8（や）3（さ）1（い）」の語呂合わせか
ら制定した記念日です。
みなさんは、毎日野菜を食べていま

すか？
令和元年国民健康・栄養調査の結果

では、成人男女の1日あたりの野菜摂
取量は「280g」程度。1日に必要な野
菜の量は「350g」。あと、「野菜料理1
皿分＝約70g」が不足しています。
本市では、「みんなの野菜レシピ」を

作りました。ぜひプラス1皿の野菜料
理のヒントに使ってみて
ください。
また、毎月19日の食育

の日には、市公式LINEに
副菜レシピを配信中です。
【みんなの野菜レシピ】 【副菜レシピ】

 （健康づくり推進課　☎361-2145）

 依存についてお困りではありませんか  

  内  アルコールや薬物・ギャンブルな
どの依存に伴う問題への相談窓口
①医師・依存症相談員による相談
　（月5回）
  対  依存症に悩む本人、家族  申  電話

②依存症家族教室
  日  8月2日（火）午後6時半～8時半、
8月16日（火）午後1時半～3時半 
  師  熊本ダルク（8月2日のみ）  内  学
習会「家族の対応」  対  依存症に悩む
家族
③依存症当事者グループミーティング
  期  月2回 ※日程はお問い合わせく
ださい。  対  依存症に悩む本人

【共通】  場  ウェルパルくまもと  申  ②
③は、初めての方はお電話ください 
  問  こころの健康センター（平日午前
9時～午後4時）
（こころの健康センター　☎362-8100）

 精神障がいピアサポート講座 　無料　 
“ピア”とは仲間のことです。精神障
がいのある当事者が、その経験を生か
し、同じ病気や障がいのある仲間をサ
ポートしていけるよう、学び、考える
講座を実施します。
  日  8月12日（金）・15日（月）・17日
（水） （全3回）午後1時半～3時半 
  場  ウェルパルくまもと3階  対  市内
に住む精神障がいのある方で、過去に
講座を受講したことがない方  定  15
人（先着順）  申  8月10日までに電話で
こころの健康センターへ
（こころの健康センター　☎362-8100）

詳しくはこちら扌

 植木地区　集団健診の申し込みを8月3日から開始します。
申し込みはひごまるコールへ！ 

健診期間（予定） 　11月11日（金）～15日（火） ※14日（月）除く
場所 　かがやき館 
申込期間 　8月3日（水）～9月2日（金）
申込先 　電話でひごまるコール健診専用（☎334-1507）へ

健診（検診）項目 対象者
（令和5年3月31日時点の年齢） 自己負担金

特定健診※1 本市国保加入の
40～74歳の方※2 1,000円※3

後期高齢者健診※1 後期高齢者医療保険に
加入の方 800円

が
ん
検
診
※
４

肺がん検診 40歳以上の方 40～64歳：300円
65歳以上：200円

喀痰細胞診 肺がん検診の問診（喫煙歴）
により必要と認められた方 500円

胃がん検診
（胃部Ｘ線検査） 40歳以上の方

1,000円

大腸がん検診 300円

乳がん検診 40歳以上の偶数年齢の女性の方 40歳代：1,500円
50歳以上：1,100円

子宮頸がん検診 20歳以上の偶数年齢の女性の方 1,000円
そ
の
他
※
５

腹部超音波検診 19歳以上の方 3,630円
前立腺がん検診 40歳以上の男性の方 1,760円
骨粗鬆症検診 19歳以上の方 1,980円

※1  生活保護受給世帯の方の「生活保護受給者
等健康診査」については、別途、保護管理援
護課から6月末に案内を送付していますの
で、個別に医療機関で受診してください。
（がん検診は申し込みできます）

※2  国保以外の保険の被扶養者の方も受診で
きます（一部を除く）。加入する医療保険者
へ問い合わせください。

※3  令和3年度市民税非課税国保世帯の方は無
料。年度途中加入者は除く。

※4  がん検診については、70歳以上は無料で
す。また、生活保護および市民税非課税世
帯の方は、一定の証明書を提示することに
より、自己負担金が免除になります。詳し
くは、申込時にお問い合わせください。

※5  検診機関が独自で実施する検診です。

※受けたい健診を選び、保険証を準備の上、電話してくだ
さい。

※健診期間・場所が変更になる場合があります。後日送付
する問診票を確認してください。

詳しくは、がん検診は健康づくり推進課
（☎361-2145）へ。国保特定健診、後期高齢
者健診は国保年金課（☎328-2280）へ。
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↗


