
名称 健康で生きがいを持ったまちづくりの実現に向けて

概要

少子・超高齢社会における社会保障関連費用の増大が、日本の財政状況を悪化させています。特に医療・介護費の
支出は急増しており、熊本市においても医療・介護費の増加が継続していくことが想定されています。
このような中、本プロジェクトでは、介護・医療費の抑制、健康寿命の延伸を目指し、ヘルスケア関連データを分析・活用
した介護予防事業とするだけなく、地元スポーツクラブとの連携や民間資金の活用など、より効果的で持続的な取組とな
るような枠組を構築することで、将来にわたる要支援・要介護者減少の実現に向けた検討を行ってまいります。

幹事

株式会社J.H.Wellness 様

メンバー

株式会社アスリートクラブ熊本 様 株式会社熊本日日新聞社 様

・全体取りまとめ
・プロジェクトデザイン、運動プログラム開発
・介護予防運動サービスの提供
・運動指導者、学生等ボランティア養成 等

・各種スポーツイベントの立案・運営
・ホームページ等を活用した情報発信
・選手やコーチを活用した介護予防を
中心とした健康増進事業の実施 等

・広報、情報発信
・打ち合わせ場所の提供 等

プロジェクト内容


