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通过市条例、修订道路交通法的实施，不论年龄大小，所有自行车使用者都应当佩戴安全头盔。

正确佩戴安全头盔，可以大幅度减少交通事故的死亡率。

市售的安全头盔种类繁多，您不想去寻找一个自己喜欢且合适的安全头盔吗?

正 确 佩 戴 安 全 头 盔

正确的安全头盔佩戴方法

图　熊本市发生的自行车交通事故件数的变化　资料:熊本县警

自行车交通事故件数
在熊本市内，每年发生的自行车交通事故有数百件。

佩戴安全头盔的重要性

市营自行车停放场的利用
市营自行车停放场不能连续停放自行车�天以上。

如果发现连续�天以上停放自行车时，

我们会采取将该自行车搬移（撤除）到保管场所的措施。

利用时请遵守规则。

自 行 车 安 全 使 用 五 则
❶ 以在车道骑行为原则，靠左侧骑行

人行道骑行属于例外，应以行人优先

❷ 在十字路口要遵守信号和暂停的规则，确认好安全

❸ 夜间点亮车灯

❹ 禁止酒后骑车

❺ 佩戴安全头盔
■主要的市营自行车停放场
熊本站、上熊本站、西熊本站、
新水前寺站、东海学园前站
武藏冢站、健军（商店街和变电站）

其他的市营自行车停放场请确认市网页。

熊 本 市 和 熊 本 县 警 察

～ 安 全 使 用 自 行 车 防 事 故 于 未 然 ～

自行车交通事故时的最致命伤的部位是头部。
有数据统计显示，佩戴安全头盔后，致死率降到一半。
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❶佩戴角度要正确
为了发挥安全头盔最大的保
护能力，必须要确保正确的佩
戴角度。

❷左右均等
调整角度使安全头盔前沿位
于眉毛上方。（遮盖额头）确认
有无左右倾斜。

❸下颏带的调整
调整好下颏带的长度，使下颏
与下颏带之间能放入� ～ �个
手指。带扣也要确实扣紧。

❹最后检查
仔细确认有无在耳边扭曲和松弛。

下载时扫描这里▲
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佩戴安全头盔的
致死率减少
到一半以下!

0.27

0.58

骑自行车时的交通事故中死亡者的身体损伤主要部位 (致命伤部位)
(����年～ ����年合计)    摘自“警察厅网页”

骑自行车时的交通事故中佩戴安全头盔各状况的致死率
(����年～ ����年合计)   摘自“警察厅网页”
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使 用 自 行 车 时 事 故 案 例
　　因与汽车不同，它不需要驾照，从孩子到老年人谁都

可以使用的交通工具，在熊本市内也有很多人使用自行

车。而且近年来，它不仅仅作为交通工具，而且还作为有

助于提高生活质量（QOL）※的工具，深受世界各国对自

行车的利用的关注。

　　况且，自行车还是一个不会排出二氧化碳有益于环

保的交通工具，同时，它还肩负着通过骑自行车来促进健

康和社区形成等的作用，运动型自行车的普及和共享单

车使用（率）也在不断增加。

　　但是，在使用增加的同时，自行车的交通礼仪和交通

事故仍然是目前的一大课题。实际上，据警察厅统计，交

通事故整体的发生件数正在逐年减少，但是与自行车相

关的事故件数却几乎没有什么变化。

　　本小册子是在熊本县警察的大力协助下，将安全使

用自行车的基本规则做了归纳汇总。为了保护自己的安

全，当然也是为了家属等周围人能够安全安心使用自行

车，请大家务必细读并正确应用。

※生活质量：QOL（Quality of Life）··是评估生活中的满意度指数之一，
是一个作为衡量每天是否过着充实且身心满足的生活的基准之概念

下面都是在熊本县内实际发生过的交通事故。
如果做到正确遵守交通规则，也许就能防止这些事故的发生。

事故后的应对
无论事故大小，首先必须尽快向警方报警。即使事故发生当时没有什么异常感觉，但事后有可能会感到身体不适。况且，
不向警方报案，就不能得到事故证明，损伤赔偿保险等有可能不能适用。

道路交通法　第72条 （未采取必要措施时）处1年以下的徒刑或10万日元以下的罚款

救护受伤者 确认周围的安全 向警方报警
（拨打���号）

确认联络方式
（姓名、地址、电话号码）

从巴士下车的乘客与人行道上骑行的
自行车相撞。

在道路右侧骑行的自行车与汽车正面
相撞。

从停在人行横道前的汽车旁边穿过的
自行车，与横穿人行道的行人相撞。

案例 � 【巴士站附近】

案例 � 【直线道路】

案例 � 【人行横道】



靠 车 道 的 左 侧 骑 行
自行车原则上是靠车道的左侧行驶。
靠右侧骑行可能会发生与驶来的汽车正面相撞的危险。

十 字 路 口 的 骑 行 方 法
在车道骑行时要遵守汽车用信号，在人行道骑行时则要遵守行人用信号。
有自行车横道带时，即使在车道行驶时也要在横道带上骑行。

另外，靠右侧骑行还会导致汽车驾驶员不能及时发现，
容易导致事故的发生。

自行车在人行道行驶时不能妨碍行人通行，
即使在人行道也要尽量靠车道慢行。

【道路交通法　第��条、第��条】 处�个月以下的徒刑或�万日元以下的罚款

在熊本市内，十字路口的交通事故
频频发生。
骑行时要留意周围的行人和汽车，
确保安全骑车。

车道的左侧，是指“人行道和路边等除外
的车道左端”。
没有人行道的道路行人也可以通行，所以
骑行时要充分注意。另外，近年来，还整建
了以下用颜色和图形标示的道路。

这是用路缘石等区分人行道和车道的自行车专用道路。有
自行车道路时，自行车则必须在自行车道上骑行。

自行车道

这是用道路标识等区分人行道和车道的自行车专用的车
线。机动车辆（汽车和摩托车）禁止通行。

自行车专用通行带（自行车道）

特别是以下情况属于例外，可以在人行道上骑行。

① ②

在十字路口右转弯时

沿道路左边向前直行至对面道路，确认

安全后再向右转

绿灯（第一个信号）时，沿路口左边直行至

对面道路，然后再等对面的信号灯变绿（第

二个信号）后再向前直行（两段式右转）

没有信号灯的十字路口 有信号灯的十字路口

有行人自行车专用信号灯的十字路口

无论人行道还是车道都必须遵守行人自

行车专用信号。

人行道骑行中要遵守行人用信号，在车

道骑行中要遵守汽车用信号。

有信号灯时 没有信号灯时

正在开展加强自行车交通指导管理活动！

熊本县警察象征吉祥物
“YUPPI”

有标志和标识时 未满��岁的儿童、
��岁以上的老人、
残障人士

未满��岁的儿童、
��岁以上的老人、
残障人士

因道路施工、有停车车辆等，
无法安全骑行于车道的
左侧时

表示自行车的骑行场所的大致基准和行驶方向的标示。
这里不是自行车专用道，骑行时要充分注意行驶的汽车。

导向箭头标记（导向箭头型路面标示）
驾驶员难以看见

行人
自行车 专用

在人行道上
要慢行



您 有 没 有 这 样 骑 车 行 为 ? 检 查 要 点

❶ 车把

熊本县和熊本市的条例（※）中规定，自行车使用者有义务加入自行车损害赔偿责任保险等。

保险种类繁多，请加入适合自己或家属的保险。

根据保险种类，加入条件和赔偿内容会有不同。详细请咨询保险公司。

※促进熊本县自行车的安全正确使用的相关条例、熊本市自行车的安全使用及停车措施等相关条例

TS标记附带保险

个人赔偿责任保险

自行车专用保险

这是指自行车安全整备士检修后的自行车附带保险。有效期限为�年，通过由整备士检修维护后可以更新。

这是指作为汽车保险和火灾保险等任意保险特约的附带保险。

这是指自行车事故的特殊专用保险。

【道路交通法　第��条】
处�万日元以下的罚款或罚金（小额刑罚）

（在酒醉状态下骑车时）
【道路交通法　第��条】 处�年以下的徒刑或���万日元以下的罚款

有无晃动?
把手有无松动?

❷ 刹车
前后刹车的制动效果如何?
刹车把有无游隙?
有无叽叽的尖叫声?

❸ 轮胎
轮胎充气是否足够?
轮胎橡胶有无老化?
轮胎有无被铁丝等异物扎破?

❹ 链条
有无生锈或缺油?
有无松弛而容易脱落?

❺ 车灯
不仅要安装前照灯，还要安装后方车辆易见的高能见度的尾灯或反
光器材。
●前照灯··灯光的颜色为白色或淡黄色，必须具有可确认夜间前方��米距离的交
通道路上障碍物的性能。
●尾灯··灯光的颜色为橙色或红色，必须具有从夜间后方���米距离可以确认灯
亮的性能。（后面已装有橙色或红色的反光器材时不需要尾灯）
●反光器材（反光片）··不只是在后面安装，还应在前面和从旁易见的位置（辐条
等）安装。需要定期检查有无老化现象。

❻ 安全头盔

确认各部位有无晃动和螺丝松动。
请一年一次送到自行车安全整修店进行检查。

有无忘了佩戴安全头盔?
下颏带有无松开?

❶

❷

❻

❸❸
❹

❺
❺

【道理交通法　第��条】 处�万日元以下的罚款
【熊本县道路交通规则　第��条】

铃

骑车不专心骑车不专心
骑车时玩手机打电话或戴着耳机听音乐等，还有单手撑伞，都
是危险行为。

【道路交通法　第��条】 处�万日元以下的罚款
【熊本县道路交通规则　第��条】

没有点亮车灯
由于汽车看不见骑自行车的人，遭遇事故的危险性很大。
而且，前面路况也看不清，非常危险。

胡乱按铃
胡乱按铃也是违反道路交通法。人行道上行驶时不能妨碍行人
通行，应以安全的速度骑行。

酒后骑车
与酒后开车一样，酒后也不能骑车。请推着自行车走。

【道路交通法　第��条】
处�个月以下的徒刑或�万日元以下的罚款

没有暂时停下
自行车与汽车一样也是车辆。
必须遵守暂时停下义务。

能发出铃声吗 ?


