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とにより、療養のために労務に服する
ことができなくなったこと③3日間
連続して仕事を休み、4日目以降にも
休んだ日があり、4日目が令和2年1月
1日から令和4年9月30日までの間に
属すること ※期限については延長の
可能性があります。④給与等の支払い
を受けられないか、一部減額されて支
払われていること
申請方法など詳しく

は、市ホームページま
たは電話でこくほ・こ
うきコールセンター
（☎326-5900）へ。

  （国保年金課　☎328-2290）

 すまいの再建4つの助成金の申請期限 
熊本地震の被災世帯が再建先に入

居した場合に、再建方法に応じて助成
する以下の①～④の制度の申請期限
のお知らせです。
①自宅再建利子助成
②リバースモーゲージ利子助成
③民間賃貸住宅入居支援助成
④転居費用助成
【申請期限】令和5年3月31日
  （健康福祉政策課　☎328-2972）

 被災者生活再建支援金（加算支援金）の申請期限  

熊本地震の被災世帯が住宅を再建
する際に、再建方法に応じて最大200
万円（被災世帯人数が2人以上で、再
建方法が住宅の建設または購入の場
合の額）が支給される制度の申請期限
のお知らせです。
【申請期限】令和5年5月13日
※加算支援金を申請するためには、令
和3年5月13日までに基礎支援金

の申請済みであることが必要です。
  （健康福祉政策課　☎328-2972）

 みんなで話そう会～がん患者交流会～  　無料　 

  日  10月15日（土）午後2時～4時（受
付：午後1時45分～）  場  中央公民館7
階ホール  内  がん患者のがん種別交流
会  対  がん患者・家族・遺族・支援者 
  定  60人（先着順）  申  10月7日までに、
電話（☎373-5558）・ファクス（373-
5768）・メール（gan-support@jimu.
kumamoto-u.ac.jp）で熊本県がん連
携サポートセンターへ  問  熊本大学病
院 熊本県がん連携サポートセンター
（☎373-5558）
  （医療政策課　☎364-3186）

 自死遺族交流会（かたらんね） 　無料　 
  日  10月8日（土）午前9時半～11時半
（開場：午前9時15分～）  場  くまもと
県民交流館パレア10階会議室8  内  ご
遺族の語り（田口 まゆさん）、交流会
（情報交換等）  申  当日直接会場へ

詳しくは、こころの健康センター
（平日午前9時～午後4時）へ。
（こころの健康センター　☎362-8100）

 ひきこもりについてお悩みではありませんか  

①ひきこもり家族教室
  日  10月17日（月）午後1時半～3時
半  場  ウェルパルくまもと  題  ひき
こもりのメカニズム＆疑似体験 
  師  ひきこもり支援センター職員 
  対  ひきこもりのことでお悩みのご
家族  申  初めての方は事前面談の予
約が必要です

②ひきこもりピアサポーター養成研修
  日  【本人向け】10月21日（金）午後1
時半～4時・11月4日（金）午後1時
半～4時【家族向け】10月21日（金）
午前9時半～正午・11月4日（金）午
前9時半～正午  場  希望荘  師  ひき
こもり支援センター職員  内  ひきこ
もりを体験した方やそのご家族が、
仲間（ピア）として、同じひきこもり
のことでお悩みのご本人やご家族
をボランティアで支援するピアサ
ポーターを養成します  対  ひきこも
りの経験があるご本人、ご家族 
  申  事前面談が必要です
詳しくは、電話（☎366-2220 平日

午前9時～午後4時）かホームページ
（ http://www.kumamoto-link.
com/）で熊本市ひきこもり支援セン
ター「りんく」へ。
（こころの健康センター相談専用
  　☎362-8100）

 こころの健康づくり講演会  
①依存症市民向け講演会　　　無料　
  日  10月30日（日）午後1時～2時
45分  内  講話「依存症と家族―予防

から回復まで、家族が取り組めるこ
と―」（仮）  定  60人（先着順）
②家族教室　　　無料　
  日  10月30日（日）午後3時～4時
半  題  「座談会～西川先生に聞いて
みよう！～」  対  依存症の問題に悩
む家族  定  10人（先着順）

【共通】  場  中央公民館7階  師  西川 京子
さん（元福井県立大学准教授）  申  10月
5日～22日までに電話（☎334-1500）
またはホームページ（higomaru-call.
jp）でひごまるコールへ
（こころの健康センター　☎366-1171）

 発達障がいに関する出張相談 　無料　 
  日  10月13日（木）午前10時～午後1
時  場  西区役所  対  発達障がいでお悩
みの小学生以上の方またはその家族 
  申  電話またはホームページ（http://
www.kumamoto-minawa.com/ ）
で発達障がい者支援センター「みな
わ」（☎366-1919）へ
詳しくは、発達障がい者支援セン

ター「みなわ」へ。
（子ども発達支援センター　☎366-8240）

 高齢者の方などへ
インフルエンザ予防接種費用を助成します 
予防接種は重症化予防に効果的です。接種を希望する方は、早めに接種し

ましょう。
■対象  ・接種日現在で65歳以上の方

・接種日現在で60歳以上65歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器の機能
またはヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に障がいを有す
る身体障害者手帳1級相当の方（身体障害者手帳の提示が必要）

・20歳以上65歳未満で生活保護世帯または中国残留邦人等に対
する支援給付受給者の方

■期間  10月1日～来年1月31日まで
  ○医療機関で期間が異なる場合あり。必ず事前にご確認ください。
■場所 「熊本市インフルエンザ予防接種実施医療機関」のポスターを貼っ

ている指定医療機関
  ○ 指定医療機関以外や市外で接種する場合は事前手続きや費用負

担が発生する場合あり。早めに感染症対策課へご相談ください。
■接種費用 
自己負担　1,500円（医療機関窓口でお支払いください。）
○次に該当する方は自己負担が免除になります。確認書類を接種前に医
療機関に提示してください。接種後の払い戻しはできません。

・生活保護世帯の方
　　→生活保護適用証明書、医療券または緊急時医療依頼証
・中国残留邦人等に対する支援給付受給者
　　→本人確認証
・住民税非課税世帯の方→①～③のいずれかひとつ
　① 令和4年度（2022年度）介護保険料決定通知書あるいは納付通知書

など（所得段階が1～3の記載があるもの）
　② 後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証（水色）
　　※後期高齢者医療限度額適用認定証（桃色）は不可。
　③自己負担免除対象者用予診票
　　※ ①、②を持たない方へ発行します。事前申請の申請書を郵送します

ので感染症対策課へ問い合わせください。
■持参物  保険証、運転免許証、障害者手帳など接種対象者であることの確

認ができるもの。
    ※ 自己負担免除対象者は、免除対象であることを証明する所定

の上記の書類。
  （感染症対策課予防接種相談電話　☎372-0700）

 日曜日に健診を行います！ 
平日に受診できない方は、この機会に健診を受けましょう
日時  10月23日（日）午前8時～10時受付
場所  熊本県総合保健センター（東区東町4丁目11-1）
対象  今年度健診を受けていない方
申込  10月3日（月）から電話で県総合保健センター（☎365-2323 平日午

前9時～正午、午後1時～4時）へ

検診内容 対象
（令和5年3月31日時点の年齢）

定員
（先着順） 費用

特定健診
・40歳以上の国保加入者
・ 国保以外の保険の被扶養者
（一部除く・費用は保険者に
より異なる）

60人

1,000円（令和3
年度住民税非課
税国保世帯の方
は無料）

後期高齢者健診 後期高齢者医療保険加入者 800円

肺がん検診 市内に住民票があり、職場な
どで同様の検診を受診する機
会がない40歳以上の方

100人 300円（65歳以
上：200円）※1

胃がん検診 70人 1,000円
大腸がん検診 定員なし 500円

乳がん検診 40歳以上の偶数年齢の女性の方 50人 1,500 円（50 歳
以上は1，100円）

子宮頸がん検診 20歳以上の偶数年齢の女性の方 50人 1,200円

※1　 問診（喫煙歴）により必要と認められた方で喀
かく

痰
たん

細胞診を実施した場
合、別途500円。

詳しくは、国保特定健診・後期高齢者健診は、国保年金課（☎328-2280）、
がん検診は健康づくり推進課（☎361-2145）へ。
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