
　明けましておめでとうございます。皆さんはどんなお正
月をお過ごしですか？さておき、いよいよ受験シーズンも

本番。我が家の受験生は、スイッチが入ったり切れたりで心配でもありま
すが、いい知らせが届いて欲しいものです。受験生の皆さんも体調管理に
は気をつけ、インフルエンザなどにかからないよう、予防の基本「手洗い」、
「うがい」を十分に行い、万全の状態で挑めるよう頑張ってください。  （Y）

再生紙を使用しています

ひごまるコール ☎

ホームページ

FAX 096-370-2002 電子メールアドレス 1500＠higomaru-call.jp
096-334-1500

さあ みんな 知ってる ひ   ご    ま    る

午前8時～午後9時（年中無休）

検　索ひごまるコール

休日在宅当番医、イベント情報、区の窓口
業務など、いつでもお尋ねください

配布に関するお問い合わせ
市政だより配布センター

0120-887-778
富合町・城南町にお住まいの方は
南区役所、城南総合出張所へ。

午前8時～午後8時（土曜・日曜日、祝日は除く）

熊本市コールセンター

　熊本は「軍都」でした。「軍都」という言葉を聞いたことがあるでしょう

か。近代において、軍隊とその関連施設が集中した街のことを呼びます。

明治維新後、熊本城を中心に鎮台（軍隊）が置かれました。それを契機に熊

本の街は軍人相手の取引などで九州における商工業の中心地、中央政府

の出先機関が集まる官庁街として栄え、近代的な街並みが作られていき

ました。こうした動きをより進めたのが西南戦争です。その被災状況はほ

ぼ城下全域にわたっていることが熊本博物館所蔵の「熊本焼場方角図」

（写真1）から読み取れます。明治10年（1877）に起きた西南戦争の戦火

が熊本城下を焼き払ったため、早くからレンガ造りの建物などが作られ、

近代的な街並みが整備されていきました。

　明治19年（1886）の熊本の街を描いた『熊本商家繁昌圖録』を見ると、

軍御用達の店が多く見られます。軍馬の餌を調達する飼糧屋をはじめ、軍

服をつくる裁縫店・靴屋などが立ち並んでいました。西洋料理店・時計屋・

蝙蝠傘屋などの舶来品を扱う店や西洋文化の影響を強く受けた店も増え

てきています。また、新たな商売を始める人々もいました。「力食社」（写真

2）もその1つで、木綿織物製造を始めました。しかし、明治政府の奨励も

あり、熊本も次第に製糸業や絹織物が盛んになっていき、力食社も日露戦

争の頃にはなくなり、蚕の飼育に必要な桑畑が街の周辺に広がっていき

ました。こうしたことを伝える資料として、繭から糸をたぐり糸枠に巻き

取る道具である、明治33年（1900）製の座繰（写真3）が当館には残され

ています。

　明治24年（1891）11月、熊本大学の前身である第五高等中学校の英語

教師として、島根県の松江中学校から赴任したLafcadio Hearn、のちの

小泉八雲は、近代化した熊本の街並みに失望したといわれています。八雲

は古き日本の姿に強い憧れをもっていたからでした。その一方、彼は庶民

生活の中に残る、江戸時代からの文化を高く評価していました。小泉八雲

の『生と死の断片』には、八雲邸（坪井）付近で行なわれていた地蔵祭りの

様子が描かれています。それによると、近所の子どもたちが地蔵祭りのた

めに八雲の家にやってきたので、彼はいくばくかの寄附をしました。する

と、地蔵さんは子どもたちによって清掃されて美しい飾りを施され、十

能（炭や灰を運ぶための道具）などで組み立てられた「造り物」のトンボが

奉納されました。それを見て八雲は深く感動したと書かれています。今で

は造り物は宇土や高森などのものが有名ですが、昭和30～40年代頃ま

で熊本市内でも造り物が地蔵祭りの度に造られ飾られていました。

　西南戦争以降、日清・日露戦争、第一次大戦を経ていく中で、軍施設の郊

外への移転、市電の整備、上水道の設置いわゆる「熊本市三大事業」が行な

われました。「軍都」熊本は、それに合わせて拡大していき、九州の中心地

としての地位を固めます。近代の街のかたちが、この時に完成しながらも

「造り物」のような江戸時代からの庶民文化は脈々と人々の生活の中に引

き継がれていきました。
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▼

写真3　座繰

熊
本
の

と

熊本博物館は平成25年4月より休館中

今回は、福西 大輔（熊本博物館　民俗学担当学芸員）が担当しています。

期 間
場 所

申込み

5月3日（祝）～6月1日（日）までの約1か月間
江津湖一帯（水前寺成趣園～上江津湖～動植物園～
下江津湖～広木地区公園）
1月24日までに「わくわく江津湖フェスタ」参加事業
応募シートを書いて、事業の詳細がわかる資料（過去
のチラシ、パンフレットなど）と一緒ににぎわい推進
室（市庁舎12階）へ

※応募シートはにぎわい推進室で配布してい
ます。また、市ホームページからダウンロー
ドすることもできます。

　「わくわく江津湖フェスタ」を今年も開催します!!
市をあげて江津湖一帯を盛り上げるため、江津湖の魅力を
活かした取組みや催しを主催・実施する皆さんを募集します。

（にぎわい推進室　☎096-328-2948）

▲写真1　「熊本焼場方角図」

▲写真2　力食社扁額

皆様のご健康とご多幸を
　　心よりお祈りいたします。

「若者の未来」「熊本市の未来」
中学生、高校生、専門学校生に聞きました。

　熊本城や朝靄に包まれる街並みの背景

には、熊本百名山の飯田山や、九州の中部

を走り「九州の屋根」や「九州の脊梁」と称

される『九州山地』の山々が望め、素晴らし

い日の出を観ることができます。

撮影場所：本妙寺公園（熊本市西区）
あさもや

いい  だ  さん

せきりょう

きゅうしゅうさん   ち
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市県民税の申告
くらしの情報
受講生募集
熊本城お正月特集
熊本城マラソン沿道応援マップ
区のページ（中央・東・西・南・北）
連載「熊本の歴史と自然」



Q 1
Q2

私の未来
今年の目標や、将来の夢など、
自由に語ってもらいました。

熊本市の未来
今後、熊本市にどうなって
欲しいかを聞きました。

Q 1 　今年は苦手教科を克服して成績を上げたいです。英語が好きなの
で、将来はそれを活かして、航空管制官になりたいです。航空管制官
の学校は倍率が高いので、今のうちからしっかり勉強を頑張ります。

Q2 　勉強の意欲がある子どもを応援する施設を
もっと作って欲しいです。森都心プラザにたまに
勉強に行きますが、人が多くて、勉強スペースが
確保できないことがあります。違う環境で勉強す
るとはかどるので、森都心プラザのような施設
が今後もっと増えていけばいいなと思います。

夢は航空管制官！

文徳中学校 2年 疋田 弥紅さん
ひき  た      み    く

竜南中学校 2年
梅山 隆博さん
うめ やま   たか ひ

ろ

芳野中学校 2年 杉本 信真さん
すぎ もと     し   ま

Q 1 　生徒会長になったので、今年はみんなから頼られるリーダーにな
れるよう頑張りたいです。将来は、具体的には決まっていないけど、小
説やドラマの影響で、法律に携わる仕事をしたいと思っています。

Q2 　芳野地区は高齢者が多く、坂道など
も多いため、バスなどがないと移動が
大変です。現在はバスの本数がとても
少ないので、高齢者が暮らしやすいよ
う、バスの本数や路線を増やして欲し
いです。

法律に携わる仕事をしたい

Q 1 　部活で野球をしていて、空手も習っていますが、生徒会長になったので、今年は学校をまとめながら、部活や受験と文武両道で頑張りた

いです。そして、将来は医者になって熊本で医者として働きたいです。Q2 　九州では福岡市に経済の中心があるけど、熊本市の良さを他県でのイベントなどで、積極的にＰＲして、熊本市を全国の人々にもっと知ってほしいです。そしていつか、熊本でオリンピックが開けたらいいなと思います。

医者を目指して、文武両道！

Q 1 　今年は高校生になるので、臆病にならずに何にでも積極的に参加したいと思います。将来の夢は具体的には決まってないけど、外国に
興味があるので、異なる国の文化や考え方を勉強しながら、外国人と
交流する仕事がしたいです。Q2 　熊本市は国連の賞を受賞するほど水がきれい。当たり前に水道の水が飲めることはとても幸せなことだと思うので、今後も自然を残していってほしいです。施設や住宅がたくさん出来て便利になるのは良いことだけど、住む人も、観光客も熊本の自然を楽しめるように、自然と便利さを共存させて欲しいです。

外国人と交流する仕事をしたい！

Q 1 　竜南中は「あいさつ日本一」を目標に掲げ
ていますが、生徒

会とし

て、竜南中に今以
上に挨拶を広めて

いきたいです。また
、数学が得意な

ので、もっと勉強
して、将来は銀行

員になって

熊本で働きたいで
す。

Q2 　出かけるのが好
きだけど、熊本駅

などの方

面に行くのに、自
宅からは乗換えな

どが必要

なので、もっと交
通の便がよくなっ

て、熊本駅

付近も商業施設
などが出来て、賑

やかになっ

て欲しいです。

『あいさつ日本一』を目
指して

新たな年の幕明けに
「若者の未来、熊本市の未来」をテーマに、
若者の夢、目標、そして若者が考える
熊本市の理想の未来を聞きました。

帯山中学校 2年 船元 慶志朗さん

ふなもと    けい  し  ろう

出水南中学校 3年 矢野 瑠智慧さん
や   の      る   ち    え

Q 1 　オペラ歌手になるため、まずは大学に合格したいです。去年声楽コンクールで全国優勝して、今年はウィーンへの短期留学も決まっているの
で、しっかり勉強して、夢につなげていきたいです。Q2 　熊本市に、小さなホールから大きなホールまで色々な大きさのホールがあればいいなと思います。そうすれば色々なコンサートが開催できるし、熊本の音楽レベルも上がると思います。いつか熊本でコンサートを開きたいと思っていますが、その頃までにたくさんのステキなホールができていればいいですね。

オペラ歌手になって　　熊本でコンサートを

必由館高校 3年 野田 桜子さん
の    だ　 さくら こ

2014
新春特別企画

理科の先生になって母校で
教えたい！

九州学院中学校 
3年 米野　斐さん

こめ  の       あき
ら

Q 1 　3年間勉強したことを出し切って受験を頑
張りたいです。高校

に行っ

ても、勉強を頑張
って、将来は理科

の先生になりたい
と思っています。

理科は、生活に身
近に関わっている

ことが多く、それ
を勉強するのが

とても楽しいです
。理科の先生にな

って九州学院中学
で教えたいです。

Q2 　私はどこへ行く
のもバスで行くの

ですが、

会社がいくつかに
分かれていて、乗換

えがよ

く分からない時が
あります。観光客に

ももっ

とバスを使っても
らうためにも、バス

の乗換

え案内を充実させ
て欲しいです。

夢の甲子園へ
！

千原台高校 
2年 友田 元太さ

んとも  だ　  げ
ん  た

Q 1 　生徒会長として、高校を挨拶
で活気付けた

いです。また、
3年生に

なるので、勉
強と部活、文

武両道で頑張
りたいです。

野球部に入っ

ていますが、
最後の年なの

で、頑張って甲
子園に行きた

いです！

Q2 　千原台高校
は中心部に近

いところにあ
るの

ですが、桜や
紅葉などをた

くさん見るこ
とがで

き、すばらし
い環境です。

熊本で就職し
て、熊本

にずっと住ん
でいたいと思

うので、高校
生など

の雇用をもっ
と増やして欲

しいです。

総合ビジネス専門学校 2年 石躍　海さん
いしおどり　　 かい

Q 1 　今年、学校を卒業して就職します。就職してすぐは、分からないこと
がたくさんあると思いますが、教えてもらうだけでなく、自分なりに考
えて、何にでも積極的にチャレンジしていきたいと考えています。

Q2 　私の祖母が高齢になって思うのですが、もっと
熊本市内にあるスーパーや施設などがバリアフ
リーになればいいなと思います。高齢者が積極的
に外に出られるように、バスや近所のスーパー
などのバリアフリー化を進めて、高齢者に優しい
まちになって欲しいと願っています。

社会人1年生！何にでもチャレンジ！

2014.1月号 ◎ 新春特別企画2 新春特別企画 ◎ 2014.1月号 3

市長のわくわく宅配便
　皆様方におかれましては良き新年をお迎えのこととお慶び申し上げ

ます。

　突然ですが初夢をご覧になりましたか？わたしは夢を見ることは

時々ありますが、翌朝にはっきりと覚えているようなことはまずありま

せん。今年こそは、目が覚めても、わくわくして胸踊るような初夢を見た

いものです。

　さて、新春号では熊本市の若者たちに個人の夢、熊本市の夢を語って

もらいました。先生、外国人との交流、甲子園、何でもチャレンジ、医者、

オペラ歌手、航空管制官、法律に携わる仕事、あいさつ日本一、様々です

が、今年が実現に向け少しでも前進する年であってほしいものです。わた

しは数年前から夢トークということで、高校生や中学生たちとも夢につ

いて直接語り合っています。

　熊本市は今、新幹線開業や政令指定都市への移行といった長年の悲

願を実現し、新たな目標に向かって歩み始めています。熊本駅周辺は今

後、連続立体交差事業の進捗とともに新たな白川口の駅前広場や駅舎

が姿を現していくことになります。桜町・花畑地区においても熊本の顔

として「お城と庭続きのまちの大広間」をコンセプトとした整備を進め

ていくことにしています。地下水に代表される自然環境を守り、全国で

もトップレベルの医療・教育環境を活かし、長い歴史の中に培われてき

た歴史や伝統、文化を大切にしながら、新たな目標・夢に向かって市民

の皆様と歩み続けることができればと考えてい

ます。

　最初に紹介した若者たちだけでなく、すべて

の市民の皆様が、いつまでも夢や目標を抱きな

がら、安心して暮らせるまちづくりを目指したい

と思います。

　今年もどうぞよろしくお願いします。

新たな目標・夢に向かって
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医者を目指して、文武両道！

Q 1 　今年は高校生になるので、臆病にならずに何にでも積極的に参加したいと思います。将来の夢は具体的には決まってないけど、外国に
興味があるので、異なる国の文化や考え方を勉強しながら、外国人と
交流する仕事がしたいです。Q2 　熊本市は国連の賞を受賞するほど水がきれい。当たり前に水道の水が飲めることはとても幸せなことだと思うので、今後も自然を残していってほしいです。施設や住宅がたくさん出来て便利になるのは良いことだけど、住む人も、観光客も熊本の自然を楽しめるように、自然と便利さを共存させて欲しいです。

外国人と交流する仕事をしたい！

Q 1 　竜南中は「あいさつ日本一」を目標に掲げ
ていますが、生徒

会とし

て、竜南中に今以
上に挨拶を広めて

いきたいです。また
、数学が得意な

ので、もっと勉強
して、将来は銀行

員になって

熊本で働きたいで
す。

Q2 　出かけるのが好
きだけど、熊本駅

などの方

面に行くのに、自
宅からは乗換えな

どが必要

なので、もっと交
通の便がよくなっ

て、熊本駅

付近も商業施設
などが出来て、賑

やかになっ

て欲しいです。

『あいさつ日本一』を目
指して

新たな年の幕明けに
「若者の未来、熊本市の未来」をテーマに、
若者の夢、目標、そして若者が考える
熊本市の理想の未来を聞きました。

帯山中学校 2年 船元 慶志朗さん

ふなもと    けい  し  ろう

出水南中学校 3年 矢野 瑠智慧さん
や   の      る   ち    え

Q 1 　オペラ歌手になるため、まずは大学に合格したいです。去年声楽コンクールで全国優勝して、今年はウィーンへの短期留学も決まっているの
で、しっかり勉強して、夢につなげていきたいです。Q2 　熊本市に、小さなホールから大きなホールまで色々な大きさのホールがあればいいなと思います。そうすれば色々なコンサートが開催できるし、熊本の音楽レベルも上がると思います。いつか熊本でコンサートを開きたいと思っていますが、その頃までにたくさんのステキなホールができていればいいですね。

オペラ歌手になって　　熊本でコンサートを

必由館高校 3年 野田 桜子さん
の    だ　 さくら こ

2014
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理科の先生になって母校で
教えたい！

九州学院中学校 
3年 米野　斐さん

こめ  の       あき
ら

Q 1 　3年間勉強したことを出し切って受験を頑
張りたいです。高校

に行っ

ても、勉強を頑張
って、将来は理科

の先生になりたい
と思っています。

理科は、生活に身
近に関わっている

ことが多く、それ
を勉強するのが

とても楽しいです
。理科の先生にな

って九州学院中学
で教えたいです。

Q2 　私はどこへ行く
のもバスで行くの

ですが、

会社がいくつかに
分かれていて、乗換

えがよ

く分からない時が
あります。観光客に

ももっ

とバスを使っても
らうためにも、バス

の乗換

え案内を充実させ
て欲しいです。

夢の甲子園へ
！

千原台高校 
2年 友田 元太さ

んとも  だ　  げ
ん  た

Q 1 　生徒会長として、高校を挨拶
で活気付けた

いです。また、
3年生に

なるので、勉
強と部活、文

武両道で頑張
りたいです。

野球部に入っ

ていますが、
最後の年なの

で、頑張って甲
子園に行きた

いです！

Q2 　千原台高校
は中心部に近

いところにあ
るの

ですが、桜や
紅葉などをた

くさん見るこ
とがで

き、すばらし
い環境です。

熊本で就職し
て、熊本

にずっと住ん
でいたいと思

うので、高校
生など

の雇用をもっ
と増やして欲

しいです。

総合ビジネス専門学校 2年 石躍　海さん
いしおどり　　 かい

Q 1 　今年、学校を卒業して就職します。就職してすぐは、分からないこと
がたくさんあると思いますが、教えてもらうだけでなく、自分なりに考
えて、何にでも積極的にチャレンジしていきたいと考えています。

Q2 　私の祖母が高齢になって思うのですが、もっと
熊本市内にあるスーパーや施設などがバリアフ
リーになればいいなと思います。高齢者が積極的
に外に出られるように、バスや近所のスーパー
などのバリアフリー化を進めて、高齢者に優しい
まちになって欲しいと願っています。

社会人1年生！何にでもチャレンジ！
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市長のわくわく宅配便
　皆様方におかれましては良き新年をお迎えのこととお慶び申し上げ

ます。

　突然ですが初夢をご覧になりましたか？わたしは夢を見ることは

時々ありますが、翌朝にはっきりと覚えているようなことはまずありま

せん。今年こそは、目が覚めても、わくわくして胸踊るような初夢を見た

いものです。

　さて、新春号では熊本市の若者たちに個人の夢、熊本市の夢を語って

もらいました。先生、外国人との交流、甲子園、何でもチャレンジ、医者、

オペラ歌手、航空管制官、法律に携わる仕事、あいさつ日本一、様々です

が、今年が実現に向け少しでも前進する年であってほしいものです。わた

しは数年前から夢トークということで、高校生や中学生たちとも夢につ

いて直接語り合っています。

　熊本市は今、新幹線開業や政令指定都市への移行といった長年の悲

願を実現し、新たな目標に向かって歩み始めています。熊本駅周辺は今

後、連続立体交差事業の進捗とともに新たな白川口の駅前広場や駅舎

が姿を現していくことになります。桜町・花畑地区においても熊本の顔

として「お城と庭続きのまちの大広間」をコンセプトとした整備を進め

ていくことにしています。地下水に代表される自然環境を守り、全国で

もトップレベルの医療・教育環境を活かし、長い歴史の中に培われてき

た歴史や伝統、文化を大切にしながら、新たな目標・夢に向かって市民

の皆様と歩み続けることができればと考えてい

ます。

　最初に紹介した若者たちだけでなく、すべて

の市民の皆様が、いつまでも夢や目標を抱きな

がら、安心して暮らせるまちづくりを目指したい

と思います。

　今年もどうぞよろしくお願いします。

新たな目標・夢に向かって



申告が必要な方

申告は、
郵送でも
 できるよ！

事業所得者と
不動産所得者を
対象とした決算説明会
を開催します

中央・西・南・北区にお住まいの方

連絡先／熊本西税務署　記帳指導推進官　☎096-355-1181（自動音声案内に従い、「2」番を選択）

対　象 期　日 開催時間 場　所

事業所得がある方

不動産所得がある方

24日（金）
27日（月）
28日（火）
29日（水）
24日（金）

1月

1月

市総合体育館・青年会館2階研修室
南区役所3階会議室
西部公民館2階会議室A
植木文化センター多目的ホール
市総合体育館・青年会館2階研修室

午前10時～正午

午後1時半～3時半

東区にお住まいの方

連絡先／熊本東税務署　個人課税第1部門　記帳指導担当　☎096-369-5566（自動音声案内に従い、「2」番を選択）

対　象 期　日 場　所開催時間

事業所得がある方

不動産所得がある方

28日（火）

29日（水）

1月
市総合体育館・青年会館2階研修室

午前10時～正午
午後2時～4時
午前10時～正午

市・県民税の申告は3月17日（月）までに
　平成26年度（平成25年中の所得に対する）市・県民税の申告受付を行います。
　申告書は、昨年申告された方へ1月下旬に郵送します。3月17日（月）までに申告を済ませてください。
　申告が必要な方で申告書がお手元に届かない場合は、区役所税務課、総合出張所、出張所で受け取ってください。
　各会場、混雑が予想されますので、郵送による申告にご協力をお願いします。（源泉徴収票、各種証明書など必要書類を必ず添付してください。）

●営業、農業、不動産、配当などの所得があった方
●給与所得者でその他の収入があった方
●日雇い、パート、アルバイトなどの収入があった方
●退職し、再就職していない方（年末調整が未済で控除などの追加がある方）
●遺族年金や障害年金などの非課税年金のみを受給していた方
●公的年金受給者で社会保険料などの控除を受ける方やほかの収入があった方
●世帯の主たる人が市外へ単身赴任などで転出している家族の方
●雇用保険のみを受給している方
●収入がなかった方　など

構築物
機械・装置

車両・運搬具
船舶
工具・器具・備品 

広告塔、舗装路面、庭園、塀、ビニールハウス など
製造加工機械、機械式駐車場、土木建設機械、農業
用機械（乾燥機など）
大型特殊自動車（ロードローラーなど）
漁船、作業船、モーターボート など
エアコン、パソコン、ロッカー、コピー機 など

〈主な償却資産〉

政令指定都市移行（区課税）による
償却資産の申告について

管轄税務署 会　場 電話番号

熊本西税務署
（中央・西・南・北区）

熊本東税務署（東区）

熊本合同庁舎2号館5階
（中央区二の丸1-4）

熊本東税務署3階
（東区東町3丁目2-53）

096-355-1181

096-369-5566午前9時～午後4時

期　間

2月17日（月）～3月17日（月）
※土曜・日曜日は除く。

管轄税務署 期　　間 場　　所受付時間

熊本西税務署

熊本東税務署

熊本合同庁舎2号館5階

熊本東税務署3階
2月10日（月）～14日（金）
※11日（祝）は除く。

午前9時～11時
午後1時～3時

※期限間近になると混雑しますので、申告と納税は早めに済ませてください。
※1月下旬から2月上旬に確定申告書用紙を発送する予定ですが、前年にe-Taxや国税庁ホームページを利用して
申告した方には確定申告書用紙が送付されません。

※熊本西・東税務署では2月23日（日）、3月2日（日）に限り、確定申告書の記載相談・受付と用紙の配布のみ行います。
※九州北部豪雨災害により、住宅や家財などに被害を受けた方で、平成24年分所得税の確定申告において、雑損
控除の適用を受けられた方は、平成25年分確定申告においても繰越控除の適用を受けられる場合があります。
また、平成24年分所得税の確定申告において、雑損控除を適用することができるにもかかわらず、申告していな
い方については、平成24年分にさかのぼって申告することができます。

※駐車場には限りがあるため、公共交通機関をご利用ください。

※駐車場に限りがありますので、公共交通機関を
ご利用ください。
※決算書などの用紙は会場に準備しています。
※ご不明な点など詳しくは各税務署へ。

南九州税理士会が運営する無料相談です。

償却資産の申告は1月31日（金）までに！
　平成26年1月1日現在、市内に事業のために用いる償却資産（構築
物、機械、工具、器具、備品、船舶などの事業用資産）をお持ちの方（法
人、個人）は、1月31日（法定申告期限）までに、「償却資産申告書」を課
税管理課または区役所税務課へ提出してください。
　申告書には、所有する資産の多少にかかわらず、減価償却済の資産
も含めてご記入ください。

　平成24年4月1日に政令指定都市に移行したことに伴い、平成25年度
分からの申告については、資産が所在する区ごとに申告書を作成してい
ただくことになりました。

■単一区のみに資産を所有する方
　（例）「中央区」のみに資産を所有
　　　→「中央区」分の申告書を作成
■複数の区に資産を所有する方
　（例）「中央区」と「東区」に資産を所有
　　　→「中央区」分と「東区」分それぞれ
　　　　の申告書を作成

電子申告 eLTAX
（地方税ポータルシステム）

について

エ ル  タックス 　eLTAXをご利用いただく場合の償却資産の申告については、申告書および全
資産用の種類別明細書を、資産が所在する区ごとに作成（入力）してください。
　なお、申告データの送信については、eLTAXの申告先が区ごとに設けてあり
ますので、資産の所在区ごとに送信してください。
※eLTAXを利用する際の事前手続き（利用届出など）については、eLTAXのホーム
ぺージ（http://www.eltax.jp/）をご覧ください。

エルタックス

詳しくは、課税管理課（☎096-328-2195）へ。

確定申告について詳しくは、各税務署へ。

サラリーマンや年金受給者を
対象とした

確定申告無料相談

……………
………

……
………………

…

　国税庁ホームページ「確定申告書等作成
コーナー」で申告書などが作成できます。作
成した申告書は、電子申告（e-Tax）や郵送
で提出できます。ぜひ、ご利用ください。

確定申告書の作成は
国税庁ホームページで！

へい

平成26年1月1日現在、熊本市内に住所がある方で平成25年中に

確定申告書作成の際には
「住民税・事業税に関する事項」
の記載を忘れずに！
　寄附金税額控除や16歳未満の扶養親族
など、該当があれば必ず記載してください。
記載がない場合、市・県民税が正しく計算さ
れない場合があります。

※表中「確定申告」の欄に「×」の付いた会場では、所得税および復興特別所得税の
　確定申告の受付はできません。

●できるだけ指定された日にお越しください。ただし、都合が悪い場合はほかの日程
でも申告できます。　●例年、午前中は大変混み合います。比較的、午後の方が混み合
いませんので、ご協力をお願いします。なお、状況によっては早めに受付を開始するこ
ともありますので、あらかじめご了承ください。　●医療費控除や収支内訳の計算は
相当時間がかかります。領収書などの合計は、事前に計算してお越しください。

受付時間期　日対象校区（地区）会　場区名 確定
申告

楡木、武蔵
龍田
楠、弓削
清水
麻生田、城北
高平台
西里
北部東
北部東、川上
川上
山本
植木
吉松
吉松、田底
田底
大和
田原
菱形
桜井
山東

2月5日（水）
2月6日（木）
2月7日（金）
2月12日（水）
2月13日（木）
2月14日（金）
2月18日（火）
2月19日（水）
2月20日（木）
2月21日（金）
2月24日（月）
2月25日（火）
2月26日（水）
2月27日（木）
2月28日（金）
3月3日（月）
3月4日（火）
3月5日（水）
3月6日（木）
3月7日（金）

清水総合
出張所

北部総合
出張所

龍田出張所

北区役所
2階会議室

午前9時半～11時

午後1時～3時半

○

○

○

○

○

○

○

○

×

×

北
区

秋津、若葉
託麻西、託麻東
託麻南、託麻北
桜木
桜木東
泉ヶ丘
山ノ内
西原
東町
長嶺
尾ノ上
月出
健軍東
健軍
画図

2月10日（月）
2月17日（月）
2月18日（火）
2月24日（月）
2月25日（火）
2月26日（水）
2月27日（木）
2月28日（金）
3月3日（月）
3月4日（火）

3月5日（水）、6日（木）
3月7日（金）
3月10日（月）

3月11日（火）、12日（水）
3月13日（木）、14日（金）

秋津出張所

託麻総合出張所

東区役所
1階税務課

午前9時半～11時
午後1時～3時半

午前9時～正午
午後1時～5時

○

○

×

東
区

芳野、河内
河内（河内、白浜地域）
河内（船津地域）、芳野
松尾東、松尾西、
松尾北、池上
小島、中島、古町
城山、高橋
春日、飽田東、
飽田西、飽田南
白坪、銭塘、川口、
奥古閑、中緑
池田
花園、城西

2月21日（金）
2月27日（木）
2月28日（金）

3月3日（月）

3月4日（火）
3月5日（水）

3月6日（木）

3月7日（金）

3月12日（水）
3月13日（木）

河内公民館

芳野分室

花園総合出張所

西区役所
公民館
1階大ホール

午前9時半～11時

午前9時半～11時
午後1時～3時半

×

○

○

×

西
区

南
区

市民税・県民税の申告受付日程表

区役所以外の会場で申告の受付を行う期間は、職員が所管の出張所などへ出張
して申告受付を行いますので、区役所窓口での申告受付はできません。

注
意

お
願
い

申告に必要なもの

　所得税および復興特別所得税の確定申告については、次の日程表の○印がついている会場のみで受け付け
ます。ただし、以下の申告については、お住まいの管轄税務署（5ページ参照）での申告をお願いします。

●譲渡（土地、建物、株式などの売却）所得のある方　●住宅借入金等特別控除を初めて受ける方　●死亡された方の申告（準確定申告）をする方
●事業（営業、農業、不動産）所得のある方で収支計算ができていない方　●確定申告書控に受付印が必要な方　●確定申告で雑損控除の繰越控除を受ける方

所得税および復興特別所得税確定申告のご案内

幸田総合
出張所

城南総合
出張所

南部出張所

南区役所
3階会議室

天明総合
出張所
飽田総合
出張所

田迎、田迎西
田迎南
御幸
日吉、日吉東
川尻、城南
力合
杉島、御船手、小岩瀬、国町、鳥場
榎津、廻江、清藤、新
木原、田尻、西田尻、古閑
平原、南田尻、志々水
釈迦堂、大町、上杉、菰江、莎崎、硴江
上宮地、中宮地、下宮地、六田
舞原、萱木、塚原、本町
藤山、南藤山、尾窪、陳内
鰐瀬、沈目、阿高、島田
東阿高、土鹿野、吉野、才木
出水、築地、今、栄町
千原、坂本、平野、さんさん
蓍町、永、旭が丘団地、城南団地
丹生宮、高、一の町、東阿高団地、金屋町
赤見、碇、二の町、旭町
銭塘、川口
奥古閑、中緑
飽田西、飽田南
飽田東

1月29日（水）
1月30日（木）
1月31日（金）
2月3日（月）
2月4日（火）
2月5日（水）
2月17日（月）
2月18日（火）
2月19日（水）
2月20日（木）
2月21日（金）
2月24日（月）
2月25日（火）
2月26日（水）
2月27日（木）
2月28日（金）
3月3日（月）
3月4日（火）
3月5日（水）
3月6日（木）
3月7日（金）
3月11日（火）
3月12日（水）
3月13日（木）
3月14日（金）

午前9時半～11時

午後1時～3時半

受付時間期　日対象校区（地区）会　場区名 確定
申告

中
央
区

○

×

総合体育館・
青年会館

中央区役所
2階

出水、出水南
砂取、帯山、帯山西
碩台、向山
託麻原
本荘、黒髪
春竹、慶徳
一新、白川
五福、城東、白山
壺川、大江

2月19日（水）
2月20日（木）

2月24日（月）、25日（火）
2月26日（水）、27日（木）
2月28日（金）、3月3日（月）

3月4日（火）、5日（水）
3月6日（木）、7日（金）

3月10日（月）、11日（火）
3月12日（水）～14日（金）

午前9時～正午

午後1時～5時

午前9時半～11時
午後1時～3時半

※飽田・天明地区の確定申告受付は3月6日（木）～7日（金）に西区役所公民館で行い
ます。

　市・県民税申告について詳しくは、中央税務課（☎096-328-2181）、東税務課（☎096-367-9138）、西税務課（☎096-329-1174）、南税務課（☎096-357-4143）、
北税務課（☎096-272-1114）へ。

●国民健康保険料や介護保険料、後期高齢者医療保険料、国民年金保険料、
生命保険料、地震保険料（損害保険料）などの領収書または支払証明書

●医療費控除を受ける方は、医療費の領収書や、補てん金（高額医療、医療
保険など）を確認できる書類

●障害者控除を受ける方は、身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福
祉手帳、障害者控除対象者認定書　など

●寄附金税額控除を受ける方は、寄附金の領収書
●雑損控除の繰越控除を受ける方は、昨年の計算書の控　など

●給与所得や公的年金所得の方は、源泉徴収票または給与支払者の証明書
など

●事業所得の方は、収支明細書などの収入や必要経費などを確認できる書類
 （必要に応じて、昨年申告した際の収支内訳書の控）

（ウ）所得から控除する額を確認できるもの

（イ）収入を証明できるもの

（ア）印鑑

申告の必要がない方申告の必要がない方
●所得税および復興特別所得税の確定申告をする方
●所得が給与所得のみで事業主から給与支払報告書が市に提出されている方
●収入が公的年金のみで所得控除の必要がない方
●収入がなく、市内に住所がある親族の扶養となっている方

所得税および復興特別所得税の
確定申告について

　平成25年分から平成49年分までの各年分については、所得税と併せて復興特別所得税の申告およ
び納付が必要です。
　復興特別所得税の額は、各年分の基準所得税額（原則として、その年分の所得税額）に2.1％の税率
を掛けて計算した金額です。

※

※
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申告が必要な方

申告は、
郵送でも
 できるよ！

事業所得者と
不動産所得者を
対象とした決算説明会
を開催します

中央・西・南・北区にお住まいの方

連絡先／熊本西税務署　記帳指導推進官　☎096-355-1181（自動音声案内に従い、「2」番を選択）

対　象 期　日 開催時間 場　所

事業所得がある方

不動産所得がある方

24日（金）
27日（月）
28日（火）
29日（水）
24日（金）

1月

1月

市総合体育館・青年会館2階研修室
南区役所3階会議室
西部公民館2階会議室A
植木文化センター多目的ホール
市総合体育館・青年会館2階研修室

午前10時～正午

午後1時半～3時半

東区にお住まいの方

連絡先／熊本東税務署　個人課税第1部門　記帳指導担当　☎096-369-5566（自動音声案内に従い、「2」番を選択）

対　象 期　日 場　所開催時間

事業所得がある方

不動産所得がある方

28日（火）

29日（水）

1月
市総合体育館・青年会館2階研修室

午前10時～正午
午後2時～4時
午前10時～正午

市・県民税の申告は3月17日（月）までに
　平成26年度（平成25年中の所得に対する）市・県民税の申告受付を行います。
　申告書は、昨年申告された方へ1月下旬に郵送します。3月17日（月）までに申告を済ませてください。
　申告が必要な方で申告書がお手元に届かない場合は、区役所税務課、総合出張所、出張所で受け取ってください。
　各会場、混雑が予想されますので、郵送による申告にご協力をお願いします。（源泉徴収票、各種証明書など必要書類を必ず添付してください。）

●営業、農業、不動産、配当などの所得があった方
●給与所得者でその他の収入があった方
●日雇い、パート、アルバイトなどの収入があった方
●退職し、再就職していない方（年末調整が未済で控除などの追加がある方）
●遺族年金や障害年金などの非課税年金のみを受給していた方
●公的年金受給者で社会保険料などの控除を受ける方やほかの収入があった方
●世帯の主たる人が市外へ単身赴任などで転出している家族の方
●雇用保険のみを受給している方
●収入がなかった方　など

構築物
機械・装置

車両・運搬具
船舶
工具・器具・備品 

広告塔、舗装路面、庭園、塀、ビニールハウス など
製造加工機械、機械式駐車場、土木建設機械、農業
用機械（乾燥機など）
大型特殊自動車（ロードローラーなど）
漁船、作業船、モーターボート など
エアコン、パソコン、ロッカー、コピー機 など

〈主な償却資産〉

政令指定都市移行（区課税）による
償却資産の申告について

管轄税務署 会　場 電話番号

熊本西税務署
（中央・西・南・北区）

熊本東税務署（東区）

熊本合同庁舎2号館5階
（中央区二の丸1-4）

熊本東税務署3階
（東区東町3丁目2-53）

096-355-1181

096-369-5566午前9時～午後4時

期　間

2月17日（月）～3月17日（月）
※土曜・日曜日は除く。

管轄税務署 期　　間 場　　所受付時間

熊本西税務署

熊本東税務署

熊本合同庁舎2号館5階

熊本東税務署3階
2月10日（月）～14日（金）
※11日（祝）は除く。

午前9時～11時
午後1時～3時

※期限間近になると混雑しますので、申告と納税は早めに済ませてください。
※1月下旬から2月上旬に確定申告書用紙を発送する予定ですが、前年にe-Taxや国税庁ホームページを利用して
申告した方には確定申告書用紙が送付されません。

※熊本西・東税務署では2月23日（日）、3月2日（日）に限り、確定申告書の記載相談・受付と用紙の配布のみ行います。
※九州北部豪雨災害により、住宅や家財などに被害を受けた方で、平成24年分所得税の確定申告において、雑損
控除の適用を受けられた方は、平成25年分確定申告においても繰越控除の適用を受けられる場合があります。
また、平成24年分所得税の確定申告において、雑損控除を適用することができるにもかかわらず、申告していな
い方については、平成24年分にさかのぼって申告することができます。

※駐車場には限りがあるため、公共交通機関をご利用ください。

※駐車場に限りがありますので、公共交通機関を
ご利用ください。
※決算書などの用紙は会場に準備しています。
※ご不明な点など詳しくは各税務署へ。

南九州税理士会が運営する無料相談です。

償却資産の申告は1月31日（金）までに！
　平成26年1月1日現在、市内に事業のために用いる償却資産（構築
物、機械、工具、器具、備品、船舶などの事業用資産）をお持ちの方（法
人、個人）は、1月31日（法定申告期限）までに、「償却資産申告書」を課
税管理課または区役所税務課へ提出してください。
　申告書には、所有する資産の多少にかかわらず、減価償却済の資産
も含めてご記入ください。

　平成24年4月1日に政令指定都市に移行したことに伴い、平成25年度
分からの申告については、資産が所在する区ごとに申告書を作成してい
ただくことになりました。

■単一区のみに資産を所有する方
　（例）「中央区」のみに資産を所有
　　　→「中央区」分の申告書を作成
■複数の区に資産を所有する方
　（例）「中央区」と「東区」に資産を所有
　　　→「中央区」分と「東区」分それぞれ
　　　　の申告書を作成

電子申告 eLTAX
（地方税ポータルシステム）

について

エ ル  タックス 　eLTAXをご利用いただく場合の償却資産の申告については、申告書および全
資産用の種類別明細書を、資産が所在する区ごとに作成（入力）してください。
　なお、申告データの送信については、eLTAXの申告先が区ごとに設けてあり
ますので、資産の所在区ごとに送信してください。
※eLTAXを利用する際の事前手続き（利用届出など）については、eLTAXのホーム
ぺージ（http://www.eltax.jp/）をご覧ください。

エルタックス

詳しくは、課税管理課（☎096-328-2195）へ。

確定申告について詳しくは、各税務署へ。

サラリーマンや年金受給者を
対象とした

確定申告無料相談

……………
………

……
………………

…

　国税庁ホームページ「確定申告書等作成
コーナー」で申告書などが作成できます。作
成した申告書は、電子申告（e-Tax）や郵送
で提出できます。ぜひ、ご利用ください。

確定申告書の作成は
国税庁ホームページで！

へい

平成26年1月1日現在、熊本市内に住所がある方で平成25年中に

確定申告書作成の際には
「住民税・事業税に関する事項」
の記載を忘れずに！
　寄附金税額控除や16歳未満の扶養親族
など、該当があれば必ず記載してください。
記載がない場合、市・県民税が正しく計算さ
れない場合があります。

※表中「確定申告」の欄に「×」の付いた会場では、所得税および復興特別所得税の
　確定申告の受付はできません。

●できるだけ指定された日にお越しください。ただし、都合が悪い場合はほかの日程
でも申告できます。　●例年、午前中は大変混み合います。比較的、午後の方が混み合
いませんので、ご協力をお願いします。なお、状況によっては早めに受付を開始するこ
ともありますので、あらかじめご了承ください。　●医療費控除や収支内訳の計算は
相当時間がかかります。領収書などの合計は、事前に計算してお越しください。

受付時間期　日対象校区（地区）会　場区名 確定
申告

楡木、武蔵
龍田
楠、弓削
清水
麻生田、城北
高平台
西里
北部東
北部東、川上
川上
山本
植木
吉松
吉松、田底
田底
大和
田原
菱形
桜井
山東

2月5日（水）
2月6日（木）
2月7日（金）
2月12日（水）
2月13日（木）
2月14日（金）
2月18日（火）
2月19日（水）
2月20日（木）
2月21日（金）
2月24日（月）
2月25日（火）
2月26日（水）
2月27日（木）
2月28日（金）
3月3日（月）
3月4日（火）
3月5日（水）
3月6日（木）
3月7日（金）

清水総合
出張所

北部総合
出張所

龍田出張所

北区役所
2階会議室

午前9時半～11時

午後1時～3時半

○

○

○

○

○

○

○

○

×

×

北
区

秋津、若葉
託麻西、託麻東
託麻南、託麻北
桜木
桜木東
泉ヶ丘
山ノ内
西原
東町
長嶺
尾ノ上
月出
健軍東
健軍
画図

2月10日（月）
2月17日（月）
2月18日（火）
2月24日（月）
2月25日（火）
2月26日（水）
2月27日（木）
2月28日（金）
3月3日（月）
3月4日（火）

3月5日（水）、6日（木）
3月7日（金）
3月10日（月）

3月11日（火）、12日（水）
3月13日（木）、14日（金）

秋津出張所

託麻総合出張所

東区役所
1階税務課

午前9時半～11時
午後1時～3時半

午前9時～正午
午後1時～5時

○

○

×

東
区

芳野、河内
河内（河内、白浜地域）
河内（船津地域）、芳野
松尾東、松尾西、
松尾北、池上
小島、中島、古町
城山、高橋
春日、飽田東、
飽田西、飽田南
白坪、銭塘、川口、
奥古閑、中緑
池田
花園、城西

2月21日（金）
2月27日（木）
2月28日（金）

3月3日（月）

3月4日（火）
3月5日（水）

3月6日（木）

3月7日（金）

3月12日（水）
3月13日（木）

河内公民館

芳野分室

花園総合出張所

西区役所
公民館
1階大ホール

午前9時半～11時

午前9時半～11時
午後1時～3時半

×

○

○

×

西
区

南
区

市民税・県民税の申告受付日程表

区役所以外の会場で申告の受付を行う期間は、職員が所管の出張所などへ出張
して申告受付を行いますので、区役所窓口での申告受付はできません。

注
意

お
願
い

申告に必要なもの

　所得税および復興特別所得税の確定申告については、次の日程表の○印がついている会場のみで受け付け
ます。ただし、以下の申告については、お住まいの管轄税務署（5ページ参照）での申告をお願いします。

●譲渡（土地、建物、株式などの売却）所得のある方　●住宅借入金等特別控除を初めて受ける方　●死亡された方の申告（準確定申告）をする方
●事業（営業、農業、不動産）所得のある方で収支計算ができていない方　●確定申告書控に受付印が必要な方　●確定申告で雑損控除の繰越控除を受ける方

所得税および復興特別所得税確定申告のご案内

幸田総合
出張所

城南総合
出張所

南部出張所

南区役所
3階会議室

天明総合
出張所
飽田総合
出張所

田迎、田迎西
田迎南
御幸
日吉、日吉東
川尻、城南
力合
杉島、御船手、小岩瀬、国町、鳥場
榎津、廻江、清藤、新
木原、田尻、西田尻、古閑
平原、南田尻、志々水
釈迦堂、大町、上杉、菰江、莎崎、硴江
上宮地、中宮地、下宮地、六田
舞原、萱木、塚原、本町
藤山、南藤山、尾窪、陳内
鰐瀬、沈目、阿高、島田
東阿高、土鹿野、吉野、才木
出水、築地、今、栄町
千原、坂本、平野、さんさん城南
蓍町、永、旭が丘団地、城南団地
丹生宮、高、一の町、東阿高団地、金屋町
赤見、碇、二の町、旭町
銭塘、川口
奥古閑、中緑
飽田西、飽田南
飽田東

1月29日（水）
1月30日（木）
1月31日（金）
2月3日（月）
2月4日（火）
2月5日（水）
2月17日（月）
2月18日（火）
2月19日（水）
2月20日（木）
2月21日（金）
2月24日（月）
2月25日（火）
2月26日（水）
2月27日（木）
2月28日（金）
3月3日（月）
3月4日（火）
3月5日（水）
3月6日（木）
3月7日（金）
3月11日（火）
3月12日（水）
3月13日（木）
3月14日（金）

午前9時半～11時

午後1時～3時半

受付時間期　日対象校区（地区）会　場区名 確定
申告

中
央
区

○

×

総合体育館・
青年会館

中央区役所
2階

出水、出水南
砂取、帯山、帯山西
碩台、向山
託麻原
本荘、黒髪
春竹、慶徳
一新、白川
五福、城東、白山
壺川、大江

2月19日（水）
2月20日（木）

2月24日（月）、25日（火）
2月26日（水）、27日（木）
2月28日（金）、3月3日（月）

3月4日（火）、5日（水）
3月6日（木）、7日（金）

3月10日（月）、11日（火）
3月12日（水）～14日（金）

午前9時～正午

午後1時～5時

午前9時半～11時
午後1時～3時半

※飽田・天明地区の確定申告受付は3月6日（木）～7日（金）に西区役所公民館で行い
ます。

　市・県民税申告について詳しくは、中央税務課（☎096-328-2181）、東税務課（☎096-367-9138）、西税務課（☎096-329-1174）、南税務課（☎096-357-4143）、
北税務課（☎096-272-1114）へ。

●国民健康保険料や介護保険料、後期高齢者医療保険料、国民年金保険料、
生命保険料、地震保険料（損害保険料）などの領収書または支払証明書

●医療費控除を受ける方は、医療費の領収書や、補てん金（高額医療、医療
保険など）を確認できる書類

●障害者控除を受ける方は、身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福
祉手帳、障害者控除対象者認定書　など

●寄附金税額控除を受ける方は、寄附金の領収書
●雑損控除の繰越控除を受ける方は、昨年の計算書の控　など

●給与所得や公的年金所得の方は、源泉徴収票または給与支払者の証明書
など

●事業所得の方は、収支明細書などの収入や必要経費などを確認できる書類
 （必要に応じて、昨年申告した際の収支内訳書の控）

（ウ）所得から控除する額を確認できるもの

（イ）収入を証明できるもの

（ア）印鑑

申告の必要がない方申告の必要がない方
●所得税および復興特別所得税の確定申告をする方
●所得が給与所得のみで事業主から給与支払報告書が市に提出されている方
●収入が公的年金のみで所得控除の必要がない方
●収入がなく、市内に住所がある親族の扶養となっている方

所得税および復興特別所得税の
確定申告について

　平成25年分から平成49年分までの各年分については、所得税と併せて復興特別所得税の申告およ
び納付が必要です。
　復興特別所得税の額は、各年分の基準所得税額（原則として、その年分の所得税額）に2.1％の税率
を掛けて計算した金額です。

※

※

2014.1月号 ◎ 税の申告はお早めに!4 税の申告はお早めに！ ◎ 2014.1月号 5



2014.1月号 ◎ 臨時職員募集・パブリックコメント6 年末年始の業務 ◎ 2013.12月号 5

臨時職員を募集します

雇用期間
応募資格
応募方法

原則として3か月以内
原則、年齢制限なし（ただし、高校生は不可）　※労働基準法の危険有害業務に該当する業務は、18歳以上の方。
必ず採用担当課に連絡し、履歴書を持参して面接を受けてください。業務によっては各月の申込期限を設ける場合があります。
また、繁忙期のみ雇用している職種もあります。詳しくは担当課へ

職　種 業務内容 賃　金
※7時間45分の日額。 担当課

事務補助

小・中学校図書館
司書業務補助

学校給食受入業務
補助

学級支援員
（看護師）

市立学校（幼稚園）
臨時的任用教員

市立学校
非常勤講師

学級支援員

労務補助

雑役

調理補助

保育士

看護師

准看護師

人事課（☎096-328-2149）
教育政策課（☎096-328-2704）
選挙管理委員会事務局（選挙時のみ）（☎096-328-2771）

保育幼稚園課（☎096-328-2568）
健康教育課（☎096-328-2728）

窓口受付、内部事務（パソコンを使ったデータ入力作業等）
など 5,810円

6,230円

8,650円

7,830円

6,650円

6,650円

7,580円

8,650円

7,580円

189,300円

3,000円程度

4,020円
（5時間） 

3,750円
（5時間） 

（人事課　☎096-328-2149）

図書の貸し出し・整理、図書システム操作（データ入力）など

各種業務の繁忙期などには臨時職員を雇用しています。

共同調理場などから運ばれる学校給食の受入業務

児童・生徒の安全確保、担任教諭などの補助業務

医療的ケアが必要な児童への看護業務

ごみ収集業務など（重労働のため持久力・体力のある方）

クリーンセンターなどでの雑役業務

市立保育所、小・中学校、共同調理場での調理業務

市立保育所での保育業務（保育士証の交付を受けている方）

市立保育所での看護業務（看護師免許を有する方）

市立保育所での看護業務（准看護師免許を有する方）

健康教育課（☎096-328-2728）

総合支援課（☎096-328-2743）

総合支援課（☎096-328-2743）

人事課（☎096-328-2149）

人事課（☎096-328-2149）

保育幼稚園課（☎096-328-2568）

保育幼稚園課（☎096-328-2568）

保育幼稚園課（☎096-328-2568）

教職員課（☎096-328-2720）

教職員課（☎096-328-2720）

中学校・高等学校での教科の授業、幼稚園・小中学校での担任業務
（教育職員免許法に基づく、各校種の教員免許状を有する方、または、平成
26年3月末までに取得見込の方）
中学校・高等学校での教科の授業、小学校での授業補助業務
（教育職員免許法に基づく、各校種の教員免許状を有する方、または、平成
26年3月末までに取得見込の方）

給料月額：
大学卒（新卒）

報酬：
授業1時間あたり

学務課（☎096-328-2716）
定　員：小学校12人、中学校8人
申込書：募集学校および学務課で配布
申込み：1月17日までに学務課へ

　市民の皆さんと行政の共通・共有するまちづ
くりの指針となる「熊本市第6次総合計画基本計
画」中間見直しの素案を作成しました。

提出先 12月24日から1月23日までに郵送
かファクス（096-324-1713）または
電子メール（kikaku@city.kumamoto.
lg.jp）で〒860-8601企画課（☎096-
328-2035）へ

　素案は、担当課（④のみ男女共同参画セン
ターはあもにいを含む）、市政情報プラザ（市
庁舎1階）、区役所（中央区を除く）、総合出張
所、出張所、河内総合出張所芳野分室、総合保
健福祉センター（ウェルパルくまもと）、中央・
五福・河内まちづくり交流室、森都心プラザ市
民サービスコーナー、各地域コミュニティセン
ターならびに市ホームページで見ることがで
きます。

パブリックコメント
①熊本市第6次総合計画
　基本計画の中間見直し（素案）

　限られた人員・財源で、将来にわたり持続可
能な行政サービスを提供できる市政運営を行っ
ていくための具体的な取り組みを示す「第5次行
財政改革計画」の素案を作成しました。

提出先 12月24日から1月23日までに郵送か
ファクス（096-351-7746）または電子
メール（gyouseikeiei@city.kumamoto.
lg.jp）で、〒860-8601行政経営課（☎
096-328-2914）へ

② 第5次行財政改革計画（素案）

　平成21年度に策定した熊本市男女共同参画
基本計画の第2章の具体的施策を見直すため、
「男女共同参画基本計画中間見直し（素案）」を
作成しました。

提出先 12月25日から1月24日までに郵送
かファクス（096-324-5969）また
は電子メール（danjokyousei@city.
kumamoto.lg.jp）で〒860-8601男女
共生推進室（☎096-328-2262）へ

④男女共同参画基本計画
　中間見直し（素案） 　桜町地区に整備を計画しているMICE施設の

整備基本計画（素案）を作成しました。
　MICE（マイス）とは、企業などの会議・報奨旅
行、学会、総会、展示会、コンサートなどの集客施
策の総称です。

提出先 1月10日から2月9日までに郵送かファク
ス（096-355-4433）または電子メール
（mice@city.kumamoto.lg.jp）で〒860-
8601MICE推進室（☎096-328-2077）へ

⑤MICE施設整備基本計画（素案）

　人口減少・高齢化社会に対応するための都
市づくり方針や、区ごとの都市政策上の主な取
り組みを示した「第2次熊本市都市マスタープラ
ン（地域別構想）」の素案を作成しました。

提出先 12月24日から1月23日までに郵送
かファクス（096-351-2182）また
は電子メール（toshiseisaku@city.
kumamoto.lg.jp）で〒860-8601
都市政策課（☎096-328-2502）へ

③第2次熊本市都市マスター
　プラン（地域別構想）（素案）

皆さんのご意見
を募集します。

〒860-8601は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

（1）熊本都市計画第一種市街地再開発事業の決定（桜町地区第一種市街地再開発事業）
　　決定事項：名称、施行区域、施行面積および施行区域内の整備計画

（2）熊本都市計画高度利用地区の変更（桜町地区）
　　決定事項：種類、面積、容積率および建ぺい率の最高および最低限度、壁面の位置

（3）熊本都市計画自動車ターミナルの変更（熊本交通センターバスターミナル）
　　決定事項：名称、位置、面積および立体的な区域

桜町地区市街地再開発事業の説明会
　熊本交通センター界隈で現在計画が進められている「桜町地区
市街地再開発事業」に関する都市計画説明会を開催します。

1月17日（金）　①午後2時、②午後6時　2回開催

九州産交グループ本社2階大会議室（中央区桜町3-10）

日　時

場　所

当日直接会場へ申込み

対
象
案
件

　詳しくは、市ホームページまたは都市政策課（☎096-328-2502）へ。
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市外局番096を省略しています煙区役所の各課の電話番号は、22～26ページをご覧ください。煙「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

渋滞のストレスがない通勤・通学を実現します
市街地の混雑区間を自分で運転せず、快適に

座って、早く移動できる通勤・通学手段を提供す
る社会実験を城南方面で実施します。
葛日時 1月14日（火）～2月13日（木）平日のみ、

午前7時頃～8時半頃
葛場所 イオンモール熊本クレア～交通センター
葛内容 急行バスの運行、パークアンドライド

駐車場の拡大など
詳しくは、市ホームページをご覧ください。

（交通政策総室 緯328-2510）

毎年好評の「すべらない砂」ストラップ。電車
の滑車防止用に使用している「滑り止め砂」をス
トラップにして、日ごろから乗車いただいてい
る皆さんに感謝の気持ちを込めて無料配布しま
す。受験を控えたお子さん、お孫さんなどへのプ
レゼントにいかがでしょう。
葛対象 「市電・市営バス定期券」、「To熊カード

など乗車券（3,000円以上）」または、
「熊本市交通局パト電車チョロQ（2個
以上）」を下記の期間に購入した方で希
望する方

葛配布期間 1月6日（月）～配布終了まで
葛配布個数 1,000個（先着順）
葛配布場所 交通局総務課営業推進室

電車営業所（大江・上熊本営業所）
バス小峯営業所

詳しくは、交通局総務課営業推進室（緯361-5233）へ。

様々な分野で次代を担う指導者として活躍す
る人材を育成するために、研修に係る費用など
を援助しています。

葛対象 個人 市内に住む方
団体 市内に本拠地、事務所がある団体
（4月～9月に研修などを開始される方）

葛申込み 1月31日までに申込書を持参また
は郵送で〒860-8601文化振興課
（緯328-2039）へ

※募集案内および申込書は1月6日から文化振
興課（市庁舎12階）で配布します。

急行バスを運行します

「すべらない砂」ストラップを無料配布します

人づくり基金
平成26年度前期援助申込者募集

援助限度額援助内容
100万円（旅費の一部を加算）海外研修
100万円（旅費の一部を加算）国内研修
50万円そ の 他
30万円褒 賞

※援助対象者および援助金額は、人づくり基金
選定委員会の審査を経て決定します。

「フェアトレードとは何か」をテーマにした絵札と
英語の読み句を募集中です。3月に本市で開催され
るフェアトレードタウン国際会議でも使用します。
葛応募資格 どなたでも（1人何回でも応募可）
葛募集内容 （1）絵札に使う、絵やイラスト

・A4の紙使用、画材不問。
（2）英語の読み句（単語数20以内程度）
・わかりやすいもの、ユニーク
なもの歓迎。

葛応募方法 1月19日必着で（1）絵札は「応募
用紙」と一緒に郵送、（2）読み句は
「応募用紙」を郵送またはホーム
ページ（http：//fairtrade08.wix.
com/karuta）か ら 〒862-0975
中央区新屋敷1丁目9-7フェアト
レードシティくまもと推進委員会
（緯362-4130）へ

葛注意事項 オリジナル作品のみで絵・イラス
トは返却しません。著作権、使用権
はフェアトレードシティくまもと
推進委員会に帰属します

（国際室 緯328-2070）

世界のフェアトレード商品に触れ、購入する
ことができます。フェアトレードの仕組みが分
かるパネル展も同時開催！
葛日時 1月29日（水）～2月3日（月）

午前10時～午後7時（最終日は午後6時まで）
葛場所 熊本県民百貨店8階小催事場

（国際室 緯328-2070）

熊本の地下水部門に193点、節水部門（対象
は市内の小・中学生）に221点と、たくさんのご
応募をいただき、ありがとうございました。地下
水部門最優秀賞に伊津野 善子さん、優秀賞に、
今村 美和さん、角崎 美保さんの作品が、また節
水部門最優秀賞に角崎 友祐さん（中1）、優秀賞
に新屋敷 充紀さん（中3）、川津 大樹さん（中3）、
鈴尾 宇大さん（中3）、坂井 恵さん（中3）、向井
裕喜さん（小4）の作品がそれぞれ選ばれました。
最優秀賞受賞作品をご紹介します。

葛熊本の地下水部門
『世界一湧く湧く肥後は水の里』

葛節水部門
『大切に 百年のちも 同じ水』
これからも熊本の地下水を守っていくため、

ご協力をよろしくお願いします。
（水保全課 緯328-2436）

介護職員初任者研修（旧ホームヘルパー2級
資格）を取得し、介護関連職に就職するための職
業訓練を実施します。
葛日時 2月4日～3月18日 月曜～金曜日

主に午前9時～午後4時半 ※祝日を除く。
葛場所 職業訓練センター（西区花園7丁目19-10）
葛対象 市内に住み、開講日に失業中の介護関

連職種への就職を希望する方。おおむ
ね18歳～50歳まで（学生は除く）

葛定員 30人（選考） ※うち10人は、高校、大学
などを卒業後、おおむね3年以内の未就
職者、生活・就職基礎訓練受講者を優先。

葛費用 5,250円（教材費）
葛申込み 1月27日午後5時までに窓口または電話

で職業訓練センター（緯325-6947）へ

「フェアトレードかるた」を募集します！

フェアトレード物産展を開催します

国連“生命の水”最優秀賞受賞記念キャッチフ
いのち

レーズコンクールの優秀作品が決まりました！

介護職員初任者研修を取得しませんか

東部環境工場の破砕機の定期保守点検のため、
大型ごみの受け入れを停止します。
葛停止期間 1月21日（火）～28日（火）
この期間は、燃やす前に破砕する必要がある大
きなごみは西部環境工場へ持ち込んでください。
※通常のごみは受け入れ可能です。
詳しくは、廃棄物計画課（緯328-2359）また
は東部環境工場（緯380-8211）へ。

東部環境工場の定期点検により、温水と電気
の供給ができなくなるため、以下の期間は休館
します。
・三山荘（緯380-7120）

1月30日（木）～2月17日（月）
・東部交流センター（緯349-0888）

2月2日（日）（足湯は1月30日（木）～2月
14日（金）まで利用できません）

・リサイクル情報プラザ（緯380-2799）
2月2日（日）（改修工事も予定されているた
め、変更になる場合があります）

詳しくは、各施設または東部環境工場（緯

380-8211）へ。

管理事務所建替えに伴い、1月15日（水）より桃
尾霊堂（納骨堂）北側へ管理事務所が移転します。
1月14日までは現在の管理事務所で行います。

（健康福祉政策課 緯328-2340）

葛場所・期日
東区（東部公民館）2月2日（日）、19日（水）
西区（西部公民館）2月6日（木）、16日（日）
南区（富合公民館）2月13日（木）、23日（日）
北区（植木文化センター）2月9日（日）、27日（木）

葛時間 午後1時半～4時半
葛定員 各6人（先着順）
葛申込み 1月6日から電話で熊本県弁護士会法律相

談センター（予約専用緯325-0020）へ
詳しくは、広聴課（緯328-2075）へ。

東部環境工場の大型ごみ受入を停止します

三山荘・東部交流センター・リサイクル
情報プラザが休館します

桃尾墓園の管理事務所が移転します

弁護士による無料法律相談会を開催します

熊本市環境審議会委員
本市の良好な環境の確保や公害対策など

に関する基本的事項を調査審議するための
委員を募集します。

葛任期 4月1日～平成29年3月31日（3年間）
葛対象 市内に住むか通勤・通学している

20歳以上で、環境保全に関して意
見や提言ができ、年度3回程度開
催する環境審議会に出席できる方

葛定員 1人（書類・面接による選考）
※面接は書類（小論文）による選考を
通過された方についてのみ実施。

葛申込み 1月6日から31日までに「熊本
の良好な環境を未来に引き継ぐ
ために」をテーマに800字程度
にまとめ、住所、氏名、生年月日、
性別、電話番号を書いて郵送か
持参で〒860-8601環境政策
課（緯328-2427）へ

委 員 募 集
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若者に対する特別相談です。ひとりで悩んで
いるあなた、まずは相談してみませんか。
○電話相談（緯353-2500）

日時 1月22日（水）～24日（金）
午前9時～午後5時

○無料法律相談（※事前に予約が必要です。）
日時 1月23日（木）、24日（金）

午後1時～4時
場所 消費者センター（市役所別館自転車

駐車場5階）（緯353-2500）

家宅捜索により差押えた動産を、全国のどこ
からでも入札に参加できるインターネット公売
に出品し、売却金額を滞納税に充当します。

参加申込期間 1月7日（火）～20日（月）
入札期間 1月27日（月）～29日（水）
詳しくは、オークションサイトへ。

※今後の公売会の開催場所や日時は市ホーム
ページなどでお知らせします。
（納税課特別滞納対策室 緯328-2202）

市税の支払いには、便利な口座振替・自動払込
みをご利用ください。
ご希望の方は、納税通知書・預（貯）金通帳・通
帳届出印を持って、近くの金融機関または郵便
局でお申し込みください。

（納税課 緯328-2204）

平成26年1月1日以前に家屋を取り壊した方
は、届出をしないと固定資産税がかかることがあ
ります。早めに区役所税務課へご連絡ください。

（課税管理課 緯328-2195）

「若者消費者110番」を実施します

差押え動産（自動車）の
インターネット公売を行います

1月は市県民税第4期の納期です

家屋を取り壊したらご連絡を

文化財防火デーは、昭和24年1月26日に、現
存する世界最古の木造建築物である法隆寺金堂
の火災を契機として、昭和30年に制定されまし
た。毎年この日を中心に、全国各地で防火訓練な
どの文化財防火運動を展開しています。市内で
も、消防訓練や立入検査が行われます。
この時期は、空気が乾燥し火災が発生しやす

い時期となりますので、ご自宅でもご注意くだ
さい！

（予防課 緯363-0263）

地震などで家具やがれきなどに挟まった人を、
皆さんの身近にあるものを使って助けることが
できます。防災センターで、救助のポイントなど
を学習しながら、実際に救助の体験をしてみま
せんか。気軽にお問い合わせください。

市広域防災センター（中央区大江3丁目1-3）
開館 月曜～金曜日、第1日曜日

午前9時～午後5時
第2・4土曜日 午前9時～正午
※年末年始（12月28日～1月4日）は休館。
（市広域防災センター 緯363-0265）

水道・下水道の使用開始･停止の手続きがイン
ターネットでできるようになりました。
詳しくは、市上下水道局のホームページ

（http://www.kumamoto-waterworks.jp/）へ。
（料金課 緯361-5400）

「排水の臭いが気になる」「排水の流れが悪い」
など排水設備（屋外の汚水桝や排水管）のお困り
ごとについて、現地での診断や相談を受け付け
ています。原因を調査し、改善のお手伝いをしま
すので、気軽にご相談ください。
※管内の洗浄や詰まり除去、補修工事などを行
うものではありません。申込みは、下水道接続
世帯に限ります。
詳しくは、熊本市下水道技術センター（緯

223-5721）へ。
（給排水設備課 緯361-5580）

毎年1月26日は「文化財防火デー」です！

災害時に役立つ救助方法を学びませんか

上下水道の申請に
インターネットをご利用ください

排水設備の相談や診断を行っています 無料

維持管理等一括契約とは、浄化槽使用者、保守
点検業者、清掃業者、法定検査機関の4者が同じ
書面に署名する契約です。契約書1枚で維持管
理に関する内容や料金などを把握できます。
浄化槽の適正な維持管理のために一括契約を

結びましょう。
詳しくは浄化対策課（緯328-2366）へ。

管理組合による分譲マンションのより良い管
理・運営などを目指すため、相談会を開催します。

日時 1月8日（水） 午後1時半～4時半
場所 市庁舎1階ロビー
相談員 熊本県マンション管理士会
申込み 電話で建築計画課（緯328-2438）へ

動物愛護センターに保護されている犬と猫の
休日譲渡会を開催します。

日時 1月19日（日）（犬）午前11時～11時半
（猫）午前10時～11時半

場所 動物愛護センター
対象 センターが実施している譲渡前講習会

をすでに受けている方（犬のみ）
※受けていない方は、当日実施する譲
渡前講習会（午前10時～）の受講が
必要。

費用 犬の譲渡の際には、登録手数料と狂犬
病予防注射料金（各3,000円）が必要
（動物愛護センター 緯380-2153）

犬の習性、しつけ方の基礎を学ぶ講座です（実
技なし）。気軽にご参加ください。

日時 1月25日（土） 午前9時半～11時半
場所 動物愛護センター
対象 犬の飼い主、これから犬を飼う予定の方
定員 25人（先着順）※1家族2人までで犬の

同伴不可。
申込み 1月16日までに住所、氏名、年齢、電

話番号、参加人数、犬飼養の有無を書
いて〒861-8045東区小山2丁目
11-1動物愛護センター（緯380-
2153）へ

浄化槽の維持管理等一括契約を結びましょう

毎月第2水曜日はマンションの日 無料

犬と猫の休日譲渡会のお知らせ

犬のしつけ方教室（基礎講座） 無料

大きく花咲け「人権の花」
法務省が提唱して昭和57年度から始
まった「人権の花運動」が、本市の小学校で
も順番に実施されています。花の種を、子ど
もたちが協力しながら育てることを通して、
協力、感謝することの大切さを学ぶととも
に、やさしい思いやりの心をはぐくむこと
を目的としています。育った花から採取し
た種は、紙製の風船につけて大空に飛ばし
ます。県内はもちろん、鹿児島、宮崎、遠くは
四国まで飛んで行き、そこから温かい手紙
が届いたという話も聞いています。
今年も未来を担う子

どもたちの豊かな心が
育つように願いをこめ
て「人権の花運動」は実
施されます。

（人権推進総室 緯328-2333）

くらしの中の人権 4
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所得税や住民税の申告を行う場合に、障害者
手帳などの交付を受けていなくても、市から交
付される「障害者控除対象者認定書」で、障害者
控除を受けることができます。

対象 市内に住む65歳以上の方で、身体障が
い者に準ずる障がいがあるか、知的障
がい者に準ずる障がいがある、または、
寝たきり状態にある高齢者の方

認定の申請に必要なもの
申請書、印鑑、障害の程度調査票（要介護認
定を受けていない場合のみ）

申請の受付・問合せ
区役所福祉課、総合出張所または高齢介護
福祉課（緯328-2347）へ

高齢者の所得控除（障害者控除）の
対象者認定申請について

要介護1以上の方を在宅で介護している家族の
方々に、家族介護者同士の交流を通して心身のリフ
レッシュをしていただくため、交流会を開催します。
①演芸鑑賞と交流会（昼食付）

日時 2月8日（土） 午前10時～午後3時
場所 熊本ホテルキャッスル
内容 落語家 林家 源平独演会・大田黒

浩一トーク＆歌ショー、意見交換会
定員 100人

②温泉と交流会（入浴・昼食付）
日時 2月10日（月） 午前10時～午後3時
場所 菊南温泉ユウベルホテル（市民会館崇城

大学ホール前集合後、会場へバス送迎）
内容 温泉、健康相談、意見交換会・

司会 黒木 よしひろ
定員 50人

対象 ①、②とも要介護1以上の方を在宅で

「家族介護者リフレッシュ事業」参加者募集 無料
介護している家族（抽選、要介護度の重
い方を介護している方を優先）

申込み 1月17日までに参加者の住所、氏名、
電話番号、参加希望日と介護を受けて
いる方の住所、氏名を書いて郵送で〒
860-8601高齢介護福祉課（緯328-
2347）へ（応募は1世帯につき1人）

めでたく成人を迎えられた障がいのある方を
対象に成人式を開催します。

日時 1月13日（祝） 午後1時～
場所 ウェルパルくまもと
対象 平成5年4月2日から平成6年4月1日

に生まれた障がいのある方
（市社会福祉協議会 緯288-5081、

ファクス354-2122）
（障がい保健福祉課 緯328-2519）

希望荘成人式

市立小学校に入学予定の新小学1年生の保護
者へ「就学通知書」、市立中学校の新中学1年生
の保護者へ「入学通知書」を郵送します。1月末
までに通知書が届かないときや記載に誤りが
あったときは、学務課へ連絡してください。
※この春に小学校に入学するのは平成19年4
月2日から平成20年4月1日までに生まれた
児童と、それ以前に生まれてまだ就学してい
ない児童です。
※転居した方で、住民票異動届の手続きをして
いないと通知書が届かない場合があります。

（学務課 緯328-2716）

生活の実態が伴わない住民異動届（転入届、転
居届）の提出による越境入学は認められません。
教育委員会の許可を受けていない越境入学は、
入学後でも居住地の小・中学校へ転校すること
になりますので、ご注意ください。

（学務課 緯328-2716）

この春に小学校に入学する新1年生の、児童
育成クラブ入会手続きに関する説明会を、「新入
学児童保護者説明会」で行います（杉上小校区以
外の城南、富合、植木地域を除く）。

説明会期日 1月下旬から3月上旬（小学校で
日程が異なります）

入会受付期間 説明会から約2週間
※受付期間を過ぎると5月からの入会となり、4
月中の利用ができません。
説明会および入会受付について詳しくは、各

小学校内の児童育成クラブへ。
（青少年育成課 緯328-2277）

「就学通知書」、「入学通知書」を送付します

越境入学はできません

新小学1年生の児童育成クラブ入会手続き

期間 4月1日～来年3月31日（更新の場合も
あり） ※週3～5日程度（交代勤務）。

時間 ・月曜～金曜日：午後2時～6時（2～4時間）
・土曜日、春・夏・冬休み：午前8時半～
午後6時（2～8時間）
※若干の時間変更あり。

内容 放課後の児童の安全な遊びや健康なく
らしへの支援、運営に関する事務など

報酬 時給850円
申込み 1月31日までに写真付き履歴書を

持参または郵送で〒860-8601青
少年育成課（緯328-2277）へ

日時 1月27日（月） 午後2時～
場所 マスミューチュアル生命ビル7階
傍聴受付 午後1時～1時45分
審議内容 市ホームページに掲載

※当日、非公開が適当とされた人
事や議会の案件などについては、
傍聴できません。

申込み 当日直接教育政策課（緯328-2704）へ

平成26年度児童育成クラブの
指導員（非常勤嘱託員）を募集します

教育委員会会議を傍聴してみませんか

教育委員と子どもの教育について語り合いま
しょう。

日時 1月27日（月） 午後7時～
場所 龍田公民館 大ホール
内容 熊本市の学校教育に望むこと
対象 市内に住むか通勤・通学する方
定員 100人
申込み 電話かファクス（359-6951）また

はメール（kyouikuseisaku@city.
kumamoto.lg.jp）で教育政策課（緯

328-2704）へ

日時 1月17日（金）・24日（金）・31日（金）・
2月7日（金） 午後1時半～3時半
※4回連続講座です。

場所 総合子育て支援センター
内容 0歳児を初めて育てている母親のため

の仲間・きずな・学びのためのプログラ
ムです

対象 2～5か月の赤ちゃん（第1子）と保護者
定員 親子20組（先着順・初参加の方のみ）
費用 無料（別途テキスト代が必要です）
申込み 1月7日午前10時から総合子育て支

援センター（緯364-0123）へ

タウンミーティングに参加しませんか 無料

親子のきずなづくりプログラム
～赤ちゃんがきた！～

携帯電話の誤った使用は子どもたちを傷つけます
携帯電話など急速に進展するIT機器は、膨大な情報を提供し、子どもたちを犯罪に巻き込む
など使い方次第では大変危険な道具となります。
そこで、熊本市青少年問題協議会では、子どもたちをIT機器の利用による非行から守るため

次の宣言を行いました。同宣言の取り組みにご協力をお願いします。
（青少年育成課 緯328-2277）
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いろいろな事情で、1人暮らしをされている
方が多くなりました。また、地域のつながりが弱
くなり、ひっそりと亡くなられる方や誰にも相
談できないままに自らいのちを断つ方もおられ
ます。「『助けて』と言える国へ」と題して市民
フォーラムを開催します。

日時 1月25日（土） 午後2時～4時半
場所 ウェルパルくまもと1階大会議室
講演 「『助けて』と言える国へ」
講師 奥田 知志さん（NPO法人ホームレス

支援全国ネットワーク理事長）
赤木 健利さん（桜が丘病院院長）

対象 市内に住むか、通勤・通学する方
定員 150人（先着順）
申込み 当日直接会場へ

（精神保健福祉室 緯328-2293）

アルコールや薬物・ギャンブルなどの依存症
に伴う問題に対応するために、家族が学びあい、
共感と癒しを得ることを目的とした教室です。

日時・内容
・1月7日（火） 午後6時半～8時半
回復者からのメッセージ（熊本ダルク）
・1月21日（火） 午後1時半～3時半
学習会：家族の対応（治療したくない人に

治療をすすめるには？）
場所 ウェルパルくまもと
対象 依存症の方がいる家族
申込み 当日直接会場へ
詳しくは、こころの健康センター（緯362-8100）へ。

ひきこもりについて悩みを抱えている家族の
方々と共に、日頃の悩みの分かち合いや学習会・情
報交換を通して、本人との関わり方や支援の方法
などについて話し合うことを目的とした教室です。

日時 1月8日（水） 午後1時半～3時半
場所 ウェルパルくまもと3階
対象 ひきこもりのことでお悩みのご家族
申込み 当日直接会場へ
詳しくは、こころの健康センター（緯362-8100）へ。

市民フォーラムを開催します 無料

依存症家族教室 無料

ひきこもり家族の集い 無料

ご家族だけで抱え込まず、相談してみませんか。
場所 ウェルパルくまもと3階
対象 おおむね10代後半～30代で、半年以

上社会参加がない状態が続いて悩んで
いる方、またはご家族の方

利用方法 電話相談後、面接や訪問による相
談を行います

詳しくは、こころの健康センター（緯362-8100）へ。

年末年始の食べ過ぎや飲み過ぎ、気になってい
ませんか。冬の寒い時期は、「外に出て運動しよ
う！」という気持ちになりづらいものです。
暴飲暴食や運動不足、このような生活習慣は、糖

尿病や高血圧などの生活習慣病の原因となります。
そこで、特定健診で健康チェック！今年度まだ
受けていない方は、新しい1年を健康に元気に過ご
すためにも、特定健診を受けませんか。特定健診は、
市内約400の実施機関で受診することができます。

受診に必要なもの
①特定健診受診券
②国民健康保険証
③自己負担金1,000円
（住民税非課税国保世帯の方は無料です）

受診券再発行などのお申込みは、ひごまる
コール（健診専用 緯334-1507）へ。
詳しくは、国保年金課（緯328-2290）へ。

市民の皆さんの健康増進を目的として健康講
座を開催します。お気軽に参加ください。

日時 1月16日（木） 午後2時～ 1時間程度
場所 市民病院新館4階会議室
講師 下原 宣彦（市民病院精神科医長）
定員 80人（先着順）
申込み 市民病院地域医療連携室（緯365-

1711）へ

ひきこもり相談 無料

年の始めに健康チェック！

市民のための健康講座「依存症について」無料

①下町の農学博士が語る食と農と健康
食の根本である農業について学び、これか

らの食生活と健康について考えてみませんか。
日時 1月18日（土） 午後1時半～3時半
場所 中央公民館
講師 片野 學さん（東海大学農学部教授）
定員 50人（先着順）

②COPD（慢性閉塞性肺疾患）とたばこ
～家族で取り組む禁煙～
たばこをやめたいあなた、たばこをやめさ

せたいご家族の方、どうぞご参加ください。
日時 1月30日（木） 午後1時半～3時半
場所 ウェルパルくまもと1階大会議室
講師 大森 久光さん（熊本大学大学院生命

科学研究部教授）
定員 100人（先着順）

③食と健康～命を育てる～
日時 2月11日（祝） 午後2時～3時半
場所 ウェルパルくまもと1階大会議室
講師 佐藤 弘さん（西日本新聞社編集委員）
定員 200人（先着順）

「中央区健康のつどい」（22ページ）と同じイベントです。

①②③共通
対象 市内に住むか、通勤・通学する方
申込み 1月1日から電話かインターネット

（higomaru-call.jp）でひごまるコー
ル（緯334-1500）へ
（健康づくり推進課 緯328-2145）

口の健康と全身の健康のかかわりについて学
んでみませんか。

日時 1月23日（木） 午後2時～3時半
場所 ウェルパルくまもと大会議室
講演 「お口の中を整えて快適生活」
講師 宮本 格尚さん（歯科医師）
定員 150人（先着順）
申込み 1月6日から電話かインターネット

（higomaru-call.jp）でひごまるコー
ル（緯334-1500）へ
（健康づくり推進課 緯328-2145）

「お腹周りが気になってきた」、「年末年始には体
重が増えてしまう」。そんなあなたにオススメ！
カラダ引き締めのコツを教えます。
セミナー参加者には、1か月間のサポート付き

です。詳細はセミナー当日発表！
日時 2月9日（日） 午後0時半～4時
場所 ウェルパルくまもと1階大会議室
内容 第1部：午後0時半～1時半

健康チェック（血管年齢測定、体脂肪
測定など）

第2部：午後2時～4時
講演 「カラダの引き締め方教えます」

講師 都竹 茂樹さん（熊本大学政策創造研究
教育センター教授、医師・医学博士）
健康づくり推進課管理栄養士

定員 150人（先着順）
申込み 1月6日から31日までに電話かイン

ターネット（higomaru-call.jp）でひ
ごまるコール（緯334-1500）へ
（健康づくり推進課 緯328-2145）

わくわく健康塾 無料

市民健口（けんこう）講座 無料

「カラダ引き締めセミナー」を開催します！ 無料

ぜひこの機会に、本市の最先端の生命科学研
究や優れた医療技術にふれてみませんか。

日時 1月25日（土） 午後2時～ 2時間程度
場所 熊本市医師会館2階講堂
対象 どなたでも
申込み 医療政策課（緯364-3186）へ
内容 講 演 者講 演

熊本大学医学部附属病院 副病院長（同病院
消化器外科 教授） 馬場 秀夫 先生「がん手術療法の未来」

【第Ⅰ部】
最先端の生命科
学研究

済生会熊本病院 副院長 兼 腎・泌尿器セン
ター部長 町田 二郎 先生

「ロボット支援手術による
前立腺がん最新治療」

【第Ⅱ部】
熊本市の優れた
医療技術

熊本大学医学部附属病院 がんセンター長（同病
院 乳腺・内分泌外科 教授） 岩瀬 弘敬 先生

「遺伝子診断に基づいた予
防手術の是非」

高野病院 院長 山田 一隆 先生「大腸がんの予防と最新治療」

熊本赤十字病院 放射線治療科 部長
馬場 祐之 先生

「前立腺がんに対する最新
の放射線治療」

医療講演会
「熊本市の最先端の生命科学研究と優れた医療技術

～がんの研究や治療法～」を開催します

無料
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日ごろ思っていることや聞いてみたいことなど、
同じような経験をしている方々と話し合ってみま
せんか。当日は、がんに関する講演会もあります。

日時 1月18日（土） 午後1時半～4時
場所 ウェルパルくまもと1階大会議室
内容 基調講演とグループ別交流会

基調講演：「がん」と共に生きる
～あたりまえの生活を～

岩瀬 弘敬さん（熊本大学医学部附属病
院がんセンター長）

対象 がん患者、家族、遺族、支援者
定員 150人

みんなで話そう会（がん患者大交流会）
～わたしも、「がん」ですたい～ 無料

申込み 各がんサロンもしくは医療政策課
（緯364-3186）へ

市では「がん相談ホットライン」を開設し、が
んに関するさまざまな相談を受け付けています。

相談日 毎週月曜日と木曜日
相談時間 午前9時半～午後3時半（正午～

午後1時除く）
電話番号 364-3355

交流会をとおして仲間をつくり、病気と上手
に付き合っていくヒントを得ませんか。日常生
活や療養上のこと、仕事のこと、日ごろの思いを

難病・疾病のある方の集い
「ボチボチの会」を開催します

無料

語り合う自由な情報交換の場です。
1月の集いでは、難治性疾患のある方が趣味
で撮った写真や絵、織物などを持ち寄り作品展
示会を開催します。沢山の力作が展示されます
ので、ぜひ、ご鑑賞ください。

日時 1月19日（日） 午後1時半～（2時間程度）
場所 ウェルパルくまもと1階大会議室
対象 難治性の疾患のある方とその家族、関係者、

市難病疾病友の会「ボチボチの会」会員
申込み 当日直接会場へ
※市では、難病の患者さんとそのご家族の生活
や療養上の悩みについて、専門の相談員がご
自宅などを訪問して相談に応じています。

（医療政策課 緯364-3186）

対象 昭和49年3月31日以前に生まれた方
費用 胸部検診…平成26年3月31日時点の年齢で、胸部検診は40～64歳ま

では300円、65歳以上は200円（ただし問診の結果、肺がん
喀痰検査を実施した場合別途500円）。
かく たん

胃がん検診…1,000円
※生活保護世帯の方は【保護証明書】（25年度発行分）を、市民税非課税
世帯の方は【市県民税（所得・課税）証明①】（同一世帯員全員の非課税
の状況が証明された最新年度分）を提示すれば無料。なお、市県民税
証明書の取得は有料。

※東日本大震災で被災され、本市に避難中の方には、申請により、がん検
診を無料で受診できる「がん検診特例受診許可証」を発行します。

検診に必要なもの 保険証や免許証など、住所、氏名、生年月日がわかるもの、費用
申込み 胸部検診、胃がん検診…当日直接会場へ

※大腸がん検診も行っています。申込みは胸部検診会場へ。

●早期発見のため、年度に1回は受診しましょう（4月～翌年3月に1回のみ）。
●胸部・胃がん検診は、妊娠中または妊娠している可能性のある方は受診できません。
また、授乳中の方で胃がん検診を希望する方は、事前にご相談ください。
●胃がん検診を受診する方は、受診前日午後10時以降は、飲食を一切しないで
ください。受診後は、早期にバリウムの排泄を促すため、適正量の下剤服用と
十分な水分摂取を心がけてください。
●胃がん検診は、次の方は受診できません。
・バリウムに対して「過敏症（アレルギー症状）」の既往歴のある方
・以前に消化管の閉塞を起こしたことがあるかまたはその疑いのある方（腸閉塞など）
・現在、胃腸の病気で治療中の方
・糖尿病などで治療中の方は、主治医とご相談ください。

●子宮がん検診、乳がん検診は、指定の医療機関で通年実施しています。対象は、
子宮がん検診は、今年度内に20歳以上の偶数年齢になる女性、乳がん検診は、
今年度内に40歳以上の偶数年齢になる女性です。
詳しくは、ひごまるコール（緯334-1500）へ。

会 場時 間検診日校区（町名）

京陵中学校正門午前9時半～11時半
1月8日（水）壺 川

壺川小学校正門午後1時～2時
県立体育館正門午前9時半～10時半

1月9日（木）池 田 県営上熊本団地集会室午前11時～正午
池田小学校正門午後1時半～2時半
柿原公民館（森商店前）午前9時半～10時半

1月10日（金）花 園 花園小学校駐車場午前11時～正午
花園（牧崎）公民館（本妙寺前）午後1時半～2時半
城西小学校体育館前午前9時半～10時半

1月15日（水）城 西 島崎2丁目公園（島崎老人憩いの家）午前11時～正午
城西1町内ふれあいセンター午後1時半～2時半
慶徳小学校玄関午前9時半～11時1月16日（木）慶 徳
一新小学校体育館前午後1時～2時半1月16日（木）一 新
古町小学校正門午前9時半～10時半1月17日（金）古 町
春日小学校正門午前11時～正午1月17日（金）春 日
五福小学校運動場午後1時半～2時半1月17日（金）五 福

会 場時 間検診日校区（町名）

白坪小学校正門午前9時半～11時半
1月21日（火）白 坪

花陵中学校体育館前午後1時～2時半

市営上高橋団地集会室午前9時半～10時15分

1月22日（水）池 上 池上小学校正門午前10時45分～11時半

池上地域コミュニティセンター午後1時～2時

高橋小学校正門午前9時半～10時半1月23日（木）高 橋

上代老人憩いの家午前11時～正午
1月23日（木）城 山

城山地域コミュニティセンター午後1時半～3時

近津公民館午前9時半～10時半
1月28日（火）松尾西

松尾西地域コミュニティセンター午前11時～正午

一の口老人憩いの家午後1時半～2時半1月28日（火）松尾東

中島小学校体育館前午前9時半～10時半
1月29日（水）中 島

方近公民館午前11時～正午

小島コミュニティセンター（小島公園）午後1時半～2時半1月29日（水）小 島

●お住まいの校区以外の会場でも受診できます。胸部（肺がん・結核）検診 1月の巡回日程

会 場時 間検診日校区（町名）

（旧）鶴屋ストア託麻店駐車場午前8時半～10時半1月8日（水）西 原
出水小学校正門側午前8時半～10時半1月9日（木）出 水
湧心館高等学校駐車場午前8時半～10時半1月11日（土）

出水南
長溝団地公民館前午前8時半～10時半1月15日（水）
京陵中学校正門午前9時～10時半1月15日（水）壺 川
桜が丘病院第2駐車場午前8時半～10時半1月16日（木）池 田
白川小学校体育館前午前8時半～10時半1月16日（木）白 川
白山小学校西門側午前8時半～10時半1月17日（金）白 山
花園（牧崎）公民館（本妙寺前）午前8時半～10時半1月17日（金）

花 園
花園地域コミュニティセンター午前8時半～10時半1月21日（火）
大江出張所前広場午前8時半～10時半1月20日（月）

大 江
白川中学校体育館前午前8時半～10時半1月22日（水）

会 場時 間検診日校区（町名）

城西小学校体育館前午前9時～10時半1月22日（水）城 西

慶徳小学校玄関午前9時～10時半1月23日（木）慶 徳

春竹小学校体育館前午前8時半～10時半1月23日（木）春 竹

一新小学校体育館前午前9時～10時半1月24日（金）一 新

春日小学校正門午前9時～10時半1月27日（月）春 日

古町小学校正門午前9時～10時半1月28日（火）古 町

向山小学校運動場午前8時半～10時半1月28日（火）向 山

花陵中学校体育館前午前9時～10時半1月29日（水）白 坪

熊本市医師会館駐車場午前8時半～10時半1月29日（水）本 荘

池上小学校正門午前9時～10時半1月30日（木）池 上

胃がん検診 1月の巡回日程 ●お住まいの校区以外の会場でも受診できます。

市外局番096を省略しています煙区役所の各課の電話番号は、22～26ページをご覧ください。煙「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。
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特 集 信じることで生まれる絆
熊本県市町村広報担当者による合同特集

あなたは一人で悩みを抱えていませんか？大切な人がつらい思いをして苦しんではいませんか？
つらいときや、環境の変化があったとき、心のバランスを失ってしまうことも少なくありません。

そんなときこそ、大切なものがあるのではないでしょうか。

　県の精神保健福祉センターには、「心の健康」や「うつ病」に関する相談が
多く寄せられています。「うつ病」は、仕事や環境の変化など、生活上のストレ
スが原因で引き起こされます。
　うつ病などの「心の病」は決して人ごとではありません。何かのはずみであ
なたにも、あなたの大切な人にもかかりうる病なのです。
　また、若者の中には他者との交流ができず、ひきこもり状態になる人もい
ます。内閣府の調査（平成22年）によると、全国には約69万６千人のひきこ
もりの人がいるとされており、県では現在約９千人の若者が、その状態だと
されています。

　心のバランスが失われそうなときに大切なもの、その一つが人との「つな
がり」です。つながりがあることで、あなたの大切な人が悩んでいるとき「助
けて」という心のサインに気付き、声をかけて、話を聴いたり、寄り添ってあげ
たりすることができます。
　「あれ、いつもと違うな」「今日は元気がないな」、その気付きがあなたやあ
なたの大切な人の支えになります。
　あなたは悩んでいる人の心のサインを見落としていませんか。悩んでいる
人はもう一度周りを見渡してみましょう。つながりは、私たちの身近なところ
にきっとあるはずです。

崩れやすい心のバランス

大切なのは「つながり」

「『心の健康』には人との絆が大切です」
熊本県精神保健福祉センター 山口 喜久雄 所長

　熊本県精神保健福祉センターは、現在、自殺と
ひきこもりの対策を強化しています。悩んでいる
人に気付き、声をかけ見守る「ゲートキーパー」
の養成も行っています。
　ひきこもり、うつなどの症状の多くはサインを
発していますが、周囲でこれに気付く人が少なく、本人も支えを求めにくいの
が現状です。家族の理解や同じ境遇の仲間、安心して話せる人との出会いなど、
「心の健康」には人との絆が大切です。どこかへ相談し、話を聞いてもらうこと
で、次の一歩へ踏み出せるのです。

熊本県精神保健福祉センターなどに寄せられた相談件数

　事故が起こったのは２００１年３月、熊本に来て10年目
のことでした。番組の取材でパラグライダーを体験中、約
５メートルの高さから墜落、第３腰椎を粉砕骨折し脊髄を
損傷しました。事故の瞬間は体験したことがないような
音や感覚があり、救急車で病院に向かっているときは不
安と恐怖でいっぱいでした。
　手術後は腰から下の感覚が全くなく、医師から「歩ける
ようになる可能性は１％あるかないか」と言われ、歩けな
くなることを覚悟しました。しかし、医師の「諦めないでく
ださい。歩けるようになる可能性は０ではない。１％を大
きくするのも小さくするのもあなた次第です」という言葉
のおかげで、１％の可能性を信じて諦めずに向き合おうと
決意しました。この言葉が、リハビリを頑張るための精神
的な土台をつくってくれたのだと思います。
　しかし、現実は一人でトイレに行くことも寝返りをうつ
こともできず、一晩に30回もナースコールを押すこともあ
りました。そんな自分が情けなくなり、「痛い」「つらい」と
いう言葉しか出ず、心のバランスが崩れていきました。そ
のころの記憶はあまりありませんが、見舞いに来てくれた
友人に「こんな両足なら事故で無くなれば良かった」とま
で言ったそうです。
　

　そんなとき、父から電話で「痛い、つらいと人前で言う
な。周りの人間も苦しいし、つらいんだ」と怒鳴られ、つら

いのは自分だけではないと気付かされ、もう二度と弱音
を吐かないと誓いました。優しい言葉をかけるだけでは
なく、本気で怒ってくれたことは、そこに強い絆があった
からこそなのかもしれません。
　家族だけでなく、毎日多くの友人も見舞いに来て励まし
てくれました。事故に遭うまで、「頑張れ」という言葉を頑
張っている人に言うのはおかしいと思い、使うのを避け
ていました。しかし、友人たちは「頑張れ」の言葉と共に、
「神様は乗り越えられない試練を人には与えない」という
言葉をかけてくれ、うれしく思いました。自分が言われる
立場になって初めて、気持ちがこもった言葉は相手に伝
わるのだと気付かされました。心のバランスが不安定な
ときほど、人を信頼できなくなってしまいがちです。しかし、
どんなことでも話し合うことで不安が解消され、信頼関係
をつくることができます。大切なことは相手を信じ、気持
ちを込めて伝えることです。
　「事故を受けて失ったものは何一つない」今はそれを確
信しています。体の機能の一部は失いましたが、逆に多く
のことを得ました。医師の言葉、父の厳しさの内にある優
しさ、友人からの励まし。１％の奇跡を起こすことができ
たのは、周りの支えや言葉を自分の力にできたからだと
思います。
　私は熊本が大好きです。これからも番組や講演などを
通して、自分の体験をできる限り伝えていきたいと思いま
す。それが私なりの恩返しであり、生きがいなのです。

相手の言葉を信じることが大事

歩ける可能性「１％」「
周
り
の
支
え
や
言
葉
を
自
分
の
力
に
」

◎Profile
昭和44年東京都国立市生まれ。平成3年熊本放送（ＲＫＫ）入社。
以後、アナウンサーとして活躍中。番組取材中に事故に遭い、
入院時の心の葛藤を記した自身の日記『再起可能』を書籍化。
現在は精力的に講演活動を展開し、自身の体験を伝えている。
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　木村さんはインタビューの中で「相手を信じることが大事」だと話しました。私たちは多くの人とのつながりの中で生
きています。そして、人と人が信じ合うことでそこに絆が生まれ、さまざまな場面で大きな支えとなってくれるはずです。
　この特集がつながりを見つめ直し、新たな絆を生むきっかけになることを願っています。

※平成24年度は熊本市に「こころの健
康センター」が設置されたため、県と
の合計数を表記。
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【こころの健康相談】
熊本市民の方はこちらへ

こころの健康センター
☎096-362-8100

き   く   お

Special Interview

（広報課　☎096-328-2043）
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申込み方法費用定員対 象時 間期 日講座名

中央公民館 〒860-0843 中央区草葉町5-1 緯096-353-0151 月曜休館（祝日の場合は翌日）

1月9日までに往復はがきで申込み

500円各20人
小学4年生以上の方

午前10時～正午
1月18日（土）クラフト手芸 ～くまモンティッ

シュボックスカバー～

20歳以上の方1月21日（火）家庭料理 ～おもちを使った料理～

1,000円16人文字入力可能で
20歳以上の方午前9時～正午1月21日（火）～24日（金）（全4回）デジカメデータ編集

無 料各10組
5か月～1歳半児と保護者午前10時～11時半1月28日（火）ファーストサイン

2～7か月児と保護者午後1時半～3時2月4日（火）・18日（火）・3月4日（火）ベビー＆マミーリフレッシュ

大江公民館 〒862-0971 中央区大江6丁目1-85 緯096-372-0313 月曜休館（祝日の場合は翌日）
1月18日までに往復はがきで申込み1,500円20人20歳以上の男性午前10時～午後1時1月26日（日）・2月2日（日）・16日（日）男性だけの料理教室「男の厨房」

1月22日までに往復はがきで申込み500円15人どなたでも午後1時半～4時1月30日（木）・2月6日（木）・13日（木）エコクラフト「くまモン小物入れ」

1月31日までに往復はがきで申込み200円25人小学生午後1時～4時半2月9日（日）熊大メイフレ企画！大江ドミノ大作戦

五福公民館 〒860-0041 中央区細工町2-25 緯096-359-0500 月曜休館（祝日の場合は翌日）
1月8日までに往復はがきで申込み無 料10人20歳以上の女性

午前10時～正午
1月15日（水）・22日（水）・29日（水）テンスタイルヨーガ

1月17日までに往復はがきで申込み
1,500円30人20歳以上の方1月24日（金）・31日（金）・2月7日（金）エンディングノート

無 料15人小学生午後1時～2時半1月25日（土）・2月1日（土）・8日（土）めざせ！かきかた名人

東部公民館 〒862-0912 東区錦ヶ丘1-1 緯096-367-1134 月曜休館（祝日の場合は翌日）
1月10日までに往復はがきで申込み1,500円10人

どなたでも

午後7時～9時1月24日（金）・31日（金）・2月7日（金）デジタルを楽しもう！iPad入門

1月15日までに往復はがきで申込み
無 料

30人午前10時～正午1月25日（土）江津湖バードウオッチング

1月16日までに往復はがきで申込み50人午後7時～9時1月30日（木）・2月13日（木）・27日（木）心と体の疲れを癒すリラックスヨーガ

1月21日までに往復はがきで申込み500円16人小学生午前10時～正午2月1日（土）手ごねせっけん作り

秋津公民館 〒861-2104 東区秋津３丁目15-1 緯096-365-5750 月曜休館（祝日の場合は翌日）

1月15日までに往復はがきで申込み無 料各16人
年長児午後3時～4時1月24日～3月28日

主に第2・4金曜日（全5回）キッズ英会話 後期
小学1・2年生午後4時～5時

1月30日までに往復はがきで申込み1組1,000円10組小・中学生と保護者
午前10時～正午

2月8日（土）バレンタイン 親子でクッキング

2月4日までに往復はがきで申込み800円15人どなたでも2月11日（祝）季節の家庭料理教室 ひな祭り料理

託麻公民館 〒861-8038 東区長嶺東７丁目11-15 緯096-380-8118 月曜休館（祝日の場合は翌日）
1月16日までに往復はがきで申込み2,000円20人小学生午前9時～午後5時1月26日（日）食品サンプルを作ってみようIn福岡

1月23日までに往復はがきで申込み
無 料30人

どなたでも
午前10時～11時半1月31日（金）法務局講座「遺産相続と遺言」

300円20人午前9時～正午2月2日（日）食育講話とよもぎ団子づくり

西部公民館 〒861-5292 西区小島２丁目7-1 緯096-329-7205 月曜休館（祝日の場合は翌日）

1月12日までに往復はがきで申込み1,000円各10人どなたでも①午前10時～正午
②午後1時半～3時半1月22日（水）・29日（水）パソコン・インターネット基礎講座（AM・PM）

花園公民館 〒860-0072 西区花園5丁目8-3 緯096-359-1261 月曜休館（祝日の場合は翌日）

1月18日までに往復はがきで申込み

800円24人
20歳以上の方午前10時～午後1時

1月28日（火）本場韓国のキムチ作りⅡ
500円20人1月31日（金）藤本尚子先生の料理教室

無 料20組8か月～1歳半児と保護者午前10時～11時半2月5日（水）・19日（水）・
3月5日（水）・19日（水）ベビー＆マミービクスⅡ

南部公民館 〒861-4106 南区南高江６丁目7-35 緯096-358-0199 月曜休館（祝日の場合は翌日）

1月9日までに往復はがきで申込み

無 料
各15人

ワード基礎
修了程度の方午前9時～正午1月16日（木）・17日（金）・21日（火）・

22日（水）ワードステップアップ講座

1月7日までに往復はがきで申込みどなたでも午前10時～正午1月16日（木）・30日（木）・2月6日（木）気功で健康つくり

2月20日までに往復はがきで申込み20組8か月～1歳半児と母親午前10時～11時半2月27日（木）・3月6日（木）・
13日（木）・20日（木）ベビー＆マミービクス2

飽田公民館 〒861-4121 南区会富町1333-1 緯096-227-1195 月曜休館（祝日の場合は翌日）

1月12日までに往復はがきで申込み
無 料10組年長～小学生と保護者午後1時半～3時半1月19日（日）ツリークライミング

500円各10人初心者の方①午前10時～正午
②午後1時半～3時半1月21日（火）・28日（火）超初心者でも大丈夫！パソコン・

インターネット基礎（午前・午後）

富合公民館 〒861-4151 南区富合町清藤400 緯096-357-4580 月曜休館（祝日の場合は翌日）
1月9日までに往復はがきで申込み無 料20組年中～小学2年生と保護者午前10時～11時半1月18日～2月22日 土曜日（全5回）親子こうひつ

1月15日までに往復はがきで申込み700円20人

どなたでも

午前10時～正午1月23日（木）手作りとうふとおからクッキーを作ろう

1月28日までに往復はがきで申込み1,000円各10人①午前10時～正午
②午後1時半～3時半2月6日（木）・13日（木）初めてのパソコンと

インターネット基礎（午前･午後）

2月4日までに往復はがきで申込み無 料15人午後1時半～3時半2月13日～3月13日 木曜日（全5回）はじめての骨盤リセットプログラム
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申込み方法費用定員対 象時 間期 日講座名

城南公民館 〒861-4214 南区城南町舞原394-1（火の君文化センター内） 緯0964-28-1800 月曜休館（祝日の場合は翌日）
1月16日までに往復はがきで申込み500円18人

20歳以上の方

午前10時～午後0時半1月25日（土）体ほかほか！冬の健康料理

1月28日までに往復はがきで申込み
無 料15人午前10時～正午2月7日～3月14日 金曜日（全6回）貴女もできる！素敵に着物リメイク

材料費各12人①午後1時～3時
②午後4時～6時2月8日（土）市場のプロが教える魚の捌き方

～旬（冬）のガラカブ～

幸田公民館 〒861-4108 南区幸田２丁目4-1 緯096-379-0211 月曜休館（祝日の場合は翌日）
1月15日までに往復はがきで申込み1組700円

10組
0歳児と保護者

午前10時～11時半
1月23日（木）・30日（木）ベビースキンケア＆ベビーマッサージ

1月21日までに往復はがきで申込み
無 料

2～7か月児と保護者1月29日（水）・2月5日（水）・12日（水）ベビー＆マミービクスⅠ
1月23日までに往復はがきで申込み30人小学生以上の方午前10時～正午2月2日（日）・9日（日）新春笑いヨガ

天明公民館 〒861-4125 南区奥古閑町2035 緯096-223-0118 月曜休館（祝日の場合は翌日）

1月10日までに往復はがきで申込み1,500円各20人
どなたでも

A午前10時半～午後1時
B午後2時～4時半1月21日～2月25日 火曜日（全6回）シニア大学ボウリング科A・B

1月25日までに往復はがきで申込み1,500円20人午後7時～9時2月14日（金）・21日（金）・28日（金）エンディングノートで新しい出発を

北部公民館 〒861-5521 北区鹿子木町66 緯096-245-0046 月曜休館（祝日の場合は翌日）
1月7日までに往復はがきで申込み

無 料
15人

どなたでも

午前10時～正午1月11日（土）・25日（土）導引養生功（気功）＆太極剣

1月18日までに往復はがきで申込み
各20人午後1時半～3時半

1月28日（火）楽しい切り絵

1月21日までに往復はがきで申込み300円1月30日（木）楽しい絵手紙

北部公民館西里分館 〒861-5522 北区下硯川町1798 緯096-245-3280 月曜休館（祝日の場合は翌日）

1月31日までに往復はがきで申込み
700円16人18歳以上の女性

午前10時～正午
2月8日（土）ハートフル家庭料理

1組500円12組小学生と保護者2月9日（日）親子でチャレンジ チョコケーキ作り

植木公民館 〒861-0136 北区植木町岩野238-1 緯096-272-6906 月曜休館（祝日の場合は翌日）

1月16日までに往復はがきで申込み
無 料

各20人
20歳以上の方午前10時～正午1月26日（日）トラブルを避けるリフォーム講座

1,500円小学生以上（小学3年
生以下は保護者同伴）午後1時～5時1月26日（日）トールペイントに挑戦

1月23日までに往復はがきで申込み無 料30人どなたでも午前10時～正午2月1日（土）・8日（土）植木の歴史「西南戦争と博愛社について」

龍田公民館 〒861-8007 北区龍田弓削１丁目1-10 緯096-339-3322 月曜休館（祝日の場合は翌日）
1月10日までに往復はがきで申込み無 料20人3歳～小学生

午前10時～正午
1月18日～3月29日 土曜日（全4回）子どもフラダンス

1月15日までに往復はがきで申込み600円16人
20歳以上の方

1月25日（土）季節の料理（1月）

1月22日までに往復はがきで申込み無 料20人午前10時～11時半1月29日（水）託児ボランティア養成講座（第2回）

清水公民館 〒861-8066 北区清水亀井町14-7 緯096-343-9163 月曜休館（祝日の場合は翌日）
1月21日までに往復はがきで申込み500円20人どなたでも

午前10時～正午
2月4日（火）食の名人から教わるおふくろの味⑦

2月13日までに往復はがきで申込み2,000円10人文字入力ができる方2月27日（木）・3月6日（木）・13日（木）はじめてのインターネット

2月14日までに往復はがきで申込み無 料8組3～7か月児と保護者午前10時半～正午2月28日（金）・3月7日（金）・14日（金）親子ふれあい元気体操

夢もやい館 〒861-8003 北区楠１丁目20-5-101 緯096-338-3210 日曜・祝日休館

当日直接会場へ（先着順）1回200円各20人60歳以上の方午前10時半～11時1月7日（火）、14日（火）、21日（火）、
28日（火）青竹ふみふみ体操

1月6日午前9時から受付（先着順・電話可）1組100円20組乳幼児と保護者午前10時半～11時半1月22日（水）英語で楽しくあそぼう

勤労青少年ホーム 〒861-5517 北区鶴羽田2丁目13-10 緯096-343-8878 日曜・祝日休館
1月7日午前9時から受付（先着順・電話可）無 料30人15～35歳の方午後7時～8時半1月29日（水）就職支援セミナー

ふれあい文化センター 〒860-0811 中央区本荘4丁目6-6 緯096-366-7310 日曜・祝日休館
1月4日午前9時から受付（先着順・電話可）100円50人小学生午後1時～3時1月18日（土）スポーツチャンバラ！

食品交流会館 〒861-5535 北区貢町581-2 緯096-245-5111 第1・3月曜休館（祝日の場合は翌日）
1月7日午前9時から受付（先着順・電話可）1,200円25人どなたでも午前10時半～午後1時半1月26日（日）家庭で出来る洋食料理教室

東部交流センター 〒861-8031 東区戸島町2588-1 緯096-349-0888 火曜休館（祝日の場合は翌日）

1月4日から電話と窓口で受付
（先着順）

4,000円30人18歳以上の方午前11時15分
～午後0時15分1月10日～3月14日 金曜日（全10回）NEW 運動不足解消教室

無 料15組幼児～小学生と保護者午前10時～11時1月18日（土）親子エアロビクス体験会

300円10人どなたでも午前10時半～正午1月26日（日）糖尿病予防講話＆糖尿病予防食試食

流通情報会館 〒862-0967 南区流通団地１丁目24 緯096-377-2091 第1・3月曜休館
1月7日から電話で受付（先着順）10,500円20人どなたでも午前9時～午後5時半2月13日（木）経営課題解決力養成講座

勤労者福祉センター（サンライフ熊本） 〒860-0862 中央区黒髪３丁目3-12 緯096-345-3511 第2・4月曜休館

1月7日午前9時から受付
（先着順・電話可）

1組
4,550円15組3～15歳の

子どもと保護者午後1時～2時1月18日～3月22日 土曜日（全7回）親子でタヒチアンダンス

2,800円22人
16歳以上の方

午後2時半～3時半1月18日～3月22日 土曜日（全8回）ゴルフピラティス 体幹を鍛え飛距離アップ

3,900円10人午後3時半～5時半1月22日～3月5日 水曜日（全6回）卓球

7,500円13人16歳以上の
文字入力ができる方午前9時～午後3時1月25日（土）・26日（日）パワーポイント入門

母子福祉センター 〒862-0950 中央区水前寺4丁目47-50 緯096-385-1160 月曜・祝日休館 ※託児あり。

1月7日午前9時から受付
（先着順・電話可）

無 料10組ひとり親家庭の親子

午前10時～正午

1月25日（土）子育て達人のお力拝借（将棋）

テキスト代16人母子家庭の母および寡婦2月2日（日）・16日（日）・3月2日（日）ペン習字（ボールペン）2月講座生

1月16日午前9時から受付
（先着順・電話可）1人300円8組ひとり親家庭の親子

（5歳から）2月9日（日）親子でクッキング（お菓子作り）



受講生募集 15

申込み方法費用定員対 象時 間期 日講座名

職業訓練センター 〒860-0072 西区花園７丁目19-10 緯096-325-6947 日曜・祝日休館

1月6日午前9時から電話で受付
（先着順）
※他にも募集している講座が多数あり
ます。詳しくはお問い合わせください。

20,700円20人Windows操作ができる方

午後6時半～9時20分

2月3日～3月3日 月･水曜日（全9回）JW-CAD基礎
41,400円26人受験予定者2月20日～10月9日 木曜日（全33回）宅地建物取引主任者試験対策
25,000円

各20人
どなたでも2月20日～5月29日 木曜日（全15回）日商簿記3級試験対策

27,000円受験予定者2月24日～6月9日 月曜日（全15回）1級土木施工管理技士試験対策（学科）

総合子育て支援センター 〒860-0811 中央区本荘6丁目16-24 緯096-364-0123 日曜・祝日休館

1月10日午前10時から受付
（先着順・電話可）無 料20組6か月～1歳半児と

保護者午前10時～11時半1月21日（火）ベビーリトミック

市総合体育館・青年会館 〒862-0941 中央区出水２丁目7-1 緯096-385-1010 月曜休館（祝日の場合は翌日）

1月15日までに往復はがきで申込み1,000円15人18歳以上の方
（高校生不可）午前10時半～正午2月6日（木）四季の茶道体験（冬）

浜線健康パーク 〒862-0969 南区良町４丁目8-1 緯096-379-6020 月曜休館（祝日の場合は翌日）

当日直接会場へ1回
400円各30人18歳以上の方

（高校生除く）

午後3時半～4時半1月8日（水）、15日（水）、22日（水）、29日（水）気軽に懐メロ体操
午後1時半～2時半1月9日（木）、16日（木）、23日（木）、30日（木）気軽にエクササイズ
午後3時～4時1月9日（木）、16日（木）、23日（木）、30日（木）気軽に健康体操

1月8日までに往復はがきで申込み4,000円20人午後8時15分～9時15分1月22日～3月26日 水曜日（全10回）リセットヨガ5

南部総合スポーツセンター 〒861-4112 南区白藤５丁目2-1 緯096-358-4311 月曜休館（祝日の場合は翌日）

各回開催1週間前の午前9時から受付
（先着順・電話可）

1回
300円各40人18歳以上の方

（高校生除く）

午前10時45分～11時半1月8日（水）、15日（水）、22日（水）、29日（水）きままにエンジョイアクアビクス（水）
午後8時～8時45分1月9日（木）、16日（木）、23日（木）、30日（木）きままにナイトアクアシェイプ
午前10時45分～11時半1月10日（金）、17日（金）、24日（金）、31日（金）きままにエンジョイアクアビクス（金）

アクアドームくまもと 〒861-4136 南区荒尾２丁目1-1 緯096-358-2711 水曜休館（祝日の場合は翌日）

1月9日までに往復はがきで申込み3,200円
（貸靴代別）

各20人

年中～小学6年生
（未経験者不可）午後5時～6時1月27日（月）・28日（火）・

2月3日（月）・4日（火）もっと学ぼうスケート2（中級者クラス）

1月16日までに往復はがきで申込み4,000円18歳以上の方
（高校生を除く）午後2時15分～3時15分1月30日～3月20日 木曜日（全8回）ZUMBA（ズンバ）トーニング4

1月23日までに往復はがきで申込み3,200円
（貸靴代別）

年中～小学6年生
（未経験者不可）午後5時～6時2月13日（木）・14日（金）・

20日（木）・21日（金）もっと学ぼうスケート3（中級者クラス）

1月30日までに往復はがきで申込み2,000円18歳以上の方
（高校生を除く）午前10時～11時半2月25日～3月18日 火曜日（全4回）スキルアップウォーキング

リサイクル情報プラザ 〒861-8031 東区戸島町2570 緯096-380-2799 月曜・祝日休館
1月14日までに往復はがきで申込み無 料10人どなたでも午前10時～正午1月23日（木）・30日（木）着物リメイク講座

東部在宅福祉センター 〒862-0910 東区健軍本町31-20 緯096-367-8597 日曜休館
1月6日から受付（先着順・電話可）

無 料
20人

どなたでも午前10時～正午
1月11日（土）こども伝承遊び

当日直接会場へ－1月31日（金）東部よかとこ巡り（スタンプラリー）
詳しくは、お問い合わせください。おばあちゃんの料理教室 1月28日（火）、イケメンクッキング 1月29日（水）

南部在宅福祉センター 〒861-4109 南区日吉1丁目4-15 緯096-354-8379 日曜休館

1月6日から受付（先着順・電話可）
300円

各10人
どなたでも午後1時半～3時1月11日（土）おやつ作り（ぜんざい）

500円
男性の方

午前10時～午後1時
1月24日（金）イケメンクッキング

どなたでも1月30日（木）ひとみおばちゃんの料理教室

市民企画公民館講座
申込方法締 切費用定員対 象時 間期 日講座名（企画グループ）公民館

窓口（はがき持参）、
往復はがき、
インターネット

1月9日

無 料

40人20歳以上の方
午前10時～正午

1月21日（火）・2月18日（火）・
3月18日（火）

福祉わくわく体操
（NPO法人熊本わくわく体操ボランティア協会）中 央

1月16日30人
どなたでも

1月24日（金）・31日（金）・
2月7日（金）・14日（金）

初心者のための読み聞かせ講座
（おはなしボランティア ルリユール）託 麻

当日直接会場へ－午後1時半～3時半1月26日（日）声を合わせて唱歌・童謡・懐メロを
（東部Sさくら）東 部

講演会・コンサート
会 場日 時講 師演 題

河内公民館 緯096-276-01331月9日（木） 午前10時～11時半熊本市国際交流事業団講師中国の正月のお話と二胡の演奏

秋津公民館 緯096-365-57501月12日（日）午前10時～正午大分県南落語組合秋津新春お笑い寄席

東部公民館 緯096-367-11341月12日（日）午後1時半～3時半大分県南落語組合東部新春お笑い寄席

勤労青少年ホーム、お問い合わせは北部
東分館緯096-345-4460へ1月15日（水）午後1時半～3時半小林 修さん（環境カウンセラー）自然と遊ぼう、四季の楽しみ方

城南公民館 緯0964-28-18001月15日（水）午後7時～9時栗山 重信さん（人権フェスタ実行委員）人権文化セミナー「“生きる”ということ」

富合公民館 緯096-357-45801月18日（土）午後1時半～3時髙濱 州賀子さん（熊本大学文学部付属
永青文庫研究センター客員准教授）細川忠利の兵法について

飽田公民館 緯096-227-11951月19日（日）午前10時～正午山之口 憲明さん（税理士）財産と税金～相続税の改正に向けて～

富合公民館 緯096-357-45801月25日（土）午前10時半～11時半砂原劇団肥後にわか「残り者に福あり」

中央公民館 緯096-353-01511月26日（日）午前10時～11時半田中 祥子さん（民謡歌手）民謡の素晴らしさをあなたに

幸田公民館 緯096-379-02111月26日（日）午前10時～正午清原 憲一さん（RKK学苑長）元気がいちばん!!

清水公民館 緯096-343-91632月1日（土） 午前11時～正午山本 竜二さん（エレクトーン奏者）自分にご褒美 エレクトーンで素敵なひととき

費用：無料 申込み：当日直接会場へ
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遺跡発掘速報展～2013巡回展～

この1年間、市内各所でたくさんの発掘調査
を行いました。今回発掘された出土品を巡回展
示します。
期日・場所：
①中央区役所 1月7日（火）～17日（金）
②東区役所 1月21日（火）～31日（金）
③西区役所 2月4日（火）～16日（日）
④富合ホール 2月19日（水）～3月2日（日）
⑤植木文化センター 3月5日（水）～16日（日）
※①②は土曜・日曜日、祝日は休館。④⑤は月
曜日休館。

特別講演会「熊本市の遺跡について（仮題）」
2月8日（土）午前10時～正午 西区役

所104会議室 文化振興課職員 どなた
でも 35人（先着順） 当日直接会場へ

（文化振興課 緯328-2039）

平成26年熊本市消防出初め式

消防職員・団員の士気高揚と規律の保持を図
り、市民の防災意識を高めるために開催します。
今年も消防車両の行進・展示を行います！
1月12日（日）午前10時～11時半 白川

河川敷（白川橋と泰平橋の間） 【1部】消防職
員・団員・消防車両による分列行進、市長巡閲【2
部】獅子舞・太鼓・木遣り歌・はしご乗り披露、一
斉放水
※車でお越しの際は、白川橋下流左岸河川敷に駐
車してください。ただし、台数に限りがあります。

（消防局総務課 緯363-0119）

無無料料

入場無入場無料料

西里･フードパル「どんどや2014」

フードパル熊本恒例の「西里・フードパルどん
どや2014」を今年も開催します。各家庭から正
月飾りを持ち寄って焼き、残り火でお餅を焼い
て食べて、無病息災を祈りましょう。西里太鼓や
神楽舞などのステージイベント、先着500人に
フードパル熊本企業の商品プレゼント（午前10
時～）があります。 ※駐車場無料。
1月12日（日）午前9時半～午後3時（点火式

午前11時） フードパル熊本 いちいの森
詳しくは、フードパル熊本（緯245-5630）へ。

☆食品交流会館のご案内☆
食品交流会館は、貸館業務を行う有料施設で

す。300人収容の多目的ホールをはじめ、キッ
チン完備のパーティールームA、72人まで収容
の会議室、グラウンドゴルフもできるイベント
広場、また、265台収容の無料駐車場を備えて
います。皆さんのご利用をお待ちしています。
詳しくは、食品交流会館（緯245-5111）へ。

（商工振興課 緯328-2424）

記念館自主講座
歴史入門 御馬下の角小屋と肥後細川公②
御馬下の角小屋は、江戸時代に庄屋を務める

かたわら質屋・酒屋を営んだ堀内家の住宅であ
り、参勤交代の折には豊前街道を往来する細川
藩・島津藩などの大名が休息所として使用して
いました。
今回の講座は、御馬下の角小屋の紹介と肥後

細川公についてお話しします。一般の方はもち
ろん、特に、小・中学生とその保護者の方の参加
をお待ちしています。
1月13日（祝）午前10時～11時半 御馬

下の角小屋（北区四方寄町1274） 鹿釜 和年
さん（記念館館長） 高校生以上200円、小・中
学生100円 ※市内の小・中学生と65歳以上の
方、障がいのある方は名札、年齢のわかるもの、
障害者手帳の提示で無料。 当日直接会場へ

（文化振興課 緯328-2039）

入場無入場無料料 歴史サロン花畑「歴史談話室」
1月14日（火）午後2時～4時 歴史文書資

料室（花畑町別館3階） 歴史への疑問や読め
ない古文書などの相談 松本 寿三郎さん（元
熊本大学教授）、工藤 敬一さん（熊本大学名誉教
授）、猪飼 隆明さん（大阪大学名誉教授）、森山
秀吉さん（元熊本大学教授） 当日午後3時半
までに直接会場へ
詳しくは、歴史文書資料室（緯328-2038）へ。

第2回特選植木寄席

今回は三Ｋ辰文舎（さんけいしんぶんしゃ：橘
家文左衛門・入船亭扇辰・柳家小せんによる音楽
バンド）の粋な落語とライブをお届けします。三
Ｋ辰文舎のライブは東京以外では植木町文化
ホールが初となります。本格落語と噺家バンド
による馴染みのある音楽をご堪能ください。
1月19日（日）午後2時半～ 植木町文化

ホール（植木文化センター内） 三Ｋ辰文舎（橘
家文左衛門・入船亭扇辰・柳家小せん）・柳家花ど
ん 大人前売り1,000円、高校生以下500円
（当日券はプラス500円）
チケットは植木町内のウエッキー・田中商店・

宮崎酒店・うちだ万十店（Ｙショップ）と交通セ
ンタープレイガイド、熊日プレイガイド（びぷれ
す地下）、植木文化センターで発売。
※未就学のお子さんの入場はご遠慮ください。

（植木まちづくり交流室 緯272-6906）

ハーン作品トークの会
「九州の学生とともに」パート1

1月26日（日）午後2時～3時半 小泉八雲
熊本旧居（中央区安政町2-6） 本田 憲之助さ
ん（英学史学会事務局長） 高校生以上200円、
小・中学生100円 ※市内の小・中学生と65歳以
上の方、障がいのある方は名札、年齢のわかるも
の、障害者手帳の提示で無料。 当日直接会場へ

（文化振興課 緯328-2039）

無無料料
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市立必由館高校
服飾デザインコース発表会

服飾デザインコース生徒の1年間の学習成果
を広く地域の皆さんに発表します。生徒たちの
努力の成果をご覧ください。
1月26日（日）午後2時～ 鶴屋東館7階鶴

屋ホール 服飾デザインコース1年～3年生の
ファッションショー形式による発表および展示

（必由館高校 緯343-0236）

子ども科学・ものづくり教室
家庭でできる科学手品Ⅰ（静電気グッズ作り）
1月26日（日）午後1時半～2時半 塚原歴

史民俗資料館 電気クラゲや電気コップを
作って、おうちの人を驚かせてみましょう
小・中学生（小学校低学年は保護者同伴） 20
人（抽選） 入館料（※市内の小・中学生は名札
の提示で無料） 1月20日までに往復はがき
に教室名、住所、氏名、学年、電話番号を書いて、
〒861-4226南区城南町塚原1924塚原歴史
民俗資料館（緯0964-28-5962）へ

歴史サロン花畑「歴史講座」
1月28日（火）午後2時～4時 歴史文書資

料室（花畑町別館3階） 「清正公信仰とくまも
との人々」 福西 大輔（熊本博物館学芸員）
40人（抽選） 100円程度 1月10日までに
往復はがきに住所、氏名、電話番号を書いて〒
860-8601歴史文書資料室（緯328-2038）へ

知的財産活用セミナー
企業の経営や商品開発に役立つ「ブランディ

ング」に関するセミナーです。
1月29日（水）午後1時半～4時45分 く

まもと森都心プラザ 「中小企業のためのブラ
ンドで競争する技術」（（株）ジェネックスパート
ナーズ取締役）、「ゆるキャラから売るキャラへ
～『くまモン』にみるブランド戦略～」（熊本県ブ
ランド推進課長）
詳しくは、熊本県発明協会（緯360-3291）へ。

（商工振興課 緯328-2424）

無無料料

無無料料

冬の自然楽校
2月2日（日）

午 前9時 ～ 正 午
立田山野外保

育センター雑草の
森 スポーツ
チャンバラ、お餅
をついて食べよう 3歳～小学3年生までの児
童と保護者 40組（抽選） 1人700円 活
動しやすい服装、手袋、タオル 1月15日まで
に往復はがき（1枚1家族）にイベント名、住所、
参加者全員の氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を
書いて〒861-8005北区龍田陳内1丁目5-66
雑草の森（緯348-7300）へ

熊本元気塾
2月4日（火）午後4時～5時半 熊本全日

空ホテルニュースカイ2階メイン会場・ストリ
ングス 「激動の世界と日本～中国の台頭、ア
メリカの対中政策、そして日本の針路～」 五

い

百旗頭
お き べ

真さん（熊本県立大学理事長） 250
まこと

人（先着順） 1月30日までに電話で流通情報
会館（緯377-2091）へ

都市政策研究所第7回講演会
今回は住民パワーを活かした観光

政策のあり方についての講演会です。
2月7日（金）午後3時～5時
国際交流会館7階ホール

「元気で楽しい都市に観光客は
やってくる」 小林 英俊さん（北海道大学大学
院客員教授）その他、都市政策研究所からの研
究報告もあります 200人（先着順） 2月5
日までに氏名、電話番号を、電話かインターネッ
ト（higomaru-call.jp）でひごまるコール（緯

334-1500）へ
※講演会終了後に意見交換会（有料）を予定。

（都市政策研究所 緯328-2784）

ウインターチャレンジ金峰山
2月8日（土）～9日（日） 金峰山少年自然

の家 舎営で宿泊・レクレーションゲーム・登
山 小学4年～6年生 40人（抽選）
2,800円 1月7日～16日（午前9時～午後5
時）に金峰山少年自然の家（緯277-2124）へ

ものづくり教室
匠の技を使ったものづくり体験をしてみませ

んか。技能職団体が丁寧に指導します。
2月8日（土）午前10時～正午 職業訓練

センター ものづくり匠の教室（各コース2時
間程度）①木工コース（本立の作製）建具職人に
よる木工教室②ペイントコース（植木鉢ペイン
ト）塗装職人によるペイント教室 市内に住む
小学生と保護者（中学生も可） 各15人 2
月3日までに窓口か電話で職業訓練センター
（緯325-6947）へ

無無料料

無無料料

無無料料

ハピネスライフ
～自分らしい生き方～（映画会、講演会）
上映作品：「アルバート氏の人生」（113分）
上映内容：若くして両親を亡くし、1人で生きて
いかねばならなかったアルバート。女性である
ことを隠し、男性として働き、ほかの人との関わ
りを極力持たないようにして長年過ごしてきた
女性のストーリーです。
2月11日（祝）正午～（開場：午前11時半～）※

映画上映後、杉山 文野さんによる講演会を予定。
男女共同参画センターはあもにい どなた

でも 370人（先着順） 1月6日から、氏名、申
込人数（5人まで）、連絡先を電話かインターネッ
ト（higomaru‐call.jp）かファクス（370-2002）
でひごまるコール（緯334-1500）へ

（人権推進総室 緯328-2333）

劇団青年団「銀河鉄道の夜」公演

宮沢賢治の名作『銀河鉄道の夜』を平田オリザ
が戯曲化した演劇作品です。本作は子ども向け
ですが、大人まで十分楽しめます。劇団青年団に
よる本公演へぜひお越しください。なお、公演終
了後に平田オリザさんによるアフタートークも
あります。※未就学児の入場はできません。
2月11日（祝）午後1時～2時、午後5時～6

時（2回公演） 火の君文化ホール（特設ステー
ジ） 各200人 全席自由（前売券）1,000円
（当日券）1,200円
チケットは市内プレイガイドおよび火の君文

化ホール・市民会館受付にて発売。詳しくは、城
南まちづくり交流室（緯0964-28-1800）へ。

親子キャンプ
2月22日（土）～23日（日）1泊2日 ※午後2

時～翌日11時まで。 立田山野外保育セン
ター雑草の森 1日目：野外でテント張り・飯ご
うでご飯炊き・キャンプファイヤーなど、2日目：
竹笛つくりなど 4歳～小学3年生までの児童
と保護者 25組（抽選） 1人1,000円 活
動しやすい服装、防寒着、着替え、手袋、タオル
1月15日までに往復はがき（1枚1家族）にイ

ベント名、住所、参加者全員の氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号を書いて〒861-8005北区龍田
陳内1丁目5-66雑草の森（緯348-7300）へ

無無料料
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り

熊本市役所
花畑町別館
熊本市役所
花畑町別館

スタートスタート

通町筋通町筋

日本郵政日本郵政

花畑町花畑町 銀座通り
銀座通り

通行止

ランナー・大会関係者エリア
（ランナー・大会関係者以外の
 立入禁止）

このエリアは
ランナー・大会関係者以外
は立入りが制限されます

午前7時～10時
規制時間

※車両（自転車を含む）の通行は
できません。（大会関係車両を
除く）

白
川

加勢川

平成けやき通り

平成大通り

JR南熊本駅

JR川尻駅

県道熊本港線

並建熊本線

白山通り

産業道路

通町筋電停

流通団地

泰平橋

代継橋

長六橋

飽田中学校

飽田東小学校

熊本西大橋

病院

南部総合
スポーツセンター

くまもと
工芸会館

船着場跡

中緑小学校

外城蔵跡

飽田南小学校

流通情報会館

熊本大学附属病院

催し広場

総合屋内プール
（アクアドームくまもと）

熊本城

と  じょう

本田公民館
ほんでん

歴史めぐりフルマラソン

金栗記念熊日
30キロロードレース

通過予定時刻

57

501

3

3

フルマラソン
フィニッシュ

30km
フィニッシュ

スタート
9:02
スタート
9:00

熊本市役所

県立第一高校

熊本中央郵便局

地域医療センター

熊本博物館

JR平成駅

9:16-9:59
9:14-9:19

4

4

9:32-10:46
9:23-  9:31

5

5

9:36-10:58
9:26-  9:36

6

6

9:12-9:45
9:09-9:13

3

3

9:04-9:20
9:02-9:03

1

1

9:07-9:30
9:05-9:07

2

2

10:53-14:54
10:17-10:43

15

13

10:37-13:54
10:03-10:24

13

11

10:43-14:25
10:07-10:31

14

12

10:20-13:15
  9:46-10:02

11

9

  9:31-9:437

  9:45-11:267

  11:06-15:3518

  9:52-11:468

  10:02-12:189

10:29-13:41
  9:54-10:124

12

10

10:14-12:53
  9:38-  9:53

10

8

10:57-15:08
10:21-10:49

16

14

11:02-15:22
10:25-10:54

17

15

A
イベントガソリン

スタンド

D
イベント

C
イベント

B
イベント

JR熊本駅

※当日は交通規制が行われ、交通渋滞が
予想されます。
※レース中は歩行者・自転車の横断も
制限されます。
※バスの運休や路線およびダイヤの
変更、遅れなどが予想されます。

　大会当日は、マラソンコース沿道の会場で応援イベ
ントを行います。吹奏楽、チアリーディング、ダンス、邦楽
演奏など、多彩なパフォーマンスでランナーにエールを
送ります。

A B
C
D

JA熊本市飽田支店　　　　県道51号沿い
デイリーヤマザキ熊本新土河原店前
福田病院 立体駐車場前

※ランナー通過予定時間と沿道イベントは
変更になる場合があります。

沿道応援MAP2014.2.16

http://kumamotojyo-marathon.jp/
熊本城マラソンホームページ

　「熊本城マラソン」まで、あと2か月。当日は、県内外からおよそ1万3千人のラン
ナーが熊本を訪れます。熊本の素晴らしい歴史・文化や豊かな自然など、まちの魅
力を全国にアピールする、絶好のチャンスです。
　熊本城マラソンの主役は、ランナーだけではありません。沿道でエールを送る
あなたも、ランナーへ元気を送る立派な主役。今年もあなたの「熊本らしいおもて
なし」で、熊本城マラソンを盛り上げましょう！

（熊本城マラソン実行委員会事務局　☎096-328-2373）

小旗・バルーンを
先着200人に
配布します

熊本城マラソンが行われる
2月16日（日）は
ノーマイカーデー

熊本城マラソン2014

2013.1月号 ◎ 熊本城マラソン沿道応援マップ6 熊本城マラソン沿道応援マップ ◎ 2014.1月号 19
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市外局番096を省略しています 煙
城彩苑湧々座、動植物園は入館料または入園料が必要です。ただし、市内の小･中学生、65歳以上の方および
障がいのある方は無料となります（名札、年齢のわかるもの、障害者手帳などの提示が必要）。

※年末年始の休館日は、12月29日～1月3日。
ビエントニューイヤーコンサート

1月12日（日）開場：午後1時半、開演：午後2
時 293人（車いす席有） 大人1,000円、高
校生以下500円 ※全席自由席。健軍文化ホー
ル、チケットぴあ（Pコード216-313）、熊日プ
レイガイド、交通センタープレイガイド、大谷楽
器で発売中。

バラエティ無添加パン作り2（午前）・（午後）
体にやさしいおやつパンをつくります。
1月27日（月）・2月10日（月）・24日（月）・3月

10日（月）・24日（月）（全5回） （午前）午前
10時～午後0時半、（午後）午後1時半～4時
18歳以上 各12人（抽選） 6,500円 1月
10日までに往復はがきに講座名、希望時間帯、住
所、氏名、年齢、電話番号を書いて上記あて先へ

親子で冬の巻き寿司作り（恵方巻き）
今年の方角は東北東
2月2日（日）午前10時～正午 小学生と

保護者 12組（抽選） 1組1,400円 1月
17日までに往復はがきに講座名、住所、氏名、年
齢、電話番号を書いて上記あて先へ

※年末年始の休館日は、12月29日～1月3日。
経験やアイデア・得意を活かして！
スモールスタート起業講座
起業を志す人や、自分らしい働き方を模索し
ている方を対象にした起業講座。リスクを恐れ
たり、何から始めればいいのか躊躇している方
にとって、一歩を踏み出す勇気やきっかけをつ
かむチャンス！起業したい方、起業した方との
ネットワークも築いてください。起業化への具
体的な目標設定や準備をはじめませんか。
2月15日（土）午後1時半～4時 講演、プ

レゼンテーション、ディスカッション＆交流会
中山 善晴さん（株式会社ワイズ・リーディン

グ代表取締役） 150人（抽選） 1月31日ま
でに、電話かメール（info@harmony-
mimoza.org）、ファクス（345-0373）で講座名、
住所、氏名、年齢、電話番号、託児の有無を書いて
上記あて先へ

男性料理教室
人気店のプロから教わる日本料理
新屋敷の人気日本料理店「幸福論」の店主を講
師に招き、男性料理教室を開催します。料理初心
者大歓迎。日本料理の基礎を学びます。
2月16日（日）午前10時～午後1時 都原
慎司さん（新屋敷 幸福
論 店主） 男性 20
人（先着順）※託児あり、
要予約。 1,500円
エプロン、三角巾、お手拭
きタオル 1月5日から
電話で受付

無無料料
※年末年始の休館日は12月29日～1月3日まで。
プラザ図書館は、1月4日まで。観光・郷土情報セ
ンター（2階）は年末年始も無休。
駅前カルチャー1月期講座・受講生募集
「九星気学うらない」「ピラティス」「ヒーリン

グヨガ」「パワーヨガ」「韓国語・初級／中級」「押
し花」「パーソナルカラー＆ファッション術」「か
な書道」ほか、全11講座
詳しくは、ホームページまたは緯355-7400へ。

経営・融資無料相談
月曜～土曜日 午前10時～午後8時
日曜・祝日 午前10時～午後6時
予約優先です。詳しくはホームページまたは

緯355-7402へ。

「くまもとの文芸を遊ぶ」朗読会
1月25日（土）、26日（日）午後1時半～3時
2階イベントスペース 熊本の文豪・熊本

ゆかりの作品朗読会

清和文楽を楽しもう
2月1日（土）午後1時半～3時半 2階イベ

ントスペース 講義と人形操作体験 30人
（先着順） 1月5日から電話で受付
詳しくは、緯355-7400へ。

「蘇る北御門二郎の世界」
1月5日（日）～31日（金） 3階プラザ図書

館入口展示ケース トルストイ翻訳家・北御門
二郎没後10年記念展示。「戦争と平和」の翻訳
ノート初公開

無無料料

無無料料

無無料料

無無料料

※年末年始の休館日は、12月28日～1月5日。
日常生活で実践できる科学的な環境保全活動
プログラムを提供している当センターの今月の
催しは次の2つです。両プログラムともに希望
者に「研究区画のガイドツアー」を実施します。
第4回親子エコスクール
「水に浮く力の秘密～浮沈子」

ふ ちん し

1月26日（日）午前10時～正午、午後1時半
～3時半 小学生とその保護者 各時間帯
15組（先着順） 洗浄乾燥させた500ml炭酸
飲料ペットボトル2個 1月6日から電話か
ファクス（379-7783）で、氏名、学年・年齢、住
所、電話番号、希望時間帯を環境総合センターへ

市民環境科学セミナー
1月21日（火）「天然染料の歴史～草花染め」、

22日（水）「浮力の秘密～浮沈子」、23日（木）「紫
外線とUVビーズストラップ」 午前10時～正
午 どなたでも 各日20人（先着順） 曜日
によって材料が必要です：21日 草花染め＝綿
100％のハンカチ大の無染色布、22日 浮沈子
＝洗浄乾燥済500ml炭酸飲料ペットボトル1個
1月6日から電話かファクス（379-7783）

で、氏名、住所、電話番号、希望講座名を環境総合
センターへ

無無料料

無無料料

＝日時 ＝期日、期間 ＝時間 ＝場所 ＝内容 ＝演題 ＝講師

※年末年始の休館日は、12月29日～1月3日。

CAMK新春福引
空くじなしの新春福引です。
1月4日（土）午前10時～午後5時

アール・ブリュット・ジャポネ展
ARTBRUTJAPONAIS
熊本初上陸！パリ市民12万人を魅了した展覧会。
2月23日（日）まで 一般1,000円、高・大

学生500円、小・中学生300円 ※市内の小・中
学生は無料（要名札）。
アール・ブリュット・ジャポネ展
連続講演会
「福祉×アート」について活動する3団体によ
る講演会。
第1回・北岡 賢剛さん
（社会福祉法人滋賀県社会福祉事業団理事長）

1月13日（祝）午後2時～
第2回・今中 博之さん
（社会福祉法人素王会理事長／アトリエイン
カーブ クリエイティブディレクター）
1月19日（日）午後2時～

第3回・播磨 靖夫さん
（財団法人たんぽぽの家理事長）

1月26日（日）午後2時～

ギャラリーⅢ
コレクション展－開かれゆく境界－
2月2日（日）まで

1月の月曜ロードショー
毎週月曜日 午後2時～、6時～
詳しくは、現代美術館へ。

無無料料

無無料料

無無料料

無無料料

※年末年始の休館日は、12月28日～1月4日。
展示会 木目込人形
「桃の節句 端午の節句展」
人形の個性に合わせた衣装を選び、飾り付け

や収納に場所をとらない雛人形や五月人形など
約50点の木目込人形を展示・販売します。
1月7日（火）～19日（日）午前10時～午後5

時（最終日は午後3時まで）

展示会 2014民工芸品まつり～関西地方～
関西地方の民工芸品を一堂に集めた作品展。

筆から人形が飛び出す兵庫県有馬の人形や大阪
の伝統的な祭り「だんじり祭り」の山車のミニ
チュアなど約150点を展示・販売します。
1月22日（水）～2月2日（日）午前10時～午

後5時（最終日は午後3時まで）

展示会 雛人形展
熊本と福岡の工芸家たちがつくった雛人形の

作品展。ステンドグラスや藍染の雛人形のほか、
福岡県の華やかで美しい博多人形など約30点
を展示します。
1月21日（火）～3月2日（日）午前9時～午後

5時

季節の体験教室
干支の「午」づくり（陶器）

1月12日（日）①午前10時～正午、②午後
1時半～3時半 永田 禮三さん（木の葉猿）
小学生以上 各15人（先着順）

1，000円 タオル、エプロン 1月5日午
前9時から電話でくまもと工芸会館へ

▲浮力の秘密～浮沈子

UVビーズ
ストラップ

▲



市外局番096を省略しています 煙
城彩苑湧々座、動植物園は入館料または入園料が必要です。ただし、市内の小･中学生、65歳以上の方および
障がいのある方は無料となります（名札、年齢のわかるもの、障害者手帳などの提示が必要）。

施設の催し 21＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持参品 ＝申込み ＝出演 ※各項目を省略した記号でご案内します。

※年末年始の休館日は、12月29日～1月3日。

水辺写真展
昨年9月～11月に募集した「水辺の風景」写

真の入賞作品表彰式および作品展示を行います。
作品展示は、3月30日（日）まで。
表彰式：1月5日（日）午前10時～11時 ※表彰
式は、自由に観覧できます。

新春お茶会
熊本のおいしい水で点てたお茶とお菓子でお
もてなしします。茶道の経験がなくても気軽に
楽しめるお茶会です。
1月12日（日）午前11時～午後0時半 ど

なたでも 40人（先着順） 電話または当日
直接会場へ

水カフェセミナー
「水と私」をテーマに、水の科学館職員による
講演会。水に関する知識だけでなく、節水や環境
保全につながる具体的な手法も提供します。
1月12日（日）午後1時半～3時 德永 修

一さん（水来へのかけはし水守）、冨田 邦弘さん
（植木町名水水守）、久島 龍彦さん（共に水を学
び水と遊び水を伝える水守） どなたでも
20人（先着順） 電話または当日直接会場へ

見学のご案内
普及啓発員や実験指導員が展示フロアや水の
実験室「わくわく」を案内します。個人、団体は問
いません。
〈施設概要〉研修ホール160席、駐車場（大型バ
ス4台、普通乗用車44台、障がい者用2台）

無無料料

無無料料

無無料料

無無料料

※年末年始の休館日は、12月29日～1月3日。

日本文化体験子ども教室発表会
～日本舞踊・未来の会～
日頃練習してきた子どもたちの成果を披露し

ます。
1月25日（土）午後1時半～ 6階ホール
180人（先着順） 1月6日午前9時から電

話で受付

世界の食と文化「中国・春節2014」
1月26日（日）午後2時～7時 【1部】中国

留学生との餃子づくり体験：午後2時～4時、【2
部】春節祝賀会：午後5時～7時 4階第3会議
室 80人（餃子づくり体験は、30人）（先着順）
日本人1,000円、一般（中国人）500円 ※事

前にチケットの購入が必要。 1月6日午前9
時から電話で受付

ハイデルベルク・デー
熊本市の友好都市ドイツ・ハイデルベルクと

の交流や、ドイツの音楽などを紹介します。名物
のグリューワイン（HOTワイン）の試飲もあり
ます。
2月15日（土）午後2時～4時 2階交流ラ

ウンジ 50人程度（先着順） 1月6日午前9
時から電話で受付

各種サロン（外国を知ろう、各言語での
トークサロンなど）
毎月1回
300円（無料の講座有） 1月6日午前9時

から電話で受付
詳しくは、会館ホームページでご確認ください。

無無料料

無無料料

※年末年始の休館日は、12月29日～1月3日。

伝承工作～昔あそび教室～
1月12日（日）午後1時～3時 18歳未満

の子ども 当日直接会場へ

あつまれ！やんちゃ隊「すすめ！わんぱくアド
ベンチャー～大型遊具で楽しもう～」
1月16日（木）、30日（木）午前11時～11時

半 幼児と保護者 各50組（当日先着順）

ゆうゆうタイム「心と身体をすくすく育てる
幼児期の食事“幼児食”の与え方」
1月23日（木）午前11時～11時45分
乳幼児の保護者 50人（当日先着順）

お正月あそび
すごろく・福笑いなどお正月のあそびを楽し

もう。
1月4日（土）～13日（祝） 18歳未満の子

ども 当日直接会場へ

みんなで遊ぼう！トントン紙ずもう
1月4日（土）～材料がなくなり次第終了
18歳未満の子ども 60人（来館先着順）

けん玉をつくろう
1月20日（月）～材料がなくなり次第終了
18歳未満の子ども 60人（来館先着順）

わくわく図工「ゆらゆらモビールおひなさま」
2月15日（土）午前10時半～正午 18歳

未満の子ども 15人（先着順） 1,000円
1月15日から電話または窓口で受付

無無料料

無無料料

無無料料

無無料料

無無料料

無無料料

※年末年始の休館日は、12月29日～1月4日。
各公民館図書室は12月29日～1月3日。
1月の日曜映画会 午後1時半～
5日「トロイ」（字幕／米）、
12日｢僕の大事なコレクション｣（字幕／米）、
19日「リトル・ブッダ」（字幕／伊・仏）、
26日「危険がいっぱい」（字幕／仏）

1月の子ども映画会 午後1時半～
11日（土）「グーニーズ」（吹替）

1月のおはなし会・紙芝居
詳しくは、市立図書館へ。

編集長・翻訳家・ライターが教える！
「卒業」までに学んでおきたいあなたの想いの届け方
①2月15日（土）、②2月22日（土）、③3月8

日（土）の午後1時～3時 ①藤本 愛英さん（雑
誌編集長）、②田島 巳起子さん（翻訳家）、③三角
由美子さん（ライター） 高校生以上 各回
30人（多数の場合抽選） 1月31日までに電話
かインターネット（higomaru-call.jp）でひごま
るコール（緯334-1500）へ

ビブリオトーク～みんなで話そう本のこと～
1月26日（日）午後3時～

図書館講座
1月25日（土）午後1時半～3時半
「豊臣秀吉の九州平定と黒田官兵衛の活躍と

勝専坊」 酒井 昭治さん（郷土史研究家）

無無料料

無無料料

無無料料

無無料料

無無料料

無無料料

※年末年始の休園日は、12月30日～1月1日。
新春こどもまつり2014＆干支の動物展
1月2日（木）～5日（日）午前9時～午後5時

野鳥の観察会
1月25日（土）午前10時～正午 30人（抽

選） 入園料 1月15日までに往復はがきに
催し名、参加者全員の氏名、住所、電話番号、年齢
を書いて上記あて先動物ゾーンへ

花と緑の講習会
●バラの冬剪定教室

1月26日（日）午後1時半～4時 30人
（抽選） 1月15日（水）
●さつきの植替えと剪定教室

1月26日（日）午前10時～正午 30人
（抽選） 1月15日（水）

申込期限までに往復はがき（1人1枚）に講習
会名、住所、氏名、電話番号を書いて上記あて先
植物ゾーンへ
花と緑の展示会
●新春「植物ボランティア正月飾り」

1月2日（木）～9日（木） 植物園側入口
植物ボランティア

●さつき新春展
1月25日（土）～26日（日） 緑の相談所展

示室 熊本さつき会

遊園地大型アトラクション運休のお知らせ
改修工事のため、観覧車、メリーゴーランド、

ティーカップは3月末まで運休します。

無無料料

2014年新春は城彩苑でスタート
1月1日（元日・祝） 湧々座入館無料！
●新春オープニングセレモニー
新町獅子保存会「獅子舞」
午前8時半 親水空間

●熊本城おもてなし武将隊新春演舞
午後3時半 親水空間

1月2日（木）・3日（金）
●第9回熊本城坪井川園遊会新春の宴

両日①午後0時半 ②午後2時半 親水空間
2日：福島竹峰社中 3日：そがみまこ＆

DOYO組
●2014開運！わくわく抽選会
先着300人にガラポン抽選会を開催！
湧々座2階 入館料

冬の企画展「湧々座なりきり祭」
湧々座で人気のなりきり体験
コーナーを拡大！時代衣装であ
なたも大変身！お殿様？お姫
様？それとも忍者？あなたは何
になりきりますか？
1月4日（土）～3月9日（日） 湧々座2階
入館料

湧々座「ものがたり御殿」ライブ寸劇情報
人気演目「義の人
清正」が1月8日（水）
からライブ寸劇で登
場！迫力ある映像と
コミカルな役者の掛
け合いをお楽しみに。

無無料料

無無料料

無無料料
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保護課は、生活保護の担当課で、中央区役所（市庁舎）2階、エスカレーターを上がってす
ぐの8番窓口にあります。熊本市5区の中では、一番規模が大きく、約50人の職員が勤務し
ています。
生活保護は、何らかの理由で生活困窮状態に陥り、自分の力で生計を維持できない方に対

して、国が健康で文化的な最低限度の生活を保障するとともに、併せてその自立を助長する
ことを目的とした制度です。
景気回復の兆しは見えてきましたが、失業率は依然高く、高齢化が進む中、生活保護を必

要とされる方は、年々増加しています。わたしたち職員は、生活保護を受給されている方々
の自立に向けて、生活保護法に基づき、生活全般の支援を行っています。
支援の内容は、まず、自立のための就労支援があります。また、中学生を対象にした高校へ

の進学支援、介護サービスが必要な高齢者への手続きの支援や、年金受給の手続き支援など
があり、仕事は多岐にわたっています。
ハローワークや教育機関、医療機関、介護事業所など、関連機関と力をあわせて、「つなが

る、中央区。」として、日々業務に励んでいます。 （中央区役所保護課）

今、見直されている安心・安全で暖かい「手作り」…
皆さんには「思い出に残っているお弁当やおかず」、
「大切な人に食べさせたいお弁当やひと品」はあり
ませんか？
心にほっこり届くそんなお弁当やひと品の思い出
や簡単レシピを募集します！ご応募いただいた作
品は下記のイベント会場および中央区役所1階北
側ロビーにて掲示します。
テーマ ①「お弁当」または「ひと品」の思い出エピソード

②大切な人に食べさせたい簡単手作り
「お弁当」または「ひと品」のレシピ

応募資格 中央区に住むか通勤・通学する方
応募方法 1月24日までに応募用紙を持参か

メール（chuouhokenkodomo@city.
kumamoto.lg.jp）または郵送で〒
860-8618中央区保健子ども課へ
応募用紙は中央区役所保健子ども課
で配布、および中央区のホームペー
ジからもダウンロードできます。

☆食と命を考えるイベント
「中央区健康のつどい」のお知らせ☆
みんなが涙した「命の入り口心の出口」でおな

じみの佐藤先生の講演会を開催します。
日 時 2月11日（祝） 午後1時～4時
場 所 ウェルパルくまもと1階
内 容 ①手作り弁当やひと品の「思い出」エピ

ソードと「レシピ」掲示
「食」に関する情報提供（ゲームもあるよ）
②講演会「食と健康～命を育てる」

申込み 1月1日から電話かインターネット
（higomaru-call.jp）でひごまるコール
（緯096-334-1500）へ
※「わくわく健康塾③食と健康～命を育
てる～」（10ページ）と同じ講演会です。

☆★☆来場者（先着100人）には中央区オリジナルグッズを差し上げます★☆★

（中央区役所保健子ども課）

日 時 毎月第2金曜日 午後1時半～3時半
※予約制（先着2組）。

場 所 中央区役所相談室
内 容 専門医による個別相談
対 象 心の病気の方や家族の方など
申込み 事前に中央区役所保健子ども課へ

専門医による心の健康相談 無料

平成25年度自治会等地縁による団体
功労者総務大臣表彰がありました
平成25年11月29日に、町内自治会などの団
体の代表者として長年にわたり地域活動を通じ、
良好な地域づくりに功績があったと認められる
方を総務大臣が表彰する「自治会等地縁による
団体功労者総務大臣表彰」がありました。
本年度熊本市からは、中央区に在住の2人の
方が受賞されました。
豊田 正實さん
【本荘校区第3町内自治会長（前職）】
西本 正信さん
【春竹校区第14町内自治会長（現職）】

（中央区役所まちづくり推進課）

1回目 1月17日（金）
時 間 午前10時～正午
内 容 妊娠中の過ごし方について、妊娠中のお

口の健康について、赤ちゃんとの遊び方、
パパママに役立つ子育て情報など

2回目 1月25日（土）
時 間 午前10時～正午
内 容 講話「子育てで、はぐくむ夫婦の絆」～

パパの育児協力について～妊婦体験・
育児模擬体験、おしゃべりタイム など

場 所 健康センター大江分室（ウェルパルくまもと3階）
対 象 中央区に住む妊娠16週以降（初産）の

ママとパパ（お1人での参加もOK）
定 員 25組（先着順・2回とも参加の方を優先）
申込み 1月6日から電話で中央区役所保健子ども課へ

もうすぐパパママ教室（2回シリーズ）無料

くまモくまモンン
が来るよが来るよ～～

一緒に遊ぼう一緒に遊ぼう！！

中央区大江4丁目にあるダイエー熊本店の駐車場の一角に円
柱の建物があります。一見すると何かわからず、この近くを通っ
てもなかなか気に留めて見ることがないのではないでしょうか。
この建物は、「熊本製糸工場大煙突」と呼ばれています。大煙突と
いっても、現在の高さは6.2mしかありませんが、大正13年
（1924）の建設当時は、その10倍の62mもの高さがあり、市内の
どこからも見ることができたそうです。
横井小楠に師事した創立者である長野濬平は、「国を富ませ

なが の しゅん ぺい

るには産業の発展なくしてはできない」と考えました。そこで、
養蚕業を日本各地で学び、明治5年（1872）に熊本県庁に建策し、
蚕業試験場を当地に建てました。その後も精力的に活動し、明治
8年（1875）に緑川製糸場を建設、そして明治26年（1893）に熊
本製糸合資会社を設立します。当時、職をなくした士族が大勢い
たのですが、その多くが製糸業に関わることで生計を立てるこ
とができたといいます。

このように、熊本産業の発展に大
きく寄与したこともあり、昭和天皇
の熊本巡幸の際には、民間会社とし
て唯一の巡幸にあずかっています。
しかし、時の流れとともに、この地

が中心地となったため、昭和55年
（1980）に工場が菊水町（現和水町）
へ移転されました。その際にこの煙
突も解体されたのですが、往時の偉
業を偲ぶ意味もこめ、煙突の一部が
ここ大江に残されました。

参考 熊本県文化企画課ホームページ

執筆：中央区役所区民課

手作り弁当やひと品の
「思い出」＆「レシピ」大募集
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牛乳の安定的な生産を目指して
熊本市内でもっとも酪農が盛んな地域が東区にあることをご存

知ですか？
東区の小山戸島地区では約3,000頭の乳牛が飼育され、毎日た

くさんの牛乳が生産されています。野口 洋成さん、静枝さんご夫
妻も、両親とともに約90頭の乳牛の飼育をされています。
静枝さんは、昨年の5月から結婚を機に酪農の世界に飛び込まれ

ました。最初は牛の大きさに戸惑われたそうですが、今ではそれぞ
れの牛の個性を把握し、愛情をもって接しておられます。
洋成さんに「消費者の方に伝えたいことは？」とお聞きしたとこ
ろ「牛乳を飲むと太る、と気にされている方がおられますが、健康の
ためにもほかの食品とバランスよく飲んで欲しい」と言われていま
した。ちなみに小さい頃から牛乳を飲んでいるせいか今まで一度も骨折されたことがないそうです。
酪農家は高齢化などの原因で、戸数も乳牛の頭数も全国的に年々減少していますが、そんな中、お

二人は「少しでも多くの安全安心な牛乳を消費者に届けたい」と牛乳の安定的な生産を目指し、日夜
努力を続けられています。
東区の酪農家の皆さんの努力の結晶である牛乳を、皆さんもぜひ味わってください。

（東区役所農業振興課）

日 時 1月23日（木） 午後1時半～3時40分
場 所 東区役所3階健康センター
内 容 離乳食の進め方、赤ちゃんの歯についてなど
対 象 東区に住む平成25年8月～9月生まれ

の赤ちゃん（原則として第1子）と保護者
定 員 30組（先着順）
申込み 1月6日から電話で東区役所保健子ども課へ

「何日も眠れずつらい」「食欲がなく気持ちが
落ち込み何もしたくない」「受診させたくても本
人に病識がない」など、心の病でお悩みの方、お
気軽にご相談ください。
日 時 毎月第3水曜日 午後（予約制）
場 所 東区役所3階保健子ども課相談室
内 容 専門医による個別相談
対 象 心の病でお悩みの方や家族の方など
申込み 電話で東区役所保健子ども課へ

介護の悩みを打ち明けたり、ほかの人と話す
ことで気持ちが安らぐ場所を目指しています。
本音で話せる仲間を見つけましょう！
日 時 1月22日（水） 午後1時半～3時
場 所 グループホームほほ笑み
費 用 100円
申込み 1月4日から電話でささえりあ託麻（緯

096-380-7078）へ
（東区役所福祉課）

育児教室 無料

専門医による心の健康相談無料

認知症家族の会「やすらぎとまりぎ」

日 時 1月15日（水） 午前10時～11時半
場 所 東区役所3階健康センター
内 容 幼児食とお口の話、手作りおやつの試

食や歯みがき実習など
対 象 東区に住む平成24年8月～平成25年

1月生まれの幼児と保護者
定 員 25組（先着順）
申込み 1月6日から電話で東区役所保健子ども課へ

減塩は、生活習慣病やCKD（慢性腎臓病）予防
には必要不可欠です。減塩の方法について調理
実習を通して楽しく学びましょう。
みそ汁の塩分測定も行います。

日 時 1月31日（金）または2月28日（金）
午前9時半～午後1時

場 所 東区役所3階会議室・調理実習室
内 容 医師、栄養士の講話、みそ汁の塩分測定、

調理実習
※自宅のみそ汁（汁のみ50cc程度）を
ご持参ください。

対 象 東区に住む40歳から65歳未満の方
定 員 各25人（先着順）
申込み 1月7日から電話で東区役所保健子ども課へ

ピカピカカミカミ教室 無料

減塩食実践講座 無料

地域の連携と子どもたちに伝統的な季節行事
を伝承していくことを目的に、21回目となる凧
あげ大会を開催します。当日はぜんざいの準備
もしています。ふるってご参加ください。
日 時 1月19日（日） 午前9時半～11時半
場 所 秋津公民館（秋津出張所内）
対 象 手作り凧を持参できる方
申込み 1月11日までに窓口または電話で秋

津公民館（緯096-365-5750）へ
※凧作り（大凧、駒凧）などの出前講座のご要望
などがありましたら、秋津公民館までご連絡
ください。

「あさひば」凧あげ大会 無料

曜日や時間帯によって混雑が予想されます。お手続きの際の参考としてご覧ください。
※区民課は、午前8時半～9時半、午後4時～午後5時15分の時間帯は比較的空いています。

手続き内容混雑予想日窓 口

証明書発行

6日（月）

21番窓口（証明発行）
区民課 転入・転出などの届出、出生などの届出22番窓口（住民異動・戸籍届け）

国民健康保険加入・喪失などの届出23番窓口（国民健康保険）
介護認定申請受付12番窓口（高齢・介護福祉）福祉課

1月 東区役所窓口混雑予想

ふるさと再発見！託麻東校区史跡めぐり
託麻東校区では、子どもたちに自分の住む地

域の歴史を知ってもらおうと、毎年、青少年健全
育成協議会主催で史跡めぐりが行われています。
今年は、戸島神社や日向上天満宮、託麻新四国

ひ むき かみ てん まん ぐう

八十八ヶ所札所、万年箒元祖江藤清九郎記念碑
まん ねんほうきがん そ え とう せい く ろう

など戸島山周辺の史跡をたどって歩きました。
参加者からは「知らなかった。こんなところがあ
るんだ」という声も聞かれました。
また、息をきらしながら石段を登りつめ、戸島
山山頂につくと西側に熊本市街が広がり、参加
者はその眺望にしばし見入っていました。
皆さんもゆっく
り自分の住むまち
を歩いてみません
か？普段何気なく
通っている道の近
くに、何か発見が
あるかも。 （東区役所まちづくり推進課）
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地域の絆を描く映画「ふるさ
とがえり」上映会を開催します。
日 時 2月6日（木）

午後6時～（午後8時50分終了予定）
場 所 くまもと森都心プラザホール5階
定 員 200人（先着順）
申込み 1月6日から19日までに住所、氏名、電

話番号を電話かインターネット
（higomaru-call.jp）でひごまるコール
（緯096-334-1500）へ ※一度に3人
まで申込み可（未就学児の申込み不可）。

詳しくは、上映会事務局（綜合企画株式会社
緯096-346-1711）へ。

（西区まちづくり推進課）

日 時 1月18日（土） 午後1時半～3時半
場 所 西部公民館会議室A
内 容 交流座談会
対 象 精神障がい者の家族・関係者
申込み 当日直接会場へ

（西区役所保健子ども課）

日 時 1月23日（木） 午後（予約制）
場 所 西区役所3階健康センター
内 容 専門医による個別相談
対 象 心の病気の方や家族、関係者など
申込み 電話で西区役所保健子ども課へ

減塩による血圧のコントロールは生活習慣病
予防に必要不可欠です。ぜひご参加ください。
日 時 1月29日（水） 午前9時半～正午

・血圧測定・みそ汁塩分測定
・医師講話・家庭血圧の測り方

2月12日（水） 午前9時半～午後1時半
・栄養士講話・調理実習・個別相談

場 所 西区役所3階健康センター
対 象 西区に住む40歳以上65歳未満で2回とも

参加できる方（高血圧で治療中の方を除く）
定 員 30人（先着順）
申込み 1月6日から電話で西区役所保健子ども課へ

日 時 2月1日（土） 午前10時～正午
妊娠中からの健康・赤ちゃん人形で
沐浴体験・パパの妊婦疑似体験など
2月15日（土） 午前10時～正午
もうすぐパパママへのメッセージ・
歯っぴぃライフ大作戦・家族みんな
の食生活の話

場 所 西区役所3階健康センターホール
対 象 西区に住む妊娠12週以降の初産婦とそ

のパートナーなど。ママだけの参加も可
定 員 25組（先着順）
申込み 1月6日から電話で西区役所保健子ども課へ

映画「ふるさとがえり」
上映会とトークショー

西区まちづくり事業 無料

精神障がい者家族教室 無料

専門医による心の健康相談 無料

食事で防ぐ高血圧教室（全2回）無料

もうすぐパパママ教室 無料

河内といえばミカンが有名ですが、イチゴの栽培も盛んに行われてお
り、西区河内町白浜産の糖度の高いおいしいイチゴが今年も全国各地に
発送されています。
春の代表的な果物であるイチゴは、この時期ビニールハウスの中で栽
培され、11月中旬から翌年の6月まで出荷されています。西区では河内町
白浜地区を中心に、40年程前からミカンに代わる作物として栽培が始ま
りました。
最近では毎日の栽培管理や収穫作業が楽になるよう、立ったままで作業ができる「高設栽培」の
導入が図られています。

今年度、白浜地区の栽培面積は6.6ha（うち高設栽
培1.7ha）で、品種は「紅ほっぺ」・「さがほのか」を中
心に出荷量約250tを見込んでいます。白浜地区のイ
チゴは、出荷のピークを需要の多いクリスマスやバ
レンタインデー・ホワイトデーなどのイベントに合
わせ栽培しているとのことです。
西区産の美味しいイチゴをぜひご賞味ください。

（西区役所農業振興課）

イチゴ

高橋稲荷神社
今回は、上代にある高橋稲荷神

社をご紹介します。
高橋稲荷神社は室町時代に隈本

城の初代城主である鹿子木親員
かな こ ぎ ちか かず

（寂心）が隈本城の支城として城山山頂に上代城を築
じゃく しん じょう やま

き、城内鎮守のため伏見稲荷大社より稲荷大名神を勧
ちん じゅ かん

請（神仏の分身･分霊をほかの地に移して祭ること）し
じょう

たことが始まりと言われています。1541年に上代城落
城の際には稲荷神社も焼失しました。その後、江戸時代になり
1661年に現在地に社殿を再建し、現在に至ります。
この神社は、日本五大稲荷の一つとされており毎年2月の初午
の日には稲荷神社恒例の初午大祭が開催され多くの人が商売繁盛
や五穀豊穣を願い参拝に訪れます。このほかにも、広い敷地に多く
の大明神が奉られていますので出かけてみてはいかがでしょうか。

（西区役所まちづくり推進課）

住 所 西区上代9丁目6-20 駐 車 場 50台（無料）

交通アクセス 産交バス小島行き乗車 上高橋バス停下車徒歩5分

▲高設栽培の様子
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日 時 1月24日（金） 午前10時～11時半
場 所 南区役所保健子ども課3階ホール
内 容 講話、おやつの試食、歯みがき実習など
対 象 南区に住む平成24年8月～平成25年

1月生まれの幼児と保護者
定 員 20組（先着順）
申込み 1月6日から電話で南区役所保健子ども課へ

日 時 毎月第2金曜日 午後2時半～4時半
予約制（先着2人）

場 所 南区役所3階相談室
内 容 専門医による個別相談
対 象 心の病気の方や家族の方など
申込み 電話で南区役所保健子ども課へ

ピカピカカミカミ教室 無料

こころの健康相談 無料

南区は、農業が盛んな地域で、ナスやトマトな
どは全国屈指の生産量を誇ります。
富合地区で生産される新鮮なナス・トマトの
収穫・調理を体験して美味しく食べましょう。

日 時 2月8日（土） 午前8時半～午後2時頃
集合場所 ①市民会館前 午前8時半

②南区役所前 午前9時10分
行 程 市民会館前⇒南区役所前⇒トマト収

穫⇒ナス収穫⇒南区役所：調理実習と
料理試食⇒市民会館前（午後2時頃）

内 容 農産物の収穫体験、調理実習体験、
料理試食

対 象 市内に住む小学生と保護者
定 員 30人程度（抽選）
申 込 み 1月20日午後5時までに郵送、ファク

ス（358-0110）または電子メール
（minaminogyoshinko@city.
kumamoto.lg.jp）で催し名、集合場所
（①か②）、住所、電話番号、代表者と参
加者全員の氏名と年齢（学年）を書いて
〒861-4189南区役所農業振興課へ

日 時 1月18日（土） 午前10時～正午
（沐浴見学希望の方は午前9時半集合）

場 所 南区役所3階大会議室
内 容 保健・栄養・歯科からのメッセージ「妊

娠中から産後まで“パパママ”に気をつ
けて欲しいこと」、パパの妊婦疑似体験

対 象 南区に住むもうすぐパパやママになる方
（おおむね妊娠12週以降の初産婦）

定 員 25組（先着順）
持参品 親子（母子）健康手帳・筆記用具
申込み 1月6日から電話で南区役所保健子ども課へ

参加者募集!!
農業ふれあい体験バスツアー

無料

もうすぐパパママ教室 無料

「南区“いきいき”フェスタ2013」を開催しました
11月24日、南区役所およびJR九州熊本総合車両所を会場と
して、「農水産物と食」「健康・子ども」「歴史・伝統・文化」の3つ
のテーマの合同イベント「南区“いきいき”フェスタ2013」を
開催し、区内外から約9,000人の方においでいただきました。
「農水産物と食」会場では、地元で採れた新鮮な農水産物の販
売、南区の特産品の販売などが行われ、新米おにぎりの無料配
布は来場者に大好評でした。「健康・子ども」会場の雁回館では、
健康相談コーナーや伝承遊びコーナーが設置され、子どもから
高齢者まで幅広い世代の方で賑わっていました。「歴史・伝統・
文化」会場のアスパル富合では、地域に古くから伝わる伝統芸
能の獅子舞や大蛇踊り、太鼓や神楽、少女舞踊やひょっとこ踊
りなどのステージ発表があり、南区の伝統・文化を感じられる
盛りだくさんの内容となっていました。メインステージでは、
南区シンボルマークの表彰式の後、JR九州提供の「クマソウレ
ンジャー」のショー、「熊本城おもてなし武将隊」の演舞などに
続き、最後に「くまモン隊」の登場で会場はとても盛り上がりました。
さらに、午前中は共催イベントとして、JR九州熊本総合車両所にて新幹線車両基地見学会が行われ、
南区役所周辺は多くの来場者で賑わいました。また、南区役所会場内に設置されたミニ新幹線コーナー
では、子どもたちが運転士になりきって乗車しており、来場した親子連れに大人気でした。
「南区“いきいき”フェスタ2013」は皆さんのおかげで大盛況のうちに終わりました。ご協力いただ
いた方、ご来場いただいた方、大変ありがとうございました。

（南区役所総務企画課）

平成25年11月5日、第4回南区まちづくり懇
話会を開催し、平成26年度の南区のまちづくり
事業の方針について報告をいただきました。
①南区を知ろう～情報受発信事業の充実
②まちづくりを担う人材育成
③テーマに応じた区のまちづくり事業の推進
④地域（エリア）の特性を活かしたまちづくりの
推進
これらの4つの柱は、南区まちづくり懇話会

をはじめ、まちづくり座談会や南区内6地域で
行ったワークショップなどで区民の皆さんから
いただいたご意見をもとに決定されたものです。
平成26年度、南区では懇話会から報告いただ
いたこの4つの大きな柱を掲げ、区民の皆さん
との協働による、区の特性・魅力を活かしたまち
づくり事業を進めていきますのでよろしくお願
いします。

（南区役所総務企画課）

平成26年度の南区まちづくり事業の
方針が決定しました
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北区の名所、旧跡、観光スポットをバスでぶら
り巡ってみませんか。
日 時 2月8日（土） 午前9時～午後5時頃予定
集合場所 北区役所、北部総合出張所、清水総合

出張所、龍田出張所のいずれか
内 容 立田阿蘇三宮神社、浄国寺、釜尾古墳、

瑞厳寺跡、フードパル熊本、寂心さんの
樟、吉次園（いちご狩り）など ※予定。

対 象 北区に住む方（小学生以下は保護者同伴）
定 員 40人（抽選）
費 用 無料（※弁当購入希望者は500円程

度実費負担。大人用、子ども用有。）
申 込 み 1月17日午後5時まで（必着）にメール

（kitasoumukikaku@city.kumamoto.lg.jp）
またははがき（1枚で5人まで応募可）で参
加者全員の氏名、住所、生年月日、電話番号、
弁当購入希望有無、希望の集合場所を書い
て〒861-0195北区役所総務企画課へ

第3回北区わくわくバスツアー
参加者募集！

日時・場所

内 容 乳幼児の身長、体重の計測、育児に関す
る相談、離乳食の進め方、歯の健康につ
いての相談など

対 象 北区に住む就学前の乳幼児と保護者
持参品 親子（母子）健康手帳
申込み 当日直接会場へ
詳しくは、北区役所保健子ども課へ。

日 時 1月16日（木） 午前10時～11時45分
場 所 植木文化センター和室
内 容 幼児食とお口の話、おやつの試食、歯みがき実習
対 象 北区に住む平成24年8月から平成25

年1月生まれの幼児と保護者
定 員 20組（先着順）
申込み 1月6日から電話で北区役所保健子ども課へ

育児相談 無料

受付時間場 所期 日

午前9時
～10時半

かがやき館1月10日（金）

龍田児童館1月17日（金）

かがやき館1月24日（金）

ピカピカカミカミ教室 無料

日 時 1月20日（月） 午後（予約制）
場 所 北区役所1階相談室
内 容 専門医による個別相談
対 象 心の病気の方や家族の方など
申込み 電話で北区役所保健子ども課へ

糖尿病を予防し、健康的な生活を送るために
糖尿病の正しい知識と健康的な食事について学
び、生活習慣を見直してみませんか。
日 時 ①1月29日（水） 午後1時～4時

身体計測、血圧測定、簡易血糖検査、
医師講話、歯科講話・実技

②2月6日（木） 午前9時半～午後1時
栄養士講話、調理実習

場 所 植木文化センター
対 象 北区に住む40歳～65歳未満で、2回と

も参加できる方
定 員 30人（先着順）
申込み 1月6日から電話で北区役所保健子ども課へ

日 時 2月5日（水）・12日（水）・19日（水）・26
日（水）（全4回） 午前10時～正午

場 所 かがやき館視聴覚室
内 容 ママのための仲間づくり・きずなづくり・

学びのプログラム
対 象 北区に住む生後2～5か月の第1子とその母親
定 員 20組（先着順）
費 用 840円（テキスト代）
申込み 1月6日から電話で北区役所保健子ども課へ

日 時 2月2日（日） 午後1時半～
場 所 龍田公民館
内 容 無料相談会・セミナー・講演会・パネル

ディスカッション
申込み 日本FP協会熊本支部（緯0120-725-012）へ
詳しくは、龍田公民館（緯096-339-3322）へ。

専門医による心の健康相談 無料

糖尿病予防教室（2回コース） 無料

親子の絆づくりプログラム（4回シリーズ）

九州北部豪雨被災者支援相談会 無料

明けましておめでとうございます。慌しい年末年始
も過ぎ、華やかな成人式も終わると、いよいよ本格的な
受験シーズンの到来です。

九州で受験合格のお参りといえば、菅原道真を祀る太宰府天満宮が有名ですが、実は北区に
も、合格を祈願するための神社があることを皆さんご存知でしょうか。

その名も「祈願合格神社」。この神社のある植木町には、小野小町の父・良実がこの地域に流
罪となった際、近くにある「七国神社」に毎日京への復帰を祈願しに行った結果、京へ帰ること
ができたという伝説が残っています。祈願合格神社は、「良実の祈りの力を現代に甦らせよう」
という地元有志により、平成17年に建てられました。

境内には、これをくぐり抜けることであらゆる「狭き門」をくぐり抜けられるという鳥居や、
急な傾斜を上りきることでどんなことでもすべらず突破していけるという「すべらずの坂」な
どがあります。

試験前、気合いを入れに「祈願合格神社」に行ってみませんか！

『祈願合格神社』

（北区役所総務企画課）
住 所 北区植木町小野117-4

植木区域継続町内自治会長
退任者感謝状贈呈式を行いました
12月2日、北
区役所において、
平成22年3月
23日から平成
23年3月31日
まで植木地区嘱託員の職にあった方で引き続き
町内自治会長の職に就かれた方のうち、継続し
て３年以上在任され、平成25年3月31日までに
退任された植木区域管内の2人（対象者5人）の
方に感謝状を贈呈しました。
また、贈呈式では、市町村合併や嘱託員制度か

ら自治会制度へ移行した時期における地域活動
での労苦話や、今後の課題などについてのご意
見をいただきました。
これまで、大変お世話になりました。
黒田 英一（植木14(高瀬口)）（順不同、敬称略）
阪田 碩也（植木13(赤尾住宅)）
髙木 信義（山東4（有泉））
牧野 次男（吉松3(亀甲中)）
川上 政治（田原10(大平)）

（北区役所まちづくり推進課）
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　昭和35（1960）年に、熊本城の天守閣が再建
されてから、11月20日に入園数が7,000万人を
突破しました！
　平成19（2007）年には、6,000万人を突破！そ
れから、6年ほどで7,000万人を達成することが
できました。
　7,000万人目の入園者は、大阪から新幹線で
お越しのご家族でした！そのご家族には、7,000万人目の証明書と生涯パスポート、
記念品が贈られました。
　築城から400年を超える今でも国内外から多くのお客様が訪れるなど、わたした
ちは先人たちからの恩恵をたくさんいただいています。改めてそのことにも感謝し、
そして子どもたちへ繋げていけるように努めてまいります。

11月
20日

11月
30日

（熊本城総合事務所　☎096-352-5900）

　このポスターコンクー
ルは未来を担う子どもた
ちの環境に対する意識を
高めることを目的とし
て、「ごみ減量・リサイクル
推進」をテーマとしたポスターを熊本市内の小・中学生を対象に募集
しています。
　24回目となる今回のポスターコンクールでは、初めての試みとし
て、表彰状授与の際、映画館のスクリーンに受賞作品を大きく映し出
し、多くの方に見ていただきました。
　また、表彰式終了後には受賞者と表彰式を観覧された皆さんで、ス
タジオジブリ制作「かぐや姫の物語」の映画鑑賞をおこないました。
　市民の皆さんの小さな心がけが、大きな減量につながります。これ
からも、ごみ減量・リサイクル推進にご協力をお願いします！

12月
8日
障がい者サポーター制度」が
はじまりました！

（ごみ減量推進課　☎096-328-2365）

　障がいへの理解や関心を広げ、
「障がいがあってもなくても、誰も
が能力を発揮でき、わくわくして暮
らせる熊本市」を実現するための取
り組みを進める「障がい者サポー
ター制度」の発足式（第1回研修会・
記念講演会）を開催しました。
　発足式では、障がい者サポーター制度の説明と、日比野 克彦さん
による記念講演を行い、第一陣として265人の市民の皆さんに、「障
がい者サポーター」としてご登録いただきました。
　登録されたサポーターの皆さんは、「できることを・ちょっとずつ」
を合言葉に、障がいについて知識を深め、日々の暮らしの中での
ちょっとした配慮の実践や、各種研修会（交流会やイベント含む）へ
の参加などの活動を行います。

（障がい保健福祉課　☎096-328-2519）

熊本城入園者
7,000万人達成！

　映画「武士の献立」は、江戸時代、加賀藩の主君に仕える
包丁侍が料理で動乱を乗り越えた実在の家族の物語です。
　この映画にご出演されている熊本市わくわく親善大使
の高良 健吾さんが、11月に熊本城に来られ、映画と本丸
御膳のPRをしてくれました。
　市長も同席した記者会見では、映画撮影時のエピソードのほか、熊本を愛する想い
を熱く語っていただきました。また、映画で再現された加賀藩の料理と似ている本丸御
膳が、熊本城で実際に体験できることについて、とても驚いた様子でした。
　映画「武士の献立」は、現在、市内各映画館で絶賛上映中です。

11月
26日

（シティプロモーション課　☎096-328-2072）

高良健吾さんが、
映画と本丸御膳をPR！

　九州最大級といえる食の商談会「第2回九州食
の展示商談会2013 in くまもと」を開催しました。
　この商談会では、熊本市はもとより、九州・沖縄
からおいしい食材が多数展示されました。九州・
沖縄各県で食品の生産・製造に関わる事業者282社が出展し、全国から約3,100人
の方が来場。会場内では数多くの商談が繰り広げられました。
　当市は、地域経済活性化のため、農商工連携の促進と食品関連商品の販路拡大支
援を行っていきます。どうぞお気軽にご相談ください。

11月
20・21日

（農商工連携推進課　☎096-328-2384）

九州の食が一堂に！

▲講演する日比野さん
とピンバッジ（右下）

　ゴールド会員の方には、オリジナルグッズプレゼントや選手との交
流会参加権など豪華特典がついています。
　もちろん、通常のファンクラブ会員の方にもチケット割引などお得
な特典が満載です。
　ファンクラブに入会してロアッソ熊本を応援しましょう。
　2014年のロアッソ熊本ホームゲームを全試合観戦できる「2014
シーズンシート」も販売中です。
　詳しくは、ロアッソ熊本のホームページをご覧ください。

ロアッソ熊本2013シーズンが終了しましたロアッソ熊本2013シーズンが終了しました

（スポーツ振興課　☎096-328-2724）　お問い合わせは、アスリートクラブ熊本（☎096-283-1200）へ。

最終成績：19位（10勝13分19負）
たくさんの応援ありがとうございました。2014シーズンも、変わらぬ声援をよろしくお願いします。

2014ロアッソ熊本ファンクラブ会員募集中！！

会費：10,000円

ジュニア会員
（高校生以下） 会費：  1,000円
ファミリー会員

（レギュラー2人＋ジュニア1人）会費：  6,000円

レギュラー会員 会費：  3,000円

ゴールド会員

「わかりやすく、利用しやすいホームページ」を目指して、ホームページをリニューアルしました。
新しいアドレスは次のとおりです。　http://www.city.kumamoto.jp/
お気に入り、ブックマークをされている方は変更をお願いします。

ホームページをリニューアルしました

（広報課　☎096-328-2043）
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　明けましておめでとうございます。皆さんはどんなお正
月をお過ごしですか？さておき、いよいよ受験シーズンも

本番。我が家の受験生は、スイッチが入ったり切れたりで心配でもありま
すが、いい知らせが届いて欲しいものです。受験生の皆さんも体調管理に
は気をつけ、インフルエンザなどにかからないよう、予防の基本「手洗い」、
「うがい」を十分に行い、万全の状態で挑めるよう頑張ってください。  （Y）

再生紙を使用しています

ひごまるコール ☎

ホームページ

FAX 096-370-2002 電子メールアドレス 1500＠higomaru-call.jp
096-334-1500

さあ みんな 知ってる ひ   ご    ま    る

午前8時～午後9時（年中無休）

検　索ひごまるコール

休日在宅当番医、イベント情報、区の窓口
業務など、いつでもお尋ねください

配布に関するお問い合わせ
市政だより配布センター

0120-887-778
富合町・城南町にお住まいの方は
南区役所、城南総合出張所へ。

午前8時～午後8時（土曜・日曜日、祝日は除く）

熊本市コールセンター

　熊本は「軍都」でした。「軍都」という言葉を聞いたことがあるでしょう

か。近代において、軍隊とその関連施設が集中した街のことを呼びます。

明治維新後、熊本城を中心に鎮台（軍隊）が置かれました。それを契機に熊

本の街は軍人相手の取引などで九州における商工業の中心地、中央政府

の出先機関が集まる官庁街として栄え、近代的な街並みが作られていき

ました。こうした動きをより進めたのが西南戦争です。その被災状況はほ

ぼ城下全域にわたっていることが熊本博物館所蔵の「熊本焼場方角図」

（写真1）から読み取れます。明治10年（1877）に起きた西南戦争の戦火

が熊本城下を焼き払ったため、早くからレンガ造りの建物などが作られ、

近代的な街並みが整備されていきました。

　明治19年（1886）の熊本の街を描いた『熊本商家繁昌圖録』を見ると、

軍御用達の店が多く見られます。軍馬の餌を調達する飼糧屋をはじめ、軍

服をつくる裁縫店・靴屋などが立ち並んでいました。西洋料理店・時計屋・

蝙蝠傘屋などの舶来品を扱う店や西洋文化の影響を強く受けた店も増え

てきています。また、新たな商売を始める人々もいました。「力食社」（写真

2）もその1つで、木綿織物製造を始めました。しかし、明治政府の奨励も

あり、熊本も次第に製糸業や絹織物が盛んになっていき、力食社も日露戦

争の頃にはなくなり、蚕の飼育に必要な桑畑が街の周辺に広がっていき

ました。こうしたことを伝える資料として、繭から糸をたぐり糸枠に巻き

取る道具である、明治33年（1900）製の座繰（写真3）が当館には残され

ています。

　明治24年（1891）11月、熊本大学の前身である第五高等中学校の英語

教師として、島根県の松江中学校から赴任したLafcadio Hearn、のちの

小泉八雲は、近代化した熊本の街並みに失望したといわれています。八雲

は古き日本の姿に強い憧れをもっていたからでした。その一方、彼は庶民

生活の中に残る、江戸時代からの文化を高く評価していました。小泉八雲

の『生と死の断片』には、八雲邸（坪井）付近で行なわれていた地蔵祭りの

様子が描かれています。それによると、近所の子どもたちが地蔵祭りのた

めに八雲の家にやってきたので、彼はいくばくかの寄附をしました。する

と、地蔵さんは子どもたちによって清掃されて美しい飾りを施され、十

能（炭や灰を運ぶための道具）などで組み立てられた「造り物」のトンボが

奉納されました。それを見て八雲は深く感動したと書かれています。今で

は造り物は宇土や高森などのものが有名ですが、昭和30～40年代頃ま

で熊本市内でも造り物が地蔵祭りの度に造られ飾られていました。

　西南戦争以降、日清・日露戦争、第一次大戦を経ていく中で、軍施設の郊

外への移転、市電の整備、上水道の設置いわゆる「熊本市三大事業」が行な

われました。「軍都」熊本は、それに合わせて拡大していき、九州の中心地

としての地位を固めます。近代の街のかたちが、この時に完成しながらも

「造り物」のような江戸時代からの庶民文化は脈々と人々の生活の中に引

き継がれていきました。
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〈9〉「軍都」熊本と庶民のくらし

▼

写真3　座繰

熊
本
の

と

熊本博物館は平成25年4月より休館中

今回は、福西 大輔（熊本博物館　民俗学担当学芸員）が担当しています。

期 間
場 所

申込み

5月3日（祝）～6月1日（日）までの約1か月間
江津湖一帯（水前寺成趣園～上江津湖～動植物園～
下江津湖～広木地区公園）
1月24日までに「わくわく江津湖フェスタ」参加事業
応募シートを書いて、事業の詳細がわかる資料（過去
のチラシ、パンフレットなど）と一緒ににぎわい推進
室（市庁舎12階）へ

※応募シートはにぎわい推進室で配布してい
ます。また、市ホームページからダウンロー
ドすることもできます。

　「わくわく江津湖フェスタ」を今年も開催します!!
市をあげて江津湖一帯を盛り上げるため、江津湖の魅力を
活かした取組みや催しを主催・実施する皆さんを募集します。

（にぎわい推進室　☎096-328-2948）

▲写真1　「熊本焼場方角図」

▲写真2　力食社扁額

皆様のご健康とご多幸を
　　心よりお祈りいたします。

「若者の未来」「熊本市の未来」
中学生、高校生、専門学校生に聞きました。

　熊本城や朝靄に包まれる街並みの背景

には、熊本百名山の飯田山や、九州の中部

を走り「九州の屋根」や「九州の脊梁」と称

される『九州山地』の山々が望め、素晴らし

い日の出を観ることができます。

撮影場所：本妙寺公園（熊本市西区）
あさもや

いい  だ  さん

せきりょう

きゅうしゅうさん   ち

発行／熊本市広報課 〒860-8601 熊本市中央区手取本町1番1号発行／熊本市広報課 〒860-8601 熊本市中央区手取本町1番1号
〒860-8601は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。〒860-8601は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

346,721（＋21） 392,850（＋9）739,571（＋30） 312,671（＋144）

平成25年11月1日現在推計人口。（　）内は前月比市の人口
総　数 男　性 女　性 世帯数公式facebook http://www.facebook.com/KumamotoCity

ホームページ
※12月24日（火）より公開

http://www.city.kumamoto.jp/
☎096-328-2111（代表）（広報課　☎096-328-2043）

vol.790

1
平成26年

月号

くまもと

4～ 5
7～ 11
13～ 15

18
19

22～ 26
28

2～ 3

市県民税の申告
くらしの情報
受講生募集
熊本城お正月特集
熊本城マラソン沿道応援マップ
区のページ（中央・東・西・南・北）
連載「熊本の歴史と自然」
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