
　私にとって、3月は別れの季節というイメージ、特に卒業式が思
い浮かびます。私の卒業式はかなり昔になってしまいましたが、子

どもの卒業式はとても思い出深く、今でも胸が熱くなります。子どもが、多くの方に
お世話になり無事卒業を迎えることができた本当の感謝の気持ちがわかるのは
自分の子どもの卒業式の時かもしれません。卒業を迎えられた皆さん、ご卒業お
めでとうございます！そして新たなステージでのさらなるご活躍を祈念します。（I）

再生紙を使用しています

ひごまるコール ☎

ホームページ

FAX 096-370-2002 電子メールアドレス 1500＠higomaru-call.jp
096-334-1500

さあ みんな 知ってる ひ   ご    ま    る

午前8時～午後9時（年中無休）

検　索ひごまるコール

休日在宅当番医、イベント情報、区の窓口
業務など、いつでもお尋ねください

配布に関するお問い合わせ
市政だより配布センター

0120-887-778
富合町・城南町にお住まいの方は
南区役所、城南総合出張所へ。

午前8時～午後8時（土曜・日曜日、祝日は除く）

熊本市コールセンター

　農村に行くと、稲がまっすぐ等間隔に植えられている、とても綺麗な

田んぼの風景が見られます。こうした風景は、明治時代以降全国に広が

りました。熊本では日露戦争（1904-1905）前後になって、このような

植え方、「正条植え」が普及していきます。田植え機がない時代に正条植

えを行うには、田植え綱や田植え定規といった道具が必要なうえ、大変

な労力がいることから、なかなか普及しませんでした。そこで政府は農

家に対して無理やり正条植えを行わせようとしたので、「サーベル植

え」という別名でも呼ばれました。政府が正条植えを推進した背景に

は、米の生産量のアップという狙いがあります。正条植えをすること

で、稲には日光が十分にあたり、風通しも良くなり、カビや病気を抑え、

稲の発育を促すことができます。

　また、正条植えが普及し、稲が等間隔に植えられたことから、除草機

による雑草取りができるようになりました。そのため、除草機の開発が

盛んになりますが、城南町では明治24・25（1891・92）年頃に「田中式

中耕除草機」（写真1）がすでに考案されていたと言われています。これ

は全国に普及した除草機である回転式中耕除草機「太一車」と同時代の

開発で、熊本における除草機の歴史を考えるうえでも大変貴重なもの

です。現存する田中式中耕除草機は旧城南町で町指定の文化財となり、

今も塚原歴史民俗資料館に保管されています。

　米の収穫量を増やすために近代になって改良されたものが、ほかに

もあります。それは牛馬が引いて田を起こす「犂」です。肥料の効果を高

めるには田起こしを深くする必要があり、注目されたのが短床犂でし

た。短床犂は深く掘ることができますが安定性に欠き、動くスピードの

遅い牛には不向きなことから馬に引かせました。北部九州では馬犂が

普及していたので、短床犂の改良が進んでいきました。その代表が文久

3（1863）年に田上伝蔵（重兵衛）が開発した重兵衛犂を改良した「日の

本号」（写真2）です。この犂は上熊本にあった東洋社が製造したもので、

土付かずや二段耕などの多様な機能を付加しながら発展し普及してい

きました。

　川尻では江戸時代から農機具が作られていました。川尻は中世から

開かれた港町で、江戸時代には米蔵が並び、船によって天草をはじめと

する各地から米が運ばれてきました。各地に戻る船には農村で必要と

される生活用具（桶・刃物）、そして農機具が積み込まれたので、これら

を作る職人が住む町になっていきます。昭和5（1930）年になると、川尻

でも朝鮮犂の改良をめざし研究を行っていた守田栄蔵によって大和商

会が設立され、「大和号」（写真3）と呼ばれる短床犂が製造されました。

各地で様々な犂が作られると、犂の性能と馬耕の技術を競う全国馬耕

大会（競犂会）も開催され、熊本で作られる犂は「肥後犂」として全国に

知られました。第二次大戦の頃、「日の本号」は朝鮮や満州でも使用さ

れ、戦後はベトナムでも広く使われていましたが、ほかの農機具と同じ

ように機械化の波に飲まれ、姿を消していきました。しかし、その製造

技術はトラクター開発の中でも活かされていきます。

とう   かん  かく

せい じょう

じょう  ぎ

ねら

じょ   そう    き

た　 いち ぐるま

でん  ぞう じゅう   べ     え

すき

たん しょうすき

〈11〉近代農業と肥後犂

熊
本
の

と

ひ            ご         すき

熊本博物館は平成25年4月より休館中

今回は、福西大輔（熊本博物館　民俗学担当学芸員）が担当しています。

▲写真1
田中式中耕除草機

▲写真2　「日の本号」

▲写真3　「大和号」

ロアッソ熊本3月2日（日） 
2014ホームゲーム開幕戦!!

今年のホーム開幕戦は、バトルオブ九州「VSアビスパ福岡」戦です。スタジアムではたくさん
のイベントが予定されています。また、シーズンシートの販売やファンクラブ会員募集も行
われています。今シーズンも熱くロアッソを応援しよう!!

　クラブ創設10周年を迎え、熊本県民180万人
の馬力の絆をさらに深め、日本一地域に根ざした
クラブを目指すという意志が込められています。

2014クラブスローガン

2014 Jリーグディビジョン2　（ホームゲーム）
期　日 時　間

3月  2日（日）

       9日（日）

     22日（土）

アビスパ福岡

松本山雅FC

大分トリニータ

午後3時

午後4時

午後3時

対戦相手 場　所

うまかな・よかなスタジアム
（県民総合運動公園陸上競技場）

（スポーツ振興課　☎096-328-2724）
　詳しくは、アスリートクラブ熊本（☎096-283-1200）へ。

　開幕戦前夜に、熊本城をロアッソ熊本
チームカラーの赤で染め上げます。
　皆さん、「うまかな・よかなスタジアム」
を真っ赤に染め上げる応援をお願いしま

© AC  KUMAMOTO

開幕戦前夜に熊本城を
ライトアップ!!

　煎茶道東阿部流熊本支部により、先着300人
に煎茶と茶菓子を無料で提供します。本丸御殿
でゆったりとした春の時間を楽しみましょう。

　煎茶道東阿部流熊本支部により、先着300人
に煎茶と茶菓子を無料で提供します。本丸御殿
でゆったりとした春の時間を楽しみましょう。

　茶道裏千家淡交会熊本支部により、先着200人
に抹茶と茶菓子を無料で提供します。
　茶道裏千家淡交会熊本支部により、先着200人
に抹茶と茶菓子を無料で提供します。

二の丸ステージを舞台に、武将隊の演舞を披露します。二の丸ステージを舞台に、武将隊の演舞を披露します。

3月21日（祝） 午前11時～午後3時半

受　付：
場　所：
定　員：
申込み：

熊本城二の丸（午前9時半から受付開始）
熊本城一帯（全長約5km）
3,000人（先着順）

氏名、年齢、住所、参加人数
をはがき、ファクス（096-381-6039）また
はメール（osiro2014@awa.bbiq.jp）で
〒862-0954中央区神水1丁目26-5熊本城
クイズウォーク事務局（ジャンクプランニン
グ内☎096-381-6001）へ

熊本城二の丸（午前9時半から受付開始）
熊本城一帯（全長約5km）
3,000人（先着順）
3月14日までに氏名、年齢、住所、参加人数
をはがき、ファクス（096-381-6039）また
はメール（osiro2014@awa.bbiq.jp）で
〒862-0954中央区神水1丁目26-5熊本城
クイズウォーク事務局（ジャンクプランニン
グ内☎096-381-6001）へ

3月30日（日） 午前10時～午後3時

場　所：
費　用：

本丸御殿大広間
熊本城入園料
本丸御殿大広間
熊本城入園料

場　所：熊本城二の丸熊本城二の丸

熊本城茶会

3月23日（日） 午前11時半～、午後2時半～、午後4時半～

お城まつり期間中の限定公開となる国指定重要文化財
「不開門」。特別な空間をぜひご堪能ください。
お城まつり期間中の限定公開となる国指定重要文化財
「不開門」。特別な空間をぜひご堪能ください。

3月23日（日）、30日（日）
午前10時～午後3時

場　所：旧細川刑部邸旧細川刑部邸

場　所：
費　用：

不開門
熊本城入園料
不開門
熊本城入園料

旧細川刑部邸茶会

無料

無料

無料

3月21日（祝）～4月6日（日）の間、午後8時半まで入園時間を拡大します。周辺では、
交通規制も予定されていますので、来園する前にご確認ください。
※熊本城復刻料理「本丸御膳」を夜間開園中（日曜夜間は除く）は夜間も提供します。

3月の開園時間を1時間延長します。
午後5時（最終入園午後4時半）⇒午後6時（最終入園午後5時半）
※駐車場（二の丸駐車場・三の丸第一駐車場・三の丸第二駐車場・宮内駐車場）も、あわせて延長し
ます。午後5時半（最終入庫午後4時半）⇒午後6時半（最終入庫午後5時半）

熊 本 城
夜間開園

クイズに答え、チェックポイントを回ってゴールを
目指せ！旅行券や航空券などの抽選会もあります。

熊本城
クイズウォーク
熊本城
クイズウォーク

「不開門」特別公開

熊本城おもてなし
武将隊イベント

3月1日（土）～4月6日（日） 午前8時半～午後5時半

国指定重要文化財

市内の小・中学生、65歳以上の方、障がいのある
方は、名札、年齢のわかるもの、障害者手帳の提示
で熊本城入園料が無料になります。

３
月
１
日（
土
）〜
４
月
６
日（
日
）

発行／熊本市広報課 〒860-8601 熊本市中央区手取本町1番1号発行／熊本市広報課 〒860-8601 熊本市中央区手取本町1番1号
〒860-8601は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。〒860-8601は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

346,828（＋55） 392,800（＋19）739,628（＋74） 312,843（＋62）

平成26年1月1日現在推計人口。（　）内は前月比市の人口
総　数 男　性 女　性 世帯数公式facebook http://www.facebook.com/KumamotoCity

ホームページ http://www.city.kumamoto.jp/
☎096-328-2111（代表）（広報課　☎096-328-2043）
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4～ 8

14～ 15

16～ 21

22～ 26

28

春のくまもとお城まつり

くらしの情報

津波ハザードマップ

受講生募集

区のページ
（中央・東・西・南・北）

連載「熊本の歴史と自然」

保存版
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3月29日（土） 午前10時～午後6時
  30日（日） 午前10時～午後8時
　今年も全国から延べ140チーム約3,000人の踊り子たちが大集結！桜舞う熊
本城で「ハイヤ節」と「よさこい」の優雅な演舞をご覧ください。

　お花見の時期にはピッタリ「城弁グランプリ」を開催します。熊本
の食材を使って県内各地から多くの店舗が競い合います。

　今年のテーマは「町屋の賑わい」。熊本の史実や
伝承をモチーフにした歌や踊りを披露します。

※二の丸会場の時間です。

3月21日（祝）
午後1時～3時

【甲冑名士行列】

3月22日（土） 午後1時～3時半（予定）
　今年で3年連続の開催となります。勇壮な熊本城を背景に、加藤清正公率いる加藤
軍約200人が勇壮な行軍を披露します。熊本の歴史を感じる豪壮で凛とした時代絵
巻をご覧に入れます。

※当日は行列の進行にあわせ、交通規制が行われますのでご注意ください。

場　　　所 :
問い合わせ:

熊本城二の丸、中心市街地　ほか
火の国YOSAKOIまつり事務局（☎096-371-6495）

場　　　所 :
問い合わせ:

熊本城二の丸
KABイベント（☎096-359-9051）

3月21日（祝）～23日（日） 午前10時～午後2時（予定）

場　　　所 : 熊本城二の丸

場　　　所 :
問い合わせ:

熊本交通センターセンターコート、熊本市街地9か所（予定）
オハイエ事務局（☎096-325-3533）

時　　　間：

問い合わせ:

出陣の儀（中央区桜町・シンボルロード（県民百貨店前））〈午後1時
～〉、熊本城二の丸での武者演武〈午後2時半～〉
城下町くまもと時代絵巻実行委員会（☎096-359-8303）

　障がいのある人もない人も一緒に街中で音楽を楽しみ、音楽の力で「心のバリ
アフリー」を目指します。

　桜の開花時期に合わせた本丸御殿大広間での特別イベントです。

　今年は10周年の節目を迎えます。29日は福
島竹峰・藤間白扇両社中を中心とした「くまもと
道中踊り」が桜満開の城下町に彩りを添えます。

　笑いと感動あるステージイベントから熊本の
物産展、伝統工芸品など、こだわり商品の展示販
売を実施します。また、昔ながらの縁日などもあ
り、老若男女が楽しめるお祭りです。

3月23日（日） 午前11時～午後6時

第5回オハイエくまもと
とっておきの音楽祭

場　　　所 :
問い合わせ:

熊本城長塀前、桜の馬場城彩苑
熊本城坪井川園遊会実行委員会
事務局（☎096-279-4567）

3月29日（土）、30日（日）
午前10時半～午後5時

第10回 熊本城坪井川園遊会・観桜の宴

場　　　所 :
問い合わせ:

熊本交通センターセンターコート、シンボルロード（県民百貨店前）
第11回桜町さくらまつり実行委員会（☎096-325-1218）

3月29日（土）、30日（日）
午前10時～午後6時（予定）

第11回 桜町さくらまつり

場　　所：
出　　演：
費　　用：

本丸御殿大広間
福島竹峰社中ほか
熊本城入園料

3月29日（土） 
午前11時～午後0時半、
午後1時半～3時、午後5時～7時（予定）

桜の宴

詳しくは、ひごまるコール（☎096-334-1500）へ。
熊本城総合事務所（☎096-352-5900）

二の丸エリア 城内イベント

周辺催事

●3月下旬から4月上旬にかけては、窓口が大変混雑します。届出はお早めに。
　※「午前8時半～10時」と「午後3時～5時」は、比較的混雑が少ない時間帯です。

●手続きのときは、運転免許証や医療保険証などの本人確認書類を必ずお持ちください。
　※代理人が手続きをするときは、委任状が必要な場合があります。

市外へ転出するときの主な手続き
内　容 必要なもの

転出届 ・印鑑　・本人確認書類
・住民基本台帳カード（交付を受けている方のみ）

・印鑑　・被保険者証

・受給者証　・②は印鑑

学務課（☎096-328-2716）

動物愛護センター（☎096-380-2153）

区役所区民課、総合出張所、出張所、
芳野分室

区役所区民課、総合出張所、出張所、
芳野分室

区役所区民課、総合出張所、出張所

区役所区民課、総合出張所、
出張所（国保のみ）

区役所区民課、総合出張所

①②区役所保健子ども課
③区役所福祉課
①②③総合出張所

①②区役所保健子ども課
③区役所福祉課
①②③総合出張所

区役所保健子ども課、総合出張所

区役所保健子ども課、総合出張所

区役所保健子ども課、総合出張所

区役所福祉課、総合出張所、出張所

転出先の各市区町村窓口

区役所区民課、総合出張所、
出張所、熊本西年金事務所

介護保険被保険者証

・印鑑　・児童扶養手当証書

・印鑑

・印鑑　・年金手帳

介護保険被保険者証を
持っている方

国民年金に加入している方

公的年金を受給している方

国民健康保険・後期高齢者
医療制度に加入している方

小・中学生（市立）

犬を飼っている方

上水道、下水道

引越し予定日の約2週間前から届出
（転出証明書をお渡しします）

被保険者証の返却

学生の方には、学生用の保険証を交付しますので、在学証明書、入学を証明する
もの（入学金の領収証など）もお持ちください。

介護保険被保険者証の返却

※要介護認定を受けている方には、介護保険受給者資格証明書をお渡しします。

転出届を提出

転出先で手続き（海外へ転出すると
きは、任意加入か資格喪失の届け）

転出先で、住所変更届を各支払者（国民・厚生・船員年金は日本年金機
構）へ提出

在学していた学校が発行する在学証明書・教科用図書給与証明書を転
出先の担当部署に提出

最後に使用する日の4、5日前までに検針票などに記載してある「水せん番号CD」を確認のうえ電話で連絡してください。
上下水道局料金課（☎096-361-5400　3月17日以降は☎096-381-1118へ）、西部上下水道センター（☎
096-351-3154）、北部上下水道センター（☎096-322-1177）、富合営業所（☎096-358-0070）、城南営業
所（☎0964-46-6407）、植木営業所（☎096-272-1116）

熊本市の鑑札を持って、転出先の担当部署で、登録変更の手続き（無料）

児童手当を受給している方 受給事由消滅届を提出

※必要書類などを事前に転出先にお問い合わせください。

※必要書類などを事前に転出先にお問い合わせください。

受給者証の返却各医療費を受給している方

児童扶養手当を受給している方

市内間で転居するときの主な手続き

内　容 必要なもの 手続場所

手続場所

転居届

国民健康保険・後期高齢者
医療制度に加入している方

・印鑑　・本人確認書類
・住民基本台帳カード（交付を受けている方のみ）

・印鑑　・児童扶養手当証書

・印鑑　・被保険者証

・受給者証　・②は印鑑

動物愛護センター

公的年金を受給している方

小・中学生（市立）

犬を飼っている方

上水道、下水道

転居した日から14日以内に届出
（転居前には受付できません）

被保険者証の住所変更

登録の住所変更を届出

児童扶養手当を受給している方 転居の届出

住所変更届を各支払者（国民・厚生・船員年金は日本年金機構）へ提出
※届出用はがきは、区役所区民課、総合出張所、出張所にあります。

在学していた学校が発行する①在学証明書と②教科用図書給与証明書を転居届の際に提出
※すでに転居届の提出を済ませている場合は、①と②を持って学務課へ。（新しい学校を指定します）

最後に使用する日の4、5日前までに検針票などに記載してある「水せん番号CD」を確認のうえ電話で連絡してください。
転居先では、玄関前（郵便受け）にある水道（もしくは下水道）使用申込書を郵送するか電話で連絡してください。
上下水道局料金課、西部上下水道センター、北部上下水道センター、富合営業所、城南営業所、植木営業所

受給者証の住所変更

　転出・転居・転入などが多くなる3月末から4月初めにかけて、引っ越しなどの住民異動に伴う手続き
について、窓口の受付時間を延長します。　※一部取り扱いができない業務があります。

詳しくは、各担当課へお問い合わせください。区役所の各課の電話番号は、22～26ページをご覧ください。

※井戸水、温泉水、雨水使用の場合は
下水道使用となります。

引っ越しするときには各種手続きをお忘れなく

（①子ども ②ひとり親家庭等
  ③重度心身障がい者）

各医療費を受給している方
（①子ども ②ひとり親家庭等
  ③重度心身障がい者）

転出・転居・転入に伴う手続きの受付時間を午後7時まで延長します 

チェック

3月28日（金）、31日（月）、4月1日（火）、2日（水）、3日（木）の5日間
●区役所区民課・福祉課・保健子ども課

●国保年金課（☎096-328-2270　市庁舎1階）
●学務課（☎096-328-2716　マスミューチュアル生命ビル5階）

期　　間
窓　　口

※公的個人認証サービス・パスポート申請・住基カードを利用した転入届（本市が転入予定先でない場合）の受付はできません。

城弁グランプリ in 熊本城

※今年度は奉行丸エリアでのイベントはありません。

市長のわくわく宅配便
　やはり２月はあっという間、早いもので３月に入りました。今月は何

かと慌ただしく、気忙しく、それでいてわくわくする季節でもあります。

　厳しかった冬の寒さがようやく緩み始め、これからあらゆる所で春

の訪れを感じることになります。特に桜のつぼみが見る見るうちに膨

らみ、満開の時期が待ち遠しくなります。

　また学校や園の卒業式にも出席することになりますが、別れととも

に新たな旅立ちの季節です。涙で友人との別れを惜しみながらも、恩師

や家族に対する感謝の気持ちを素直に表し、次のステージに向かう決

意に満ち溢れた卒業生たちの感動的な場面にいつも立ち会うことが

できます。

　そして政令指定都市移行から2年目の平成25年度の集大成であり、

今年度の成果や課題を一つひとつ検証しながら、新しい年度のスター

トに向けた準備を整える季節でもあります。

　そんな3月ではありますが、年間を通して、わたし自身が最も好きな

季節であるのかもしれません。

　先月の熊本城マラソンでは皆さんに大変お世話になりました。この

場を借りて厚くお礼を申し上げます。大会を通して、あらゆる場面で市

民の皆さんの偉大なパ

ワーを肌で感じること

ができました。これらの

力が熊本市にとっての

まちづくりの原動力に

なっていることも改め

て確信しました。

　今月号で紹介してあ

りますように、春3月に

は熊本城周辺や市内各

所で様々な催しが繰り広げられます。わたしもできるだけ多くの会場

に足を運びたいと考えていますが、皆さんも春を感じにどうぞおでか

けください。

　皆さんにとりましても、わくわくと心踊るような季節になりますこと

を心より願っております。

春の訪れを感じる季節

▲昨年の行幸坂の桜の風景



2014.3月号 ◎ 春のくまもとお城まつり・市長のわくわく宅配便2 引っ越しの手続き ◎ 2014.3月号 3

3月29日（土） 午前10時～午後6時
  30日（日） 午前10時～午後8時
　今年も全国から延べ140チーム約3,000人の踊り子たちが大集結！桜舞う熊
本城で「ハイヤ節」と「よさこい」の優雅な演舞をご覧ください。

　お花見の時期にはピッタリ「城弁グランプリ」を開催します。熊本
の食材を使って県内各地から多くの店舗が競い合います。

　今年のテーマは「町屋の賑わい」。熊本の史実や
伝承をモチーフにした歌や踊りを披露します。

※二の丸会場の時間です。

3月21日（祝）
午後1時～3時

【甲冑名士行列】

3月22日（土） 午後1時～3時半（予定）
　今年で3年連続の開催となります。勇壮な熊本城を背景に、加藤清正公率いる加藤
軍約200人が勇壮な行軍を披露します。熊本の歴史を感じる豪壮で凛とした時代絵
巻をご覧に入れます。

※当日は行列の進行にあわせ、交通規制が行われますのでご注意ください。

場　　　所 :
問い合わせ:

熊本城二の丸、中心市街地　ほか
火の国YOSAKOIまつり事務局（☎096-371-6495）

場　　　所 :
問い合わせ:

熊本城二の丸
KABイベント（☎096-359-9051）

3月21日（祝）～23日（日） 午前10時～午後2時（予定）

場　　　所 : 熊本城二の丸

場　　　所 :
問い合わせ:

熊本交通センターセンターコート、熊本市街地9か所（予定）
オハイエ事務局（☎096-325-3533）

時　　　間：

問い合わせ:

出陣の儀（中央区桜町・シンボルロード（県民百貨店前））〈午後1時
～〉、熊本城二の丸での武者演武〈午後2時半～〉
城下町くまもと時代絵巻実行委員会（☎096-359-8303）

　障がいのある人もない人も一緒に街中で音楽を楽しみ、音楽の力で「心のバリ
アフリー」を目指します。

　桜の開花時期に合わせた本丸御殿大広間での特別イベントです。

　今年は10周年の節目を迎えます。29日は福
島竹峰・藤間白扇両社中を中心とした「くまもと
道中踊り」が桜満開の城下町に彩りを添えます。

　笑いと感動あるステージイベントから熊本の
物産展、伝統工芸品など、こだわり商品の展示販
売を実施します。また、昔ながらの縁日などもあ
り、老若男女が楽しめるお祭りです。

3月23日（日） 午前11時～午後6時

第5回オハイエくまもと
とっておきの音楽祭

場　　　所 :
問い合わせ:

熊本城長塀前、桜の馬場城彩苑
熊本城坪井川園遊会実行委員会
事務局（☎096-279-4567）

3月29日（土）、30日（日）
午前10時半～午後5時

第10回 熊本城坪井川園遊会・観桜の宴

場　　　所 :
問い合わせ:

熊本交通センターセンターコート、シンボルロード（県民百貨店前）
第11回桜町さくらまつり実行委員会（☎096-325-1218）

3月29日（土）、30日（日）
午前10時～午後6時（予定）

第11回 桜町さくらまつり

場　　所：
出　　演：
費　　用：

本丸御殿大広間
福島竹峰社中ほか
熊本城入園料

3月29日（土） 
午前11時～午後0時半、
午後1時半～3時、午後5時～7時（予定）

桜の宴

詳しくは、ひごまるコール（☎096-334-1500）へ。
熊本城総合事務所（☎096-352-5900）

二の丸エリア 城内イベント

周辺催事

●3月下旬から4月上旬にかけては、窓口が大変混雑します。届出はお早めに。
　※「午前8時半～10時」と「午後3時～5時」は、比較的混雑が少ない時間帯です。

●手続きのときは、運転免許証や医療保険証などの本人確認書類を必ずお持ちください。
　※代理人が手続きをするときは、委任状が必要な場合があります。

市外へ転出するときの主な手続き
内　容 必要なもの

転出届 ・印鑑　・本人確認書類
・住民基本台帳カード（交付を受けている方のみ）

・印鑑　・被保険者証

・受給者証　・②は印鑑

学務課（☎096-328-2716）

動物愛護センター（☎096-380-2153）

区役所区民課、総合出張所、出張所、
芳野分室

区役所区民課、総合出張所、出張所、
芳野分室

区役所区民課、総合出張所、出張所

区役所区民課、総合出張所、
出張所（国保のみ）

区役所区民課、総合出張所

①②区役所保健子ども課
③区役所福祉課
①②③総合出張所

①②区役所保健子ども課
③区役所福祉課
①②③総合出張所

区役所保健子ども課、総合出張所

区役所保健子ども課、総合出張所

区役所保健子ども課、総合出張所

区役所福祉課、総合出張所、出張所

転出先の各市区町村窓口

区役所区民課、総合出張所、
出張所、熊本西年金事務所

介護保険被保険者証

・印鑑　・児童扶養手当証書

・印鑑

・印鑑　・年金手帳

介護保険被保険者証を
持っている方

国民年金に加入している方

公的年金を受給している方

国民健康保険・後期高齢者
医療制度に加入している方

小・中学生（市立）

犬を飼っている方

上水道、下水道

引越し予定日の約2週間前から届出
（転出証明書をお渡しします）

被保険者証の返却

学生の方には、学生用の保険証を交付しますので、在学証明書、入学を証明する
もの（入学金の領収証など）もお持ちください。

介護保険被保険者証の返却

※要介護認定を受けている方には、介護保険受給者資格証明書をお渡しします。

転出届を提出

転出先で手続き（海外へ転出すると
きは、任意加入か資格喪失の届け）

転出先で、住所変更届を各支払者（国民・厚生・船員年金は日本年金機
構）へ提出

在学していた学校が発行する在学証明書・教科用図書給与証明書を転
出先の担当部署に提出

最後に使用する日の4、5日前までに検針票などに記載してある「水せん番号CD」を確認のうえ電話で連絡してください。
上下水道局料金課（☎096-361-5400　3月17日以降は☎096-381-1118へ）、西部上下水道センター（☎
096-351-3154）、北部上下水道センター（☎096-322-1177）、富合営業所（☎096-358-0070）、城南営業
所（☎0964-46-6407）、植木営業所（☎096-272-1116）

熊本市の鑑札を持って、転出先の担当部署で、登録変更の手続き（無料）

児童手当を受給している方 受給事由消滅届を提出

※必要書類などを事前に転出先にお問い合わせください。

※必要書類などを事前に転出先にお問い合わせください。

受給者証の返却各医療費を受給している方

児童扶養手当を受給している方

市内間で転居するときの主な手続き

内　容 必要なもの 手続場所

手続場所

転居届

国民健康保険・後期高齢者
医療制度に加入している方

・印鑑　・本人確認書類
・住民基本台帳カード（交付を受けている方のみ）

・印鑑　・児童扶養手当証書

・印鑑　・被保険者証

・受給者証　・②は印鑑

動物愛護センター

公的年金を受給している方

小・中学生（市立）

犬を飼っている方

上水道、下水道

転居した日から14日以内に届出
（転居前には受付できません）

被保険者証の住所変更

登録の住所変更を届出

児童扶養手当を受給している方 転居の届出

住所変更届を各支払者（国民・厚生・船員年金は日本年金機構）へ提出
※届出用はがきは、区役所区民課、総合出張所、出張所にあります。

在学していた学校が発行する①在学証明書と②教科用図書給与証明書を転居届の際に提出
※すでに転居届の提出を済ませている場合は、①と②を持って学務課へ。（新しい学校を指定します）

最後に使用する日の4、5日前までに検針票などに記載してある「水せん番号CD」を確認のうえ電話で連絡してください。
転居先では、玄関前（郵便受け）にある水道（もしくは下水道）使用申込書を郵送するか電話で連絡してください。
上下水道局料金課、西部上下水道センター、北部上下水道センター、富合営業所、城南営業所、植木営業所

受給者証の住所変更

　転出・転居・転入などが多くなる3月末から4月初めにかけて、引っ越しなどの住民異動に伴う手続き
について、窓口の受付時間を延長します。　※一部取り扱いができない業務があります。

詳しくは、各担当課へお問い合わせください。区役所の各課の電話番号は、22～26ページをご覧ください。

※井戸水、温泉水、雨水使用の場合は
下水道使用となります。

引っ越しするときには各種手続きをお忘れなく

（①子ども ②ひとり親家庭等
  ③重度心身障がい者）

各医療費を受給している方
（①子ども ②ひとり親家庭等
  ③重度心身障がい者）

転出・転居・転入に伴う手続きの受付時間を午後7時まで延長します 

チェック

3月28日（金）、31日（月）、4月1日（火）、2日（水）、3日（木）の5日間
●区役所区民課・福祉課・保健子ども課

●国保年金課（☎096-328-2270　市庁舎1階）
●学務課（☎096-328-2716　マスミューチュアル生命ビル5階）

期　　間
窓　　口

※公的個人認証サービス・パスポート申請・住基カードを利用した転入届（本市が転入予定先でない場合）の受付はできません。

城弁グランプリ in 熊本城

※今年度は奉行丸エリアでのイベントはありません。

市長のわくわく宅配便
　やはり２月はあっという間、早いもので３月に入りました。今月は何

かと慌ただしく、気忙しく、それでいてわくわくする季節でもあります。

　厳しかった冬の寒さがようやく緩み始め、これからあらゆる所で春

の訪れを感じることになります。特に桜のつぼみが見る見るうちに膨

らみ、満開の時期が待ち遠しくなります。

　また学校や園の卒業式にも出席することになりますが、別れととも

に新たな旅立ちの季節です。涙で友人との別れを惜しみながらも、恩師

や家族に対する感謝の気持ちを素直に表し、次のステージに向かう決

意に満ち溢れた卒業生たちの感動的な場面にいつも立ち会うことが

できます。

　そして政令指定都市移行から2年目の平成25年度の集大成であり、

今年度の成果や課題を一つひとつ検証しながら、新しい年度のスター

トに向けた準備を整える季節でもあります。

　そんな3月ではありますが、年間を通して、わたし自身が最も好きな

季節であるのかもしれません。

　先月の熊本城マラソンでは皆さんに大変お世話になりました。この

場を借りて厚くお礼を申し上げます。大会を通して、あらゆる場面で市

民の皆さんの偉大なパ

ワーを肌で感じること

ができました。これらの

力が熊本市にとっての

まちづくりの原動力に

なっていることも改め

て確信しました。

　今月号で紹介してあ

りますように、春3月に

は熊本城周辺や市内各

所で様々な催しが繰り広げられます。わたしもできるだけ多くの会場

に足を運びたいと考えていますが、皆さんも春を感じにどうぞおでか

けください。

　皆さんにとりましても、わくわくと心踊るような季節になりますこと

を心より願っております。

春の訪れを感じる季節

▲昨年の行幸坂の桜の風景



くらしの情報
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市営バスでは、3・4月の歓送迎会や花見の時季
に深夜バスを運行します。ぜひご利用ください。
葛日時 3月20日（木）、28日（金）、4月4日（金）、

11日（金）、18日（金） 午前0時発
葛行先 市営バス「京塚・小峯経由三山荘」行

（交通センター26番のりば）
葛運賃 通常運賃の2倍

さくらカードは使用できません。
（交通局自動車課 緯361-5263）

お墓参りが多い3月のお彼岸の時季に、三山
荘と桃尾墓園間に臨時バスを運行します。
※途中での乗り降りはできません。
葛運行日時 3月21日（祝）～23日（日）
21日（祝）・23（日）

22日（土）

葛運賃 180円（片道） ※小学生以下は90円。
To熊カード、さくらカード、一日乗車
券の利用も可

葛バス 市営バス「京塚・小峯経由三山荘」行
（交通センター26番のりば）
※三山荘バス停で下車し、乗り継ぎ。

詳しくは、ひごまるコール（緯334-1500）ま
たは交通局自動車課（緯361-5263）へ。

（健康福祉政策課 緯328-2340）

登録に異議のある方は、期間中に印鑑をご持
参ください。

「選挙人名簿・在外選挙人名簿」
葛日時 3月3日（月）～7日（金）

深夜バス運行のお知らせ

お墓参り用臨時バスを運行します

桃尾墓園→三山荘三山荘→桃尾墓園

25480510時

45052311時

18430012時

42052513時

（分）32（分）0714時

桃尾墓園→三山荘三山荘→桃尾墓園

17420010時

50022511時

29501212時

51133413時

（分）35（分）1614時

選挙人名簿を確認しませんか

午前8時半～午後5時
葛場所 区役所総務企画課
詳しくは、区役所総務企画課（区選管事務
局）へ。

「農業委員会委員選挙人名簿」
葛日時 3月9日（日）まで

午前8時半～午後5時
葛場所 市選挙管理委員会事務局（市庁舎13階）

※平日は区役所総務企画課（中央区
を除く）でも縦覧可。

詳しくは、市選管事務局（緯328-2771）へ。

商品購入やサービス利用時の販売・契約のトラ
ブル、多重債務などに関する相談を受け付けます。
葛場所 東区役所3階301相談室
葛日時 3月6日（木）、13日（木）、20日（木）、

27日（木） 午後1時～4時
詳しくは、消費者センター（緯353-5757）へ。

生活での困りごと（借金・人間関係など）やこ
ころの悩みを気軽に相談してみませんか。
葛日時 ①3月6日（木） 受付：午後1時～7時

②3月7日（金） 受付：午後1時～3時半
※7日は熊本県弁護士会主催の「暮らしと
こころの相談会」と合同で開催します。

葛場所 ウェルパルくまもと1階
葛内容 精神科医師・弁護士・臨床心理士などに

よる相談会
葛対象 市内に住む方
葛定員 ①40人（先着順）②20人（先着順）
葛申込み 当日直接会場へ

（こころの健康センター 緯362-8100）

葛場所・期日
東区（東部公民館）4月6日（日）、16日（水）
西区（西部公民館）4月3日（木）、20日（日）
南区（富合公民館）4月10日（木）、27日（日）
北区（植木文化センター）4月13日（日）、24日（木）

葛時間 午後1時半～4時半
葛定員 各6人（先着順）
葛申込み 3月5日から電話で熊本県弁護士会

法律相談センター（予約専用 緯

325-0020）へ
詳しくは、広聴課（緯328-2075）へ。

消費生活出張相談 無料

くらしとこころの悩みの相談会 無料

弁護士による無料法律相談会を開催します

市内の観光施設や文化施設（20施設）に、1枚
の券で入場することができる「満遊くまもとパ
スポート」は、平成25年度で終了します。
葛販売終了日 3月31日（月）
葛有効期間 購入日以降14日間
葛費用 大人（高校生以上）1枚1,000円

子ども（小・中学生）1枚 500円
詳しくは、市観光情報サイト「満遊くまもと」
または観光振興課（緯328-2393）へ。

市県民税（普通徴収分）、固定資産税、軽自動車
税の納税通知書と一緒に点字の概要書を送付し
ます。内容は、納税義務者名、税目、年税額、納期、
納期ごとの税額などです。
必要な方は、3月31日までに課税管理課（緯

328-2195）へ。

軽自動車税は、毎年4月1日現在でバイクや軽
自動車・小型特殊自動車（農耕作業用、その他）な
どを所有している方に課税されます。
廃棄や譲渡などで所有しなくなった場合は、

忘れずに3月中に手続きを済ませてください。
なお、手続きの際は、あらかじめ、車名（メー
カー名）、車台番号、排気量を確認しておいてくだ
さい。手続きをしないと引き続き課税されます。
○名義変更や新規登録
「販売または譲渡した証明」の記入・押印が
必要です。

○盗難による廃車
被害に遭った日、警察へ届けた日・警察署

名、受理番号などの記入が必要です。
○市外に転出される方
軽自動車税は、使用の本拠地（定置場）があ

る市区町村に納める税です。定置場が市外に
変わる場合は手続きが必要です。

※市では、排気量125cc以下の原付バイクと小
型特殊自動車（農耕作業用、その他）の受付と
なります。
詳しくは、市ホームページ、課税管理課（緯

328-2195）または、区役所税務課へ。

満遊くまもとパスポートを終了します

点字の納税通知概要書を送付します

原付バイクの廃車手続きなどはお早めに

委 員 募 集委 員 募 集

会館の運営、芸術文化や地域経済の振興に
ついて意見をいただく委員を募集します。
葛任期 2年（4月から平成28年3月まで）
葛対象 市内に住むか通勤・通学する20歳以

上の方
葛定員 2人（作文・面接による選考）
葛申込み 3月13日までに「熊本市民会館の

役割について」をテーマに800字
以内にまとめ、住所、氏名、生年月
日、性別、電話番号を書いて、持参
か 郵 送 ま た は 電 子 メ ー ル
（shiminkaikan@city.kumamoto.
lg.jp）で〒860-0805中央区桜町
1-3市民会館崇城大学ホール（市
民会館）（緯355-5235）へ

市民会館運営委員会

計画の策定にあたり、幅広く市民の皆さんの
意見を取り入れていくため委員を募集します。
葛任期 委嘱日から平成27年3月31日まで
葛対象 市内に住むか通勤・通学する20歳以

上で、高齢者福祉・介護保険に関心の
ある方

葛定員 3人（書類選考後、面接により決定）
葛申込み 3月17日までに「高齢者福祉に関

すること」をテーマに800字程度
にまとめ、住所、氏名、年齢、性別、
電話番号を書いて、持参か郵送ま
たは電子メール（koureikaigo
fukushi@city.kumamoto.lg.jp）で
〒860-8601高齢介護福祉課（緯

328-2347）へ

第6期熊本市高齢者保健福祉計画・
介護保険事業計画策定委員

熊本市公共交通協議会公募委員
本市における利便性の高い公共交通の実現
に向けて、必要な諸課題や施策について議論
する協議会の委員を募集します。
葛任期 2年（委嘱日から平成28年3月まで）
葛対象 市内に住むか通勤・通学する20歳以上の方
葛定員 2人（書類・面接による選考）
葛申込み 3月17日～4月4日までに「熊本市

の公共交通を利用しやすくするた
めの提案」をテーマに800字程度
にまとめ、住所、氏名、年齢、性別、
電話番号を書いて、持参か郵送ま
たは電子メール（koutuseisaku@
city.kumamoto.lg.jp）で 〒860-
8601交 通 政 策 総 室（緯328-
2510）へ
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市税の滞納処分により差押えた不動産を公売
して、売却金額を滞納税に充当します。
日時 3月13日（木） 午前10時～
場所 市庁舎14階大ホール

※公売物件については、市ホームページなどで
お知らせします。
（納税課特別滞納対策室 緯328-2202）

現在お持ちの「高齢受給者の保険証」に、負担
割合が「2割（3月31日まで1割）」と記載してあ
る方の負担割合が「1割」のまま据え置かれるこ
とが決まりました。※誕生日が昭和14年4月2
日から昭和19年4月1日までの方が対象です。
これに伴い、新しい負担割合を記載した「高齢
受給者の保険証」を3月中旬に該当する方へ送
付します。
※所得変更により現役並みの所得者と判定され
た場合には「3割」となります。
※現在「3割」負担の保険証をお持ちの方の変更
はありません。
詳しくは、区役所区民課へ。

平成23年度高額介護合算療養費の支給対象
者には、平成24年12月から平成25年2月にか
けて申請書を送付していますが、その申請期限
が迫っています（医療分は申請書の送付日より
2年、介護分は平成26年7月31日までです）。
そのほか、高額療養費や葬祭費などの各給付
費についても、申請期限を過ぎた場合は支給が
できませんので、確認のうえ、早めに申請してく
ださい（高額療養費は診療月の翌月1日より2年、
葬祭費は葬祭を行った日の翌日より2年が申請
期限です）。
○高額介護合算療養費制度とは？
医療と介護の両方のサービスを利用してい
る世帯の負担を軽減するための制度です。
世帯内の同一の医療保険の加入者で、医療
保険と介護保険の自己負担額（医療機関や介
護施設などに支払った自己負担額）の1年間
分を合計した額が基準額を超える場合、申請
により高額介護合算療養費が支給されます。
※平成24年度高額介護合算療養費の支給対象
者には、平成25年12月から順次申請書を送
付しています。あわせてご確認ください。
詳しくは、区役所区民課へ。

不動産公売会を行います

国保の高齢受給者（70歳～74歳）の
負担割合が「1割」の方へ

後期高齢者医療
高額介護合算療養費支給申請はお済みですか

集まった募金は、植樹活動、学校緑化、緑化普
及啓発活動などに活用されます。皆さんのご協
力をお願いします。
募金運動期間 3月1日～5月31日

（緑保全課 緯328-2352）

自分で市の処理施設に持ち込むか、市の許可
を受けた業者に処理を依頼するなど正しく処理
してください。

※持ち込めない物もありますので、搬入する前
に各施設にお問い合わせください。
大型ごみ収集の申込先
「ごみゼロコール」緯353-7171
受付：月曜～土曜日 午前8時半～午後5時
※1回の申し込みは、5点まで。

（ごみ減量推進課 緯328-2365）

昨年3月に市が受賞した「国連“生命の水”最
いのち

優秀賞」の、今年の授賞式が東京で開催されます。
この関連イベントとして、水に関する国際機関
の専門家をお招きしてフォーラムを開催します。
日時 3月22日（土） 午後3時～5時
場所 ホテル熊本テルサ テルサホール
内容 講演：ジョセフィーナ・マエストゥさん（国

連水関連機関調整委員会事務局代表）ほか
定員 200人（先着順）
申込み 電 話 ま た は イ ン タ ー ネ ッ ト

（higomaru-call.jp）でひごまるコー
ル（緯334-1500）または水保全課
（緯328-2436）へ

緑の募金運動にご協力ください
～木を植えて百年先の森づくり～

引っ越しで出る大量のごみは、
ごみステーションには出せません！

受付と費用処理施設ごみの
種 類

月曜～土曜日
（午前8時半
～午後4時半）

ごみ処理手数
料
10kgごとに
150円

・東部環境工場
（東区戸島町2570

緯380-8211）
・西部環境工場
（西区城山薬師2丁目12-1

緯329-0900）

燃
や
す
ご
み

・扇田環境センター
（北区貢町1567

緯245-2696）
※リサイクル可能な金属類は、金属
回収業者へ持ち込んでください。

埋
立
ご
み

受付日時や
費用はお問
い合わせく
ださい。

・㈱熊本市リサイクル事業センター
（南区近見8丁目8-35

緯357-0070）
・有価物回収協業組合石坂グループ
（東区戸島町2874

緯389-5501）

紙
・
資
源
物
・

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

国際“水”フォーラムin熊本
～世界に誇る地下水を守り伝えるために～

無料

当日は同会場で「天然地下水を育むマルシェ」
（申込み不要）も開催します。熊本の地下水を育
む農産物の販売コーナー（午前10時～午後5時
予定）やそれらを食材とした料理の試食コー
ナー（午後1時半～2時20分予定）もありますの
で、ぜひお越しください！

下水道に直結するなど、浄化槽を廃止する際
には、槽の汚泥などをすべて引き抜く必要があ
ります。浄化槽の廃止前には必ず清掃業者に清
掃依頼をしてください。
詳しくは浄化対策課（緯328-2366）へ。

管理組合による分譲マンションのより良い管
理・運営などを目指すため、相談会を開催します。
日時 3月12日（水） 午後1時半～4時半
場所 市庁舎9階会議室
相談員 熊本県マンション管理士会
申込み 電話で建築計画課（緯328-2438）へ

浄化槽の廃止前には最終清掃を！

毎月第2水曜日はマンションの日 無料
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幸せの花咲く春に
自分と誰かとの「違い」について、優越感や

引け目を感じたりしたことがあるでしょうか。
わたしたちはそれぞれが違う特長を持って
います。だからこそ助け合い、互いを思いやっ
て、孤独に陥ることなく生きていくことができ
るとも言えるのではないでしょうか。
その違いを、人としての価値をはかる物差

しとしてしか捉えられないとしたら悲しいこ
とです。そのひとつとして、人種を理由とした
差別の歴史があり、この問題は現在でも完全
に解決されてはいません。
3月21日の国際人種差別撤廃デーを前に、

このような差別で苦しむ方々のことに、まず
は思いを広げてみましょう。互いの違いを認
め、支えあう強さと優しさを持てたら幸せで
すね。

（人権推進総室 緯328-2333）

第2次熊本市地下水保全プラン（素案）
清れつで豊富な地下水を未来に守り伝えるため、熊本
市地下水保全対策の基本計画を定めた「熊本市地下水保
全プラン」改訂素案を作成しました。
提出先 3月1日から25日までに郵送かファクス

（ 359-9945）ま た は 電 子 メ ー ル
（mizuhozen@city.kumamoto.lg.jp）で〒
860-8601水保全課（緯328-2436）へ

パブリックコメント募集

「熊本市MICE施設整備
基本計画（素案）」

担当課 MICE推進室
マイス

（緯328-2077）
閲覧期間 3月1日～31日まで

パブリックコメント
（意見公募）の
結果を公表します

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

結果と素案の閲覧場所
担当課、市政情報プラザ（市庁舎1階）、区役所（中央区を除く）、総合出張所、出張所、中央・五
福まちづくり交流室、地域コミュニティセンター、ウェルパルくまもと、くまもと森都心プ
ラザ市民サービスコーナーならびに市ホームページで見ることができます。

………………………………………………………………………………………………………………
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飲用水に貯水槽や井戸をお使いの方は、次の
点に注意して管理しましょう。
○水道水・井戸水を一旦タンク（貯水槽）に貯めて、
蛇口に供給している方（高層の共同住宅など）

・管理者による貯水槽などの適切な管理が必要
です。毎年1回、貯水槽の清掃および水質検査
を実施してください。
○個人または共同で井戸を掘り、蛇口に繋いで
いる方（未給水区域内の住宅など）

・給水開始前に、水質検査を実施してください。
また、給水開始後も毎年1回以上水質検査を
実施してください。
・井戸の周辺は常に清潔に保つようにしてください。
※植木町・城南町の未給水区域の飲用井戸につ
いては、水質検査や浄水器設置に関する補助
制度があります。補助の条件など、詳しくは北
区役所まちづくり推進課または城南総合出張
所保健福祉課へ。
水質検査の項目など、詳しくは、生活衛生課

（緯364-3187）へ。

九州経済産業局・県・市では、新技術・新商品開
発などにより、積極的にものづくり事業を展開
している中小企業の皆さんを支援します。市内
企業の積極的な参加をお待ちしています。

日時 3月4日（火） 午前9時～正午
場所 県庁地下大会議室
対象 ものづくり企業への補助制度に関心の

ある中小企業者など
※事前申込不要、受付用に名刺をお持ちください。

説明内容 九州経済産業局（経済産業省）公募
事業、熊本県公募事業、くまもと産
業支援財団公募事業、市公募事業
など
（商工振興課 緯328-2424）

飲用水の安全について

ものづくり企業などを対象とした
補助制度説明会を開催します

無料

3月に大学などを卒業予定の就職未内定者を
対象に、小規模面接会を開催します（参加企業8
社予定）。

日時 3月5日（水） 午後1時～4時
場所 熊本県立劇場
対象 大学院・大学・短大・高専・専修を3月卒

業予定の未就職者およびおおむね3年
以内の既卒者

持参物 履歴書を複数枚
詳しくは、熊本ヤングハローワーク（緯385-

8240）へ。
（産業政策課 緯328-2375）

新しい栽培技術の導入など、やる気のある農
業者の様々な取り組みに対し支援します。

応募期間 4月1日～30日まで
事業案内配布・応募受付
区役所農業振興課（分室）、中央区役所総務
企画課、城南総合出張所産業振興課へ。

※事業案内や応募用紙は市ホームページからも
ダウンロードできます。
事業説明会

（農商工連携推進課 緯328-2384）

くまもと新卒応援面接会2013 無料

「熊本市農業わくわく化事業」の
応募を受け付けます

場 所日 時
市庁舎 8階会議室
担当：中央区役所総務企画課

3月28日（金）
午前10時～

東区役所 101、102会議室
担当：東区役所農業振興課

3月28日（金）
午後2時～

西区役所 西部公民館 会議室A
担当：西区役所農業振興課

3月28日（金）
午後7時～

南区役所 アスパル富合 研修室
担当：南区役所農業振興課

3月28日（金）
午後7時～

北区役所 2階会議室
担当：北区役所農業振興課

3月31日（月）
午後7時半～

商店街の空き店舗を活用した事業をお考えの
方を対象に補助制度の説明会を行います。

日時 3月24日（月） 午後4時半～
場所 市庁舎14階大ホール
対象 新規または2店舗目の出店をお考えの

民間事業者の方など
※商店街団体向けの説明会は別途開催
します。

申込み 電話で商工振興課（緯328-2424）へ

動物愛護センターに保護されている犬と猫の
休日譲渡会を開催します。

日時 3月16日（日）（犬）午前11時～11時半
（猫）午前10時～11時半

場所 動物愛護センター
対象 センターが実施している譲渡前講習会

をすでに受けている方（犬のみ）
※受けていない方は、当日実施する譲
渡前講習会（午前10時～）の受講が
必要。

費用 犬の譲渡の際には、登録手数料と狂犬
病予防注射料金（各3,000円）が必要
（動物愛護センター 緯380-2153）

クマ・ニホンザル・タカ・ワニ・ワニガメなどの
政令で定められた危険な動物を飼うときは事前
に許可が必要です。許可を受けるには、マイクロ
チップを入れるなどの個体識別の措置や、飼育
施設の構造・規模、動物の管理方法などについて
基準を守ることが義務付けられています。
詳しくは、動物愛護センター（緯380-2153）へ。

空き店舗対策事業の
民間事業者向け説明会を開催します

犬と猫の休日譲渡会のお知らせ

特定動物（危険な動物）を飼うには
許可が必要です

平成23年10月に「ひまわりカード」の助成を
小学3年生まで拡大しました。
それに伴い、3月下旬に下記の方を対象に新し
いひまわりカードを送付します。4月からは、新
しいひまわりカードをご使用ください。

対象 平成19年4月2日～23年9月30日生
まれの方で、有効期間が小学校就学前
までのカードをお持ちの方

※有効期間がすでに小学3年生までになってい
る方には送付しません。
※自己負担額は次のとおりです。

詳しくは、子ども支援課（緯328-2158）へ。

平成19年4月2日～23年9月30日
生まれの対象の方へ
新しい「ひまわりカード」を送付します

保険調剤医科・歯科（入院・外来）

無 料月額500円
自己負担小学1年～3年生

市内間の住所変更をしたとき
在学している学校に事前に連絡し、最終

登校日に学校から①在学証明書②教科用図
書給与証明書をもらってください。転居届
のときに窓口に①②を提示すると、③転入
学通知書をお渡しします。①～③を新しい
学校に提出すると、原則提出日の翌日から
登校できます。すでに転居届を済ませてい
る場合は、①②を持って学務課で手続きを
してください。手続後③をお渡しします。

市外へ転出するとき
最終登校日に前記の①②をもらい、転出

届のときに発行される転出証明書とともに
新住所地の市区町村の窓口で転校の手続き
をしてください。

市外から転入したとき
在学していた学校からもらった前記①②

を、転入届のときに提示すると、③をお渡し
します。①～③を新しい学校に提出すると、
原則提出日の翌日から登校ができます。す
でに転入届を済ませている場合は、①②を
持って学務課で手続きをしてください。手
続後③をお渡しします。

詳しくは、学務課（緯328-2716）へ。

小・中学校の転校手続きについて

4月からお子さんが元気なときも、病気のと
きも、同じ事務局で対応できるようになります。

事務局 ファミリー・サポート・センター＜熊
本＞事務局（男女共同参画センター
はあもにい2階）

電話 345-3011（病児対応緯273-6808）
開所時間 月曜～土曜日 午前9時～午後5時

（子ども支援課 緯328-2158）

子育てサークルなどの団体へ家庭教育や子育
てについての学習会の講師を派遣します。

対象 就学前の子どもを持つ保護者で原則
10人以上のグループ

時間 1講座1時間半～2時間
派遣回数 年度内2回まで（うち1回講演・講話）
申込期間 3月1日から実施希望日の1か月

前まで
申込み 申込書を郵送またはファクス

（351-2183）で〒860-8601子ど
も支援課（緯328-2158）へ。申込書
は市ホームページからダウンロード
できます

ファミリー・サポート・センター＜熊本＞と緊急
子どもサポートくまもとが統合・民営化します

平成26年度 乳幼児ママ・パパ教室
の申込みを受け付けます 無料



くらしの情報 7

市外局番 096を省略しています煙区役所の各課の電話番号は、22～26ページをご覧ください。煙「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

自殺を予防するためには、1人ひとりの「気づ
き」「つなぎ」「見守り」が大切です。月間にあわせ
てパネル展示、講演会を開催します。
内容
①パネル展示など
日時 3月3日（月）～14日（金）
場所 市庁舎1階ロビー

②リーフレット、啓発用品などの配布
日時 3月7日（金） 午後4時～7時
場所 ゆめタウンはません
日時 3月28日（金） 午後4時～7時
場所 ゆめタウンサンピアン

③講演会「君の命は君だけのものじゃな
い！Weareシンセキ」
講師 山本シュウさん（ラジオDJ）
日時 3月29日（土） 午前10時～正午
場所 市庁舎14階大ホール

詳しくは、精神保健福祉室（緯328-2293）へ。

アルコールや薬物・ギャンブルなどの依存症
に伴う問題に対応するために、家族が学びあい、
共感と癒しを得ることを目的とした教室です。
日時・内容
・3月4日（火） 午後6時半～8時半
回復者からのメッセージ（熊本ダルク）
・3月18日（火） 午後1時半～3時半
学習会：家族の対応（コミュニケーション
について）

3月は自殺対策強化月間です 無料

依存症家族教室 無料

場所 ウェルパルくまもと
対象 依存症の方がいる家族
申込み 当日直接会場へ
詳しくは、こころの健康センター（緯362-8100）へ。

家族の方々と共に、日頃の悩みの分かち合い
や学習会・情報交換を通して本人との関わり方
や支援の方法などについて話し合います。
日時 3月12日（水） 午後1時半～3時半
場所 ウェルパルくまもと3階
対象 ひきこもりのことでお悩みのご家族
申込み 当日直接会場へ
詳しくは、こころの健康センター（緯362-
8100）へ。個別のご相談も応じております。

この大会は、スポーツを楽しむ高齢者のため
の大会です。また、一部の競技では「ねんりん
ピック栃木2014」の県・市代表選手を選考する
大会を兼ねています。
期日 5月13日（火）～20日（火）
場所 熊本県民総合運動公園ほか
対象 県内に住む、昭和30年4月1日以前に

生まれた方
申込み 2月24日～3月24日までに高齢介

護福祉課、区役所福祉課、総合出張所
などに備え付けの申込書を、郵送ま
たはファクス（354-3103）で〒
860-0842中央区南千反畑町3-7
熊本さわやか長寿財団（緯354-
3083）へ
（高齢介護福祉課 緯328-2347）

ひきこもり家族の集い 無料

熊本県シルバースポーツ交流大会

4月2日の世界自閉症啓発デーにあわせて、イ
ベントを実施します。
①出発式、パレード
日時 4月2日（水） 午前10時～正午
場所 ウェルパルくまもと1階大会議室

※出発式後、下通りでパレード、啓発チラシ配布。
※熊本の人気マスコットも参加します。

②熊本における当事者会の取り組み紹介
日時 4月5日（土） 午後1時半～3時45分
場所 ウェルパルくまもと1階大会議室
内容 当事者会の紹介と模擬当事者会見学会

③発達障がいのある方の作品展
期日 4月1日（火）～5日（土）
場所 ウェルパルくまもと1階

申込みなど詳しくは、①は熊本県自閉症協会
（緯090-7156-5774）、②③は発達障がい者支
援センターみなわ（緯366-1919）または、各団
体ホームページへ。
（子ども発達支援センター 緯366-8240）

日時 ①4月18日～5月30日 金曜日（全6回）
午後1時～3時
②4月13日～5月25日 日曜日（全6回）
午前10時～正午

場所 障害者福祉センター希望荘
対象 障がいのある方
定員 6人（抽選）
申込み 3月12日までに障害者福祉セン

ター希望荘（緯371-5533、ファク
ス364-5309）へ
（障がい保健福祉課 緯328-2519）

世界自閉症啓発デー 無料

パソコン短期講座（パソコン入門）受講生募集 無料

日時 3月8日（土） 午前10時半～11時半
場所 総合子育て支援センター
内容 赤ちゃんとふれあったり、先輩パパや

ママとの懇談、赤ちゃんが喜ぶ絵本や
おもちゃ紹介、生まれてからすぐ役立
つ子育て情報など

対象 もうすぐパパやママになる方
定員 15組（先着順）
申込み 3月7日までに総合子育て支援セン

ター（緯364-0123）へ

日時 3月13日（木） 午前10時半～正午
場所 総合子育て支援センター
講師 西村 直子さん（料理研究家、民謡歌手）
対象 未就学児と保護者（祖父母含む）
定員 20組（先着順）
申込み 3月5日午前10時から総合子育て支

援センター（緯364-0123）へ

小さく生まれたお子さんを持つ保護者の集い
の会に参加してみませんか。
日時 3月26日（水） 午後1時半～3時半
場所 ウェルパルくまもと3階すこやかホール
内容 講話：保育園・幼稚園選びについて
対象 極低出生体重児（1500g未満）とその保護者
申込み 3月14日までに電話で西区役所保

健子ども課（緯329-1147）へ

マタニティほっとタイムを開催します 無料

「世代を超えた子育てトーク」
～歌って、しゃべって、簡単おやつ～

無料

いちごの会（極低出生体重児の会）無料

日時 3月25日（火） 午後2時～
場所 マスミューチュアル生命ビル7階
傍聴受付 午後1時～1時45分
審議内容 市ホームページに掲載

※当日、非公開が適当とされた人
事や議会の案件などについては、
傍聴できません。

申込み 当日直接教育政策課（緯328-2704）へ

子どもたちのリーダーとして活動してみたい
学生の皆さん、研修会に参加してみませんか。
期間 3月22日（土）～23日（日）（1泊2日）
場所 金峰山少年自然の家
対象 市内に住む小学6年生～高校生
内容 ジュニア・リーダーの意義・役割、野外

炊飯基礎、キャンドルのつどい、レクリ
エーションゲーム、危険予知トレーニ
ング など

定員 50人（先着順）
申込み 3月11日までに電話またはファク

ス（354-2304）で熊本市子ども会
育成協議会（緯322-5890）へ
（青少年育成課 緯328-2277）

教育委員会会議を傍聴してみませんか

ジュニア・リーダー研修会 無料

緑豊かな金峰山の大自然の中で、子どもたち
と一緒に楽しく野外活動のボランティアをしま
せんか。
期間 4月1日から1年間
対象 ・市内に住むか、通勤・通学する高校生

以上の健康な方
・青少年の健全育成、野外活動に興味
のある方

・年間を通して行う事業や研修活動に
積極的に参加できる方

定員 30人程度
申込み 3月4日（午前9時～午後5時）から金

峰山少年自然の家（緯277-2124）へ

市では、養育里親、養子縁組里親を募集します。
里親制度は、さまざまな理由により家族と一緒
に暮らすことができない子どもを預かり、里親
家庭に迎え入れ、家庭的環境のもとで、心身とも
に健やかに養育していただくものです。子ども
の生活費は支給されます。
●里親座談会
日時 3月9日（日） 午前10時～
場所 ウェルパルくまもと（1階あいぽー

と内会議室）
対象 里親制度に関心のある方
申込み 電話で児童相談所（緯366-8181）へ

平成26年度金峰山少年自然の家
活動協力員募集

里親を募集します
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日時 4月15日～8月5日 毎週火曜日（全16回）
①朝の部 午前10時～正午
②夜の部 午後6時45分～8時45分

場所 熊本聴覚障害者総合福祉センター
（中央区水前寺6丁目9-4）

対象 手話通訳者を目指す方（高等学校卒業
以上の学力を有している方）

定員 各50人（抽選）
費用 教材費（9,000円以内）
申込み 4月11日までに往復はがきに、氏名、

性別、生年月日、住所、電話または
ファクス番号、希望時間帯を書いて
〒862-0950中央区水前寺6丁目
9-4熊本県ろう者福祉協会（緯383-
5587）へ
（障がい保健福祉課 緯328-2519）

日時 5月1日～10月30日 毎週木曜日（全21回）
（7月24日～8月28日は休み）
午前10時～午後3時

場所 熊本県身体障がい者福祉センター
定員 ①手書き20人（先着順）

②パソコン20人（先着順）
費用 無料（ただし、テキスト代3,000円程

度は実費負担）
申込み 3月10日午前8時半から電話で熊本

聴覚障害者総合福祉センター（緯

383-5587）へ
（障がい保健福祉課 緯328-2519）

熊本市国保の平成25年度分特定健診受診券
の有効期限は、3月末までです。皆さん、受診は
お済みでしょうか。
市国保では、毎年約3万人の方が受診され生
活習慣病の予防・改善に役立てられています。
受診に必要なもの
①特定健診受診券
②国民健康保険証
③自己負担金1,000円
（住民税非課税国保世帯の方は無料です）
受診券再発行などのお申込みは、ひごまる
コール（健診専用 緯334-1507）へ。
詳しくは、国保年金課（緯328-2290）へ。

手話通訳奉仕員養成講座入門課程受講生募集

要約筆記者養成講座

ラストチャンス！ 25年度特定健診

7,000円程度の健診が
1,000円で！

女性が生涯を通じて健康で明るく、充実した
日々を過ごすことを支援するため、厚生労働省
では、毎年3月1日から8日までを「女性の健康
週間」と定めています。この機会に、家族の健康
だけではなく、自分の健康についても考えてみ
ませんか。
区役所保健子ども課では、無料の健康相談日

を通年で開設し、健康や生活習慣病に関する相
談をお受けしています。
なお、予約制ですので、各区役所保健子ども課
へ事前にお電話ください。
健康相談日

（健康づくり推進課 緯328-2145）

3月の第2木曜日は「世界腎臓デー」です。
本市は全国の中で人工透析者数が多い状況に

あり、CKD（慢性腎臓病）対策に取り組んでいま
す。今回、世界腎臓デーにあわせてCKD啓発イ
ベントを開催します。ぜひ、ご参加ください！
日時 3月9日（日） 午前10時～午後4時
場所 ゆめタウンサンピアン（1階正面玄関横）
内容 ・健康クイズ＆アンケート抽選会

・健康チェック（血圧、体脂肪測定など）
・お薬相談
・自宅でできる尿検査キットの配布など

申込み 当日直接会場へ
（健康づくり推進課 緯328-2145）

交流会をとおして仲間をつくり、病気と上手
に付き合っていくヒントを得ませんか。日常生
活や療養上のこと、仕事のこと、日ごろの思いを
語り合う自由な情報交換の場です。
日時 3月9日（日） 午後1時半～（2時間程度）
場所 ウェルパルくまもと1階大会議室
対象 難治性の疾病のある方とその家族、関係者、

市難病疾病友の会「ボチボチの会」会員
申込み 当日直接会場へ
詳しくは、医療政策課（緯364-3186）へ。

3月1日～8日は女性の健康週間です

開設日時・時間帯場 所

不定期中央区保健子ども課

第1・3木曜日 午後1時～3時東区保健子ども課

第1・3火曜日 午後1時～3時西区保健子ども課

第2・4木曜日 午後1時～3時南区保健子ども課

第1・3月曜日 午後1時～3時北区保健子ども課

世界腎臓デーinくまもと2014を
開催します！ 無料

難病・疾病のある方の集い｢ボチボチの会｣
を開催します 無料

日時 3月11日（火） 午後1時～3時
場所 市民病院新館4階会議室
内容 講話1「糖尿病の緊急症」

櫨川 岩穂（市民病院代謝内科部長）
講話2「シックデイ対策」
市民病院看護師

定員 80人（先着順）
申込み 当日直接会場へ
（市民病院栄養管理技術室 緯365-1711）

今、病気になっても住み慣れた自宅で生きが
いをもって生活していく考えが広がっています。
自分で通院できなくなった時には、かかりつけ
医や看護師などが患者の自宅を定期的に訪問し、
医療面のサポートを行う在宅医療のサービスを
受けることができます。
皆さん、この機会に在宅医療のことを一緒に

学んでみませんか。
日時 3月16日（日） 午後2時～4時
場所 ウェルパルくまもと1階大会議室
内容
●講演：「住み慣れた家でいきいきと暮らし

て、生ききって安心して逝く在宅医
療とは」

講師：松本 武敏さん（秋津レークタウン
クリニック医師）

●事例紹介：「みんなで支える在宅療養生活とは」
発表者：清藤 千景さん（清藤クリニック

院長・てとてとココロ在宅支援研究
会代表）ほか

定員 150人（先着順）
申込み 3月3日から14日までに電話で医療

政策課（緯364-3186）へ

むし歯は子どもの代表的な歯の病気です。子
どもの健全な育成のために、むし歯予防につい
て学んでみませんか。
日時 3月18日（火） 午後2時～3時半
場所 市役所別館自転車駐車場8階
内容 「みんなですすめる、笑顔とお口の健康

づくり」
講師 岩瀬 達雄さん（佐賀県健康福祉本部副

本部長、歯科医師）
定員 150人（先着順）
申込み 3月1日から電話かインターネット

（higomaru-call.jp）でひごまるコー
ル（緯334-1500）へ
（健康づくり推進課 緯328-2145）

糖尿病教室 無料

「在宅医療」市民講演会を開催します！ 無料

むし歯予防研修会 無料
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　市営バスで運行していました渡鹿長嶺線が、4月1日から熊本都市バス（株）での運行になります。
　長年にわたり多くのご利用ありがとうございました。
※新しい時刻表は、3月下旬に
各バス停に掲示します。

市営バスの　　　　　　が4月1日（火）から
熊本都市バス（株）での運行に変わります。

（交通局自動車課　☎096-361-5263）

【新時刻表・路線に関するお問い合わせ先】
熊本都市バス株式会社
　本山営業所　　☎096-312-5077
　上熊本営業所　☎096-319-5550
　小峯営業所　　☎096-369-1555

渡鹿長嶺線

でんでんnimocaカードデザインが決まりました
　市電ICカード「でんでんnimoca」のカードデザインが決まりました。
ICカードの運用開始日については3月上旬にお知らせします。

発 売 枚 数
発 売 額
発売開始日
発 売 場 所

限定10,000枚（1人2枚限り）
2,000円（デポジット500円、利用可能額1,500円）
3月下旬のICカード運用開始日より
交通局営業推進室窓口のみ

発 売 額

　
発売開始日
発 売 場 所

2,000円（デポジット500円、利用可能額1,500円）
※デポジット（預かり金）は、でんでんnimocaカードを発売する際にお預か
りする金額のことで、カード返却の際にはカードと引き換えに返却します。

3月下旬のICカード運用開始日より
市電車内・交通局営業推進室窓口・交通センター窓口
※交通センター窓口は4月以降の予定

　熊本城を背景とした超低床電車の写真に、熊本県キャラクター「くま
モン」と市イメージキャラクター「ひごまる」を配置しました。
※定期券が搭載できる全国相互利用ICカードで、フルカラーの写真を採用したの
は全国で初めてです。

カードのデザイン

　芝生軌道を走行する超低床電車
とA系統の赤色ライン、B系統の青
色ラインをデザインしました。

（電車課　☎096-361-5241）

カードのデザイン

身体障害者手帳（1～3級）、療育手帳（A1、A2、B1）、
精神障害者保健福祉手帳のいずれかをお持ちの方
3月17日（月）～4月4日（金）（土曜・日曜日、祝日を除く）
午前9時～午後4時半
中央区役所福祉課（4月4日までは市庁舎1階ロビー）、
区役所福祉課、総合出張所
※販売開始初日は大変混雑しますので、あらかじめご了承ください。
※4月4日以降も上記受付窓口で、引き続き手続きができます。

・さくらカード①（有効期限平成27年3月31日）または、おでかけパス券（有効期限平成
26年3月31日）
・それぞれの手帳　・購入代金（2,000円）　・印鑑（ゴム製印不可）

対 象

一斉更新期間

受 付 窓 口

必要なもの

※現在お使いのおでかけパス券の有効期限は、平成26年3月31日までです。
※3月中に購入される方で、平成25年度分のおでかけパス券をお持ちでない方は、さくらカード①、平成25年度
おでかけパス券の購入代金（500円）が必要です。
※さくらカード①（有効期限：平成27年3月31日）をお持ちでない方は、写真（縦4cm×横3cm）、さくらカード交
付手数料（300円）も必要です。
※代理の方でも手続きできますが、代理の方の印鑑・身分証も別に必要です。

対 象

一斉更新期間
受 付 窓 口

必要なもの

身体障害者手帳（1・2級）、療育手帳（A1・A2）、または精神障害者保健福祉手帳（1・2級）
のいずれかをお持ちの方で所得税非課税の方
3月28日（金）～4月4日（金）（土曜・日曜日を除く）午前9時～午後4時半
中央区役所福祉課（4月4日までは市庁舎1階ロビー）、区役所福祉課、総合出張所

それぞれの手帳、印鑑（代理人は本人と代理人の印鑑※ゴム製印は不可）、所得税非課
税を証明するもの（平成25年1月2日以降に転入した方など）

ニ     モ      カ

平成26年度分
おでかけパス券の販売を開始します

平成26年度分
福祉タクシー利用券の交付を開始します

　詳しくは、障がい保健福祉課（☎096-328-2519）へ。

　詳しくは、障がい保健福祉課（☎096-328-2519）へ。

※交付開始初日は大変混雑しますので、あらかじめご了承ください。
※4月4日以降も上記受付窓口で、引き続き手続きができます。

①1階・5階（計画調整課）・6階は3月17日から
②2階・3階・4階・5階（水道整備課・下水道整備
課）は3月24日から
③地階食堂は4月1日から

　業務開始予定日より下記のとおり電話番号が
かわります。

【業務開始予定日】

【庁舎・電話番号案内】

〒862-8620中央区水前寺6丁目2-45
☎096-381-1133（代表、3月17日から）

【住所】

6階

5階

4階

3階
2階

1階

地階

総務課
経営企画課
計画調整課　
水道整備課
下水道整備課
水相談課
管路維持課
水再生課
水運用課
水質管理室
料金課
給排水設備課
時間外業務窓口
食堂・倉庫・機械室

☎096-381-4061
☎096-381-4330
☎096-381-3020
☎096-381-5266
☎096-381-6103
☎096-381-5610
☎096-381-6331
☎096-381-6340
☎096-381-7070
☎096-381-7091
☎096-381-1118
☎096-381-1151
☎096-381-0012

（上下水道局総務課　☎096-361-5448（代表））

上下水道局庁舎建替えにより
新庁舎へ移転します
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＝日時 ＝期日、期間 ＝時間 ＝場所 ＝内容 ＝演題 ＝講師 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持参品 ＝申込み ＝出演

※各項目を省略した記号でご案内します。

水産物フェア
熊本市地先で獲れた安
心・安全な水産物などの
販売と本市水産業の紹介
を兼ねたイベントを開催
します。
3月1日（土）、2日（日）

午前10時～午後4時 びぷれす広場
（水産振興センター 緯311-4010）

記念館の催し
①後藤是山記念館「新春コレクション展」

後藤是山が蒐集したコレクションの中から、
初春を愛でるに相応しい作品を展示します。
3月2日（日）まで 後藤是山記念館

②徳富蘇峰生誕150年記念事業
歴史講座『徳富蘇峰の青春「大江義塾」』
3月9日（日）午前10時～11時半 徳富記

念園 藤川 博昭さん（記念館館長）

③記念館自主講座「小楠を支えた妻たち」
3月29日（土）午前10時～11時半 横井

小楠記念館 松原 英明さん（記念館館長）

①②③共通 高校生以上200円、小・中学生
100円 ※市内の小・中学生と65歳以上の方、障
がいのある方は名札、年齢の分かるもの、障害者
手帳の提示で無料。

（文化振興課 緯328-2039）

田原坂資料館講演会
「田原坂西南戦争戦跡の軍事史的研究」

3月2日（日）午前10時～正午 植木文化
センター多目的ホール 淺川 道夫さん（日本
大学准教授） 200人程度 当日直接会場へ

（文化振興課植木分室 緯272-0551）

無無料料

歴史サロン花畑「歴史談話室」
3月11日（火）午後2時～4時 歴史文書資

料室（花畑町別館3階） 歴史への疑問や読め
ない古文書などの相談 松本 寿三郎さん（元
熊本大学教授）、工藤 敬一さん（熊本大学名誉教
授）、猪飼 隆明さん（大阪大学名誉教授）、森山
秀吉さん（元熊本大学教授） 当日午後3時半
までに直接会場へ
詳しくは、歴史文書資料室（緯328-2038）へ。

サンライフ熊本発表会・作品展
【発表会】

3月15日（土）午前9時半～午後4時半
男女共同参画センターはあもにい ダンス、
カラオケ、健康体操、防犯講話など

【作品展】
3月14日（金）～20日（木）午前9時～午後

5時 サンライフ熊本 書道、水彩画、写真、
パッチワークなど

当日直接会場へ
詳しくは、サンライフ熊本（緯345-3511）へ。

ワールドフーズカーニバル
ステージイベント、親子ふれあい体験、地元食

材を使用した外国家庭料理実演販売、フードパ
ル屋台村やフリーマーケットなどほかにも催し
物が盛りだくさんです。ぜひ、ご家族お揃いでご
来場ください。
3月21日（祝）～22日（土）午前10時～午後

4時 フードパル熊本 ※交通センターから産
交臨時バスを運行。
詳しくは、フードパル熊本（緯245-5630）へ。

（商工振興課 緯328-2424）

STREETART-PLEXKUMAMOTO
大道芸2014
熊本をはじ

め全国で活躍
するパフォー
マーが熊本の
街なかに集結
し、様々なパ
フォーマンスを繰り広げます。
3月15日（土）午後7時～9時半、16日（日）

午後0時半～5時半 中心市街地各所 パン
トマイム、ジャグリングなどのパフォーマー

（商工振興課 緯328-2424）

無無料料

無無料料

入場無入場無料料

はじめてのパークゴルフ

指導員がルール、マナーなどを丁寧にアドバ
イスします。1人でも友達・ファミリーでもお申
込できます。
3月16日（日）午前10時～正午 戸島ふれ

あい広場パークゴルフ場 日本パークゴルフ
協会指導員 50人（先着順） 一般600円、高
校生以下300円 3月10日までに戸島ふれあ
い広場管理棟（緯389-3111）へ

（廃棄物計画課 緯328-2359）

「2006世界女性スポーツ会議」開催記念
ミニバレーボール大会
3月21日（祝）午前8時半～ 市総合体育

館・青年会館
①女性の部：女性4人以上6人までのチーム
②混成の部：男女4人以上6人までのチーム

（常時コート内に女性2人入ること）
①女性の部：30チーム（先着順）②混成の部：

20チーム（先着順） 1チーム2,000円 市
総合体育館・青年会館（緯385-1010）、浜線健
康パーク（緯379-6020）、南部総合スポーツセ
ンター（緯358-4311）、託麻スポーツセンター
（緯388-6177）の窓口へ
※託児あり（2歳～就学前、先着順）。
詳しくは、社会教育振興事業団（緯385-1010）
またはホームページ（http：//www.kc-sks.com）へ。

（男女共生推進室 緯328-2262）

青空フリーマーケット
3月23日（日）午前10時～午後2時 リサ

イクル情報プラザ駐車場 ※雨天時は屋内開催
●出店希望者募集

市内に住むか通勤する18歳以上の方（営
業者は不可）で3月16日（日）午後2時からの
説明会に参加できる方 74区画（抽選）
3月11日までに往復はがきに「青空フリー
マーケット出店希望」、住所、氏名、年齢、電話
番号を書いて、〒861-8031東区戸島町
2570リ サ イ ク ル 情 報 プ ラ ザ（緯380-
2799）へ

無無料料

▲棟方志功の作品

▼七代松本幸四郎の作品
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イベント 11

平成25年度ネーミングライツ地域文化創造事業
熊本音楽連盟演奏会
～自然への畏れ そして祈り～
3月23日（日）開演：午後2時 市民会館崇

城大学ホール 井崎 正浩さん（指揮）、清水 理
恵さん（ソプラノ）、水野 洋助さん（バリトン）、
熊本音楽連盟合唱団、熊本音楽連盟管弦楽団
一般1,500円、高校生以下800円。チケットは、
市内プレイガイドおよび市民会館崇城大学ホー
ル受付にて発売。詳しくは、市民会館崇城大学
ホール（緯355-5235）へ。

歴史サロン花畑「歴史講座」
3月25日（火）午後2時～4時 歴史文書資

料室（花畑町別館3階） 「徳富蘇峰・蘆花と会
津・群馬の人脈」 井上 智重さん（熊本近代文
学館長） 40人（抽選） 100円程度 3月
10日までに往復はがきに住所、氏名、電話番号
を書いて〒860-8601歴史文書資料室（緯

328-2038）へ

さるくガイドと行く！
月替り限定スペシャルさるく
●桜さるく～熊本市街地の桜を満喫！～
市の中心部を彩る桜の花をお楽しみください。
桜もちのプレゼント付きです♪
3月26日（水）、27日（木）、28日（金）午前10

時～正午 コース：城彩苑総合観光案内所（集
合）→長塀通り→NHK熊本前→並木坂・上通
アーケード→櫻の井戸→白川公園→大甲橋
大人500円、小・中学生250円 開催日前

日午後5時までに申込み（受付時間 午前8時半
～午後5時）平日：熊本国際観光コンベンション
協会（緯359-1788）、土・日・祝日：桜の馬場城
彩苑総合観光案内所（緯322-5060）

市立必由館高校音楽会

音楽部・吹奏楽部・箏曲部・和太鼓部による演
奏やいてふ会（同窓会）コーラスサークルによる
合唱など変化に富んだ音楽会です。
3月26日（水）午後6時～
熊本県立劇場

（必由館高校 緯343-0236）

無無料料

ヒューマンライツ・シアター（人権映画会）
上映作品「ロラックスおじさんの秘密の種」

（86分）（アニメ、日本語音声・字幕付）
草木でさえも人工の未来都市で、心を寄せる

少女のため本物の木をよみがえらせようとする
少年の冒険を描いたファンタジーアニメ。
3月27日（木）午後2時～（開場：午後1時半

～） アスパル富合 どなたでも 400人
（当日先着順） 当日直接会場へ

（人権推進総室 緯328-2333）

春の邦楽演奏会

5月11日に開催される「くまもと全国邦楽コ
ンクール」に先立ち、邦楽演奏会を行います。
美しい箏の調べをお楽しみください。
3月29日（土）午後1時～2時半 熊本城本

丸御殿 熊本箏演奏者協会
詳しくは、文化振興課（緯328-2039）へ。

2014くまもと・高校生演劇祭
昨年に引き続き「自由で、楽しい演劇を！」を

テーマに高校生による演劇祭を開催します。
3月30日（日）開演：午後1時 市民会館崇

城大学ホール 上演作品「ボクとワタシの幸福
論」開新高校、「空屋」熊本北高校、「演劇日記」城
北高校、「動物物語」第一高校、「ハマナス」第一高
校 特別上演：「スキューバ」不思議少年、「ウスバ
カゲロウ」DOGANG 大人500円、高校生以
下無料。チケットは市民会館崇城大学ホール受
付、熊日プレイガイド、交通センタープレイガイ
ドにて発売。詳しくは、市民会館崇城大学ホール
（緯355-5235）へ。

夜桜熊本城めぐり
爛漫の夜桜と夜間照明に輝く熊本城の雄姿を

お楽しみください。
4月5日（土）午後6時半 市庁舎正面玄関

前集合 村上 豊喜さん（市文化財保護委員）
30人（抽選）※雨天中止。 3月25日まで

に往復はがき（1枚に2人まで）に住所、氏名、年
齢、電話番号を書いて、〒860-0806中央区花
畑 町3-1花 畑 別 館 熊 本 城 顕 彰 会（緯352-
2975）へ

（文化振興課 緯328-2039）

無無料料

無無料料

無無料料

学芸員と歩く野外博物館
4月6日（日）午前9時～午後0時半 塚原

歴史民俗資料館および周辺 史跡および野草
観察 どなたでも 20人（抽選） 入館料
（市内の小・中学生と65歳以上の方、障がいのあ
る方は名札、年齢の分かるもの、障害者手帳など、
それぞれ証明できるものの提示で無料） 3月
25日までに往復はがきに教室名、住所、氏名、電
話番号を書いて、〒861-4226南区城南町塚原
1924塚 原 歴 史 民 俗 資 料 館（緯0964-28-
5962）へ

櫻井よしこチャリティー講演会
4月19日（土）午後2時半 市民会館崇城

大学ホール 教育が拓く未来 2,000円
チケットは熊日プレイガイド、交通センター
プレイガイド、県庁地下売店、市役所地下売店で
販売しています。
詳しくは、国際ソロプチミスト熊本-さくら

（緯090-4772-0419）へ。
（男女共生推進室 緯328-2262）

熊本から世界へ ひとつなぐフェアトレード
フェアトレードタウン国際会議in熊本
アジア唯一のフェアトレードシティ熊本市で、

市民が作るフェアトレードタウン国際会議が開
かれます。またフェアトレードフェアにはアジ
ア、アフリカ、南米など約20か国の産品が並び、
学生会議なども開催され、フェアトレードに触
れることができる、またとない機会です。
【日程】
3月28日（金）午前10時～
午前：生産者発表会、全国グリーン経営者サミット
午後：ブータントークショー、学生フォーラム
3月29日（土）午前10時～
国際会議本会議・分科会※

夕方：フェアトレードファッションショー
（熊本交通センターセンターコート）

3月30日（日）午前8時45分～
午前：国際会議本会議・分科会※

午後：サウンドセラピストAikaスペシャルコ
ンサート※、シティツアー、かるた大会

3月28日～30日連日開催
ブータン展、フェアトレードフェア、スペシャ
ルオリンピックス日本・熊本展
国際交流会館 ※は有料、事前申込みが必

要です ファクス（339-5234）または公式
ホームページ（http：//www.fairtrade
2014.org/）へ
開催時間など詳しくは、公式ホームページま

たはフェアトレードタウン国際会議実行委員会
事務局（緯362-4130）へ。

（国際室 緯328-2070）

熊本箏演奏者協会の皆さん
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市外局番096を省略しています 煙
城彩苑湧々座、動植物園は入館料または入園料が必要です。ただし、市内の小･中学生、65歳以上の方および
障がいのある方は無料となります（名札、年齢のわかるもの、障害者手帳などの提示が必要）。

第25回熊本市民美術展 熊本アートパレード
15歳以上の市在住・在学・在勤・出身者ならだ

れでも無審査で作品を出品することができる公
募による展覧会。今回は、小説家・キュレーター
の原田 マハさんを審査員にお招きし「光」とい
うテーマで開催します。詳しくは応募要項をご
覧ください。
作品搬入日：3月1日（土）、2日（日）
展覧会期間：3月8日（土）～23日（日）

熊本アートパレード展関連イベント
審査員（原田マハさん）講演会
展覧会の講評やご自身の活動
についてお話しいただきます。
3月8日（土）午後2時～

ギャラリーⅢ・井手記念室 秀島由己男展
6月8日（日）まで

●秀島由己男アーティストトーク
3月21日（祝）午後2時～3時

CAMK読みがたり テーマ「もうすぐ春」
3月15日（土）午前11時半～

詩の朗読会 テーマ「午（馬）」
3月27日（木）午後6時～

3月の月曜ロードショー
毎週月曜日 午後2時～、午後6時～
詳しくは、現代美術館へ。

無無料料

無無料料

無無料料

無無料料

無無料料

無無料料

無無料料

①リラックスヨガ（春）
4月3日 ～6月5日 木 曜 日（全10回）午 前

10時～11時 18歳以上の方 20人（抽選）
5,000円 3月13日（必着）

②はじめてのキャラ弁教室（くまモン）
4月4日（金）午前10時～正午 18歳以上

の方（高校生不可） 12人（抽選） 1,300円
3月14日（必着）

①②共通 往復はがきに希望の講座名、住所、
氏名、年齢、電話番号を書いて上記あて先へ

あなたは大丈夫？
～最新悪徳商法のあの手この手～
4月18日（金）午後2時～3時半 どなたでも

20人（先着順） 3月5日から電話または窓口で受付

平成26年度 芸術文化助成事業募集のご案内
助成額：各5万円まで（※選考有） 5月1日か
ら来年3月末の平日に健軍文化ホールで実施さ
れる事業 募集期間：4月18日まで（必着） 市
に住むか、住所が市内である団体。市民の多数が
その芸術文化などを享受できること。かつ、営利
を目的としないこと。
詳しくは、健軍文化ホールホームページへ。

音楽アーティストの募集
健軍にゆかりのある音楽アーティストを公募

します。健軍文化ホールの主催事業などで演奏
する機会を提供します。
対象、応募方法など詳しくは、健軍文化ホール

ホームページへ。

無無料料

ワード検定3級（サーティファイ）対策講座
ビジネスシーンで不可欠なワードの3級資格

取得を目指します。初心者向けで就職に役立て
たい方、職場でのスキルアップを目指す方にも
お勧めです。最終日は検定試験を実施します。
4月3日～6月10日の原則火・木曜日（休館日

などは除く）（全15回）午前9時半～午後0時半
マルチニーク講師 19人（先着順）※託児

あり、要予約。 2,000円（検定料別途5,500
円） 3月5日から電話で受付

日商簿記検定3級対策講座
あらゆる業種で活かせると評判の資格です。
丁寧な講師の指導を受けて、簿記3級合格を目
指しましょう。
4月2日～5月28日の原則月・水・金曜日（休館

日などは除く）（全20回）午前9時半～午後0時
半 大村 賢誠さん（元熊本商業高校教諭）
30人（先着順）※託児あり、要予約。 7,000円
（検定料別途） 3月5日から電話で受付

男性料理教室
たえちゃん先生伝授！究極のチャーハン
料理初心者、大歓迎！陳 建民の愛弟子、たえ

ちゃん先生こと、吉本 多惠子先生に家庭でも簡
単に作れる究極のチャーハンや回鍋肉（ホイ
コーロー）などの中国料理を学びます。
4月12日（土）午前10時～午後1時 吉本

多惠子さん（吉本料理教室主宰） 男性の方
20人（先着順）※託児あり、要予約。

2,000円 エプロン、三角巾、お手拭きタオル
3月5日から電話で受付

くまもと森都心「春まつり」を開催！
チャリティプロレス、ダンスイベント、恐竜標本

展示・恐竜講座ほか、楽しいイベントがいっぱい！

フリーマーケット
3月8日（土）、9日（日）午前10時～午後5時
1階アトリウム（屋外）※雨天中止。

御船ウィーク
3月23日（日）、28日（金）、

29日（土）、30日（日） 2階
イベントスペース 「恐竜」
作り①コースター②消しゴム③キーホルダー、
紙芝居「八勢橋物語」、微化石ひろい体験、恐竜セ
ミナー「くまもとの恐竜たち」
※3月1日（土）～30日（日）はカスモサウルス骨
格標本と恐竜・御船町PRパネルの展示。
詳しくは、御船町観光交流推進課（緯282-

1226）へ。

チャリティープロレス
3月23日（日）午後1時半～ 1階特設ス

テージ 「あなたのレスラーズ」（大谷 晋二郎
ほか）チャリティープロレス

茶屋桃子ミニコンサート
楽しいトークを交えた、「ルパン三世」「プリ
キュア」「アンパンマン」などの人気アニメ曲や
童謡の電子オルガンコンサート。
3月15日（土）午後1時半～ 2階イベント

スペース
詳しくは、管理事務室（緯355-7410）へ。

無無料料

無無料料

無無料料

身近な環境学習支援の拠点として、日常生活
で実践できる科学的な環境保全活動プログラム
を提供している当センターの今月の催しは次の
3つです。
第3回親子環境探検隊「野鳥観察（上江津湖）」
3月16日（日）

午前9時半～正午
小・中学生とそ

の保護者 15組
（先着順） 天候
に配慮した服装、
タオル、水筒、雨具
など 3月3日から氏名、学年（年齢）、住所、電
話番号を電話かファクス（379-7783）で環境
総合センターへ

市民環境科学セミナー
3月11日（火）「ごみのリサイクルと紙す

き体験」、12日（水）「大人の科学工作～リサイク
ルでおもちゃ」、13日（木）「色の不思議」 午前
10時～正午 どなたでも 各日20人（先着
順） 3月3日から氏名、電話番号を電話かファ
クス（379-7783）で環境総合センターへ

春休み子ども環境教室
3月25日（火）「色の不思議」、26日（水）

「光の工作」、27日（木）「ごみリサイクルと紙す
き」、28日（金）「空気パワーで不思議な噴水作
製」 午前10時～正午 小学3年～6年生
各日20人（先着順） 筆記具、タオル、水筒、天
候に配慮した服装 3月3日から氏名、学年、電
話番号を電話かファクス（379-7783）で環境
総合センターへ

無無無料料

無無料料

無無料料

展示会 春光 ～新規会員展～
木材に文字を刻した額、肥後まり、葦ペン、手

織りなど約30点を展示。
3月4日（火）～30日（日）午前9時～午後5時

平成26年度 年間教室募集 4月～来年3月
●肥後象がん 第1・3木曜日 午前10時～午後
4時 5人 5,000円／月、材料費・道具代
25,000円

●木工 第2・4日曜日 午前10時～午後4時
5人 4,000円／月

●陶芸（2教室あり） ①第2・4日曜日 午前の
部、②第2・3火曜日 午前・午後の部 ①10
人、②各5人 5,000円／月

●竹工芸 第1・3土曜日 午前10時～午後4時
5人 2,000円／月、道具代15,000円

※日曜日コースもあり。
●とんぼ玉 第1・3水曜日 午前10時～午後4
時 5人 5,000円／月

3月15日までに往復はがきに教室名、名前、
住所、電話番号、年齢を書いて上記あて先へ

季節の体験教室
●熊本の伝統的工芸品の肥後まりづくり

3月22日（土）午前10時～正午 小学5
年生以上 10人 1,200円

●機織りのティーマットづくり
3月30日（日）午前10時～（随時） 長田

照恵さん 18歳以上 5人 800円

3月1日午前9時から電話でくまもと工芸会
館へ（先着順）

＝日時 ＝期日、期間 ＝時間 ＝場所 ＝内容 ＝演題 ＝講師



市外局番096を省略しています 煙
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施設の催し 13＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持参品 ＝申込み ＝出演 ※各項目を省略した記号でご案内します。

こどぶん誕生祭
～音楽で祝う☆こどぶんの誕生日～
自衛隊音楽隊やママさんバンドが来館します。
3月22日（土）、23日（日）午前10時～午後

4時 18歳未満の子ども

あつまれ！やんちゃ隊
「いらっしゃいませ☆ひよこマーケットでお買物♪」
3月6日（木）、20日（木）午前11時～11時半
幼児と保護者 各50組（当日先着順）

ゆうゆうタイム「ゆとりをもって、オムツはずし」
3月13日（木）午前11時～11時45分 乳

幼児の保護者 50人（当日先着順）

年間受講生募集
①ベビーママヨガ

4月11日～来年3月27日 金曜日 午前10
時～11時（毎月3～4回） 2か月～12か月児
と保護者 15組 1,800円～2,400円／月

②子育てママのリフレッシュヨガ
4月11日～来年3月27日 金曜日 午前

11時15分～午後0時15分（毎月3～4回）
乳幼児の保護者 15人 1,500円～
2,000円／月

③こどぶん書道教室（午前・午後）
4月6日～来年3月8日 主に日曜日 午前

10時～正午、午後1時半～3時半（毎月1回）
小学生 各コース15人 600円／月

①②③共通 3月15日までに会館ホームペー
ジまたは往復はがきで申込み（抽選）
詳しくは、会館ホームページへ。

無無料料

無無料料

無無料料

蔵書点検のため休室します
植木 3月5日（水）～7日（金）

3月の日曜映画会 午後1時半～
2日「ザ・クライアント依頼人」／9日「不灯

港」／16日「エルミタージュ幻想」／23日「亀
も空を飛ぶ」／30日「王妃の紋章」
3月の子ども映画会 午後1時半～
8日（土）「トムとジェリーアカデミー・コレ

クション」（吹替）

3月のおはなし会・紙芝居
詳しくは、市立図書館へ。

子どもの発達と本のセミナー
3月21日（祝）午後1時～4時 ①講演「子

どもを本好きにするあの手この手」②ワーク
ショップ「絵本で踊る！跳ねる！」 ①矢野 美
枝さん（e.a.oチャイルズコミュニケーションス
クールCEO）②塚本 薫さん（人材育成会社経営）、
生駒 晴美さん（障がい者スポーツ指導員） 2
～12歳の子どもと保護者 30組（先着順）
3月1日からインターネット（higomaru-call.jp）
か電話でひごまるコール（緯334-1500）へ

ビブリオトーク～みんなで話そう本のこと～
3月23日（日）午後3時～

3月の図書館講座
22日（土）午後1時半～3時半 「私立ハン

セン病療養所 回春病院の歴史」 緒方 晶子さ
ん（リデル、ライト両女史記念館長）

無無料料

無無料料

無無料料

無無料料

無無料料

無無料料

肥後つばき展
3月7日（金）～10日（月） 親水空間

城彩苑3周年誕生記念祭
さくらさく熊本城に熊本の人気者が大集合！
熊本城おもてなし武将隊やザ・わらべ、県内のゆ

るキャラ大集合！ほかにも屋台、ゲーム、植木温泉
の足湯などイベント盛りだくさんの一日です。
3月21日（祝）午前11時～午後4時（予定）
城彩苑内

春の企画展「時空旅行 湧々座発→熊本城行き」
湧々座オリジナルのバーチャルリアリティ映
像を使って400年前の熊本城にご案内！パネ
ルあり、お城タブレットあり、熊本城の面白さを
満喫できます。3月21日午後1時からは、市文化
財専門相談員の富田 紘一による特別講演会も
開催。
3月21日（祝）～5月18日（日） 2階ビュー

ラウンジ 入館料

第10回坪井川園遊会・観桜の宴
詳しくは、2ページをご覧ください。

無無料料

無無料料

花と緑の講習会
●初心者のための洋らんの育て方教室
3月23日（日）午前10時～正午 緑の相談

所2階講習室 守田 隆幸さん（緑の相談員）
30人（抽選） 3月12日までに往復はがき

（1人1枚）に講習会名、住所、氏名、電話番号を書
いて、上記あて先植物ゾーンへ
花と緑の展示会
●プリティ（ミニ）盆栽展

3月14日（金）～16日（日） 花の休憩所
展示室 出展団体：PB盆栽火の国
●春の山野草展

3月21日（祝）～23日（日） 緑の相談所
展示室 出展団体：熊本草友会
●春蘭展

3月22日（土）、23日（日） 花の休憩所展
示室 出展団体：熊本県春蘭会

●ひょうたん展
3月28日（金）～30日（日） 緑の相談所

展示室 出展団体：肥後瓢箪愛好会

「チンパンジーの喜ぶ顔が見てみたい」
運動場のタワーを「実のなる木」にして、チン

パンジーの野生での食事を再現し、その様子を
観察します。
3月9日（日）午後0時半～2時半 中学生

以上 20人（先着順） 電話で動物ゾーンへ

動物サポーター募集中
動物たちのえさ代のご支援をいただく動物サ

ポーターを随時募集しています。詳しくは、動植
物園ホームページへ。

無無料料

科学の祭典～わくわくディスカバリー～
3月9日（日）午前10時～午後3時
水の不思議に触れてみよう！水を使った

様々な実験を行います。※協力：熊本高等専門
学校。
●ロボコンロボットにふれよう！

①午前10時～11時50分②午後1時～3
時 縄跳びロボットなどの展示や操作、ロ
ボットのお話 どなたでも 当日会場へ
●−200℃の世界！

①午前10時～10時50分②午後1時～1
時50分 約−200℃の世界で花やボールは
どうなるのか!? 主に小・中学生 各30人
（先着順） 電話または当日会場へ
●針金でアメンボづくり

①午前11時②午後2時 主に小・中学生
各30人（先着順） 電話または当日会場へ

水環境総合講座
3月16日（日）午後1時～2時半 水と環境

をテーマに水の魅力などの講演 どなたでも
30人（先着順） 電話または当日会場へ

わくわく!!水のクイズラリー
3月21日（祝）～23日（日）午前9時～午後3

時半 上下水道に関する問題。参加者には、景
品をプレゼント 当日会場へ

水カフェセミナー
3月23日（日）午後1時～2時半 上下水道

の歴史とその役割や仕組みなど 續 真壽（水
の科学館館長） どなたでも 20人（先着順）
電話または当日会場へ

無無料料

無無料料

無無料料

無無料料

無無料料

無無料料

NGO協働「SAKURA祭」
世界のグルメ・バザーなどの物品販売や各団

体による様々な活動紹介などを行います。
3月22日（土）、23日（日）午前11時～午後5時
国際交流会館

英語で読み聞かせ！
3月22日（土）午前11時～正午 未就学児

と保護者 15組（先着順） 3月3日午前9時
から電話で受付

古新聞でエコバッグを作ろう！
3月23日（日）午前10時～

正午 15人（先着順） 3月3
日午前9時から電話で受付

春休み親子で英会話
春休みに親子で英語を学んでみませんか。
3月末（春休み期間中･全4回）①午前10時

～10時50分②午前11時～11時50分 就学
前児童（4歳～6歳）と保護者 各12組（抽選）
1組3,000円 3月15日までに往復はがき

に住所、氏名、電話番号、講座名、希望時間帯を書
いて上記あて先へ
春休み子ども英語クラブ
3月末（春休み期間中･全4回）①午後1時～

1時50分（ArtandCraft）② 午 後2時5分 ～2時
55分（ReadingandWriting）③午後3時10分～
4時（InternationalCulture） 小学生 各20
人（抽選） 1,500円 3月15日までに往復
はがきに住所、氏名、電話番号、講座名、希望時間
帯を書いて上記あて先へ
※詳細な日程は会館へご確認ください。

無無料料

無無料料
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【津波警戒ライン】
想定される津波の水位が2.9～3.0mであ
り、想定を超える津波の可能性もあるため、
＋1.0m安全側に見て、標高4.0mの境界を
津波警戒ラインとして示しています。　

【避難方向】
津波の恐れがあるときは、津波警戒ライン
を参考に、標高が高い方向に向かって逃げ
てください。また、決して海に近付かないで
ください。

津波ハザードマップに示す津波浸水深は、熊本県が公表した「熊本県津波浸水想定」による
ものであり、以下に示す３つの断層による津波のシミュレーション結果を重ね合わせ、最大と
なる浸水域、最大となる浸水深を示しています。
①雲仙断層群　②布田川・日奈久断層帯　③南海トラフの巨大地震 
○浸水域や浸水深等は、地面の凹凸や構造物の影響等により、浸水域外でも浸水が発生した
り、局所的に浸水深がさらに大きくなったりする場合があります。

○避難を中心とした津波防災対策を進めるためのものであり、津波による災害や被害の発生
範囲を決定するものではないことにご注意ください。

○浸水域や浸水深等は、津波の第一波ではなく、第二波以降に最大となる場所があります。
○津波による河川内や湖沼内の水位変化を図示していませんが、津波の遡上等により、実際
には水位が変化することがあります。

保存版
ハザード
マップ

保存版 保存版

【発行】 危機管理防災総室　☎096-328-2490　（平成26年2月作成）

種　　類 発表する津波の高さ とるべき行動 想定される被害
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●休館日以外の日に申し込んでください。
●講座の学習時間は、下記のいずれかの時間帯で行われます。
午前 …午前9時～正午のうち2時間程度 午後 …午後1時～5時のうち2時間程度
夜 …午後6時～9時半のうち2時間程度
●詳しくは、利用する施設へ直接お問い合わせください。
●申込期限日もしくは3月末までに10人に満たない講座は開設できない場合があります。
●継続して受講を希望する方も申込みが必要です。
●4月以降は郵便料金が改定されますので、往復はがきで申込みの際はご注意ください。

期 間 原則4月～来年3月
対 象 市内に住むか通勤・通学する方

※子ども…小学生以下
青少年…小・中・高校生または親子など
成 人…20歳以上の方
高齢者…60歳以上の方

費 用 有料（児童クラブは無料。ただし、教材費などは自己負担）
申込み 直接、各施設の窓口へ（先着順、電話不可）

〒860-0843 中央区草葉町5-1
緯096-353-0151 月曜休館（祝日の場合は翌日）中央公民館

対象：成人
午前 短歌、時事、コーラス、紅茶、七宝焼、書道、卓球、ストレッチ＆ピラティ

ス、華道、人物郷土史、ペン習字、民舞、吟詠、歩こう会、健康体操、社交ダ
ンス、日舞、家庭菜園、フラダンス

午後 歴史、俳句、童謡唱歌、民謡、太極拳、油絵、俳画、七宝焼、書道、大正琴、日
舞、社交ダンス、レクダンス、健康レクダンス、懐メロ、歌謡、着付、謡、陶
芸、茶道、手編み、ハーモニカ、手話ダンス、ひょっとこ踊り

夜 英会話、ピラティス＆体操、柔力球、陶芸、茶道、華道、バドミントン、ア
コースティックギター、ボクササイズ

内
容

3月9日 午前9時～11時半 初めての方・2年目の方
3月9日 午後0時半～3時 どなたでも
3月11日～ 午前9時～午後9時（定員に達するまで）

申
込
み

〒862-0912 東区錦ヶ丘1-1
緯096-367-1134 月曜休館（祝日の場合は翌日）東部公民館

対象：成人
午前 文学、古典、英会話、韓国語、園芸、パソコン、木彫り、俳画、茶道、華道、和

裁、手編み、パッチワーク、料理、大正琴、ハーモニカ、吟詠、民謡、卓球、
ソフトテニス、太極拳、柔力球、体操、日本舞踊、養生保健功

午後 古文書、漢詩、短歌、俳句、英会話、中国語会話、ドイツ語、書道、ペン習字、
油絵、水墨画、水彩画、茶道、手描き友禅、着付け、三味線、ハーモニカ、合
唱、童謡、民謡、カラオケ、なつメロ（合唱）、体操、フラダンス、社交ダン
ス、気功ヨガ、卓球、硬式テニス

夜 書道、油絵、切り絵、茶道、着付け、民謡・懐メロ、ギター、カラオケ、太極
拳、社交ダンス

対象：高齢者 午前 日本舞踊、料理 午後 民謡、なつメロ（合唱）

内
容

3月15日 午前9時半～午後9時 初めての方
3月16日 午前9時半～午後9時 どなたでも
3月18日～ 午前9時～午後9時（定員に達するまで）

申
込
み

児童クラブ（詳しくは東部児童館（緯096-367-1134）へ）
午後 アート（新小学1年～3年生）

内
容

5月2日までに往復はがきに、クラブ名、住所、氏名、学校名、新学年、電話
番号を書いて上記あて先東部児童館へ（抽選）

申
込
み

〒860-0041 中央区細工町2-25
緯096-359-0500 月曜休館（祝日の場合は翌日）五福公民館

対象：成人
午前 健康リズムダンス、フォークダンス、ラウンドダンス、健康ダンス、コー

ラス、気功、クラシック鑑賞、俳画、現代ペン習字、書道、囲碁、ミュージ
カル体験、大正琴、押し花、俳句、華道、手編み、中国語会話、料理、能、横
笛、ノルディックウォーク、初心者の登山

午後 卓球、社交ダンス、健康リフレッシュ、気功、熊本の歴史、墨彩画、水彩画、
水墨画、実用書道、カラオケ、永遠のヒットソング、日本民謡、詩吟、花架
拳、肥後狂句、華道、茶道、日本古典文学、短歌、着付け、囲碁、油絵、マー
ジャン

夜 日本舞踊、卓球、エアロビクス、社交ダンス、カラオケ、油絵、英会話、和裁

内
容

3月8日 午前9時～正午 初めての方
3月8日 正午～午後9時 どなたでも
3月9日～ 午前9時～午後9時（定員に達するまで）

申
込
み

〒861-2104 東区秋津３丁目15-1
緯096-365-5750 月曜休館（祝日の場合は翌日）秋津公民館

対象：成人
午前 英会話、なつめろ、華道、着付け、木彫、健康体操、健康ダンス、古典文学、

茶道、書道、太極拳、大正琴、卓球、テニス、フラダンス、ペン習字、和装、
ヨーガ、パッチワーク、料理、オカリナ、園芸、男の料理、童謡唱歌、民謡、
郷土史

午後 水彩と油絵、絵手紙、コーラス、水墨画、短歌、テニス、陶芸、日本舞踊、俳
句、民謡三味線、社交ダンス、卓球、ポップスとシャンソン、ハーモニカ、
健康体操、グローバルスタンダード、吟詠

夜 カラオケ、茶道、卓球、リフレッシュダンス、陶芸、フラワーアレンジ、太
極拳

内
容

自主講座受付 3月2日 午前10時～正午 初めての方・2年目の方
3月2日 午後1時～ どなたでも
3月4日～ 午前9時～午後9時（定員に達するまで）

申
込
み

児童クラブ（詳しくは秋津児童館（緯096-365-5751）へ）
絵画クラブ（新小学1年～3年生）
スポーツ系元気あそびクラブ（新年長～新小学6年生）

内
容

3月20日までに往復はがきにクラブ名、住所、氏名、新学年、校区、電話番
号を書いて上記あて先秋津児童館へ（抽選）

申
込
み

〒861-8038 東区長嶺東７丁目11-15
緯096-380-8118 月曜休館（祝日の場合は翌日）託麻公民館

対象：成人
午前 華道、茶道、短歌、俳句、肥後狂句、木版画、水彩画、水彩色鉛筆画、水墨画、

ちぎり絵、切り絵、絵手紙、中国語、男性料理、マジック、オカリナ、琴、二
胡、ハーモニカ、クラシックギター、合唱、民謡、カラオケ、着付け、日舞、
ヨーガ、健康体操、気功、太極拳、卓球

午後 茶道、英会話、ペン習字、書道、木目込人形、絵画、絵手紙、押花、パッチ
ワーク、吟詠、大正琴、三味線、尺八、童謡・唱歌、カラオケ、着付け、日舞、
民舞、太極柔力球、3B体操、健康体操、フラダンス、手話ダンス、ヨーガ、
卓球、健康講座

夜 華道、茶道、ペン習字、デジカメ、吟詠、日舞、卓球、社交ダンス

内
容

3月9日 午前9時～10時半 初めての方・2年目の方
3月9日 午前11時～午後3時 どなたでも
3月11日～ 午前9時～午後9時（定員に達するまで）

申
込
み

児童クラブ（詳しくは託麻児童館（緯096-380-8118）へ）
午前 創作（新小学1年～3年生）
午後 絵画（新小学3年～6年生）、運動（小学生）

内
容

3月8日までに往復はがきに、クラブ名、住所、氏名、新学年、電話番号を書
いて上記あて先託麻児童館へ（抽選）

申
込
み

〒861-5292 西区小島２丁目7-1
緯096-329-7205 月曜休館（祝日の場合は翌日）西部公民館

対象：青少年 午前 キッズ健康空手 夜 そろばん
対象：成人
午前 民舞、健康体操、3B、ストレッチ＆ヨガ、レクダンス、フラダンス、シェ

イプアップ、合唱、短歌、俳句、絵手紙、茶道、華道、書道、料理、園芸、ロマ
ンドール、太極拳、卓球、バドミントンなど

午後 ラフィーラ体操、社交ダンス、フラダンス、気功、太極拳、花架拳、民謡、
三味線、大正琴、カラオケ、オカリナ、編物、着付、ペン習字、水彩画、日本
画、水墨画、茶道、パン作り、デジタルカメラなど

夜 民舞、社交ダンス、書道、司会と話し方、パン作り、太鼓など

内
容

3月9日 午前10時半～ 初めての方
3月9日 午後1時～午後5時 どなたでも
3月11日～ 午前9時～午後5時（定員に達するまで）

申
込
み

児童クラブ（詳しくは西部児童館（緯096-329-7205）へ）
キッズ体操（新小学1年～3年生）
アートクラブ（新小学1年～6年生）

内
容

3月30日までに往復はがきにクラブ名、住所、氏名、性別、保護者氏名、電
話番号を書いて上記あて先西部児童館へ（抽選）

申
込
み

〒862-0971 中央区大江6丁目1-85
緯096-372-0313 月曜休館（祝日の場合は翌日）大江公民館

対象：成人
午前 書道、ペン習字、ペン字、マジック、英会話、吟詠、民謡、コーラス、三味線、

オカリナ、華道、茶道、園芸、着付け、料理、健康体操、社交ダンス、気功
午後 ペン習字、絵画（油絵）、マンドリン、木目込み人形、マジック、大道芸、俳

句、短歌、筝、大正琴、うた、懐メロ、華道、茶道、着付け、卓球、太極拳、健
康体操、日本舞踊、民舞、フォークダンス、社交ダンス

夜 ペン習字、英会話、華道、茶道、着付け、料理、卓球、社交ダンス、フラダン
ス、太極拳

内
容

3月9日 午前9時～ 初めての方・2年目の方
3月9日 午前11時～正午 どなたでも
3月11日～ 午前9時～午後9時（定員に達するまで）

申
込
み
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〒861-5347 西区河内町船津791
緯096-276-0133 月曜休館（祝日の場合は翌日）河内公民館

対象：成人
午前 健康卓球教室、ホットヨガ、ユニーク体操プラーナ
午後 フラダンス、絵手紙、手こねで簡単パン作り、ハーモニカ、着物リメイク、

手描き友禅
夜 大正琴、3B体操、実用書道、パッチワーク、民舞踊り、カラオケ1・2
対象：子ども 午前 フラダンス（親子可）

内
容

3月16日 午前9時～ 初めての方・2年目の方
3月16日 午後1時～3月23日 午後9時 どなたでも（定員に達するまで）

申
込
み

〒861-4151 南区富合町清藤400
緯096-357-4580 月曜休館（祝日の場合は翌日）富合公民館

対象：成人
午前 ペン習字、体力向上推進教室、富合太極柔力球、太極拳、たのしい韓国語、

郷土の文化財、さわやか絵画クラブ、富合童謡クラブ、琴クラブ、詩吟＆
カラオケ同好会、富合手芸クラブ

午後 布絵本づくり、茶道、富合茶道、スポーツ吹き矢、らくらく3B体操、富合
花架拳、大正琴、手描友禅、吟詠クラブ、手話ダンス「ひろかなる・ザ・ダ
ンス」

夜 富合英会話、コール富合、中山流民俗舞踊、ロータスヨガ

内
容

3月1日～16日 午前8時半～午後5時 どなたでも
3月18日～ 午前8時半～午後5時（定員に達するまで）

申
込
み

〒861-4121 南区会富町1333-1
緯096-227-1195 月曜休館（祝日の場合は翌日）飽田公民館

対象：成人
午前 書道、絵手紙、大正琴、ハーモニカ、日舞、健康リフレッシュ、健康ダンス

＆体操、軽スポーツ、卓球、グラウンドゴルフ、野菜作り、韓国料理
午後 水墨画、押し花、陶芸、生花、つまみ絵、茶道、カラオケ、リズム体操、太極

柔力球、ハワイアンフラ、着物リメイク、バウンドテニス
夜 茶道、着物着付、コーラス、扇の会（日舞）、フォークダンス、バドミントン

内
容

3月9日 午前10時～ 初めての方・2年目の方
3月9日 午前11時～午後9時 どなたでも
3月11日～ 午前9時～午後9時（定員に達するまで）

申
込
み

〒861-4125 南区奥古閑町2035
緯096-223-0118 月曜休館（祝日の場合は翌日）天明公民館

対象：成人
午前 英会話、大正琴、オカリナ、フラダンス、自彊術、歩こう会
午後 絵手紙、民謡唄、ハーモニカ、民謡舞踊、日本舞踊、健康ダンス、エアロビ

クス、やさしいヨーガ、卓球
夜 水彩画、生花小原流、フラワーデザイン、ビーズアクセサリー、童謡唱歌、

コーラス、民謡舞踊、フォークダンス、社交ダンス、レクダンス、太極拳
対象：高齢者 午後 卓球

内
容

3月8日～9日 午前9時～午後5時
3月11日～ 午前9時～（定員に達するまで）

申
込
み

〒861-5521 北区鹿子木町66
緯096-245-0046 月曜休館（祝日の場合は翌日）北部公民館

対象：成人
午前 社交ダンス、ヨーガ、太極拳、ペン習字、着物リメーク、吟詠、愛唱歌、郷

土史、パッチワーク、着付け、骨盤体操、英会話、導引養生功、エアロビク
ス、日本舞踊、切り絵、ハーモニカ、絵手紙、ユニーク体操

午後 短歌、俳句、書道、絵画、童謡・唱歌、謡曲、カラオケ、現代ペン習字、社交
ダンス、デジタルカメラ写真術、フラダンス、絵手紙、陶芸、三味線・民謡

夜 中国語、韓国語、ヨーガ、社交ダンス、着付け、リズムタップダンス、コー
ラス

対象：高齢者 午後 カラオケ
対象：子ども 午前 珠算・暗算 午後 書道

内
容

3月9日 午前10時～ 初めての方・2年目の方
3月9日 午後1時～3時 どなたでも
3月11日～19日 午前9時～午後3時（定員に達するまで）

申
込
み

〒860-0072 西区花園5丁目8-3
緯096-359-1261 月曜休館（祝日の場合は翌日）花園公民館

対象：成人
午前 フォークダンス、ちぎり絵、絵手紙、折り紙、俳句、園芸、詩吟、クッキン

グ、気功、華道、茶道、パッチワーク、女声コーラス、新舞踊、3B体操、フ
ラダンス、人物郷土史、ピラティス、エコライフ（リメイク）など

午後 社交ダンス、手描友禅、健康ダンス、民謡、俳画、絵手紙、折り紙、着付け、
絵画、水墨画、民舞、レクリエーションダンス、吟詠、懐メロ、華道、童謡・
唱歌、書道、卓球、英会話、マジックなど

夜 太極拳、歌謡、書道、気功、ストレッチ、花架拳、ハーモニカなど
対象：高齢者 午前 健康体操、ふるさと料理

内
容

3月9日 午前10時～正午 初めての方・2年目の方
3月9日 午後1時～3時 どなたでも
3月11日～ 午前9時～午後9時（定員に達するまで）

申
込
み

児童クラブ（詳しくは花園児童館（緯096-359-1261）へ）
絵画クラブ（新小学1年～6年生）
楽しくチャレンジクラブ（新小学1年～3年生）

内
容

花園児童館窓口で受付（電話可）
詳しくは、4月の児童館だよりでお知らせします。

申
込
み

〒861-4106 南区南高江６丁目7-35
緯096-358-0199 月曜休館（祝日の場合は翌日）南部公民館

対象：成人
午前 手話入門、茶道、料理、男性料理、和装、書道、水彩画、絵手紙、ハーモニカ、

カラオケ、英会話、肥後狂句、健康体操、郷土史、家庭菜園、南部郷土史、
お話入門、太極拳、気功と花架拳、ヨーガ

午後 手芸、パッチワーク、俳句、ペン習字、筆ペン・ボールペン、陶芸、民舞、
コーラス、カラオケ、オカリナ、三味線、吟詠、華道、茶道、フラダンス、卓
球、スポーツ吹矢、大正琴

夜 太極拳、社交ダンス、華道、茶道、書道、卓球、マジック

内
容

3月8日 午前10時～正午 はじめての方・2年目の方
3月8日 正午～午後5時 どなたでも
※3月9日～ 午前9時～午後9時（定員に達するまで）

申
込
み

児童クラブ（詳しくは南部児童館（緯096-358-1705）へ）
午前 絵画・造形（新小学1・2年生）、卓球（新小学2年～6年生）
午後 絵画・造形（新小学3年～6年生）

内
容

4月6日までに往復はがきで上記あて先南部児童館へ（抽選）
申
込
み

〒861-4108 南区幸田２丁目4-1
緯096-379-0211 月曜休館（祝日の場合は翌日）幸田公民館

対象：成人
午前 健康体操、郷土史、短歌、盆栽、野菜づくり、茶道、華道、古典文学、俳画、

書道、ペン習字、写真、パッチワーク、男性料理、ストレッチ、社交ダンス、
フォークダンス、フラダンス、レクダンス、日本舞踊、卓球、童謡・唱歌、
コーラス、大正琴、オカリナ、ハーモニカ

午後 健康体操、郷土史、卓球、俳句、英会話、かな書道、油絵、水彩画、組み紐、
歌謡、絵手紙、茶道、太極拳、花架拳、レクダンス、ラウンドダンス、フラ
ダンス、わくわく体操、オカリナ、社交ダンス、ストレッチ

夜 健康ダンス、太極拳、卓球、三味線・民謡唄、歌謡、混声合唱、華道、書道、
現代着物着付け、カントリーダンス

内
容

3月15日 午前10時～11時 初めての方
3月15日 正午～午後2時 どなたでも
3月16日～ 午前8時半～午後8時（定員に達するまで）

申
込
み

児童クラブ（詳しくは幸田児童館（緯096-379-0211）へ）
運動（新小学1年～6年生）、造形（新小学1年～6年生）

内
容

4月27日までに、往復はがきにクラブ名、住所、氏名、学校名、新学年、電話
番号を書いて上記あて先幸田児童館へ。

申
込
み

〒861-5522 北区下硯川町1798
緯096-245-3280 月曜休館（祝日の場合は翌日）北部公民館西里分館

対象：成人
午前 レクダンス、囲碁、パッチワーク、パン作り、韓国料理、園芸、カラオケ、

卓球、ビーチバレーボール、男の家庭料理、童謡・唱歌、フラワーアレン
ジメント

午後 太極拳、花架拳、ペン習字、絵手紙、ヨーガ、骨盤体操、クラフト手芸
対象：子ども 午後 小学生の英語教室、珠算・暗算

内
容

3月8日 午前10時～ 初めての方・2年目の方
3月8日 午後1時～3時 どなたでも
3月9日～19日 午前9時～午後3時（定員に達するまで）

申
込
み

〒861-5517 北区鶴羽田2丁目13-9
緯096-345-4460 日曜・月曜・祝日休館北部公民館北部東分館

対象：成人
午前 英会話、ヨーガ、太極拳、社交ダンス、俳画・水墨画、革工芸、木彫り、ペン

習字、大正琴、童謡・唱歌、茶道、生花、男性料理、パンとサラダ、紅茶、卓
球、花架拳、ダンススポーツ、手編み、家庭料理、琴、卓球、切り絵

午後 短歌、レクダンス、フラダンス、着付け、陶芸、絵手紙、社交ダンス、日本
の歌・心の歌、カラオケ、囲碁、琴・三味線、日本舞踊、骨盤体操

対象：高齢者 午後 カラオケ（午後） 対象：子ども 午後 珠算・暗算

内
容

3月8日 午前10時～ 初めての方・2年目の方
3月8日 午後1時～3時 どなたでも
3月9日～19日 午前9時～午後3時（定員に達するまで）
※3月16日休館。

申
込
み
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〒860-0862 中央区黒髪３丁目3-12
緯096-345-3511 第2・4月曜休館

勤労者福祉センター
（サンライフ熊本）

対象:16歳以上の方
午前 自彊術、楊名時気功太極拳、リラックスヨーガ（女性のみ）、さわやか健

康体操、ストレッチング健康法、ワンコイン卓球、ZUMBAGOLD、ハワ
イアンフラダンス、ラテン・ラテン・ラテン！、ボールでピラティス（女
性のみ）、絵手紙、実用書道、手編みの基本、歌謡入門

午後 タヒチアンダンス（女性のみ）、ラージボール卓球、やさしいピラティス
（女性のみ）、ピラティス＆骨盤体操（女性のみ）、リズム健康体操、卓球、
リラックスヨーガ（女性のみ）、らくらく体操、社交ダンス、楽しいバド
ミントン、骨盤調整体操（女性のみ）、やさしいフォークダンス、親子で
タヒチアンダンス（3歳～15歳の親子）、ゴルフピラティス、スポーツ吹
矢、ボンボ藤井の楽しいウクレレ、陶芸、歌謡入門、たのしい水彩画、
ハーモニカ、パッチワークキルト

夜 ZUMBA、いきいきヨーガ（女性のみ）、健康太極拳、フィットネスヨー
ガ（女性のみ）、月2回のストレスフリーヨガ、ピラティス、セルフケア
ヨガ、タヒチアンダンス（女性のみ）、フラ・アウアナ（女性のみ）、ギター
を使った歌唱指導

内
容

3月11日 午前9時から窓口で受付（先着順・電話不可）
申
込
み

〒862-0971 中央区大江5丁目1-15
緯096-371-5533
ファクス 096-364-5309
火曜・祝日休館

障害者福祉センター希望荘

対象：障がいのある方、付き添いの家族およびボランティア
〔主催講座〕

年間
午前 陶芸、料理、料理（初級）
午後 3B体操、絵手紙、絵画、花と紙のクラフト、音楽、さをり、七宝焼
上半期 午後 パソコン、組み紐

〔ボランティア育成講座〕
年間 午後 視覚障がい者支援
上半期 午前 手話（初級）

〔自主講座〕
年間 午前 手話（中級）①、手話（中級）②、和裁（終日）、三味線

午後 着物着付、手話ダンス、編み物、スポーツダンス
下半期 午後 組み紐

内
容

3月5日～12日 午前9時～午後5時
※申込み多数の場合は抽選。

申
込
み

〒861-5517 北区鶴羽田2丁目13-10
緯096-343-8878 日曜・祝日休館勤労青少年ホーム

対象：15歳～35歳
夜 着物着付け、バドミントン、実用ペン字、華道池坊、ボクササイズ、料理、

茶道裏千家、実用書道（初級）、フラワーアレンジメント、パワーヨガ

内
容

3月4日 午前9時から受付（先着順・電話可）
申
込
み

〒860-0811 中央区本荘4丁目6-6
緯096-366-7310 日曜・祝日休館ふれあい文化センター

〔主催講座〕
対象：成人
午前 絵画、料理
午後 三味線、ヨーガ、ハーモニカ、絵手紙
夜 シェイプアップ体操、園芸、茶道（裏千家）、太極拳、ハワイアン・フラダ

ンス
対象：高齢者
午前 健康体操、民謡
午後 舞踊、陶芸
〔自主講座〕
対象：成人
午前 大正琴 夜 カラオケ、組ひも、社交ダンス

内
容

3月5日 午前9時～午後7時
3月6日～ 定員に達するまで受付。

申
込
み

〒860-0055 西区蓮台寺5丁目6-1
緯096-322-4390埋蔵文化財資料室

対象：どなたでも
午前 講座「熊本市の史跡」 毎月第2日曜日 午前10時～正午（全12回）

内
容

3月31日までに、はがきに住所、氏名、年齢、電話番号を書いて埋蔵文化財
資料室へ（電話可）

申
込
み

〒861-8007 北区龍田弓削１丁目1-10
緯096-339-3322 月曜休館（祝日の場合は翌日）龍田公民館

対象：成人
午前 フォークダンス、書道、古典、健康ダンス、絵画、料理、健康体操、民謡舞

踊、かな書道、吟詠、懐メロ、民謡、園芸、編み物、華道、着付け、卓球、ペン
習字、3B体操、手作りパン、バドミントン、フラダンス、水墨画、民謡三
味線、男性料理、大正琴、文章を読む

午後 コーラス、肥後狂句、絵画、木目込み人形、レクリェーションダンス、陶芸、
バウンドテニス、太極拳、俳句、オカリナ、ストレッチ体操と筋トレ、カラ
オケ、絵手紙、卓球、ハーモニカ、切り絵、日舞、デジカメ撮影、中国語会話

夜 シェイプアップ体操、卓球、書道、華道、カラオケ

内
容

3月9日 午前9時～正午 初めての方・2年目の方
3月9日 午後1時～8時 どなたでも
3月11日～ 午前9時～午後9時（定員に達するまで）

申
込
み

児童クラブ（詳しくは龍田児童館（緯096-339-3322）へ）
午前 絵画造形（新小学1年～4年生）、キッズダンスクラブ（新小学1年～6年生）
午後 卓球（新小学1年～6年生） ※重複不可。

内
容

4月20日までに、往復はがきにクラブ名、住所、氏名、性別、学校名、新学年、
電話番号を書いて上記あて先龍田児童館へ（抽選）

申
込
み

〒861-8066 北区清水亀井町14-7
緯096-343-9163 月曜休館（祝日の場合は翌日）清水公民館

対象:青少年 午前 子どもコーラス 午後 子どもフラダンス
対象：成人
午前 混声合唱、民謡、オカリナ、ハーモニカ、着付けマナー、詩吟、時事問題、

郷土史、大正琴、リフォーム、かな書道、ペン習字、筆ペン、書道、トール
ペイント、水彩画、絵手紙、陶芸、社交ダンス、健康ダンス、健康体操、骨
盤体操、舞踊、卓球、ソフトテニス、硬式テニス、園芸、煎茶道、手作りパ
ン、家庭料理、男性料理 など

午後 カラオケ、民謡、三味線、唱歌、マンドリン、絵画、俳画とはがき絵、古典
に親しむ、洋裁、編物、パッチワーク、若葉流つまみ絵、短歌、筆ペン、俳
句、絵手紙、硬式テニス、フラダンス、日本舞踊、民俗舞踊、健康体操、骨
盤体操 など

夜 英会話、太極拳、写真、太極柔力球、ソフトエアロビクス など

内
容

3月9日 午前9時～正午 初めての方・2年目の方
3月9日 午後1時～3時 どなたでも
3月11日～ 午前8時半～午後8時半（定員に達するまで）

申
込
み

児童クラブ（詳しくは清水児童館（緯096-343-9163）へ）
午後 4月～6月 キッズアート（小学生）
午前 6月～11月 ジュニアダンス（小学生）※重複不可
体操クラブ（小学1年～4年生）の詳細は10月の児童館だよりに掲載予定です。

内
容

3月21日（キッズアート）、5月23日（ジュニアダンス）までに、往復はがき
にクラブ名、住所、氏名、性別、学校名、新学年、電話番号を書いて上記あて
先清水児童館へ（多数の場合抽選）

申
込
み

〒861-4226 南区城南町塚原1924
緯0964-28-5962 月曜休館（祝日の場合は翌日）塚原歴史民俗資料館

対象：どなたでも
午前 考古学講座（毎月第1日曜日）考古学、発掘成果を交えた講義

古文書講座（毎月第3日曜日）古文書の解説

内
容

3月25日までに、往復はがきに教室名、住所、氏名、電話番号を書いて塚原
歴史民俗資料館へ（抽選）

申
込
み

〒861-0136 北区植木町岩野238-1
緯096-272-6906 月曜休館（祝日の場合は翌日）植木公民館

対象：成人
午前 ペン字、絵手紙1・2、写真、初心者料理、手づくりパン、旬の料理、気功、

人権、植木の歴史
午後 書道、絵画、短歌、健康教室、フラダンス、気功、着付け、ハーモニカ、童謡唱歌、

ジュニアコーラス
夜 習字、コーラス、英会話、太極拳、ストレッチヨガ

内
容

3月16日 午前10時～11時 初めての方・2年目の方
3月16日 午前11時～午後4時 どなたでも
3月18日～26日 午前8時半～午後5時（定員に達するまで）

申
込
み
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申込み方法費用定員対 象時 間期 日講座名

中央公民館 〒860-0843 中央区草葉町5-1 緯096-353-0151 月曜休館（祝日の場合は翌日）

3月11日までに往復はがきで申込み

500円20人
20歳以上の方午前10時～正午

3月18日（火）家庭料理 ～和食料理～

無 料
40人3月19日（水）ダンボールコンポストで堆肥づくり
10組5か月～1歳半児と保護者午前10時～11時半3月20日（木）ファーストサイン

1,000円16人20歳以上の方午前9時～正午3月25日（火）～28日（金）（全4回）パソコン入門 ～ワード2003～
無 料20人小学1年～3年生午後1時～3時3月26日（水）・27日（木）さかあがりに挑戦！

大江公民館 〒862-0971 中央区大江6丁目1-85 緯096-372-0313 月曜休館（祝日の場合は翌日）

3月11日までに往復はがきで申込み
1,500円20人

どなたでも
午後2時～4時3月18日（火）～20日（木）（全3回）安心！基礎から学べるWord入門

1,000円15人午後7時～9時3月18日（火）・19日（水）簡単にプレゼン！PowerPoint入門

3月12日までに往復はがきで申込み無 料20人20歳以上の女性午後2時～4時3月19日（水）・20日（木）・
26日（水）・27日（木）女性のためのビギナーズヨガ

五福公民館 〒860-0041 中央区細工町2-25 緯096-359-0500 月曜休館（祝日の場合は翌日）

3月5日までに往復はがきで申込み
500円

各20人20歳以上の方
午前10時～正午

3月12日（水）古町町屋めぐり
2,000円3月13日（木）・20日（木）初心者の登山

3月20日までに往復はがきで申込み無 料午後1時半～4時半3月28日（金）健康マージャン

東部公民館 〒862-0912 東区錦ヶ丘1-1 緯096-367-1134 月曜休館（祝日の場合は翌日）

3月9日までに往復はがきで申込み
無 料

25人どなたでも午後1時半～3時半3月19日（水）・20日（木）・
26日（水）・27日（木）歩いて健康！ポールウォーキング

3月11日までに往復はがきで申込み20組7か月～1歳半児と母親午前10時～11時半3月20日（木）・27日（木）ベビー＆マミービクスⅡ
3月18日までに往復はがきで申込み20人小学生午前10時～正午3月28日（金）ヒップホップでたのしもう

秋津公民館 〒861-2104 東区秋津３丁目15-1 緯096-365-5750 月曜休館（祝日の場合は翌日）
3月5日までに往復はがきで申込み200円15人小学3年～6年生午前9時～午後1時3月9日（日）簡単！朝ごはんづくりにチャレンジ！
3月11日までに往復はがきで申込み400円10人

どなたでも
午後3時～5時3月18日（火）認知症予防と表現力向上の臨床美術

3月15日までに往復はがきで申込み無 料30人午前10時～正午3月22日（土）秋津野ぶらり散歩と小楠記念館見学

託麻公民館 〒861-8038 東区長嶺東７丁目11-15 緯096-380-8118 月曜休館（祝日の場合は翌日）
3月11日までに往復はがきで申込み500円20人

どなたでも
午前9時～正午3月19日（水）地球に優しいエコクッキング

3月13日までに往復はがきで申込み無 料10人午後1時～4時3月22日（土）回覧板作成で学ぶWord2010
3月18日までに往復はがきで申込み1,000円20人午前10時～正午3月25日（火）これは旨い！本場韓国マンドゥチゲ

西部公民館 〒861-5292 西区小島２丁目7-1 緯096-329-7205 月曜休館（祝日の場合は翌日）
3月11日までに往復はがきで申込み1,000円20人

どなたでも

午前9時半～午後0時半3月18日（火）エコクラフトで手作り雑貨
3月18日までに往復はがきで申込み500円24人午前10時～午後1時3月29日（土）地元の野菜で健康料理5

4月10日までに往復はがきで申込み1,200円50人午前10時～正午4月23日～来年3月25日
第4水曜日（全12回）童謡ボランティア

河内公民館 〒861-5347 西区河内町船津791 緯096-276-0133 月曜休館（祝日の場合は翌日）

3月5日午前9時から受付（先着順・電話可）無 料10組5か月～3歳半児と保護者午前10時～11時半3月18日（火）楽しいこといっぱい
～わくわく親子ビクス～

花園公民館 〒860-0072 西区花園5丁目8-3 緯096-359-1261 月曜休館（祝日の場合は翌日）

3月11日までに往復はがきで申込み無 料
40人20歳以上の方

午前10時～正午
3月15日（土）ダンボールで生ごみが堆肥に！

20人どなたでも3月15日（土）桜灯籠（はなとうろう）を作ろう！
3月18日までに往復はがきで申込み1人500円20組親 子3月22日（土）親子で陶芸にチャレンジ！

南部公民館 〒861-4106 南区南高江６丁目7-35 緯096-358-0199 月曜休館（祝日の場合は翌日）
4月8日までに往復はがきで申込み

無 料
15人

どなたでも
午前10時～正午4月17日（木）・22日（火）導引養生功

当日直接会場へ－
午前9時～正午

4月23日（水）パソコンヘルプデスク（お悩み解決講座）
4月25日までに往復はがきで申込み15人5月13日（火）～16日（金）（全4回）ワード基礎講座

飽田公民館 〒861-4121 南区会富町1333-1 緯096-227-1195 月曜休館（祝日の場合は翌日）

3月13日までに往復はがきで申込み無 料30人年長～小学2年生午前10時～正午3月23日（日）めざせ！かけっこの達人
～早く走るコツと方法～

富合公民館 〒861-4151 南区富合町清藤400 緯096-357-4580 月曜休館（祝日の場合は翌日）
3月4日までに往復はがきで申込み

無 料

10組2～7か月児と母親
午後1時半～3時

3月11日（火）・18日（火）・25日（火）ベビー＆マミービクスⅠ
3月5日までに往復はがきで申込み20組8～16か月児と母親3月14日（金）・19日（水）・28日（金）ベビー＆マミービクスⅡ

3月11日までに往復はがきで申込み30人どなたでも午前9時～午後1時3月21日（祝）※予備日3月23日（日）新幹線が見える
春のわくわく雁回山ハイキング

3月25日までに往復はがきで申込み20組1歳半～3歳半児と母親午前10時～11時半4月9日（水）・16日（水）・23日（水）・30日（水）ベビー＆マミービクスⅢ
3月26日までに往復はがきで申込み20人小・中学生午後1時半～3時4月～来年3月 第2・4土曜日子ども舞踊
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申込み方法費用定員対 象時 間期 日講座名

城南公民館 〒861-4214 南区城南町舞原394-1（火の君文化センター内） 緯0964-28-1800 月曜休館（祝日の場合は翌日）

3月25日までに往復はがきで申込み材料費各12人20歳以上の方
（星空観測は
家族連れも可）

午後1時～3時
4月5日（土）市場のプロが教える魚のさばき方

～おめでタイ春～ 午後4時～6時

4月8日までに往復はがきで申込み
100円10人（組）午後7時半～9時半4月18日（金）天文台で春の星空観測
無 料25人5歳～小学生午前10時～正午4月19日（土）・26日（土）発見！逆上がり上達法

幸田公民館 〒861-4108 南区幸田２丁目4-1 緯096-379-0211 月曜休館（祝日の場合は翌日）

3月18日までに往復はがきで申込み500円
各20人

文字入力ができる
20歳以上の方午前10時～正午

3月26日（水）・27日（木）・28日（金）はじめてのエクセル

3月19日までに往復はがきで申込み600円小学生3月28日（金）手ごね石けん作り

4月8日までに往復はがきで申込み1,000円／月①15人
②25人小・中学生午前10時～11時半4月～来年2月（①第2土曜日②第3土曜日）子どもいけばな（①小原流②池坊）

天明公民館 〒861-4125 南区奥古閑町2035 緯096-223-0118 月曜休館（祝日の場合は翌日）
3月25日までに往復はがきで申込み無 料25人新小学1年～3年生午後1時半～3時半4月19日～8月2日 第1・3土曜日（全8回）前期キッズスポーツ

北部公民館 〒861-5521 北区鹿子木町66 緯096-245-0046 月曜休館（祝日の場合は翌日）
3月8日までに往復はがきで申込み1,500円10人どなたでも午後7時～9時3月18日（火）・20日（木）・22日（土）タブレットを使ってみよう！
3月13日までに往復はがきで申込み1組500円10組親 子午前10時～正午3月23日（日）親子でタブレット体験！

北部公民館西里分館 〒861-5522 北区下硯川町1798 緯096-245-3280 月曜休館（祝日の場合は翌日）
3月8日までに往復はがきで申込み1,000円程度20人どなたでも午前10時～正午3月18日（火）フラワーアレンジメント

北部公民館北部東分館 〒861-5517 北区鶴羽田2丁目13-9 緯096-345-4460 日曜・月曜、祝日休館

3月6日までに往復はがきで申込み無 料
各12人どなたでも（パソコン持参）午後1時半～3時半3月12日（水）、19日（水）、26日（水）パソコン何でも相談
20人どなたでも午前10時～正午3月12日（水）・19日（水）楽しい切り絵

植木公民館 〒861-0136 北区植木町岩野238-1 緯096-272-6906 月曜休館（祝日の場合は翌日）
3月18日までに往復はがきで申込み無 料30人

どなたでも
午後7時～9時3月25日（火）・26日（水）・27日（木）太極柔力球で健康づくり

3月19日までに往復はがきで申込み500円20人午前9時半～正午3月29日（土）体にやさしい料理教室

龍田公民館 〒861-8007 北区龍田弓削１丁目1-10 緯096-339-3322 月曜休館（祝日の場合は翌日）
3月6日までに往復はがきで申込み無 料20人どなたでも午前10時～正午3月15日（土）パソコンよろず相談（初心者向け）
3月20日までに往復はがきで申込み1組500円10組小学生と保護者午後2時～4時3月29日（土）親子タブレット入門

清水公民館 〒861-8066 北区清水亀井町14-7 緯096-343-9163 月曜休館（祝日の場合は翌日）
3月7日までに往復はがきで申込み

無 料各30人
どなたでも午後1時～3時3月14日（金）・21日（祝）・28日（金）健康ポールウォーキング体験

3月22日までに往復はがきで申込み小・中学生
午前10時～正午

3月29日（土）カンフー体操と太極拳体験
3月27日までに往復はがきで申込み1,000円

各10人どなたでも
4月10日（木）・17日（木）・24日（木）パソコン文字入力からはじめましょう

4月2日までに往復はがきで申込み無 料午後7時～9時4月16日（水）・23日（水）・30日（水）はじめての手話

夢もやい館 〒861-8003 北区楠１丁目20-5-101 緯096-338-3210 日曜・祝日休館

当日直接会場へ（先着順）1回200円各20人60歳以上の方午後1時～1時半
3月1日（土）、6日（木）、8日（土）、
13日（木）、15日（土）、20日（木）、
22日（土）、27日（木）、29日（土）

心も身体も若返りストレッチ

3月5日午前9時から受付（先着順・電話可）無 料20組0～2歳児と保護者午前10時半～11時半3月28日（金）初めての会「ハイハイ競争・身体測定」

ふれあい文化センター 〒860-0811 中央区本荘4丁目6-6 緯096-366-7310 日曜・祝日休館
3月4日午前9時から受付（先着順・電話可）無 料30人どなたでも午前10時～正午3月11日（火）・12日（水）いのちと向き合う講座

食品交流会館 〒861-5535 北区貢町581-2 緯096-245-5111 第1・3月曜休館（祝日の場合は翌日）
3月4日午前9時から受付（先着順・電話可）

1,200円各25人どなたでも午前10時半～午後1時半
3月9日（日）春の定番中国家庭料理教室

3月5日午前9時から受付（先着順・電話可）3月16日（日）本格インド料理教室

東部交流センター 〒861-8031 東区戸島町2588-1 緯096-349-0888 火曜休館（祝日の場合は翌日）
当日直接会場へ入場無料－

どなたでも
午前10時～午後3時3月9日（日）東部フリーマーケット

3月3日から電話と窓口で受付
（先着順）

500円10人午後1時～3時3月19日（水）料理教室「塩プリン」

2,500円各20人
年小～年長午前9時～10時

3月26日（水）～29日（土）（全4回）かけっこ・体操教室
小学1年～3年生午前10時15分～11時15分

流通情報会館 〒862-0967 南区流通団地１丁目24 緯096-377-2091 第1・3月曜休館

3月5日から電話で申込み（先着順）7,776円
（材料費別）各12人どなたでも

午後1時半～3時半4月2日～6月18日 水曜日（全6回）プリザーブドフラワー（水曜コース）
午前10時～正午4月12日～6月28日 土曜日（全6回）プリザーブドフラワー（土曜コース）

勤労者福祉センター（サンライフ熊本） 〒860-0862 中央区黒髪３丁目3-12 緯096-345-3511 第2・4月曜休館

3月4日午前9時から受付（先着順･電話可）7,500円13人文字入力ができる
16歳以上の方午前9時～午後3時3月22日（土）・23日（日）ワード＆エクセル入門

母子福祉センター 〒862-0950 中央区水前寺4丁目47-50 緯096-385-1160 月曜・祝日休館 ※託児あり。
3月25日までに往復はがきで申込み教材費

各14人母子家庭の母
および寡婦の方午後6時半～8時半

4月8日～17日 火～土曜日（全8回）パソコン基礎

4月1日までに往復はがきで申込み教材費
（別途検定料）

4月18日～6月20日 水・金曜日（全19回）パソコン3級ワープロ技士資格取得
4月19日～6月14日 火・木・土曜日（全22回）パソコン3級表計算技士資格取得

職業訓練センター 〒860-0072 西区花園７丁目19-10 緯096-325-6947 日曜・祝日休館
3月3日午前9時から電話で受付
（先着順）
※ほかにも募集している講座が多数
あります。詳しくはお問い合わせく
ださい。

37,700円

各20人

Windows操作ができる方午前9時～午後3時50分4月5日～6月7日 主に土曜日（全18回）Office総合訓練（Word・Excel・PowerPoint）
42,700円受験予定者

午後6時半～9時20分
4月16日～9月24日 主に水曜日（全28回）インテリアコーディネーター1次試験対策

41,100円簿記3級程度の
知識をお持ちの方4月23日～10月29日 水曜日（全27回）日商簿記2級試験対策

市総合体育館・青年会館 〒862-0941 中央区出水２丁目7-1 緯096-385-1010 月曜休館（祝日の場合は翌日）

3月12日までに往復はがきで申込み4,800円
40人

18歳以上の方
（高校生不可）

午前9時半～10時半4月2日～6月25日 水曜日（全12回）やさしい水中エクササイズ
25人午前10時～正午4月9日～6月4日 水曜日（全8回）ランニングクリニック

3月26日までに往復はがきで申込み
1,000円15人午前10時半～正午4月24日（木）四季の茶道体験（春）
4,000円20人午後1時半～2時半4月25日～7月4日 金曜日（全10回）ヒーリングヨガ
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申込み方法費用定員対 象時 間期 日講座名

浜線健康パーク 〒862-0969 南区良町４丁目8-1 緯096-379-6020 月曜休館（祝日の場合は翌日）

3月12日までに往復はがきで申込み1組5,000円20組1歳半～未就園児
と保護者

午前11時15分
～午後0時15分4月2日～6月18日 水曜日（全10回）親子ビクス1

3月14日までに往復はがきで申込み
4,000円12人18歳以上の方

（高校生不可）午後8時～9時4月4日～6月6日 金曜日（全10回）ナイター初心者水泳1

4,800円20人新小学1年～4年生午後5時～6時4月4日～6月20日 金曜日（全12回）泳げるようになろう！水泳教室1

南部総合スポーツセンター 〒861-4112 南区白藤５丁目2-1 緯096-358-4311 月曜休館（祝日の場合は翌日）

3月11日までに往復はがきで申込み4,000円15人
18歳以上の方
（高校生不可）

午前9時～10時4月8日～6月24日 火曜日（全10回）元五輪選手坂田倫子さんの
さわやか卓球教室

3月14日までに往復はがきで申込み6,000円
20人午後1時～3時4月11日～6月20日 金曜日（全10回）いきいき卓球クラブ1

30人午前10時～11時4月18日～8月1日 金曜日（全15回）ゆったり太極拳1

アクアドームくまもと 〒861-4136 南区荒尾２丁目1-1 緯096-358-2711 水曜休館（祝日の場合は翌日）

3月13日までに往復はがきで申込み月1,200
～1,600円16人新小学2年～3年生午後6時15分～7時15分4月1日～来年3月24日 火曜日

（3～4回／月）レベルアップえいご

3月17日までに往復はがきで申込み月2,000円20人新小学1年～6年生午後5時～6時4月4日～来年3月27日 金曜日（4回／月）ジュニアヒップホップダンス

3月20日午前9時から電話で受付
（先着順）1,500円15人18歳以上の方

（高校生不可）午前10時～11時半4月10日～24日 木曜日（全3回）ノルディックウォーク（屋外）4月

託麻スポーツセンター 〒861-8010 東区上南部３丁目22-30 緯096-388-6177 月曜休館（祝日の場合は翌日）

3月19日までに往復はがきで申込み6,300円10人

18歳以上の方
（高校生不可）

午後8時～9時半4月9日～6月18日 水曜日（全10回）ナイター初級者テニス1

3月20日までに往復はがきで申込み
5,000円12人午前10時～11時半4月11日～6月13日 金曜日（全10回）初級者テニス

6,300円10人午後8時～9時半4月11日～6月13日 金曜日（全10回）ナイター初心者テニス

3月26日までに往復はがきで申込み5,000円15人午後2時～3時半4月16日～6月25日 水曜日（全10回）卓球1（硬式･ラージボール）

リサイクル情報プラザ 〒861-8031 東区戸島町2570 緯096-380-2799 月曜・祝日休館

当日直接会場へ（先着順）無 料30組親 子午前11時～正午3月23日（日）牛乳パックリサイクル教室

東部在宅福祉センター 〒862-0910 東区健軍本町31-20 緯096-367-8597 日曜休館

3月5日から受付（先着順・電話可）無 料各20人どなたでも
午前10時半～11時半3月14日（金）・28日（金）あなたもフラガール！

午後1時半～2時半3月20日（木）実践！かいご

詳しくは、お問い合わせください。おばあちゃんの料理教室 3月25日（火）、イケメンクッキング 3月26日（水）

南部在宅福祉センター 〒861-4109 南区日吉1丁目4-15 緯096-354-8379 日曜休館

3月10日まで受付（抽選・電話可）1,000円各10人初心者の方
午前9時半～正午

3月13日（木）・20日（木）超初心者パソコン基礎講座
午後1時～3時半

3月13日まで受付（電話可）無 料－どなたでも午前10時半～正午3月15日（土）ボランティア入門講座

3月5日から受付（先着順・電話可）500円10人男性の方午前10時～午後1時3月21日（祝）イケメンクッキング

森林学習館 〒861-5635 北区貢町小萩 緯096-245-3157 月曜休館

電話で申込み無 料－幼児以上午前10時～正午3月29日（土）春の自然観察会

埋蔵文化財資料室 〒860-0055 西区蓮台寺5丁目6-1 緯096-322-4390

3月14日までに往復はがきで申込み無 料30人どなたでも午前10時～正午3月23日（日）熊本市の近代の遺跡

講演会・コンサート
会 場日 時講 師演 題

龍田公民館 緯096-339-33223月8日（土） 午前10時～正午上田 博司さん（つばなれの会代表）落語に学んだ江戸庶民の粋

北部公民館西里分館 緯096-245-32803月13日（木）午前10時～正午吉永 京子さん（熊本県認知症の人と家族の会世話人）認知症の介護家族への理解

勤労青少年ホーム
問い合わせは北部東分館 緯096-345-44603月15日（土）午前10時～正午愛甲 三郎さん（熊本人権サポーター）地震や津波について考える

清水公民館 緯096-343-91633月15日（土）午後1時半～3時落語会等企画 つばなれの会3人のみなさん祝 新春 清水素人落語会

中央公民館 緯096-353-01513月15日（土）午後5時～7時半NPOロックバンド友の会inくまもと「初めてのロックバンド講座」発表会＆大同窓会ライブ

清水公民館 緯096-343-91633月15日（土）午後6時半～7時半福井 誠さん（マンドリン奏者）ほか2人自分にご褒美 マンドリンで素敵なひととき

勤労青少年ホーム
問い合わせは北部東分館 緯096-345-44603月19日（水）午後1時半～3時半小林 修さん（環境カウンセラー）春のトラブル防止策

植木公民館 緯096-272-69063月21日（祝）午前10時～正午中尾 末義さん（植木町観光ガイドの会）種田山頭火よもやま話

西部公民館 緯096-329-72053月21日（祝）午前10時半～11時半人形芝居かすぺる人形劇「アラジンと魔法のランプ」

南部公民館 緯096-358-01993月21日（祝）午前10時半～11時半菅野 大地さん（エレクトーン奏者）みんなで歌おう！エレクトーンの調べにのって

北部公民館 緯096-245-00463月22日（土）午前10時～正午平井 みはるさん（整理収納アドバイザー）暮らしをスリムに豊かに～夢をかなえる整理術～

富合公民館 緯096-357-45803月22日（土）午前10時半～11時半人形芝居かすぺる春のわくわく人形劇in富合「アラジンと魔法のランプ」

費用：無料 申込み：当日直接会場へ

市民企画公民館講座
申込方法費 用対 象時 間期 日講座名（企画グループ）公民館

当日直接東部公民館へ無 料どなたでも午後1時半～3時半3月22日（土）大正琴＆ギター演奏で歌う懐メロ（東部Sさくら）東 部
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多くの学生が行き交う熊本学園大学。大学正門の左側に、赤レ
ンガ造りの建物があることをご存じでしょうか。この建物は、明
治27年に熊本紡績（株）の電気室として建てられました。当初は
JR熊本駅近くにあり、平成14年に工場が閉鎖になるまで1世紀
以上にわたり利用されてきました。日本の近代化を支えた紡績
工場は数多く作られましたが、明治期のもので現存しているも
のは大変珍しく、貴重な産業遺産となっています。

産業革命の象徴とも言える建造物として、産業史の研究に力
を注いでいる学園大学へ平成15年4月に移築復元され、国指定
の有形文化財に登録されました。現在は、新しい建物と融合され
た「産業資料館」として活用されています。
館内には、産業史の資料が350冊以上保管されているほか、産
業発展に貢献した工作機械（平削盤・ボール盤・旋盤）などが展
示されており、希望があれば誰でも閲覧することができます。

また、この産業資料館のすぐ近くの14号館（60周年記念
会館）には、ひと際目を引く蝶の壁画を見ることができます。
高さ13.6メートル、幅10.1メートルの大きな壁画で、昭和
35年に開館した新市街の熊本東宝会館正面2階から5階ま

での壁半面を飾っていたもの
です。この原画は、著名な洋画
家・故海老原喜之助氏の油絵
「蝶」という作品で、日本国際
美術展でグランプリを受賞し
ています。

赤レンガ造りの産業資料館、
故海老原喜之助氏の「蝶」。ど
ちらも、熊本学園大学正門横の道路に面した場所にあります。ぜ
ひ、足を止めてご覧になってはいかがでしょうか。

執筆：中央区役所保健子ども課

［熊本学園大学］
住 所 中央区大江2丁目5-1
電話番号 096-364-5161（代表）

［熊本学園大学産業資料館］
入館は無料です。入館希望の方は上記までお電話ください。
※授業で使用する場合はご遠慮いただくことがあります。
休 館 日 日曜日、祝日、その他

中央区自治会長研修交流会を
開催しました！

2月4日（火）に「中央区自治会長研修交流会」
を開催しました。
多くの町内自治会の課題である『地域人材の
発掘・人材育成』をテーマとした熊本市地域づく
りアドバイザー越地 真一郎さんによる講演で
は、今後の地域活動のヒントとなる具体的事例
が多く紹介され、参加された方々の関心も高く、
活発な意見交換が行われました。
また、町内広報誌・ホームページ・フェイス

ブックを活用したアイデアあふれる町内自治会
の情報発信事例の紹介もありました。
中央区では、今後も自治会長を対象とした研
修交流会などを行い、町内自治会の更なる活性
化を支援していきます。

（中央区役所まちづくり推進課）

壺川校区「ふれあい農園プロ
ジェクト」10周年を迎えました
壺川校区では、

「ふれあい農園
プロジェクト」
として、壺川プ
レイパークに、
農園を作ってい
ます。壺川地域
コミュニティセンター、壺川校区まちづくり委
員会、壺川校区青少協、壺川小PTAなどが協力し
農地を手入れし、毎年、春と秋の収穫祭では
100人を超える地域の方が集まり、じゃがいも
やたまねぎ、にんじんなどの野菜を収穫します。
みんなで作った野菜は、イベントでのカレーや
だご汁に使ったり、また抽選会の景品になった
りと地域の行事にも一役買っています。
10周年を迎えた今年度は、秋の収穫祭に子ど

もたちの手形を模様にした看板を作りました。
このような取り組みが、平成25年度の熊本善
銀地域ボランティア賞の10団体のひとつとして
選ばれ、1月15日（水）に表彰式が行われました。

（中央区役所まちづくり推進課）

「向山ふれあいウォーキング
クラブ」で校区の歴史を探訪
向山校区自治

協議会主催で、
「向山ふれあい
ウォーキング」
を実施していま
す。歩くことで
1人ひとりの健
康維持を目指す
とともに、お互
いが顔見知りになり災害時の防災にもつなげる
ことを目的に、昨年10月からスタートして3月
まで取り組んでいます。
4回目の1月19日（日）には「校区歴史探訪
ウォーキング」を行いました。当日は、寒いなが
らも天気に恵まれ、小学生からご高齢の方まで
約70人で、向山小学校を起点に校区内を一周め
ぐる3.5㎞のコースを歩きました。
出発する前に健康ブースで血圧を測りスター

ト。途中、世安神社では地域の方が準備したお茶、
お菓子などで休憩を取ったり、校区の旧跡に触
れたりと、参加者同士交流を深めながら各自の
ペースで歩きました。歩き終わる頃には皆さん
体も心も温まった様子でした。

（中央区役所まちづくり推進課）

中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中央央央央央央央央央央央央央央央央央央央央央央区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区役役役役役役役役役役役役役役役役役役役役役役中央区役所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所 仕仕仕仕仕仕仕仕仕仕仕仕仕仕仕仕仕仕仕仕仕仕事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事をををををををををををををををををををををを紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介ししししししししししししししししししししししまままままままままままままままままままままま仕事を紹介しますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすの

今回は中央税務課を紹介します。
中央税務課は中央区役所（市庁舎）2階、フロア

中央の91番窓口にあり、市民税係、固定資産税係、
総務係の3つの係で構成されています。
市民税係は、所得をもとに算出する市・県民税

（住民税）の課税業務を行っており、課税について
の相談や市・県民税申告を受け付けています。
固定資産税係は、中央区内に所在する土地、建

物をもとに算出する固定資産税・都市計画税の課税業務を行っており、課税
についての相談や、住宅用家屋証明書の発行などを行っています。
総務係は、市税に関する証明の発行と、自動車の臨時運行許可、原動機付

自転車や小型特殊自動車にかかる、軽自動車税の申告、課税標識（ナンバー
プレート）の交付を行っています。
税金は、皆さんにとって身近なものですがわかりにくいところもありま

す。納税者の皆さんにわかりやすい説明、丁寧な対応を心がけ、適正な課税
業務に今後も努めます。 （中央税務課）

いつまでもおいしく食べたい！そんなあなたに覚えてほしい楽
しくて役に立つ体操です。
うまか体操の実践セミナー
日 時 3月8日（土）午後2時～3時半（受付 午後1時半）
場 所 市役所別館自転車駐車場8階
内 容 健康体操「うまか体操」の実践セミナー「いつまでも美味

しく食べ、楽しく話すことにチャレンジするために！」
講 師 前田 圭介さん（NPO法人食事ケアサポーターズ代表）
申込み 3月3日から電話で中央区役所保健子ども課へ

日 時 3月14日（金） 午後1時半～3時半 ※予約制（先着2組）
場 所 中央区役所相談室 内 容 専門医による個別相談
対 象 心の病気の方や家族の方など
申込み 事前に中央区役所保健子ども課へ

～「うまか体操」で美味しく元気に！～
♪いつまでも美味しく食べるための健康体操「うまか体操」ができました♪

無料

専門医による心の健康相談 無料
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がんは誰にでも起こり得る身近な病気であり
怖い病気ですが、医学や治療法の進歩により回
復するケースが増えています。
今回はがんの新しい治療方法と予防について、
お話しいただきます。
日 時 3月15日（土） 午後2時～4時
場 所 鶴田病院 5階コンベンションホール
演 題 「がんの温熱療法（ハイパーサーミア）

とがんの予防について」
講 師 川畑 幸嗣さん（鶴田病院泌尿器科医師）
定 員 80人（先着順）
申込み 3月1日～10日までに電話でささえり

あ保田窪（緯096-387-8201）へ
（東区役所福祉課）

日 時 3月16日（日） 午前10時～正午
場 所 東区役所3階健康センター
内 容 パパがママに!?妊婦体験、早産を予防

しよう！講義・実技、おしゃべりタイム、
育児情報の紹介

対 象 東区に住む今年5～8月出産予定の初
産婦とその夫など

定 員 25組（先着順）
持参物 親子（母子）健康手帳
申込み 3月3日から電話で東区役所保健子ども課へ

日 時 3月19日（水） 午前10時～11時半
場 所 東区役所3階健康センター
内 容 幼児食とお口の話、手作りおやつの試

食や歯みがき実習など
対 象 東区に住む平成24年10月～25年3月

生まれの幼児と保護者
定 員 25組（先着順）
申込み 3月3日から電話で東区役所保健子ども課へ

日 時 3月27日（木） 午後1時半～3時40分
場 所 東区役所3階健康センター
内 容 離乳食の進め方、赤ちゃんの歯についてなど
対 象 東区に住む平成25年10月～11月生まれ

の赤ちゃん（原則として第1子）と保護者
定 員 30組（先着順）
申込み 3月5日から電話で東区役所保健子ども課へ

「何日も眠れずつらい」「食欲がなく気持ちが
落ち込み何もしたくない」「受診させたくても本
人に病識がない」など、心の病でお悩みの方、お
気軽にご相談ください。
日 時 毎月第3水曜日 午後（予約制）
場 所 東区役所3階保健子ども課相談室
内 容 専門医による個別相談
対 象 心の病でお悩みの方や家族の方など
申込み 電話で東区役所保健子ども課へ

介護予防教室 無料

もうすぐパパママ教室 無料

ピカピカカミカミ教室 無料

育児教室 無料

専門医による心の健康相談 無料

東区シンボルマークの愛称が
「ひがっぴぃ」に決定しました。
たくさんのご応募ありがとうご

ざいました。

東区シンボルマーク愛称決定

（東区役所総務企画課）

介護の悩みを打ち明けたり、ほかの人と話す
ことで気持ちが安らぐ場所を目指しています。
本音で話せる仲間を見つけましょう！
日 時 3月26日（水） 午後1時半～3時
場 所 グループホームほほ笑み
費 用 100円
申込み 3月1日から電話でささえりあ託麻（緯

096-380-7078）へ
（東区役所福祉課）

認知症家族の会「やすらぎとまりぎ」

認知症の人と家族の会による事例を通して、
「共に生きる」ことを考えます。
日 時 3月27日（木） 午後1時半～3時
場 所 東区役所1階101・102会議室
演 題 「事例から“共に生きる”ことを考える」
講 師 認知症の人と家族の会
対 象 認知症サポーターと興味のある方
定 員 50人（先着順）
申込み 3月1日から電話かインターネット

（higomaru-co.jp）でひごまるコール
（緯096-334-1500）へ

詳しくは、ささえりあ江津湖（緯096-214-
6888）へ。 （東区役所福祉課）

認知症サポーターフォローアップ研修 無料

曜日や時間帯によって混雑が予想されます。お手続きの際の参考としてご覧ください。
福祉課

手続き内容混雑予想日窓口

介護認定申請受付3月3日（月）、4月1日（火）12番窓口（高齢・介護福祉）
福
祉
課

おでかけパス券申請受付3月17日（月）、31日（月）、4月1日（火）
1階 特設会場

福祉タクシー券申請受付3月28日（金）、31日（月）、4月1日（火）

区民課
住所変更に伴う届出により21番窓口

（住民票等の発行）、22番窓口（住所変更
届出）、23番窓口（国民健康保険・国民年
金の届出）が3月24日（月）～4月7日（月）
に混雑が予想されます。
※特に住所変更の届出につきましては、
大変混雑します。市外へ転出される方
は、2週間前から手続きできますので、
早めの来庁をお願いします。

土曜日金曜日木曜日水曜日火曜日月曜日日曜日

22
閉庁日

21
春分の日
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閉庁日
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★★
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6
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３月～４月 東区役所窓口混雑予想

3月17日～4月11日までの区民課混雑予想（★の数が多いほど混雑します）

宝石のように輝くピーマン
わたしたちに身近な野菜であるピーマンが、東区でも栽培され

ているのをご存知ですか？
ピーマンは東区では供合、広畑、小山戸島地区の約11ヘクター
ルで栽培されており、12月上旬から翌年6月頃まで収穫されます。
今回紹介する白石 勲さんは供合地区の弓削町でピーマン栽培
をされており、JA熊本市東部ピーマン部会の部会長を務められて
います。
白石さんのビニールハウスでは、収穫期を迎えたピーマンが太陽の光を浴び

て、まるで宝石のようにキラキラ輝いていました。ピーマン栽培にかける思いを
お聞きすると「消費者の方に安全・安心なピーマンを提供したい」とのことで、可
能な限りの減農薬に取り組まれています。
現在、白石さんが栽培されているピーマンは「エースピーマン」という品種で、

市内では東区でしか栽培されていない珍しいものです。一般的なピーマンに比
べて大きく、肉厚でほんのり甘みがありシャキシャキとした食感が特徴です。
まだまだ寒い中、額に汗しながら生産者が丹精こめてつくったピーマンを、

みなさんもぜひ味わってみてください。 （東区役所農業振興課）

ビニールハウスでピーマンの収穫作
業中の白石 勲さん

生でもおいしく食べら
れる「エースピーマン」

ここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんにににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちこんにちはははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははは
「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「ひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひがががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっぴぴぴぴぴぴぴぴぴぴぴぴぴぴぴぴぴぴぴぴぴぴぴぴぴぴぴぴぴぴぴぴぴぴぴぴぴぴぴぴぴぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃ」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」ででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででですすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす「ひがっぴぃ」です。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。
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日 時 3月8日（土） 午後1時半～3時半
場 所 西部公民館会議室A
内 容 講演「成年後見制度について」
講 師 森枝 大輔さん（宮田総合法律事務所弁護士）
対 象 精神障がい者の家族・関係者
申込み 当日直接会場へ

（西区役所保健子ども課）

日 時 3月26日（水） 午前10時～11時半
場 所 西区役所3階健康センター
内 容 むし歯予防と食事の話、おやつの試食、

歯みがきの練習、親子ふれあい遊びなど
対 象 西区に住む平成24年10月～25年3月

生まれの幼児と保護者
定 員 20組（先着順）
申込み 3月3日から電話で西区役所保健子ども課へ

日 時 3月27日（木） 午後（予約制）
場 所 西区役所3階健康センター
内 容 専門医による個別相談
対 象 心の病気の方や家族、関係者など
申込み 電話で西区役所保健子ども課へ

期 日 4月13日・5月18日・6月15日・7月6日・
9月14日・10月12日・11月2日・12月14日・
来年1月18日・2月15日 日曜日（全10回）

時 間 午前10時～正午
場 所 花園公民館など
内 容 植物観察・草木染・竹炭焼きなどをとお

して自然を学ぶ体験講座
講 師 安楽 行雄さん（森林インストラクター）
対 象 20歳以上の方
費 用 材料代（1回200～800円程度）

※内容によって異なります。
定 員 30人（抽選）
申込み 4月5日までに持参（はがき1枚持参）か郵送

で往復はがきに住所、氏名、電話番号を書い
て〒860-0072西区花園5丁目8-3花園公
民館（緯096-359-1261）へ※花園公民館
ホームページからも申込みできます。

精神障がい者家族教室 無料

ピカピカ・カミカミ教室 無料

専門医による心の健康相談無料

「森の塾」参加者募集

本妙寺桜灯籠が開催されます
はな とう ろう

桜の美しい季節が近づいてきました。
今回で13回目を迎える本妙寺桜灯籠は、西区花園にある加藤清正公が
奉られている本妙寺を舞台に、花園校区の住民と大学が協力して開催さ
れる一夜限りの祭りで、今では夜桜を竹灯籠で照らす熊本の春の風物詩
として定着しています。参道には手作りの和紙灯籠が約3,000個並べら
れ、桜の枝には約800個の吊灯籠が揺れて、竹のオブジェの灯りを加えた
約8,000個のろうそくにあかりが灯されると辺りは幻想的な世界へと変
わります。

また、参道の各寺院の境内では、和
楽器やコーラスなど、様々な催し物
もあり、笛や琵琶に加えシンセサイ
ザーやギター、フルートなどの音色
を聞きながら見る夜桜はすばらしい
ものです。
今年の本妙寺桜灯籠は3月29日

（土）に開催されます。年に一度の桜
と灯籠のコラボレーションによる夢

のようなひとときをお楽しみください。
なお、実行委員会では、当日の準備作業

（灯籠やオブジェの配置、ろうそくへの点
火など）へのボランティアを募集していま
す。電話かインターネット（hanatourou
@gmail.com）で実行委員会へお尋ねくだ
さい。
詳しくは、本妙寺桜灯籠実行委員会（緯

090-9479-4624）へ。
※写真は昨年の桜灯籠の様子

（西区役所総務企画課）

住 所 西区花園4丁目13-1（本妙寺）
駐 車 場 なし 公共交通機関をご利用ください
アクセス
バス 交通センターから都市バス「柿原公民

館」行き本妙寺バス停下車徒歩5分
市電 本妙寺入口下車徒歩10分
JR 鹿児島本線 上熊本駅下車徒歩16分

（西区役所まちづくり推進課）

今回は、金峰山神社をご紹介します。
金峰山神社は、西区のシンボルでもある金
峰山の頂上に鎮座している神社です。この山
はもともと「飽田山」と呼ばれていましたが、

天長9年（832）に第53代淳和天皇が奈良県の金峰山寺から蔵王
じゅん な てん のう ざ おう

権現（奈良県金峯山寺本堂の本尊）を勧請（神仏の分身･分霊をほ
ごん げん かん じょう

かの地に移して祭る）して以来、金峰山と呼ぶようになりました。
また、全国9か所に金峰山と呼ばれる山がありますが、このほとん
どが奈良県の金峰山寺蔵王権現から勧請して金峰山と呼ばれるよ
うになったといわれています。
神社の北口登山道から登る途中には鳥居があり、その横に体長
2mほどの迫力ある仁王像の姿を見ることができます。また山頂の
鳥居をくぐると境内には、子犬を踏んだ狛犬や金剛蔵王大権現と役行者神変大菩薩2体の像が迎

えんのぎょうじゃ じん べん だい ぼ さつ

えてくれます。普段は下から見上げる金峰山ですが、金峰山神社からは西区を見渡すこともできる
ので、皆さんも一度、登ってみませんか。

金峰山神社

住 所 西区河内町岳 駐 車 場 あり（無料）
交通アクセス 交通センターから産交バス本妙寺経由芳野行き乗車、

峠の茶屋下車徒歩10分で登山道入口、山頂まで約30分

金峰山神社

仁王像

キャベツ
一年で一番キャベツがおいしい時期が来ました！
西区の城山地区では稲刈りの終わった水田などを利用した
キャベツ栽培が盛んに行われ、この時期収穫されるキャベツは
「春キャベツ」と呼ばれています。
西区のキャベツの栽培面積は42haで市全体（59.2ha）の約
70%を占めており、西区は市の中でキャベツの一大産地となっています（平成24年度調べ）。
春キャベツの特徴は、葉質はやや肉厚ですが柔らかく甘みが多いため、生で食べるのがオススメ

です。また、キャベツはビタミンたっぷりの野菜で知られています。中でもビタミンCは特に豊富
で大きな葉2枚で1日の必要量を満たすほど！さらにビタミンUとビタミンKはキャベツならでは
の栄養素で、ビタミンUはキャベジンとも呼ばれ胃や十二指腸の潰瘍の防止に効果があり、ビタミ
ンKは血液凝固作用による傷口回復などに効果があります。ほかにも、胃腸浄化作用、うつ・認知症
防止、脳の活性化などにも効果的です。
最後においしいキャベツの選び方のポイントを3つ紹介します。種類によって若干異なります
が、総合的にいうとまず一つ目は「ずっしりと重いもの」、二つ目は「葉色が鮮やかなグリーンのも
の」、そして三つ目に「切り口の芯が五百円玉より小さく白いもの」です。3つのポイントを参考に
旬のキャベツをぜひ、ご賞味ください。 （西区役所農業振興課）
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富合老人福祉センターは、市内にお住まいの
高齢者（60歳以上）であれば、どなたでも自由に
ご利用頂けます。大広間でのカラオケや、会議室、
囲碁・将棋などが楽しめる娯楽室などがあり、施
設利用料は無料です（※入浴される方のみ100
円の入浴料が必要です）。定期的に楽しいイベン
トも開催しています。
【3月イベント・教室のお知らせ】
①3月11日（火） 午後2時～
介護予防教室「いきいき健康体操で元気にな
ろう！」
講師：河﨑 一衣さん（H3ウェルネス代表）

富合老人福祉センターを
利用しませんか！

②3月14日（金）、28日（金） 午後1時半～
「健康ボイストレーニング」
講師：本田 由美子さん（ゆあみらい代表）

①②共通対象：市内に住む60歳以上の方
申込み：電話で富合老人福祉センターへ
住 所 〒861-4153南区富合町木原2319
電 話 096-358-1592
休 館 日 日曜日、祝日、年末年始
開館時間 午前9時～午後5時

（高齢介護福祉課 緯096-328-2347）

4月1日（火）からの富合町・城南町地域のごみ
出しルールが変わります。
移行に伴う変更点
（1）富合町・城南町の粗大ごみシールの使用に
ついて
3月31日（月）までの使用となりますので
ご注意ください。

（2）宇土・富合清掃センター、宇城クリーンセン
ターへのごみ持ち込みについて
3月31日（月）までの持ち込みとなります。
4月1日（火）以降については、配布しました
「ごみ・資源収集カレンダー」をご覧ください。

（3）熊本市の有料指定袋
（燃やすごみ用、埋立ご
み用）の販売について
右のステッカーの表示
がある取扱店で販売して
います。なお、富合・城南
地域における販売店は随
時申請を受付、契約を行っています。

（4）富合町・城南町の有料指定袋および粗大ご
みシールの販売について
平成26年3月31日（月）までの販売になります。

（5）富合町・城南町有料指定袋と熊本市有料指
定袋の移行期間について
2月～7月末までの6か月間は両方の指定袋
が使用できます。

※城南町については、燃やすごみ袋のみが対象
となります。

（南区役所まちづくり推進課）

富合町・城南町の皆さんへ
ごみ出しルール変更の確認はお済みですか

日 時 3月14日（金） 午前10時～11時半
場 所 南区役所保健子ども課3階ホール
内 容 講話、おやつの試食、歯みがき実習など
対 象 南区に住む平成24年10月～25年3月

生まれの幼児と保護者
定 員 20組（先着順）
申込み 3月5日から電話で南区役所保健子ども課へ

ピカピカカミカミ教室 無料

デマンドタクシー運行開始！
富合校区の釈迦堂地域で予約制の乗り合いタ

クシーであるデマンドタクシー「釈迦堂号」が2
月から運行しています。
このデマンドタクシーは、1日往復8便、利用
者からの予約があった場合に運行します。
市ではバス停などから1km以上離れた公共

交通空白地域を対象に導入を進め、平成26年5
月頃までに銭塘校区の「ながなす号」、富合校区
の「西南号」、豊田校区の「さくら号」が運行予定
となっています。また、杉上校区でも地域の皆さ
んと導入の協議を進めています。

（南区役所総務企画課）

井樋橋井樋橋
い び ばい び ばしし

第15回は井樋橋をご紹介します。
井樋橋は九州新幹線熊本総合車両所の南側に位

置する石造りの桁橋です。
江戸時代初期の慶長13年（1608）、加藤清正は

緑川の治水かんがい工事をすすめる一方で、守富
の荒野地の開墾にも着手し、低湿地を耕地するた
め井手を掘り、潤川流域のかんがい用として、南田
尻村（現、南区富合町南田尻）に石をたたんでこの井樋橋を造りました。開墾した広い農地に塩
水が流れ込まないように満ち潮には閉まる「観音開き」の水門が設けられており、その石は火
の山・阿蘇の噴火によってできたピンク色の馬門石が使われていています。

ま かど いし

加藤清正による治水工事から400年以上経った現在も
当時のままの形で水門としての機能をはたしており、歴
史を感じる素敵な姿を今に残しています。上流側と下流
側から見たときのデザインや石の色が違うこともこの橋
の特徴です。
400年の歴史を感じることのできる井樋橋をぜひ訪れ
てみてください。

（南区役所総務企画課）

住 所 南区富合町田尻2

交通アクセス JR富合駅より徒歩で15分

産交バス「南田尻」下車徒歩5分

現在南区では、まちづくりビジョンの基本目
標のひとつ「みんなが健康で元気なまち」、南区
健康のまちづくり目標「自然豊かな南区で、住民
が世代を超えて共に手を取り合い、健康で安心
して楽しく暮らせるまちをつくる」の実現に向
けた取り組みを進めています。区民一人ひとり
の健康意識の向上と地域における健康まちづく
りの取り組みを推進する健康のまちづくりリー
ダー育成研修会を開催します。
日 時 3月6日（木）

①午後5時半から②午後7時から
場 所 アスパル富合研修室
内 容 ①健康チェックコーナー（血圧測定、吹

き矢、医師相談など）
②講演「みんなが健康で元気な南区を
めざして！」
講師：河村 洋子さん（熊本大学政策

創造研究教育センター准教授）
③健康に関するアトラクション

申込み 3月4日までに電話で南区役所保健子ども課へ

健康のまちづくりリーダー
育成研修会を開催します

無料
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北区のおすすめ桜スポット
北区には、田原坂公園や武蔵塚公園、立田山

に八景水谷公園、小萩園など桜の名所がたくさ
んあります。北区の春を見つけに行きませんか。

（北区役所総務企画課）

日時・場所

内 容 乳幼児の身長、体重の計測、育児に関す
る相談、離乳食の進め方、歯の健康につ
いての相談など

対 象 北区に住む就学前の乳幼児と保護者
持参物 親子（母子）健康手帳
申込み 当日直接会場へ

（北区役所保健子ども課）

日 時 3月17日（月） 午後（予約制）
場 所 北区役所1階相談室
内 容 専門医による個別相談
対 象 心の病気の方や家族の方など
申込み 電話で北区役所保健子ども課へ

日 時 3月20日（木） 午前10時～11時45分
場 所 植木文化センター和室
内 容 幼児食とお口の話、おやつの試食、歯み

がき実習
対 象 北区に住む平成24年10月～25年3月

生まれの幼児と保護者
定 員 20組（先着順）
申込み 3月3日から電話で北区役所保健子ども課へ

熊本市オンブズマンが、区役所や公民館など
に出向き、市民の皆さんとの面談を通じ苦情申
立てを受け付けます。今回は、龍田公民館です。
日 時 3月20日（木） 午後2時～4時
場 所 龍田公民館会議室C
対 象 どなたでも（市外在住者や外国人、団体

なども可）
定 員 3人（先着順）
申込み 3月19日午後5時までに電話（緯328-

2916）でオンブズマン事務局へ

桃のハウスで、春
のうららかな陽気の
中、桜よりも一足早
い桃の花のお花見を
満喫しませんか。
日 時 3月1日（土） 午前10時～午後4時
場 所 北区植木町轟（田原坂公園近く リサ

イクルプラザ横）
内 容 果物を生産する若手女性グループ「春果

はる か

風」による手作りのぜんざいや豚汁など
ぜ

の食事をお楽しみいただきながら、安心・
安全でおいしい農産物の販売や地域の皆
さんによる出し物をお楽しみください

詳しくは、北区役所農業振興課へ。

育児相談 無料

受付時間場 所期 日

午前9時～10時半

清水児童館3月7日（金）

かがやき館3月14日（金）

かがやき館3月28日（金）

専門医による心の健康相談 無料

ピカピカカミカミ教室 無料

オンブズマンが区役所や
公民館などを巡回します

無料

植木町ファンづくり企画
「桃のお花見会」が開催されます

入場無料

市の奥座敷「植木温泉」で音楽とともに癒しの
ひとときをお届けする「UekiArtSpa」。第4回目
は、熊本在住のバロック音楽演奏家“しのはら姉
妹”が、歌とチェンバロとおしゃべりとともに楽
しくお届けします。植木地区の文化振興と日頃
のご利用への感謝を込めての開催です。
日 時 3月7日（金） 午後7時半～9時
場 所 植木温泉・旅館松乃湯（北区植木町米塚208）
出 演 篠原 恵理さん（ソプラノ）、

篠原 いずみさん（チェンバロ）
※入湯は有料です。
※飲み物・軽食の販売もあります。
※当日は、駐車場が混雑する場合があります。係
員の誘導にご協力ください。

（植木まちづくり交流室 緯096-272-6906）
温泉などのお問い合わせは、旅館松乃湯（緯

096-274-6006）へ。

UekiArtSpa＃4
「しのはら姉妹のお気楽バロック」

入場無料

現場の視点から田原坂の戦いについて講演し
ます。
日 時 3月19日（水） 午後1時半～3時半
場 所 植木文化センター多目的ホール
講 師 中原 幹彦（文化振興課主任文化財保護主事）
定 員 200人程度
申込み 当日直接会場へ
（文化振興課植木分室 緯096-272-0551）

あなたもステージで唄ってみませんか！観覧
にもお越しください！
日 時 5月18日（日） 午前9時開会
場 所 植木文化センター文化ホール
定 員 個人の部300人、団体の部10団体（先着順）
参加費 小学生以下1,000円、中学生以上･団

体2,000円（大会当日を基準）
申込み 3月3日から31日まで
詳しくは、市ホームページか実行委員会事務

局（北区役所区民課）へ。

第10回文化財研修会
「ここまでわかった西南戦争―発掘調査と各種
の調査から見えてきた田原坂激戦の実際―」

無料

民謡「田原坂」全国大会 参加者募集

植木町に、小野小町が産湯に使った
という伝説の残る泉があります。その
名も「小野泉水」。今は周りも整備され、春には桜も咲く、水と緑の豊かな公園となっています。
小野小町は、平安時代の歌人で、絶世の美女だったといわれています。春の長雨で桜の花の色

があせてしまったのを眺めながら、自分の美貌の衰えを嘆いた「花の色はうつりにけりないた
ずらに 我が身世にふる眺めせしまに」という和歌はご存知の方も多いのではないでしょうか。

泉の脇の階段を上ると、朱色の鮮やかな「小町堂」があります。このお堂の中には小野小町像
が納められており、毎年3月15日に御開帳され、その姿を
見ることができます。今年は午前9時半に御開帳予定で、
それに合わせて、地元では周辺の案内会なども計画して
いるとのことです。

年に一度しか見ることのできない貴重な姿を、ご覧に
なってみませんか！

『小野泉水公園』
お のの せん すい

（北区役所総務企画課）

住 所 北区植木町小野93 アクセス 産交バス 「小野泉水公園」バス停

▲八景水谷公園 ▲武蔵塚駅付近▲立田山憩の森

▲笹尾のシダレ桜（植木町）▲小萩園
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　くまもと森都心プラザホールにて指定都
市市長会シンポジウムin熊本を開催し、約
300人の方に参加いただきました。
　人口減少・少子高齢化が進展する中、「地
域連携と政令指定都市の役割」と題した基
調講演と、「持続可能なまちづくりと市町村の連携」をテーマにパネルディ
スカッションを行い、今後の熊本市の目指すまちづくりと市町村連携の方
向性について、参加者の皆さんと一緒に考えました。
　これから本格化するであろう人口減少・少子高齢化社会の到来に向け
て、熊本市は持続可能なまちづくりへの取り組みに努めていきます。

1月
14日

（企画課　☎096-328-2035）

指定都市市長会シンポジウムin熊本
を開催しました！

　市教育委員会では、熊本大学教育学部と連携
して、学生を家庭や学校に派遣し、不登校の子ど
もたちの話し相手、遊び相手となるユア・フレン
ド事業を実施しています。本年度は180人の学生
が登録しています。
　今回の意見交換会では、87人の学生が参加し、2人の学生による実践発表を
聞いた後、グループ協議を行いました。「子どもの心に寄り添うことが大切だと思
う。」「活動を重ねる中で徐々に子どもが心を開いてくれた。」など、自らの体験を
もとに話し合いました。「大きな不安を抱えた子どもたちとの接し方など、とても
参考になった。今後の活動に生かしたい。」と学生たちは目を輝かせていました。

1月
25日

（総合支援課教育相談室　☎096-362-7070）

　本市は、子ども教育プランニングキッズ
プロダクションフルールスプとの協働事業
として、年間を通して学校や地域などで環
境保全活動を行っている子どもたちを応援
するプロジェクト「エコキッズプロジェクト」を実施しています。その一環として、
「第2回エコキッズサミット」をくまもと県民交流館パレアにて開催しました。
　サミットでは、今年度1年間「エコキッズリーダー」として環境活動に取り
組んだ子どもたちの活動発表が行われ、ほかにも環境について学べる体験
型ブースが設けられるなど、多くの子どもたちが環境について真剣に考える
きっかけとなっただろうと思います。

2月
1日

（環境政策課　☎096-328-2427）

　ベルサール秋葉原で、熊本市、鹿児島市、
福岡市、北九州市　四都市連携「2014食の
商談会in東京」を開催しました。今回は、四
市あわせて68社の食品関連の企業が集ま
りました。会場には首都圏のバイヤー約400人が訪れ、活発な商談が行われ
るとともに、別会場に設けられた個別商談スペースにて百貨店やスーパー
マーケットなどのバイヤーとの個別商談も行われました。本市において食品
関連産業は成長産業であり、今後も「食の商談会」の開催を継続し、地域経済
の振興に努めていきます。

1月
22日

（商工振興課　☎096-328-2424）

四市連携「2014食の商談会in東京」
を開催

　動物愛護センターでは、毎月1
回、1匹でも多くの命を救えるよ
う犬・猫の休日譲渡会を開催して
います。
　今回は、成犬5頭、子犬2頭およ
び成猫1頭を譲渡することがで
き、普段譲渡されにくい成犬の譲渡が進み、職
員一同、大変嬉しく思っています。
　今後も1頭でも多くの命を救えるよう努力し
続けていきますので、ご協力をよろしくお願い
します。

1月
19日

（動物愛護センター　☎096-380-2153）

8頭が、新しい飼い主と
出会うことができました！

「第2回エコキッズサミット」
を開催しました！

　四百数十年の歴史を持つ、「くまもと
春の植木市」（3月10日まで）が今年も
はじまりました。多くの市民の皆さんに
一足早い春の訪れを感じていただく伝
統の行事で、この歴史と伝統を継承し、多くの方々の緑に対する意識の普及・
啓発とともに、経済の活性化を目的として開催します。
　今回も植木市らしい講習会や、家族連れのイベント、昨年も好評だった県
内の観光PR隊などの地域イベントも開催しております。皆さんも、奮ってご
参加ください。

2月
1日

（農商工連携推進課　☎096-328-2384）

くまもと春の植木市が
はじまりました！

　本市では、家庭ごみ20％減量を目指しています。その中でも、家
庭から出る燃やすごみの約4割を占める生ごみの減量を、「1人1日
20g」として目標達成に向け取り組んでいます。
　毎日の食事で発生する生ごみを、楽しくみんなでダイエットしよ
うという考えのもと生まれた「くまもとエコレシピ」の受賞作品を紹
介します。

（ごみ減量推進課　☎096-328-2365）

米
だし汁
小ねぎ

…………… 320g
……… 480ml
…………… 4g

余ったおでんの具
　（牛すじ30g、ちくわ90g、　
こんにゃく40g、丸天80g）

【材料と分量（4人分）】

【作り方】
① 余ったおでんの具を食べやすい大きさに細かく刻みます。
② 炊飯器に、洗った米とおでんの出汁、刻んだ具材を入れ炊きます。
　（だし汁が濃過ぎる場合は事前に水で調節し、分量に合わせて炊い
てください）

③ 炊き上がったら、小口切りにした小ねぎを散らします。

余った具や、具材のうま味がたっぷりのだし汁を余すことなく使えます。
具の種類や量はお好みなので、自分流にアレンジできるのもポイント！

レシピのポイント

※市内スーパーなどで「かんたんエコレシピBOOK」配布予定!!

おでんで炊き込みご飯（熊本市　髙野 佳奈子さん）

グランプリ

食材まるっと使いきり！
くまもとエコレシピ
食材まるっと使いきり！
くまもとエコレシピ
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　私にとって、3月は別れの季節というイメージ、特に卒業式が思
い浮かびます。私の卒業式はかなり昔になってしまいましたが、子

どもの卒業式はとても思い出深く、今でも胸が熱くなります。子どもが、多くの方に
お世話になり無事卒業を迎えることができた本当の感謝の気持ちがわかるのは
自分の子どもの卒業式の時かもしれません。卒業を迎えられた皆さん、ご卒業お
めでとうございます！そして新たなステージでのさらなるご活躍を祈念します。（I）

再生紙を使用しています

ひごまるコール ☎

ホームページ

FAX 096-370-2002 電子メールアドレス 1500＠higomaru-call.jp
096-334-1500

さあ みんな 知ってる ひ   ご    ま    る

午前8時～午後9時（年中無休）

検　索ひごまるコール

休日在宅当番医、イベント情報、区の窓口
業務など、いつでもお尋ねください

配布に関するお問い合わせ
市政だより配布センター

0120-887-778
富合町・城南町にお住まいの方は
南区役所、城南総合出張所へ。

午前8時～午後8時（土曜・日曜日、祝日は除く）

熊本市コールセンター

　農村に行くと、稲がまっすぐ等間隔に植えられている、とても綺麗な

田んぼの風景が見られます。こうした風景は、明治時代以降全国に広が

りました。熊本では日露戦争（1904-1905）前後になって、このような

植え方、「正条植え」が普及していきます。田植え機がない時代に正条植

えを行うには、田植え綱や田植え定規といった道具が必要なうえ、大変

な労力がいることから、なかなか普及しませんでした。そこで政府は農

家に対して無理やり正条植えを行わせようとしたので、「サーベル植

え」という別名でも呼ばれました。政府が正条植えを推進した背景に

は、米の生産量のアップという狙いがあります。正条植えをすること

で、稲には日光が十分にあたり、風通しも良くなり、カビや病気を抑え、

稲の発育を促すことができます。

　また、正条植えが普及し、稲が等間隔に植えられたことから、除草機

による雑草取りができるようになりました。そのため、除草機の開発が

盛んになりますが、城南町では明治24・25（1891・92）年頃に「田中式

中耕除草機」（写真1）がすでに考案されていたと言われています。これ

は全国に普及した除草機である回転式中耕除草機「太一車」と同時代の

開発で、熊本における除草機の歴史を考えるうえでも大変貴重なもの

です。現存する田中式中耕除草機は旧城南町で町指定の文化財となり、

今も塚原歴史民俗資料館に保管されています。

　米の収穫量を増やすために近代になって改良されたものが、ほかに

もあります。それは牛馬が引いて田を起こす「犂」です。肥料の効果を高

めるには田起こしを深くする必要があり、注目されたのが短床犂でし

た。短床犂は深く掘ることができますが安定性に欠き、動くスピードの

遅い牛には不向きなことから馬に引かせました。北部九州では馬犂が

普及していたので、短床犂の改良が進んでいきました。その代表が文久

3（1863）年に田上伝蔵（重兵衛）が開発した重兵衛犂を改良した「日の

本号」（写真2）です。この犂は上熊本にあった東洋社が製造したもので、

土付かずや二段耕などの多様な機能を付加しながら発展し普及してい

きました。

　川尻では江戸時代から農機具が作られていました。川尻は中世から

開かれた港町で、江戸時代には米蔵が並び、船によって天草をはじめと

する各地から米が運ばれてきました。各地に戻る船には農村で必要と

される生活用具（桶・刃物）、そして農機具が積み込まれたので、これら

を作る職人が住む町になっていきます。昭和5（1930）年になると、川尻

でも朝鮮犂の改良をめざし研究を行っていた守田栄蔵によって大和商

会が設立され、「大和号」（写真3）と呼ばれる短床犂が製造されました。

各地で様々な犂が作られると、犂の性能と馬耕の技術を競う全国馬耕

大会（競犂会）も開催され、熊本で作られる犂は「肥後犂」として全国に

知られました。第二次大戦の頃、「日の本号」は朝鮮や満州でも使用さ

れ、戦後はベトナムでも広く使われていましたが、ほかの農機具と同じ

ように機械化の波に飲まれ、姿を消していきました。しかし、その製造

技術はトラクター開発の中でも活かされていきます。
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〈11〉近代農業と肥後犂

熊
本
の
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熊本博物館は平成25年4月より休館中

今回は、福西大輔（熊本博物館　民俗学担当学芸員）が担当しています。

▲写真1
田中式中耕除草機

▲写真2　「日の本号」

▲写真3　「大和号」

ロアッソ熊本3月2日（日） 
2014ホームゲーム開幕戦!!

今年のホーム開幕戦は、バトルオブ九州「VSアビスパ福岡」戦です。スタジアムではたくさん
のイベントが予定されています。また、シーズンシートの販売やファンクラブ会員募集も行
われています。今シーズンも熱くロアッソを応援しよう!!

　クラブ創設10周年を迎え、熊本県民180万人
の馬力の絆をさらに深め、日本一地域に根ざした
クラブを目指すという意志が込められています。

2014クラブスローガン

2014 Jリーグディビジョン2　（ホームゲーム）
期　日 時　間

3月  2日（日）

       9日（日）

     22日（土）

アビスパ福岡

松本山雅FC

大分トリニータ

午後3時

午後4時

午後3時

対戦相手 場　所

うまかな・よかなスタジアム
（県民総合運動公園陸上競技場）

（スポーツ振興課　☎096-328-2724）
　詳しくは、アスリートクラブ熊本（☎096-283-1200）へ。

　開幕戦前夜に、熊本城をロアッソ熊本
チームカラーの赤で染め上げます。
　皆さん、「うまかな・よかなスタジアム」
を真っ赤に染め上げる応援をお願いしま

© AC  KUMAMOTO

開幕戦前夜に熊本城を
ライトアップ!!

　煎茶道東阿部流熊本支部により、先着300人
に煎茶と茶菓子を無料で提供します。本丸御殿
でゆったりとした春の時間を楽しみましょう。

　煎茶道東阿部流熊本支部により、先着300人
に煎茶と茶菓子を無料で提供します。本丸御殿
でゆったりとした春の時間を楽しみましょう。

　茶道裏千家淡交会熊本支部により、先着200人
に抹茶と茶菓子を無料で提供します。
　茶道裏千家淡交会熊本支部により、先着200人
に抹茶と茶菓子を無料で提供します。

二の丸ステージを舞台に、武将隊の演舞を披露します。二の丸ステージを舞台に、武将隊の演舞を披露します。

3月21日（祝） 午前11時～午後3時半

受　付：
場　所：
定　員：
申込み：

熊本城二の丸（午前9時半から受付開始）
熊本城一帯（全長約5km）
3,000人（先着順）

氏名、年齢、住所、参加人数
をはがき、ファクス（096-381-6039）また
はメール（osiro2014@awa.bbiq.jp）で
〒862-0954中央区神水1丁目26-5熊本城
クイズウォーク事務局（ジャンクプランニン
グ内☎096-381-6001）へ

熊本城二の丸（午前9時半から受付開始）
熊本城一帯（全長約5km）
3,000人（先着順）
3月14日までに氏名、年齢、住所、参加人数
をはがき、ファクス（096-381-6039）また
はメール（osiro2014@awa.bbiq.jp）で
〒862-0954中央区神水1丁目26-5熊本城
クイズウォーク事務局（ジャンクプランニン
グ内☎096-381-6001）へ

3月30日（日） 午前10時～午後3時

場　所：
費　用：

本丸御殿大広間
熊本城入園料
本丸御殿大広間
熊本城入園料

場　所：熊本城二の丸熊本城二の丸

熊本城茶会

3月23日（日） 午前11時半～、午後2時半～、午後4時半～

お城まつり期間中の限定公開となる国指定重要文化財
「不開門」。特別な空間をぜひご堪能ください。
お城まつり期間中の限定公開となる国指定重要文化財
「不開門」。特別な空間をぜひご堪能ください。

3月23日（日）、30日（日）
午前10時～午後3時

場　所：旧細川刑部邸旧細川刑部邸

場　所：
費　用：

不開門
熊本城入園料
不開門
熊本城入園料

旧細川刑部邸茶会

無料

無料

無料

3月21日（祝）～4月6日（日）の間、午後8時半まで入園時間を拡大します。周辺では、
交通規制も予定されていますので、来園する前にご確認ください。
※熊本城復刻料理「本丸御膳」を夜間開園中（日曜夜間は除く）は夜間も提供します。

3月の開園時間を1時間延長します。
午後5時（最終入園午後4時半）⇒午後6時（最終入園午後5時半）
※駐車場（二の丸駐車場・三の丸第一駐車場・三の丸第二駐車場・宮内駐車場）も、あわせて延長し
ます。午後5時半（最終入庫午後4時半）⇒午後6時半（最終入庫午後5時半）

熊 本 城
夜間開園

クイズに答え、チェックポイントを回ってゴールを
目指せ！旅行券や航空券などの抽選会もあります。

熊本城
クイズウォーク
熊本城
クイズウォーク

「不開門」特別公開

熊本城おもてなし
武将隊イベント

3月1日（土）～4月6日（日） 午前8時半～午後5時半

国指定重要文化財

市内の小・中学生、65歳以上の方、障がいのある
方は、名札、年齢のわかるもの、障害者手帳の提示
で熊本城入園料が無料になります。

３
月
１
日（
土
）〜
４
月
６
日（
日
）

発行／熊本市広報課 〒860-8601 熊本市中央区手取本町1番1号発行／熊本市広報課 〒860-8601 熊本市中央区手取本町1番1号
〒860-8601は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。〒860-8601は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

346,828（＋55） 392,800（＋19）739,628（＋74） 312,843（＋62）

平成26年1月1日現在推計人口。（　）内は前月比市の人口
総　数 男　性 女　性 世帯数公式facebook http://www.facebook.com/KumamotoCity

ホームページ http://www.city.kumamoto.jp/
☎096-328-2111（代表）（広報課　☎096-328-2043）
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春のくまもとお城まつり

くらしの情報

津波ハザードマップ

受講生募集

区のページ
（中央・東・西・南・北）

連載「熊本の歴史と自然」
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