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ひごまるコール ☎

ホームページ

FAX 096-370-2002 電子メールアドレス 1500＠higomaru-call.jp
096-334-1500

さあ みんな 知ってる ひ   ご    ま    る

午前8時～午後9時（年中無休）

検　索ひごまるコール

休日在宅当番医、イベント情報、区の窓口
業務など、いつでもお尋ねください

配布に関するお問い合わせ
市政だより配布センター

0120-887-778
富合町・城南町にお住まいの方は
南区役所、城南総合出張所へ。

午前8時～午後8時（土曜・日曜日、祝日は除く）

熊本市コールセンター

　日本には伊達政宗の青葉神社、武田信玄の武田神社、黒田長政の光雲

神社のような戦国武将・大名を祀る神社が数多くあります。こうした神

社は彼らゆかりの地にありますが、加藤清正（写真1）を祀る寺社は日本

中に約400分布しています。江戸時代までは清正ゆかりの肥後・尾張な

どや、江戸・京都・大坂・博多といった大都市に限られていましたが、明

治時代以降になると、北は北海道、南は九州まで広く祀られていきま

す。何故、こうした広がりが生まれたのでしょうか。

　明治維新をむかえ、政府から神仏分離令が出されると、本妙寺にある

清正の霊廟は神式のため、寺の境内地にあることはふさわしくないと

されました。そこで、新たに清正を祀る神社が造られ、錦山神社になり

ました。錦山神社は熊本城内（平左衛門丸付近）に鎮座していましたが、

鎮台（軍隊）が城内に置かれたことにより、京町に移動させられます。こ

うした最中に起きたのが西南戦争で、その大火は錦山神社を燃やし、神

仏分離令の影響で荒廃しつつあった本妙寺境内の一部を焼きます。こ

れらの再建に力を貸したのが各地から鎮台に集まってきていた軍人た

ちでした。乃木希典をはじめとする軍人たちは、武運長久の神であり、

「無敗の英雄」である清正への信仰心を、西南戦争を通して篤くしてい

きました。日清・日露戦争の戦勝祈願などを通して、錦山神社や本妙寺

と軍人たちとの間に深い関係が築かれ、日本各地に清正を祀る寺社が

建立されました。そして明治42年（1909）に、錦山神社は加藤神社と社

名を変えました。

　その後、第一次大戦を挟み、戦時色が強くなった昭和10年（1935）、

清正公325回忌の時に本妙寺裏山に清正銅像が建てられました。長烏

帽子形兜を被り、片鎌槍を持った「加藤清正立像」です。これを造り運ぶ

のを支援したのも軍人たちです。この頃になると、教科書（写真2）や絵

本で清正の活躍が描かれるようになり、その名は日本中に知られまし

た。第二次大戦の頃になると、加藤神社や本妙寺に出征兵士やその関係

者が祈願にきたといわれています。兵士やその家族は、清正のように戦

場で活躍し勝ち続けることを祈るとともに、銃弾が当たらないように

祈っていました。清正の家紋である蛇の目紋（写真3）は中央が抜けて見

えることから、こうした祈願がなされたといわれています。それに合わ

せて御守（写真4）が配られ、兵士たちにとって心の支えになりました。

　第二次大戦後、清正は城下町熊本の基礎を築いた人物として再評価

されます。また、近年では明治神宮にある「清正の井」と呼ばれる、清正

ゆかりの井戸を写真に撮り、携帯電話の待ち受け画面にすると運気が

上がるとされ、パワースポットブームの先駆けになりました。清正を祀

る信仰は時代に応じて形態を変えながら広がっていく柔軟なものであ

ることが分かります。

〈12〉加藤清正への祈りと戦争
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今回は、福西 大輔（熊本博物館　民俗学担当学芸員）が担当しています。

▲写真1　加藤清正

▲写真2　教科書

▲写真4　
　小泉八雲のいた頃から
　配られていた御守▲写真3　蛇の目紋
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5月1日（木）　午後7時～（2時間程度）

大江公民館大ホール
本市の市政運営・まちづくりについて紹介、
参加者との意見交換
※手話通訳・要約筆記も行います。

出水、出水南、大江、白川、託麻原、白山、帯山、
帯山西、砂取の各校区に住むか勤務する方
100人（先着順）
4月1日から、郵便番号、住所、氏名、電話番
号、校区名を電話（☎096-334-1500）か、
ファクス（096-370-2002）、インター
ネット（higomaru-call.jp）でひごまる
コールへ。または大江まちづくり交流室
（☎096-372-0313）へ

市長と直接、意見交換をしてみませんか！

「おでかけトーク in 大江」
参加者募集！

「おでかけトーク in 大江」
参加者募集！

　市長が地域に出かけ、市政運営についてお話をす
るとともに、まちづくりへのご提案やご意見をお聴
きする「おでかけトーク」の参加者を募集します。

（広聴課　☎096-328-2075）

※昨年8月30日開催予定でしたが、台風の接近
により延期していた分を開催するものです。

　　　　熊本市電ICカード
でんでんニモカの運用スタート

（電車課　☎096-361-5241）

一般でんでんニモカカード
発 売 額

発 売 日
発売場所

2,000円
チャージ額：1,500円
デポジット：500円
3月28日（金）
市電車内、交通局営業推進室窓口、
交通センター窓口
※交通センター窓口は4月1日（火）からです。

　でんでんニモカカードで市電に乗車した利用金額に応じてポイントを付与します。

（1）乗車ポイント
　  市電に乗車するごとに、利用金額に応じて付与します。
　  乗車ポイント付与率：利用金額の2％
（2）ボーナスポイント
　  当月中の市電の利用金額が2,000円に到達するご
とに付与します（右の表のとおり）。

1 ポイントの付与について

　たまったポイントは、チャージ額に交換することで、
市電への乗車やお買い物に利用いただけます。

2 ポイントの利用について

2,000円到達時
4,000円到達時
6,000円到達時
8,000円到達時
10,000円到達時

50ポイント
100ポイント
150ポイント
200ポイント
250ポイント

当月の市電の
利用金額

ボーナス
ポイント

　詳しくは、交通局ホームページをご覧ください。

3月28日（金）

　町内自治会は、災害時をはじめ日常生活での様々な問題（防
犯・防災、交通安全、環境美化、福祉など）をお互いに協力しな
がら解決し、住みよいまちをつくるために大切な役割を担って
おり、現在市内には840の町内自治会が組織されています。

地域がつながる
絆づくり
地域がつながる
絆づくり

防犯活動
防犯パトロール

防犯灯の設置・
維持管理など 広報活動

町内会だよりの
作成・配布

市からの広報文書の
配布・回覧

防災活動
自主防災活動

災害時の対応

環境美化活動
町内清掃

ごみステーションの管理
集団回収
など

地域福祉活動
1人暮らしの
お年寄り訪問
敬老会
健康づくり
など

親睦活動
スポーツ大会
夏祭り
文化祭
など

各種団体の
活動への協力

体育協会
社会福祉協議会
交通安全協会

など

地域の状況や規模により
活動内容は異なりますが、
町内自治会ではおおむね

このような活動を行っています。

こんな活動を
しています

町内自治会へ加入しましょう

発行／熊本市広報課 〒860-8601 熊本市中央区手取本町1番1号発行／熊本市広報課 〒860-8601 熊本市中央区手取本町1番1号
〒860-8601は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。〒860-8601は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

346,786（－42） 392,783（－17）739,569（－59） 312,878（＋35）

平成26年2月1日現在推計人口。（　）内は前月比市の人口
総　数 男　性 女　性 世帯数公式facebook http://www.facebook.com/KumamotoCity

ホームページ http://www.city.kumamoto.jp/
☎096-328-2111（代表）（広報課　☎096-328-2043）
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月号

くまもと

1～ 2
4

6～ 13

15～ 17

22～ 26
28

町内自治会へ加入しましょう

料金改定のお知らせ

くらしの情報

受講生募集

区のページ（中央・東・西・南・北）

連載「熊本の歴史と自然」



地域がつながる絆づくり地域がつながる絆づくり

　地域にお住まいの皆さんが、自分たちのまちのことを考え、互いに協力してこそ本当に住みよい地域となり
ます。ぜひ、町内自治会へ加入し、同じ地域に住む皆さんと一緒に安全安心に過ごせる環境にしましょう。
　町内自治会の加入は、世帯単位に行われます。加入については、お住まいの地域の自治会長さんにお問い
合わせください。
　ご自分の住んでいる地域がどの町内自治会になるかわからない場合や、自治会長さんがわからない場合
は、区役所まちづくり推進課へお問い合わせください。

　町内自治会は、自主自立のまちづくりの推進と安全安心で住み良い地域社会の形成のため、防犯・
防災、交通安全、環境美化、福祉、子育てなど、同じ地域にお住まいの皆さんが支えあいの精神で自主
的に組織され、運営されている任意の団体です。
　市では、町内自治会の安定的な運営や地域課題の解決に向けた取り組みへの財政的な支援を行っ
ています。さらに、地域コミュニティ活性化に向けた様々な自治会支援の情報提供などを行い、自主自
立の地域づくりを推進しています。

中央区まちづくり推進課
東区まちづくり推進課
西区まちづくり推進課
南区まちづくり推進課
北区まちづくり推進課

☎096-328-2614
☎096-367-9122
☎096-329-1146
☎096-357-4114
☎096-272-1112
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古 町
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芳 野

飽 田
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奥古閑

川 口

川 尻

城 南

銭 塘

田 迎

田迎西

田迎南

富 合

中 緑

日 吉

日吉東

御 幸

力 合

隈 庄

杉 上

豊 田

麻生田

植 木
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 楠  

桜 井

山 東

清 水

城 北

高平台
田 底

龍 田

田 原

西 里

楡 木

菱 形
北部東

武 蔵

山 本

弓 削

吉 松

出水小学校
熊本国府高校
出水南小学校
出水中学校
出水南中学校
湧心館高校
一新小学校
西山中学校
熊本城及び二の丸公園
第一高校
大江出張所
大江小学校
白川中学校
九州学院高校
熊本大学大江体育館
開新高校
熊本学園大学
子飼橋上・下流左岸
帯山小学校
帯山7丁目どんぐり公園
帯山西小学校
帯山中学校
黒髪小学校
桜山中学校
竜南中学校
市立必由館高校
熊本大学黒髪運動場・黒髪体育館
子飼橋上流右岸
済々黌高校
坪井中央公園
慶徳小学校
向山小学校
江南中学校
白川橋上・下流左岸
長六橋上・下流左岸
壺川小学校
京陵中学校
熊本大学附属小・中学校
五福小学校
城東小学校
藤園中学校
銀座橋一帯白川川岸
白川小学校
熊本大学本荘体育館
砂取小学校
熊本商業高校
熊本工業高校
水前寺運動公園
水前寺江津湖公園（水前寺地区）
熊本市総合体育館・青年会館
中央公民館
碩台小学校

白川公園
白川公園の東側緑地帯
託麻原小学校
熊本高校
渡鹿公園
白山小学校
熊本大学薬学部運動場
春竹小学校
江原中学校
八王寺中央公園
本荘小学校
秋津出張所
秋津小学校
東野中学校
秋津中央公園
泉ヶ丘小学校
画図小学校
東部出張所
尾ノ上小学校
錦ケ丘中学校
錦ケ丘公園
健軍小学校
熊本マリスト学園
湖東中学校
水前寺江津湖公園（庄口公園）
健軍東小学校
東町中学校
桜木小学校
桜木東小学校
桜木中学校
託麻北小学校
東部中学校
託麻スポーツセンター
託麻西小学校
託麻東小学校
二岡中学校
託麻総合出張所
託麻南小学校
託麻南中央公園
月出小学校
熊本県立大学
長嶺小学校
長嶺中学校
長嶺公園
香りの森
西原小学校
西原中学校
東海大学・熊本星翔高校
保田窪公園
東町小学校
第二高校
山ノ内小学校

山ノ内中央公園
東稜高校
若葉小学校
池田小学校
井芹中学校
池田1丁目西児童遊園
池亀公園
池上小学校
三和中学校
池上中央公園
西区役所
小島小学校
城西中学校
小島公園
春日小学校
くまもと森都心プラザ
河内公民館
河内小学校
河内小学校白浜分校
河内中学校
城山小学校
熊本西高校
西部スポーツセンター
城西小学校
市立千原台高校
古荘公園
石神山公園
白坪小学校
花陵中学校
蓮台寺公園
高橋小学校
中島小学校
中島中央公園
白川中原緑地
花園総合出張所
花園小学校
花園五丁目公園
柿原公園
古町小学校
松尾北小学校
松尾西小学校
松尾東小学校
芳野小学校
芳野中学校
芳野コミュニティセンター
飽田東小学校
飽田中学校
飽田総合出張所
飽田運動公園
白川飽田緑地
飽田西小学校
飽田南小学校

奥古閑小学校
天明中学校
天明運動施設体育館
天明総合出張所
天明農業研修所
川口小学校
川尻小学校
城南中学校
熊本農業高校
緑川右岸第1号緑地
緑川右岸第2号緑地
南部出張所
城南小学校
銭塘小学校
田迎小学校
託麻中学校
平成中央公園
田迎出仲間公園
田迎西小学校
田迎南小学校
浜線健康パーク（田迎公園）
富合小学校
富合中学校
雁回館
アスパル富合
中緑小学校
日吉小学校
白川平田十禅寺緑地
日吉東小学校
日吉中学校
幸田総合出張所
御幸小学校
木部中央公園
御幸中央公園
笛田中央公園
力合小学校
力合中学校
南部総合スポーツセンター
白藤公園
アクアドームくまもと
刈草中央公園
城南福祉センター
火の君文化センター
下益城城南中学校
隈庄小学校
杉上小学校
坂野グラウンド
高グラウンド
塚原グラウンド
豊田小学校

麻生田小学校
清水新地公園
植木小学校
五霊中学校
植木文化センター
北部総合出張所
川上小学校
北部中学校
楠小学校
楠中央公園
鹿南中学校
桜井小学校
芝生広場
山東小学校
清水総合出張所
清水小学校
清水スポーツセンター
坪井川緑地
城北小学校
清水中学校
八景水谷公園
高平台小学校
田底小学校
龍田出張所
龍田小学校
龍田中学校
武蔵塚公園
田原小学校
田原スポーツ公園
西里小学校
TKUぷらざ
今熊公園
瑞厳寺公園
北部公園
熊本市食品交流会館
楡木小学校
楠中学校
熊本北高校
菱形小学校
北部東小学校
武蔵小学校
武蔵中学校
武蔵ケ丘中央公園
山本小学校
植木総合スポーツセンター公園
弓削小学校
吉松小学校
植木北中学校
吉松スポーツ公園
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　阪神・淡路大震災以降、ここから得る教訓をもとに市内10か所の防災倉庫、14か所の備蓄倉庫に18万食の非常食
糧および資機材などを備蓄してきましたが、東日本大震災や九州北部豪雨での教訓から従来の集中備蓄に加え、避難
所となる小中学校などへの分散備蓄を整備し災害時の備えとしています。

●防災倉庫（10か所）と備蓄倉庫（14か所）に非常食料などを集中的に備蓄
し、被災地外からの支援体制の本格化や流通機能の段階的回復まで、避
難所へ供給する体制をとります。

●緊急輸送道路沿いの公園などにバランスよく配置し、避難所への配送を
前提に、想定避難者数の2日分の非常食などを備蓄しています。

　防災倉庫が設置されている10か所の公園のうち、9か所に設置された
「耐震性貯水槽」で合計860トンの水を確保しています。さらに災害対策用
貯水施設23か所（60,350㎥貯水）を設置しています。

名　称校区 備蓄
倉庫区 名　称校区 備蓄

倉庫区 名　称校区 備蓄
倉庫区 名　称校区 備蓄

倉庫区 名　称校区 備蓄
倉庫区

災害に備えています

集中備蓄倉庫（24か所）

集中備蓄倉庫の備蓄品目一覧

非常食

生活必需品

資機材
（防災倉庫のみ）

一時避難場所一覧（集中備蓄倉庫および分散備蓄倉庫情報含む） 分： 分散備蓄倉庫　　集： 集中備蓄倉庫 （平成26年2月末現在）

テント（2間×3間）、担架、ヘルメット、バール、スコップ、
ハンマー、発電機、三脚・コード、卓上ガスコンロ、卓上ガス
ボンベ、トイレハウス、ポータブルトイレ、ポータブルトイレ
薬剤、長机、折りたたみ椅子、延長コード、カッター、自転車、
トラロープ、バケツ、ノコギリ、鉈、土のう袋、投光機、燃料缶、
脚立、消防用ポンプ、給水装置（山ノ内除く）

毛布、紙おむつ（大人用・乳幼児用）、トイレットペーパー、
肌着（男用・女用）、靴下（男用・女用）、ローソク、鍋釜、や
かん、ポリ食器、乾電池、飯重缶

五目御飯・おかゆ（アルファ米）、アレルギー対応食、乾パン、
缶詰パン、ミルク、栄養補助食品

●避難者に対し、避難時に必要不可欠な物資が提供できるよう、避難所とな
る地域防災拠点（市立小中学校など）に、物資を配備する倉庫を整備して
います。

●災害発生後、道路の分断などにより避難所への備蓄物資の搬送が遅れる
状況も想定されることから避難所となる地域防災拠点に即時対応できる
よう備蓄物資を備えています。

分散備蓄倉庫（147か所）

分散備蓄倉庫の備蓄品目一覧

非常食

生活必需品

資機材
（防災倉庫のみ）

トランジスタメガホン、折畳式リヤカー、メガホン（大）、
鍋、やかん、発電機、カセットガスコンロ、投光機、担架、
コードリール、乾電池（単1・単2・単3）、懐中電灯

毛布、紙おむつ（大人用・乳幼児用）、トイレットペーパー

アルファ米（個食タイプ）、アルファ米（アレルギー対応）、
缶詰パン

〈水の備蓄について〉

（危機管理防災総室　☎096-328-2490）

（区政推進課　☎096-328-2031）

※集中備蓄倉庫は、南区役所、城南総合出張所、北区役所にも設置されています。
※分散備蓄倉庫は、中央区役所、東区役所、西区役所にも設置されています。

　「熊本市避難場所案内」は、避難場所の情報などを携帯
電話を利用して市民の皆さんに提供する携帯サイトです。

携帯電話・スマートフォンで避難場所を
確認できます!

ホームページ（http://www.ikonavi.jp/kumamoto）

まずは

自治会長さ
んへ

お問い合わ
せ

ください

町内自治会へ加入しましょう

校区の防犯パトロールに
夫婦で参加しています
　校区内の町内自治会で下校
時の防犯パトロールをしていま
す。わたしの町内では月～木の
週4回行っています。1時間ほど
まちを歩くので健康にもいい
し、夫婦で一緒に参加している
ので、夫婦仲もよくなりました。
防犯活動を始めた頃に比べて、
犯罪が減り、わたしたち夫婦の
生きがいとなっています。

　月2回、町内の資源物集団回収活動に、お
しゃべりしながら、わきあいあいと楽しく参
加しています。活動は、町内の環境美化だけ
ではなく、訪問回収による高齢者の安否確
認、資源物売上による活動資金の確保、参
加者の健康づくり、町内のコミュニティの活
性化と一石五鳥の効果があります。

資源物集団回収活動をとおして
いろんな活動を行っています

町内の行事に参加しました
　夏まつり、地蔵まつり、もちつき大会
など子どもからお年寄りまでみんなが
一体となって、アットホームな雰囲気で
地域住民の交流を図っています。子ども
たちにとっても、行事に参加することで
おじいちゃんおばあちゃん世代の方々
と交流をもつことができるので、とても
いい経験になっていると思います。

ハザードマップづくりに
参加してみました
　地域版ハザードマップ作成
に参加し、地域の皆さんと実
際に歩いたことで、地域の危
険箇所を自分の目で見て再
認識することができ、防災意
識の向上につながったと思い
ます。あいさつ運動で

子どもの見守り活動を行っています
　わたしの町内では、「あいさつが飛び交う明るい
まちづくり」を目指しています。登校時の子どもの見
守り活動では、子どもたちの元気なあいさつと笑顔
をもらい、朝からすがすがしい気分になります。

防犯灯が設置されました
　以前は、夜真っ暗の中で帰
宅するのが怖かったけれど、自
治会で要望されて最近になっ
て防犯灯が付きました。電気代
も自治会で支払うそうです。自
分自身には直接メリットはな
いと思っていたけれど、今は、
自治会に加入することで、地域
の役に立つのであれば入って
もいいかなと思います。

2014.4月号 ◎ 町内自治会へ加入しましょう・市長のわくわく宅配便2 災害に備えています ◎ 2014.4月号 3

市長のわくわく宅配便
　新しい年度に入り、皆さんの学校や職場、地域などでも新たな体制

でスタートを切られたことでしょう。熊本市役所も111人の新規採用

職員を迎え入れ、気分も新たに政令指定都市3年目のまちづくりに取

り組むことになります。今年度もご協力をよろしくお願いいたします。

　さて先月は、平成20年に策定した熊本市基本計画（平成21年度か

ら30年度まで）が中間年に達したこともあり、定例市議会に新年度予

算案とともに計画の見直し案を提案し、議論いただきました。

　計画策定時から現在までの間、合併や新幹線開業、政令指定都市へ

の移行、九州北部豪雨災害など、重大な変化や出来事が続いており、そ

れらに対応するための見直しと

ともに、将来推計人口も見直す中

で、進む少子高齢化や近い将来の

人口減少を当初よりもっと強く

意識し、改めて「定住人口の増加」

と「少子化対策」「交流人口の増

加」を3本の柱に据えることにし

ました。

　これまで幾度となく紹介して

きましたように、熊本市は、清洌

で豊富な地下水があり、農水産

業が盛んで食も豊か、医療・教育

環境が充実し、多様な伝統文化

が地域に根差し、そして何より

人口約74万人の大都市であり

ながら、コミュニティが強く、地

域活動が大変活発であるなど、

熊本の風土が育み、そして先人

たちが築き上げてきた誇るべき地域だと、私は実感しています。

　都市間競争の激化や人口減少を含め、様々な困難な状況も見込ま

れますが、自信と誇りを持ち、一方では協力や連携も心がけながら、熊

本市のまちづくりを皆さん方とともに着実に進めていきたいと考えて

います。

　平成26年度もどうぞよろしくお願いします。

新年度のスタート

▲城彩苑

▲子どもたち

お問い合せ先



地域がつながる絆づくり地域がつながる絆づくり

　地域にお住まいの皆さんが、自分たちのまちのことを考え、互いに協力してこそ本当に住みよい地域となり
ます。ぜひ、町内自治会へ加入し、同じ地域に住む皆さんと一緒に安全安心に過ごせる環境にしましょう。
　町内自治会の加入は、世帯単位に行われます。加入については、お住まいの地域の自治会長さんにお問い
合わせください。
　ご自分の住んでいる地域がどの町内自治会になるかわからない場合や、自治会長さんがわからない場合
は、区役所まちづくり推進課へお問い合わせください。

　町内自治会は、自主自立のまちづくりの推進と安全安心で住み良い地域社会の形成のため、防犯・
防災、交通安全、環境美化、福祉、子育てなど、同じ地域にお住まいの皆さんが支えあいの精神で自主
的に組織され、運営されている任意の団体です。
　市では、町内自治会の安定的な運営や地域課題の解決に向けた取り組みへの財政的な支援を行っ
ています。さらに、地域コミュニティ活性化に向けた様々な自治会支援の情報提供などを行い、自主自
立の地域づくりを推進しています。

中央区まちづくり推進課
東区まちづくり推進課
西区まちづくり推進課
南区まちづくり推進課
北区まちづくり推進課

☎096-328-2614
☎096-367-9122
☎096-329-1146
☎096-357-4114
☎096-272-1112
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城 西

白 坪

高 橋

中 島

花 園

古 町
松尾北
松尾西
松尾東

芳 野

飽 田
東・南・西

奥古閑

川 口

川 尻

城 南

銭 塘

田 迎

田迎西

田迎南

富 合

中 緑

日 吉

日吉東

御 幸

力 合

隈 庄

杉 上

豊 田

麻生田
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桜 井

山 東
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高平台
田 底

龍 田
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西 里

楡 木

菱 形
北部東

武 蔵

山 本

弓 削

吉 松

出水小学校
熊本国府高校
出水南小学校
出水中学校
出水南中学校
湧心館高校
一新小学校
西山中学校
熊本城及び二の丸公園
第一高校
大江出張所
大江小学校
白川中学校
九州学院高校
熊本大学大江体育館
開新高校
熊本学園大学
子飼橋上・下流左岸
帯山小学校
帯山7丁目どんぐり公園
帯山西小学校
帯山中学校
黒髪小学校
桜山中学校
竜南中学校
市立必由館高校
熊本大学黒髪運動場・黒髪体育館
子飼橋上流右岸
済々黌高校
坪井中央公園
慶徳小学校
向山小学校
江南中学校
白川橋上・下流左岸
長六橋上・下流左岸
壺川小学校
京陵中学校
熊本大学附属小・中学校
五福小学校
城東小学校
藤園中学校
銀座橋一帯白川川岸
白川小学校
熊本大学本荘体育館
砂取小学校
熊本商業高校
熊本工業高校
水前寺運動公園
水前寺江津湖公園（水前寺地区）
熊本市総合体育館・青年会館
中央公民館
碩台小学校

白川公園
白川公園の東側緑地帯
託麻原小学校
熊本高校
渡鹿公園
白山小学校
熊本大学薬学部運動場
春竹小学校
江原中学校
八王寺中央公園
本荘小学校
秋津出張所
秋津小学校
東野中学校
秋津中央公園
泉ヶ丘小学校
画図小学校
東部出張所
尾ノ上小学校
錦ケ丘中学校
錦ケ丘公園
健軍小学校
熊本マリスト学園
湖東中学校
水前寺江津湖公園（庄口公園）
健軍東小学校
東町中学校
桜木小学校
桜木東小学校
桜木中学校
託麻北小学校
東部中学校
託麻スポーツセンター
託麻西小学校
託麻東小学校
二岡中学校
託麻総合出張所
託麻南小学校
託麻南中央公園
月出小学校
熊本県立大学
長嶺小学校
長嶺中学校
長嶺公園
香りの森
西原小学校
西原中学校
東海大学・熊本星翔高校
保田窪公園
東町小学校
第二高校
山ノ内小学校

山ノ内中央公園
東稜高校
若葉小学校
池田小学校
井芹中学校
池田1丁目西児童遊園
池亀公園
池上小学校
三和中学校
池上中央公園
西区役所
小島小学校
城西中学校
小島公園
春日小学校
くまもと森都心プラザ
河内公民館
河内小学校
河内小学校白浜分校
河内中学校
城山小学校
熊本西高校
西部スポーツセンター
城西小学校
市立千原台高校
古荘公園
石神山公園
白坪小学校
花陵中学校
蓮台寺公園
高橋小学校
中島小学校
中島中央公園
白川中原緑地
花園総合出張所
花園小学校
花園五丁目公園
柿原公園
古町小学校
松尾北小学校
松尾西小学校
松尾東小学校
芳野小学校
芳野中学校
芳野コミュニティセンター
飽田東小学校
飽田中学校
飽田総合出張所
飽田運動公園
白川飽田緑地
飽田西小学校
飽田南小学校

奥古閑小学校
天明中学校
天明運動施設体育館
天明総合出張所
天明農業研修所
川口小学校
川尻小学校
城南中学校
熊本農業高校
緑川右岸第1号緑地
緑川右岸第2号緑地
南部出張所
城南小学校
銭塘小学校
田迎小学校
託麻中学校
平成中央公園
田迎出仲間公園
田迎西小学校
田迎南小学校
浜線健康パーク（田迎公園）
富合小学校
富合中学校
雁回館
アスパル富合
中緑小学校
日吉小学校
白川平田十禅寺緑地
日吉東小学校
日吉中学校
幸田総合出張所
御幸小学校
木部中央公園
御幸中央公園
笛田中央公園
力合小学校
力合中学校
南部総合スポーツセンター
白藤公園
アクアドームくまもと
刈草中央公園
城南福祉センター
火の君文化センター
下益城城南中学校
隈庄小学校
杉上小学校
坂野グラウンド
高グラウンド
塚原グラウンド
豊田小学校

麻生田小学校
清水新地公園
植木小学校
五霊中学校
植木文化センター
北部総合出張所
川上小学校
北部中学校
楠小学校
楠中央公園
鹿南中学校
桜井小学校
芝生広場
山東小学校
清水総合出張所
清水小学校
清水スポーツセンター
坪井川緑地
城北小学校
清水中学校
八景水谷公園
高平台小学校
田底小学校
龍田出張所
龍田小学校
龍田中学校
武蔵塚公園
田原小学校
田原スポーツ公園
西里小学校
TKUぷらざ
今熊公園
瑞厳寺公園
北部公園
熊本市食品交流会館
楡木小学校
楠中学校
熊本北高校
菱形小学校
北部東小学校
武蔵小学校
武蔵中学校
武蔵ケ丘中央公園
山本小学校
植木総合スポーツセンター公園
弓削小学校
吉松小学校
植木北中学校
吉松スポーツ公園
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　阪神・淡路大震災以降、ここから得る教訓をもとに市内10か所の防災倉庫、14か所の備蓄倉庫に18万食の非常食
糧および資機材などを備蓄してきましたが、東日本大震災や九州北部豪雨での教訓から従来の集中備蓄に加え、避難
所となる小中学校などへの分散備蓄を整備し災害時の備えとしています。

●防災倉庫（10か所）と備蓄倉庫（14か所）に非常食料などを集中的に備蓄
し、被災地外からの支援体制の本格化や流通機能の段階的回復まで、避
難所へ供給する体制をとります。

●緊急輸送道路沿いの公園などにバランスよく配置し、避難所への配送を
前提に、想定避難者数の2日分の非常食などを備蓄しています。

　防災倉庫が設置されている10か所の公園のうち、9か所に設置された
「耐震性貯水槽」で合計860トンの水を確保しています。さらに災害対策用
貯水施設23か所（60,350㎥貯水）を設置しています。

名　称校区 備蓄
倉庫区 名　称校区 備蓄

倉庫区 名　称校区 備蓄
倉庫区 名　称校区 備蓄

倉庫区 名　称校区 備蓄
倉庫区

災害に備えています

集中備蓄倉庫（24か所）

集中備蓄倉庫の備蓄品目一覧

非常食

生活必需品

資機材
（防災倉庫のみ）

一時避難場所一覧（集中備蓄倉庫および分散備蓄倉庫情報含む） 分： 分散備蓄倉庫　　集： 集中備蓄倉庫 （平成26年2月末現在）

テント（2間×3間）、担架、ヘルメット、バール、スコップ、
ハンマー、発電機、三脚・コード、卓上ガスコンロ、卓上ガス
ボンベ、トイレハウス、ポータブルトイレ、ポータブルトイレ
薬剤、長机、折りたたみ椅子、延長コード、カッター、自転車、
トラロープ、バケツ、ノコギリ、鉈、土のう袋、投光機、燃料缶、
脚立、消防用ポンプ、給水装置（山ノ内除く）

毛布、紙おむつ（大人用・乳幼児用）、トイレットペーパー、
肌着（男用・女用）、靴下（男用・女用）、ローソク、鍋釜、や
かん、ポリ食器、乾電池、飯重缶

五目御飯・おかゆ（アルファ米）、アレルギー対応食、乾パン、
缶詰パン、ミルク、栄養補助食品

●避難者に対し、避難時に必要不可欠な物資が提供できるよう、避難所とな
る地域防災拠点（市立小中学校など）に、物資を配備する倉庫を整備して
います。

●災害発生後、道路の分断などにより避難所への備蓄物資の搬送が遅れる
状況も想定されることから避難所となる地域防災拠点に即時対応できる
よう備蓄物資を備えています。

分散備蓄倉庫（147か所）

分散備蓄倉庫の備蓄品目一覧

非常食

生活必需品

資機材
（防災倉庫のみ）

トランジスタメガホン、折畳式リヤカー、メガホン（大）、
鍋、やかん、発電機、カセットガスコンロ、投光機、担架、
コードリール、乾電池（単1・単2・単3）、懐中電灯

毛布、紙おむつ（大人用・乳幼児用）、トイレットペーパー

アルファ米（個食タイプ）、アルファ米（アレルギー対応）、
缶詰パン

〈水の備蓄について〉

（危機管理防災総室　☎096-328-2490）

（区政推進課　☎096-328-2031）

※集中備蓄倉庫は、南区役所、城南総合出張所、北区役所にも設置されています。
※分散備蓄倉庫は、中央区役所、東区役所、西区役所にも設置されています。

　「熊本市避難場所案内」は、避難場所の情報などを携帯
電話を利用して市民の皆さんに提供する携帯サイトです。

携帯電話・スマートフォンで避難場所を
確認できます!

ホームページ（http://www.ikonavi.jp/kumamoto）

まずは

自治会長さ
んへ

お問い合わ
せ

ください

町内自治会へ加入しましょう

校区の防犯パトロールに
夫婦で参加しています
　校区内の町内自治会で下校
時の防犯パトロールをしていま
す。わたしの町内では月～木の
週4回行っています。1時間ほど
まちを歩くので健康にもいい
し、夫婦で一緒に参加している
ので、夫婦仲もよくなりました。
防犯活動を始めた頃に比べて、
犯罪が減り、わたしたち夫婦の
生きがいとなっています。

　月2回、町内の資源物集団回収活動に、お
しゃべりしながら、わきあいあいと楽しく参
加しています。活動は、町内の環境美化だけ
ではなく、訪問回収による高齢者の安否確
認、資源物売上による活動資金の確保、参
加者の健康づくり、町内のコミュニティの活
性化と一石五鳥の効果があります。

資源物集団回収活動をとおして
いろんな活動を行っています

町内の行事に参加しました
　夏まつり、地蔵まつり、もちつき大会
など子どもからお年寄りまでみんなが
一体となって、アットホームな雰囲気で
地域住民の交流を図っています。子ども
たちにとっても、行事に参加することで
おじいちゃんおばあちゃん世代の方々
と交流をもつことができるので、とても
いい経験になっていると思います。

ハザードマップづくりに
参加してみました
　地域版ハザードマップ作成
に参加し、地域の皆さんと実
際に歩いたことで、地域の危
険箇所を自分の目で見て再
認識することができ、防災意
識の向上につながったと思い
ます。あいさつ運動で

子どもの見守り活動を行っています
　わたしの町内では、「あいさつが飛び交う明るい
まちづくり」を目指しています。登校時の子どもの見
守り活動では、子どもたちの元気なあいさつと笑顔
をもらい、朝からすがすがしい気分になります。

防犯灯が設置されました
　以前は、夜真っ暗の中で帰
宅するのが怖かったけれど、自
治会で要望されて最近になっ
て防犯灯が付きました。電気代
も自治会で支払うそうです。自
分自身には直接メリットはな
いと思っていたけれど、今は、
自治会に加入することで、地域
の役に立つのであれば入って
もいいかなと思います。

2014.4月号 ◎ 町内自治会へ加入しましょう・市長のわくわく宅配便2 災害に備えています ◎ 2014.4月号 3

市長のわくわく宅配便
　新しい年度に入り、皆さんの学校や職場、地域などでも新たな体制

でスタートを切られたことでしょう。熊本市役所も111人の新規採用

職員を迎え入れ、気分も新たに政令指定都市3年目のまちづくりに取

り組むことになります。今年度もご協力をよろしくお願いいたします。

　さて先月は、平成20年に策定した熊本市基本計画（平成21年度か

ら30年度まで）が中間年に達したこともあり、定例市議会に新年度予

算案とともに計画の見直し案を提案し、議論いただきました。

　計画策定時から現在までの間、合併や新幹線開業、政令指定都市へ

の移行、九州北部豪雨災害など、重大な変化や出来事が続いており、そ

れらに対応するための見直しと

ともに、将来推計人口も見直す中

で、進む少子高齢化や近い将来の

人口減少を当初よりもっと強く

意識し、改めて「定住人口の増加」

と「少子化対策」「交流人口の増

加」を3本の柱に据えることにし

ました。

　これまで幾度となく紹介して

きましたように、熊本市は、清洌

で豊富な地下水があり、農水産

業が盛んで食も豊か、医療・教育

環境が充実し、多様な伝統文化

が地域に根差し、そして何より

人口約74万人の大都市であり

ながら、コミュニティが強く、地

域活動が大変活発であるなど、

熊本の風土が育み、そして先人

たちが築き上げてきた誇るべき地域だと、私は実感しています。

　都市間競争の激化や人口減少を含め、様々な困難な状況も見込ま

れますが、自信と誇りを持ち、一方では協力や連携も心がけながら、熊

本市のまちづくりを皆さん方とともに着実に進めていきたいと考えて

います。

　平成26年度もどうぞよろしくお願いします。

新年度のスタート

▲城彩苑

▲子どもたち

お問い合せ先



地区別（校区） 場　　所 日　　時

花園地区
城西・花園・池田

北部地区
川上・西里・北部東

河内地区
河内・芳野

飽田地区
飽田東・飽田南・
飽田西

天明地区
中緑・銭塘・
奥古閑・川口

富合地区
富合

植木地区
山本・菱形・植木・
田原・桜井・山東・
吉松・田底

城南地区
杉上・隈庄・豊田

犬の登録と狂犬病予防注射をしましょう
　狂犬病は、噛まれることによって人を含むすべてのほ乳類に感染し、発症
するとほぼ100％の確率で死亡する恐ろしい病気です。現在、狂犬病は世界
中に広まっていて、発生が確認されていないのは、日本など一部の国だけで
す。万が一、外国からこの病気が侵入した際、流行防止のために狂犬病予防
注射が必要です。

対象　生後3か月以上の犬
費用　3,000円（登録を済ませていない場合は、登録手数料3,000円が別に必要です）
※を記載している会場は、正午～午後1時まで休憩となります。
注1　事故防止のため、犬には首輪とリードをつけ、必ず犬を制御できる人が連れてきて

ください。犬の健康に不安がある方は、会場にいる獣医師へ申し出てください。
注2　犬の登録と狂犬病予防注射は、動物病院、動物愛護センターでもできます。

（動物愛護センター　☎096-380-2153）

中央地区
壺川・碩台・一新・
春日・白坪・古町・
五福・本荘・城東・
慶徳・黒髪

4月  5日（土）
5日（土）
5日（土）
5日（土）
5日（土）
5日（土）
20日（日）
20日（日）
28日（月）
29日（火）

4月  6日（日）
7日（月）
10日（木）
11日（金）
11日（金）
11日（金）
13日（日）
13日（日）
17日（木）
17日（木）
18日（金）
19日（土）
26日（土）

4月  8日（火）
8日（火）
8日（火）
10日（木）
10日（木）
10日（木）
10日（木）
20日（日）
27日（日）
27日（日）
27日（日）

4月  3日（木）
3日（木）
3日（木）
4日（金）
4日（金）
5日（土）
11日（金）
11日（金）
11日（金）

4月  2日（水）
2日（水）
6日（日）
20日（日）
27日（日）
28日（月）
28日（月）

4月11日（金）
15日（火）
15日（火）
20日（日）
20日（日）
26日（土）
26日（土）

4月  3日（木）
3日（木）
3日（木）
6日（日）
7日（月）
9日（水）
9日（水）
9日（水）
11日（金）
19日（土）
19日（土）
26日（土）
27日（日）

4月  5日（土）
10日（木）
10日（木）
13日（日）
18日（金）
18日（金）

4月  4日（金）
5日（土）
6日（日）
16日（水）
16日（水）
16日（水）
16日（水）
17日（木）
26日（土）
26日（土）
28日（月）
29日（火）
29日（火）

4月  2日（水）
2日（水）
4日（金）
4日（金）
4日（金）
13日（日）
15日（火）
19日（土）
20日（日）
29日（火）

午前10時～10時45分
午前10時～正午
午前10時～正午
午前11時15分～正午
午後1時～3時
午後2時15分～3時
午後1時～3時
午後1時～3時
午後1時～1時45分
午前10時～正午
午前10時～午後3時
午前10時～正午
午後2時15分～3時
午前10時～10時45分
午前11時15分～正午
午後1時～1時45分
午前10時～正午
午後1時～3時
午前10時～10時45分
午後1時～3時
午前10時～正午
午前10時～午後3時
午前10時～正午
午前10時～11時
午前11時半～正午
午後1時～1時40分
午前10時～10時45分
午前11時15分～正午
午後1時～1時45分
午後2時15分～3時
午前10時～午後3時
午前10時～10時45分
午前10時～10時45分
午前11時15分～正午
午前10時～正午
午後1時～1時45分
午後2時15分～3時
午後1時～1時45分
午後2時15分～3時
午後1時～3時
午前10時～10時20分
午前11時40分～正午
午後1時～1時45分
午前10時～10時45分
午後2時15分～3時
午前10時～午後3時
午前10時～正午
午前10時～午後3時
午前10時～正午
午後1時～3時
午後2時15分～3時
午前10時～10時45分
午前11時15分～正午
午前10時～正午
午後1時～3時
午前10時～正午
午後1時～1時45分
午前10時～正午
午後1時～1時45分
午後2時15分～3時
午前10時～午後3時
午後1時～3時
午前10時～10時45分
午前11時15分～正午
午後1時～3時
午後2時15分～3時
午前10時～正午
午後1時～3時
午前10時～午後3時
午前10時～午後3時
午前10時～午後3時
午前10時～正午
午後1時～1時45分
午前10時～午後3時
午後1時～1時45分
午後2時15分～3時
午前10時～正午
午後1時～1時45分
午前10時～午後3時
午前10時～10時45分
午前11時15分～正午
午後1時～1時45分
午後2時15分～3時
午前11時15分～正午
午後1時～3時
午後2時15分～3時
午後2時15分～3時
午前10時～正午
午後1時～3時
午前11時15分～正午
午後1時～1時45分
午前10時～10時45分
午前11時15分～正午
午後1時～1時45分
午前10時～午後3時
午前10時～10時45分
午後1時～3時
午前10時～正午
午前10時～午後3時

春日小学校
白坪小学校
壺川小学校
古町小学校
碩台小学校
本荘小学校
桜山中学校
黒髪小学校
安国禅寺（横手3丁目）
一新小学校
帯山小学校※
長嶺南二丁目ふれあい公園
東町地域コミュニティセンター
山の下公園（水前寺6丁目）
京塚本町公園（京塚本町）
帯山6町内公民館
帯山西小学校
月出小学校
上の門公園（湖東2丁目）
健軍神社駐車場
庄口公園（動植物園側）（健軍4丁目）
山ノ内小学校※
砂取小学校
JA西部支店
JA西部支店新地倉庫
中島中央公園（中島町）
城山半田公園（城山半田1丁目）
JA池上支店
上松尾一の口公園
池上地域コミュニティセンター
城山地域コミュニティセンター※
乙宮神社
松尾東小学校
松尾西小学校
JA力合支店
川尻公会堂
河尻神宮
日吉神社
上近見公民館
日吉小学校
薄場野田前公園（薄場3丁目）
正行寺
元三町公民館
清水楡木西公園（楡木3丁目）
陳内建山公園（龍田3丁目）
弓削小学校※
武蔵小学校
龍田出張所※
立田阿蘇三宮神社
楠東公園（楠4丁目）
御幸木部町公民館
崇専寺（画図町下無田）
良間神社
御幸小学校
下江津二町内公民館
田迎小学校
御幸中央公園（流通団地1丁目）
戸島日下部公民館
戸島下団四郎公園（戸島西1丁目）
戸島北向上公民館
長嶺小学校※
長嶺殿の山公園（長嶺東2丁目）
弓削公民館前倉庫
下南部公民館
託麻スポーツセンター
松の上公園（西原2丁目）
西原小学校
西原中学校
託麻西小学校※
託麻総合出張所※
桜木小学校※　　　
秋津レークタウン公民館
秋津花立公園（花立3丁目）
若葉小学校※
秋津3丁目公園（秋津出張所隣）
秋津第一公民館（沼山津3丁目）
琴平神社
向山小学校
出水南小学校※
水前寺3丁目公園
国府1丁目緑地公園
白山神社
八王寺公園（南熊本3丁目）
川窪公園（出水8丁目）
白山小学校
長溝公民館（出水7丁目）
新屋敷公園（新屋敷1丁目）
託麻原小学校
大江出張所
菅原神社（清水新地2丁目）
清水ヶ丘東公園（清水岩倉2丁目）
高平神社
打越公園（打越町）
長迫団地公園（池田3丁目）
麻生田小学校※
大窪水尻公園（大窪5丁目）
高平台小学校
清水小学校
清水総合出張所※

東部地区
健軍・東町・泉ヶ丘・
帯山・帯山西・尾ノ上・
月出・山ノ内・砂取・
健軍東

西部地区
池上・城山・高橋・
小島・松尾東・松尾西・
松尾北・中島

南部地区
日吉・川尻・力合・
城南・日吉東

龍田地区
龍田・弓削・武蔵・
楠・楡木

幸田地区
画図・御幸・田迎・
田迎西・田迎南

託麻地区
託麻東・託麻西・
託麻南・託麻北・
西原・長嶺

秋津地区
秋津・桜木・桜木東・
若葉

大江地区
大江・春竹・白山・
託麻原・出水・出水南・
向山・白川

清水地区
清水・高平台・城北・
麻生田

地区別（校区） 場　　所 日　　時
4月  2日（水）

2日（水）
2日（水）
13日（日）
19日（土）
28日（月）
29日（火）

4月  4日（金）
8日（火）
8日（火）
8日（火）
8日（火）
9日（水）
9日（水）
15日（火）
15日（火）
15日（火）
22日（火）
22日（火）
22日（火）

4月14日（月）
14日（月）
14日（月）
14日（月）
14日（月）
22日（火）
23日（水）
23日（水）
23日（水）
23日（水）
23日（水）
23日（水）
27日（日）

4月  8日（火）
8日（火）
25日（金）
25日（金）
25日（金）

4月11日（金）
25日（金）
26日（土）
27日（日）
27日（日）
27日（日）

4月24日（木）
24日（木）
24日（木）
24日（木）
25日（金）
25日（金）
25日（金）
25日（金）
25日（金）
25日（金）
26日（土）

4月  7日（月）
7日（月）
22日（火）
22日（火）
22日（火）
22日（火）
22日（火）
23日（水）
23日（水）
23日（水）
23日（水）
23日（水）
24日（木）
24日（木）
29日（火）

4月14日（月）
14日（月）
14日（月）
14日（月）
14日（月）
15日（火）
15日（火）
16日（水）
16日（水）
16日（水）
16日（水）
17日（木）
17日（木）
17日（木）
17日（木）
18日（金）
18日（金）
18日（金）
19日（土）

午前10時～正午
午後1時～1時45分
午後2時15分～3時
午前10時～午後3時
午前10時～正午
午前10時～正午
午後1時～3時
午後2時15分～3時
午前10時～10時45分
午前11時15分～正午
午後1時～1時40分
午後2時～3時
午前10時～正午
午後1時～3時
午前11時15分～正午
午後1時～1時45分
午後2時15分～3時
午前11時15分～正午
午後1時～1時45分
午後2時15分～3時
午前10時～10時20分
午前10時50分～11時10分
午前11時40分～正午
午後1時～1時20分
午後1時50分～2時10分
午前10時～10時45分
午前10時～10時20分
午前10時50分～11時10分
午前11時40分～正午
午後1時～1時20分
午後1時50分～2時10分
午後2時40分～3時
午後1時～1時45分
午後2時～2時20分
午後2時40分～3時
午前10時～正午
午後1時～1時半
午後1時50分～2時20分
午前10時50分～11時10分
午後2時40分～3時
午前10時～正午
午前11時15分～正午
午後1時～2時
午後2時20分～3時
午前10時～10時45分
午前11時15分～正午
午後1時～1時45分
午後2時15分～3時
午前10時～10時40分
午前11時～11時20分
午前11時40分～正午
午後1時～1時20分
午後1時40分～2時
午後2時半～3時
午後1時～3時
午前10時～正午
午後1時～3時
午前10時～10時45分
午前11時15分～正午
午後1時～1時20分
午後1時50分～2時10分
午後2時40分～3時
午前10時～10時20分
午前10時40分～11時10分
午前11時40分～正午
午後1時～1時45分
午後2時15分～3時
午前10時～正午
午後1時～3時
午前10時～午後3時
午前10時～10時20分
午前10時50分～11時10分
午前11時40分～正午
午後1時～1時20分
午後1時50分～2時10分
午後1時～1時45分
午後2時15分～3時
午前10時～10時45分
午前11時15分～正午
午後1時～1時45分
午後2時15分～3時
午前10時～10時45分
午前11時15分～正午
午後1時～1時45分
午後2時15分～3時
午前10時～10時45分
午前11時15分～正午
午後1時～1時45分
午前10時～午後3時

柿原公園正面入口
花園（牧崎）公民館
島崎2丁目公園
城西小学校※
池田小学校
岳林寺（島崎5丁目）
花園小学校
徳王町公民館
改寄公園（改寄町）
明徳公民館
大鳥居公民館
鶴の原公民館
梶尾公民館
北部総合出張所
北部東地域コミュニティセンター
御馬下の角小屋
フォレステージ硯坂公民館
太郎迫町公民館
五町中原公民館
西里地域コミュニティセンター
塩屋公民館
河内漁協えび畜養場
尾跡公民館
小川内公民館
白浜公民館
横山公民館
大多尾公民館
芳野コミュニティセンター
野出公民館
焼野公民館
岳本村公民館
芳野老人憩いの家
河内小学校
乙畠公園（畠口町）
並建公民館
JA八分字倉庫前
飽田総合出張所
下護藤公民館
中無田町二区公民館
海氏公民館
川口老人憩の家
海路口児童公園（海路口町）
天明総合出張所
銭塘小学校
莎崎公民館
大町区公民館
榎津区公民館
南田尻公民館
清藤区公民館
鳥場公民館
釈迦堂公民館
前川原公園
志々水公民館
木原区公民館
南区役所
植木公民館大和分館
植木公民館山本分館（小学校前）
新村公民館（やすらぎの里分館横）
菱形地域コミュニティセンター（旧植木町公民館菱形分館）
埋原集荷所
中谷公民館
植木公民館田原分館
小野公民館
植木公民館小町もく遊館分館
山本区公民館（スポーツセンター前）
吉松スポーツ公園
植木ふれあい文化センター
植木公民館吉松分館
植木公民館田底分館
北区役所※
碇倉庫
才木公民館
萱木集会所
竹下水神（城南町阿高）
沈目公民館
永公民館
蓍町公民館
鰐瀬公民館
尾窪公民館
小木阿蘇神社（城南町藤山）
塚原公民館
高グラウンド
坂本公民館（城南町坂野）
七所宮（城南町宮地）
下宮地コミュニティセンター
築地公民館
舞原公民館
東阿高公民館
城南総合出張所※

料金改定のお知らせ

　市職員として働いてみたい方、地方
公務員の仕事に興味がある方を対象
に、説明会を開催します。試験の概要説
明の後、先輩職員との懇談会では、職種
ごとに少人数のグループに分かれて、
普段は聞けない仕事の体験談や、やり
がいなどを直接聞くことができます。

日時

場所
内容

※申込方法など詳しくは4月14日以降に市ホームページや公式フェイス
ブックでお知らせします。

※説明会への参加・不参加は、採用試験の合否には関係ありません。

5月2日（金）1回目（事務職向け）午後1時から
　　　　　 2回目（技術職など向け）午後3時半から
市庁舎14階大ホール
平成26年度採用試験の概要についての説明、先輩職員との
グループ懇談

新設
●「社会保障・税番号制度推進室」
　社会保障・税番号制度の導入に向けた準備
を行います。

●「資産マネジメント推進室」
　公共施設に関する中長期的な維持管理につ
いて総合的な企画・調整を行います。

●「臨時福祉給付金交付室」
　臨時福祉給付金への対応を図ります。

変更
●「総務課」と「職員厚生課」を統合し、「総務厚
生課」に変更

●「保護管理室」を「保護管理援護課」に変更
●「子ども総合相談室」を「子ども・若者総合相
談センター」に変更

●「緑保全課」を「環境共生課」に変更
●「河川公園課」を再編し、「河川課」および「公
園課」を設置

　新しい熊本づくりに向けた施策を着実に推
進し、市民サービスを向上させるため、4月1日
付けで組織の改編を行います。

熊本市職員採用試験説明会を開催します

市の組織を改編します

（行政経営課　☎096-328-2914）

（人事委員会事務局　☎096-328-2939）

主な改編内容

飼い主の大切な義務として、狂犬病予防注射と登録を行ってください。

水道
加入金および給水装置の設計手数料に係る消費税および
地方消費税が8％に変わります（平成26年4月1日申込分
から適用）。給水装置工事事業者指定審査手数料・設計審
査手数料・工事検査手数料については、改定はありません。

下水道
受益者負担金・指定工事店指定手数料については、改定は
ありません。

消費税率改定に伴い
水道料金などを改定します

水道水以外の水（井戸水・温泉水など）使用による
一般家庭汚水の下水道使用料の算出方法を変更します 8月請求分から料金の適用

消費税率の改定に伴い、水道料金および下水道使用料に
係る消費税および地方消費税が8％に変わります。

7月請求分から

介護保険サービス利用料が改定されます
　消費税の増税に伴い、4月1日から、介護保険サービス利用料が改定されます。また、毎
月の利用限度額（区分限度支給額）も引き上げられます。
　詳しくは、ご利用の介護保険サービス事業所にお問い合わせください。

※メーター設置の場合は、検針により排除汚水量を算出します。
※植木町および城南町については、経過措置により平成27年4月使用分からの適用となります。

料金の適用

　これまで定額制としてきましたが、使用実態に即した使用料とするために、排除汚水量を
世帯人員と用途により算出する方法に変更します。

水道料金

●路線バスの運賃改定について

●しろめぐりんの運賃改定について

下水道使用料

一

　般

　用

浴場営業用

一　時　用

私設消火栓

基本料金（円） 従量料金（1㎥につき）
13ミリ
20ミリ
25ミリ

40ミリ
50ミリ
75ミリ
100ミリ
150ミリ

972円
1,339.2円
1,825.2円

4,158円
9,018円
16,038円
27,648円
59,400円

1～10㎥
11～20㎥
21～30㎥
31～40㎥
41㎥～
1～50㎥
51～100㎥
101～500㎥
501㎥～

16.2円
145.8円
172.8円
199.8円
237.6円
237.6円
259.2円
280.8円
313.2円

59.4円

324円
648円

口径50ミリ以下演習20分以内1個1回
口径50ミリ以上演習20分以内1個1回

150㎥以下　  
5,616円

151㎥以上1㎥につき

1㎥につき　567円

汚水の種類 使用料

一般汚水

公衆浴場汚水 1㎥につき

基本使用料

従量使用料
1㎥につき

1㎥～10㎥
11㎥～20㎥
21㎥～50㎥
51㎥～200㎥
201㎥～500㎥
501㎥～2,000㎥
2,001㎥～

14.39円
128.57円
169.71円
205.71円
246.85円
287.99円
334.28円
12.34円

874.28円

　詳しくは、上下水道局ホームページをご覧ください。
（料金課　☎096-381-1118）

（給排水設備課　☎096-381-1151）

　詳しくは、上下水道局ホームページまたは料金課（☎096-381-1118）へ。

（高齢介護福祉課　☎096-328-2347）

市営バスの運賃が改定されます
　市営バスでは、4月1日から運賃を改定します。またダイヤの一部
改正・バス停名称変更も同時に行います。

4月1日から路線バスの運賃が改定されます。

各区間の改定後の運賃
などについては、各バス
事業者へお問い合わせ
ください。

　熊本城周遊バス（しろめぐりん）も、
4月1日から運賃を改定します。改定後
の運賃は右の表のとおりです。

路　線　名
変更バス停名

小峯京塚線
「電波監理部前」から「小峯三丁目」に変更

　詳しくは、交通局ホームページまたは自動車課（☎096-361-5263）へ。

初乗り運賃　（旧）130円　⇒　（新）150円
産交バス（サービスセンター）
熊本バス
熊本電鉄バス（自動車事業部）
熊本都市バス
熊本市交通局（自動車課）

☎096-325-0100
☎096-370-8215
☎096-343-3023
☎096-312-5077
☎096-361-5263

一回利用運賃（大人）
一回利用運賃（子ども）
一日乗車券料金（大人）
一日乗車券料金（子ども）

現　行しろめぐりん 4月1日～
130円
70円
300円
150円

150円
80円
400円
200円

（交通政策総室　☎096-328-2510）

「熊本市老朽家屋等の適正管理に関する条例」を施行します
　本市でも、少子高齢化などの理由により空き家が増
加し、それに伴い、適正に管理されない家屋が増えてい
くと予測されます。
　家屋が適正に管理されないまま放置されると、建物
の倒壊や建築部材の脱落・飛散などにより周辺に危害
が生じるおそれがあります。

　そのため、家屋などが放置され、管理されなくなるこ
とを未然に防止し、併せて、適正な管理が長期間なされ
ていない老朽家屋などについては適正な管理の実施を
求めることにより、市民の良好な生活環境を確保すると
ともに、安全で安心なまちづくりの推進に寄与すること
を目的として、この条例を制定しました。

　詳しくは、建築指導課（☎096-328-2513）へ。

市の役割
管理不全な状態の家屋などの所有者などに適正な管理を行うよう助言、指導、勧告などの
行政指導を行います。また、必要に応じて命令、公表などの行政処分を行うことができます。

市民の協力
管理不全な状態の家屋などの
把握のために情報提供の
協力をお願いします。

目的
良好な生活環境の確保

安全で安心なまちづくりの推進

所有者等の義務
家屋などが管理不全な状態に
ならないように適正に
管理しましょう。

4月1日
から

改定後料金（税込）

改定後料金（税込）
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地区別（校区） 場　　所 日　　時

花園地区
城西・花園・池田

北部地区
川上・西里・北部東

河内地区
河内・芳野

飽田地区
飽田東・飽田南・
飽田西

天明地区
中緑・銭塘・
奥古閑・川口

富合地区
富合

植木地区
山本・菱形・植木・
田原・桜井・山東・
吉松・田底

城南地区
杉上・隈庄・豊田

犬の登録と狂犬病予防注射をしましょう
　狂犬病は、噛まれることによって人を含むすべてのほ乳類に感染し、発症
するとほぼ100％の確率で死亡する恐ろしい病気です。現在、狂犬病は世界
中に広まっていて、発生が確認されていないのは、日本など一部の国だけで
す。万が一、外国からこの病気が侵入した際、流行防止のために狂犬病予防
注射が必要です。

対象　生後3か月以上の犬
費用　3,000円（登録を済ませていない場合は、登録手数料3,000円が別に必要です）
※を記載している会場は、正午～午後1時まで休憩となります。
注1　事故防止のため、犬には首輪とリードをつけ、必ず犬を制御できる人が連れてきて

ください。犬の健康に不安がある方は、会場にいる獣医師へ申し出てください。
注2　犬の登録と狂犬病予防注射は、動物病院、動物愛護センターでもできます。

（動物愛護センター　☎096-380-2153）

中央地区
壺川・碩台・一新・
春日・白坪・古町・
五福・本荘・城東・
慶徳・黒髪

4月  5日（土）
5日（土）
5日（土）
5日（土）
5日（土）
5日（土）
20日（日）
20日（日）
28日（月）
29日（火）

4月  6日（日）
7日（月）
10日（木）
11日（金）
11日（金）
11日（金）
13日（日）
13日（日）
17日（木）
17日（木）
18日（金）
19日（土）
26日（土）

4月  8日（火）
8日（火）
8日（火）
10日（木）
10日（木）
10日（木）
10日（木）
20日（日）
27日（日）
27日（日）
27日（日）

4月  3日（木）
3日（木）
3日（木）
4日（金）
4日（金）
5日（土）
11日（金）
11日（金）
11日（金）

4月  2日（水）
2日（水）
6日（日）
20日（日）
27日（日）
28日（月）
28日（月）

4月11日（金）
15日（火）
15日（火）
20日（日）
20日（日）
26日（土）
26日（土）

4月  3日（木）
3日（木）
3日（木）
6日（日）
7日（月）
9日（水）
9日（水）
9日（水）
11日（金）
19日（土）
19日（土）
26日（土）
27日（日）

4月  5日（土）
10日（木）
10日（木）
13日（日）
18日（金）
18日（金）

4月  4日（金）
5日（土）
6日（日）
16日（水）
16日（水）
16日（水）
16日（水）
17日（木）
26日（土）
26日（土）
28日（月）
29日（火）
29日（火）

4月  2日（水）
2日（水）
4日（金）
4日（金）
4日（金）
13日（日）
15日（火）
19日（土）
20日（日）
29日（火）

午前10時～10時45分
午前10時～正午
午前10時～正午
午前11時15分～正午
午後1時～3時
午後2時15分～3時
午後1時～3時
午後1時～3時
午後1時～1時45分
午前10時～正午
午前10時～午後3時
午前10時～正午
午後2時15分～3時
午前10時～10時45分
午前11時15分～正午
午後1時～1時45分
午前10時～正午
午後1時～3時
午前10時～10時45分
午後1時～3時
午前10時～正午
午前10時～午後3時
午前10時～正午
午前10時～11時
午前11時半～正午
午後1時～1時40分
午前10時～10時45分
午前11時15分～正午
午後1時～1時45分
午後2時15分～3時
午前10時～午後3時
午前10時～10時45分
午前10時～10時45分
午前11時15分～正午
午前10時～正午
午後1時～1時45分
午後2時15分～3時
午後1時～1時45分
午後2時15分～3時
午後1時～3時
午前10時～10時20分
午前11時40分～正午
午後1時～1時45分
午前10時～10時45分
午後2時15分～3時
午前10時～午後3時
午前10時～正午
午前10時～午後3時
午前10時～正午
午後1時～3時
午後2時15分～3時
午前10時～10時45分
午前11時15分～正午
午前10時～正午
午後1時～3時
午前10時～正午
午後1時～1時45分
午前10時～正午
午後1時～1時45分
午後2時15分～3時
午前10時～午後3時
午後1時～3時
午前10時～10時45分
午前11時15分～正午
午後1時～3時
午後2時15分～3時
午前10時～正午
午後1時～3時
午前10時～午後3時
午前10時～午後3時
午前10時～午後3時
午前10時～正午
午後1時～1時45分
午前10時～午後3時
午後1時～1時45分
午後2時15分～3時
午前10時～正午
午後1時～1時45分
午前10時～午後3時
午前10時～10時45分
午前11時15分～正午
午後1時～1時45分
午後2時15分～3時
午前11時15分～正午
午後1時～3時
午後2時15分～3時
午後2時15分～3時
午前10時～正午
午後1時～3時
午前11時15分～正午
午後1時～1時45分
午前10時～10時45分
午前11時15分～正午
午後1時～1時45分
午前10時～午後3時
午前10時～10時45分
午後1時～3時
午前10時～正午
午前10時～午後3時

春日小学校
白坪小学校
壺川小学校
古町小学校
碩台小学校
本荘小学校
桜山中学校
黒髪小学校
安国禅寺（横手3丁目）
一新小学校
帯山小学校※
長嶺南二丁目ふれあい公園
東町地域コミュニティセンター
山の下公園（水前寺6丁目）
京塚本町公園（京塚本町）
帯山6町内公民館
帯山西小学校
月出小学校
上の門公園（湖東2丁目）
健軍神社駐車場
庄口公園（動植物園側）（健軍4丁目）
山ノ内小学校※
砂取小学校
JA西部支店
JA西部支店新地倉庫
中島中央公園（中島町）
城山半田公園（城山半田1丁目）
JA池上支店
上松尾一の口公園
池上地域コミュニティセンター
城山地域コミュニティセンター※
乙宮神社
松尾東小学校
松尾西小学校
JA力合支店
川尻公会堂
河尻神宮
日吉神社
上近見公民館
日吉小学校
薄場野田前公園（薄場3丁目）
正行寺
元三町公民館
清水楡木西公園（楡木3丁目）
陳内建山公園（龍田3丁目）
弓削小学校※
武蔵小学校
龍田出張所※
立田阿蘇三宮神社
楠東公園（楠4丁目）
御幸木部町公民館
崇専寺（画図町下無田）
良間神社
御幸小学校
下江津二町内公民館
田迎小学校
御幸中央公園（流通団地1丁目）
戸島日下部公民館
戸島下団四郎公園（戸島西1丁目）
戸島北向上公民館
長嶺小学校※
長嶺殿の山公園（長嶺東2丁目）
弓削公民館前倉庫
下南部公民館
託麻スポーツセンター
松の上公園（西原2丁目）
西原小学校
西原中学校
託麻西小学校※
託麻総合出張所※
桜木小学校※　　　
秋津レークタウン公民館
秋津花立公園（花立3丁目）
若葉小学校※
秋津3丁目公園（秋津出張所隣）
秋津第一公民館（沼山津3丁目）
琴平神社
向山小学校
出水南小学校※
水前寺3丁目公園
国府1丁目緑地公園
白山神社
八王寺公園（南熊本3丁目）
川窪公園（出水8丁目）
白山小学校
長溝公民館（出水7丁目）
新屋敷公園（新屋敷1丁目）
託麻原小学校
大江出張所
菅原神社（清水新地2丁目）
清水ヶ丘東公園（清水岩倉2丁目）
高平神社
打越公園（打越町）
長迫団地公園（池田3丁目）
麻生田小学校※
大窪水尻公園（大窪5丁目）
高平台小学校
清水小学校
清水総合出張所※

東部地区
健軍・東町・泉ヶ丘・
帯山・帯山西・尾ノ上・
月出・山ノ内・砂取・
健軍東

西部地区
池上・城山・高橋・
小島・松尾東・松尾西・
松尾北・中島

南部地区
日吉・川尻・力合・
城南・日吉東

龍田地区
龍田・弓削・武蔵・
楠・楡木

幸田地区
画図・御幸・田迎・
田迎西・田迎南

託麻地区
託麻東・託麻西・
託麻南・託麻北・
西原・長嶺

秋津地区
秋津・桜木・桜木東・
若葉

大江地区
大江・春竹・白山・
託麻原・出水・出水南・
向山・白川

清水地区
清水・高平台・城北・
麻生田

地区別（校区） 場　　所 日　　時
4月  2日（水）

2日（水）
2日（水）
13日（日）
19日（土）
28日（月）
29日（火）

4月  4日（金）
8日（火）
8日（火）
8日（火）
8日（火）
9日（水）
9日（水）
15日（火）
15日（火）
15日（火）
22日（火）
22日（火）
22日（火）

4月14日（月）
14日（月）
14日（月）
14日（月）
14日（月）
22日（火）
23日（水）
23日（水）
23日（水）
23日（水）
23日（水）
23日（水）
27日（日）

4月  8日（火）
8日（火）
25日（金）
25日（金）
25日（金）

4月11日（金）
25日（金）
26日（土）
27日（日）
27日（日）
27日（日）

4月24日（木）
24日（木）
24日（木）
24日（木）
25日（金）
25日（金）
25日（金）
25日（金）
25日（金）
25日（金）
26日（土）

4月  7日（月）
7日（月）
22日（火）
22日（火）
22日（火）
22日（火）
22日（火）
23日（水）
23日（水）
23日（水）
23日（水）
23日（水）
24日（木）
24日（木）
29日（火）

4月14日（月）
14日（月）
14日（月）
14日（月）
14日（月）
15日（火）
15日（火）
16日（水）
16日（水）
16日（水）
16日（水）
17日（木）
17日（木）
17日（木）
17日（木）
18日（金）
18日（金）
18日（金）
19日（土）

午前10時～正午
午後1時～1時45分
午後2時15分～3時
午前10時～午後3時
午前10時～正午
午前10時～正午
午後1時～3時
午後2時15分～3時
午前10時～10時45分
午前11時15分～正午
午後1時～1時40分
午後2時～3時
午前10時～正午
午後1時～3時
午前11時15分～正午
午後1時～1時45分
午後2時15分～3時
午前11時15分～正午
午後1時～1時45分
午後2時15分～3時
午前10時～10時20分
午前10時50分～11時10分
午前11時40分～正午
午後1時～1時20分
午後1時50分～2時10分
午前10時～10時45分
午前10時～10時20分
午前10時50分～11時10分
午前11時40分～正午
午後1時～1時20分
午後1時50分～2時10分
午後2時40分～3時
午後1時～1時45分
午後2時～2時20分
午後2時40分～3時
午前10時～正午
午後1時～1時半
午後1時50分～2時20分
午前10時50分～11時10分
午後2時40分～3時
午前10時～正午
午前11時15分～正午
午後1時～2時
午後2時20分～3時
午前10時～10時45分
午前11時15分～正午
午後1時～1時45分
午後2時15分～3時
午前10時～10時40分
午前11時～11時20分
午前11時40分～正午
午後1時～1時20分
午後1時40分～2時
午後2時半～3時
午後1時～3時
午前10時～正午
午後1時～3時
午前10時～10時45分
午前11時15分～正午
午後1時～1時20分
午後1時50分～2時10分
午後2時40分～3時
午前10時～10時20分
午前10時40分～11時10分
午前11時40分～正午
午後1時～1時45分
午後2時15分～3時
午前10時～正午
午後1時～3時
午前10時～午後3時
午前10時～10時20分
午前10時50分～11時10分
午前11時40分～正午
午後1時～1時20分
午後1時50分～2時10分
午後1時～1時45分
午後2時15分～3時
午前10時～10時45分
午前11時15分～正午
午後1時～1時45分
午後2時15分～3時
午前10時～10時45分
午前11時15分～正午
午後1時～1時45分
午後2時15分～3時
午前10時～10時45分
午前11時15分～正午
午後1時～1時45分
午前10時～午後3時

柿原公園正面入口
花園（牧崎）公民館
島崎2丁目公園
城西小学校※
池田小学校
岳林寺（島崎5丁目）
花園小学校
徳王町公民館
改寄公園（改寄町）
明徳公民館
大鳥居公民館
鶴の原公民館
梶尾公民館
北部総合出張所
北部東地域コミュニティセンター
御馬下の角小屋
フォレステージ硯坂公民館
太郎迫町公民館
五町中原公民館
西里地域コミュニティセンター
塩屋公民館
河内漁協えび畜養場
尾跡公民館
小川内公民館
白浜公民館
横山公民館
大多尾公民館
芳野コミュニティセンター
野出公民館
焼野公民館
岳本村公民館
芳野老人憩いの家
河内小学校
乙畠公園（畠口町）
並建公民館
JA八分字倉庫前
飽田総合出張所
下護藤公民館
中無田町二区公民館
海氏公民館
川口老人憩の家
海路口児童公園（海路口町）
天明総合出張所
銭塘小学校
莎崎公民館
大町区公民館
榎津区公民館
南田尻公民館
清藤区公民館
鳥場公民館
釈迦堂公民館
前川原公園
志々水公民館
木原区公民館
南区役所
植木公民館大和分館
植木公民館山本分館（小学校前）
新村公民館（やすらぎの里分館横）
菱形地域コミュニティセンター（旧植木町公民館菱形分館）
埋原集荷所
中谷公民館
植木公民館田原分館
小野公民館
植木公民館小町もく遊館分館
山本区公民館（スポーツセンター前）
吉松スポーツ公園
植木ふれあい文化センター
植木公民館吉松分館
植木公民館田底分館
北区役所※
碇倉庫
才木公民館
萱木集会所
竹下水神（城南町阿高）
沈目公民館
永公民館
蓍町公民館
鰐瀬公民館
尾窪公民館
小木阿蘇神社（城南町藤山）
塚原公民館
高グラウンド
坂本公民館（城南町坂野）
七所宮（城南町宮地）
下宮地コミュニティセンター
築地公民館
舞原公民館
東阿高公民館
城南総合出張所※

料金改定のお知らせ

　市職員として働いてみたい方、地方
公務員の仕事に興味がある方を対象
に、説明会を開催します。試験の概要説
明の後、先輩職員との懇談会では、職種
ごとに少人数のグループに分かれて、
普段は聞けない仕事の体験談や、やり
がいなどを直接聞くことができます。

日時

場所
内容

※申込方法など詳しくは4月14日以降に市ホームページや公式フェイス
ブックでお知らせします。

※説明会への参加・不参加は、採用試験の合否には関係ありません。

5月2日（金）1回目（事務職向け）午後1時から
　　　　　 2回目（技術職など向け）午後3時半から
市庁舎14階大ホール
平成26年度採用試験の概要についての説明、先輩職員との
グループ懇談

新設
●「社会保障・税番号制度推進室」
　社会保障・税番号制度の導入に向けた準備
を行います。

●「資産マネジメント推進室」
　公共施設に関する中長期的な維持管理につ
いて総合的な企画・調整を行います。

●「臨時福祉給付金交付室」
　臨時福祉給付金への対応を図ります。

変更
●「総務課」と「職員厚生課」を統合し、「総務厚
生課」に変更

●「保護管理室」を「保護管理援護課」に変更
●「子ども総合相談室」を「子ども・若者総合相
談センター」に変更

●「緑保全課」を「環境共生課」に変更
●「河川公園課」を再編し、「河川課」および「公
園課」を設置

　新しい熊本づくりに向けた施策を着実に推
進し、市民サービスを向上させるため、4月1日
付けで組織の改編を行います。

熊本市職員採用試験説明会を開催します

市の組織を改編します

（行政経営課　☎096-328-2914）

（人事委員会事務局　☎096-328-2939）

主な改編内容

飼い主の大切な義務として、狂犬病予防注射と登録を行ってください。

水道
加入金および給水装置の設計手数料に係る消費税および
地方消費税が8％に変わります（平成26年4月1日申込分
から適用）。給水装置工事事業者指定審査手数料・設計審
査手数料・工事検査手数料については、改定はありません。

下水道
受益者負担金・指定工事店指定手数料については、改定は
ありません。

消費税率改定に伴い
水道料金などを改定します

水道水以外の水（井戸水・温泉水など）使用による
一般家庭汚水の下水道使用料の算出方法を変更します 8月請求分から料金の適用

消費税率の改定に伴い、水道料金および下水道使用料に
係る消費税および地方消費税が8％に変わります。

7月請求分から

介護保険サービス利用料が改定されます
　消費税の増税に伴い、4月1日から、介護保険サービス利用料が改定されます。また、毎
月の利用限度額（区分限度支給額）も引き上げられます。
　詳しくは、ご利用の介護保険サービス事業所にお問い合わせください。

※メーター設置の場合は、検針により排除汚水量を算出します。
※植木町および城南町については、経過措置により平成27年4月使用分からの適用となります。

料金の適用

　これまで定額制としてきましたが、使用実態に即した使用料とするために、排除汚水量を
世帯人員と用途により算出する方法に変更します。

水道料金

●路線バスの運賃改定について

●しろめぐりんの運賃改定について

下水道使用料

一

　般

　用

浴場営業用

一　時　用

私設消火栓

基本料金（円） 従量料金（1㎥につき）
13ミリ
20ミリ
25ミリ

40ミリ
50ミリ
75ミリ
100ミリ
150ミリ

972円
1,339.2円
1,825.2円

4,158円
9,018円
16,038円
27,648円
59,400円

1～10㎥
11～20㎥
21～30㎥
31～40㎥
41㎥～
1～50㎥
51～100㎥
101～500㎥
501㎥～

16.2円
145.8円
172.8円
199.8円
237.6円
237.6円
259.2円
280.8円
313.2円

59.4円

324円
648円

口径50ミリ以下演習20分以内1個1回
口径50ミリ以上演習20分以内1個1回

150㎥以下　  
5,616円

151㎥以上1㎥につき

1㎥につき　567円

汚水の種類 使用料

一般汚水

公衆浴場汚水 1㎥につき

基本使用料

従量使用料
1㎥につき

1㎥～10㎥
11㎥～20㎥
21㎥～50㎥
51㎥～200㎥
201㎥～500㎥
501㎥～2,000㎥
2,001㎥～

14.39円
128.57円
169.71円
205.71円
246.85円
287.99円
334.28円
12.34円

874.28円

　詳しくは、上下水道局ホームページをご覧ください。
（料金課　☎096-381-1118）

（給排水設備課　☎096-381-1151）

　詳しくは、上下水道局ホームページまたは料金課（☎096-381-1118）へ。

（高齢介護福祉課　☎096-328-2347）

市営バスの運賃が改定されます
　市営バスでは、4月1日から運賃を改定します。またダイヤの一部
改正・バス停名称変更も同時に行います。

4月1日から路線バスの運賃が改定されます。

各区間の改定後の運賃
などについては、各バス
事業者へお問い合わせ
ください。

　熊本城周遊バス（しろめぐりん）も、
4月1日から運賃を改定します。改定後
の運賃は右の表のとおりです。

路　線　名
変更バス停名

小峯京塚線
「電波監理部前」から「小峯三丁目」に変更

　詳しくは、交通局ホームページまたは自動車課（☎096-361-5263）へ。

初乗り運賃　（旧）130円　⇒　（新）150円
産交バス（サービスセンター）
熊本バス
熊本電鉄バス（自動車事業部）
熊本都市バス
熊本市交通局（自動車課）

☎096-325-0100
☎096-370-8215
☎096-343-3023
☎096-312-5077
☎096-361-5263

一回利用運賃（大人）
一回利用運賃（子ども）
一日乗車券料金（大人）
一日乗車券料金（子ども）

現　行しろめぐりん 4月1日～
130円
70円
300円
150円

150円
80円
400円
200円

（交通政策総室　☎096-328-2510）

「熊本市老朽家屋等の適正管理に関する条例」を施行します
　本市でも、少子高齢化などの理由により空き家が増
加し、それに伴い、適正に管理されない家屋が増えてい
くと予測されます。
　家屋が適正に管理されないまま放置されると、建物
の倒壊や建築部材の脱落・飛散などにより周辺に危害
が生じるおそれがあります。

　そのため、家屋などが放置され、管理されなくなるこ
とを未然に防止し、併せて、適正な管理が長期間なされ
ていない老朽家屋などについては適正な管理の実施を
求めることにより、市民の良好な生活環境を確保すると
ともに、安全で安心なまちづくりの推進に寄与すること
を目的として、この条例を制定しました。

　詳しくは、建築指導課（☎096-328-2513）へ。

市の役割
管理不全な状態の家屋などの所有者などに適正な管理を行うよう助言、指導、勧告などの
行政指導を行います。また、必要に応じて命令、公表などの行政処分を行うことができます。

市民の協力
管理不全な状態の家屋などの
把握のために情報提供の
協力をお願いします。

目的
良好な生活環境の確保

安全で安心なまちづくりの推進

所有者等の義務
家屋などが管理不全な状態に
ならないように適正に
管理しましょう。

4月1日
から

改定後料金（税込）

改定後料金（税込）

2014.4月号 ◎ 料金改定のお知らせ　ほか4 狂犬病予防注射をしましょう ◎ 2014.4月号 5
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○平成25年度公営企業定期監査（財務・工事）報告書
○平成25年度財政援助団体等監査報告書
○監査結果に基づき市長等が講じた措置（平成
25年度）

※監査報告書は、本市の事務や工事のやり方が
適正で合理的であったかなどについて、監査
委員が調査した結果です。
※措置は、これまでの監査結果に基づき具体的
な改善を行ったものなどであり、1年分をと
りまとめて公表しています。
報告書などは市政情報プラザ、市立図書館、公
民館図書室、市ホームページで公開しています。

（監査事務局 緯328-2763）

取引または証明に使用する「はかり」の検査を
下記の日程で行います。「はかり」を使用されてい
る方は最寄の検査場所で必ず受検してください。
家庭用計量器（キッチンスケール・ヘルスメー
ターなど）の検査も併せて行います。

葛受付時間 午前10時～正午、午後1時～3時
※慶徳小学校会場の受付時間は午後のみ。

（計量検査所 緯369-0610）

音楽・舞踊・演劇など芸術文化を楽しみたいと
企画しているグループに、アーティストを派遣
します。自分たちの手で企画・運営をしながら、
生の芸術文化に触れてみませんか。
葛対象 公民館などの身近な場所で、コンサート

などの企画・運営を行う市民グループ
葛事業内容 派遣アーティストによるコンサー

ト、ワークショップなど
※派遣アーティストは市ホームページに一部掲載。
※アーティスト派遣費用は市が負担（上限3万円）。
葛派遣数 10組程度（応募の中から選考）
葛申込み 5月2日までに、文化振興課に備えて

ある申込用紙に必要事項を書いて持
参か郵送で〒860-8601文化振興
課（緯328-2039）へ

葛対象 10人以上の団体、グループ、市内に住
むか、通勤・通学する方（開催会場は市
内の施設に限る）

葛講座メニュー
「セクシュアル・ハラスメント防止」「デート
DVについて」「ワーク・ライフ・バランス（仕
事と生活の調和）のすすめ」「地域でささえ
る子育て・介護」など男女共同参画推進に関
するテーマ

葛申込み 日時、会場、希望のテーマを決めて、
開催日1か月前までに男女共生推進
室（緯328-2262）へ

監査結果などを公表しています

「はかり」の定期検査を受けましょう

場 所期 日

西山中学校武道館4月9日（水）

慶徳小学校※4月10日（木）

アーティストを派遣します（芸術文化出張講座）

男女共同参画 出前講座をご利用ください 無料

ボランティアなど公益性がある活動中の思わ
ぬ事故で、第三者へ法律上の賠償責任を負った
場合やボランティア活動者が負傷または死亡し
た場合の保険です。
葛対象 市民によって自発的に構成されたボラ

ンティア活動団体などで、市内を拠点
として、無報酬で継続的かつ計画的な
公益性のある活動を行っている団体

葛保険期間 4月1日～来年4月1日まで
葛申込み 団体により提出先（担当課）が異なり

ます。ご不明な場合は市民協働課（緯

361-0168）へ

※4月10日（木）は、「交通事故死ゼロを目指す
日」です。

運動の基本
■子どもと高齢者の交通事故防止
春は新入学児童などが一斉に通学・通園す
る季節です。交通事故には注意しましょう。ま
た、高齢者の道路横断中の交通事故が増えて
います。道路を横断するときは、信号機や横断
歩道があるところを渡りましょう。
運動重点
■自転車の安全利用の推進
自転車利用者の安全意識の高揚を図るため、

毎月20日を「熊本市自転車安全利用の日」と
定めています。交通ルールを守り、運転マナー
の向上に努めるとともに、自転車の安全利用
について話し合い交通事故の防止に努めま
しょう。

■すべての座席のシートベルトとチャイルド
シートの正しい着用の徹底
「車に乗ったらシートベルト」を合言葉に、
車に乗る人全員が必ず着用するよう習慣付け、
小さなお子さんには、必ずチャイルドシート
を使用しましょう。

■飲酒運転の根絶
飲酒運転は、重大な事故を引き起こします。

飲酒運転の根絶を地域、家庭、職場などで推進
し、悪質・危険な運転の追放に努めましょう。
○交通遺児援助金給付のお知らせ
市では小学生・中学生の「交通遺児」に、小学

校入学時および中学校入学・卒業時に就学援
助金の支給と年1回図書カードの支給を行っ
ています。該当する方は、各学校にお知らせく
ださい。
また、交通遺児に対する援助を行うための

「交通遺児援助基金」を設立して寄付を受け付
けています。皆さんのご協力をよろしくお願
いします。
○交通事故に関する相談を受けています
電話や来庁でご相談ください。

葛時間 午前9時～午後4時（土曜・日曜日、祝
日を除く）

葛場所 市庁舎1階（市役所駐車場サービス
受付コーナー奥）

（市民協働課 緯328-2799）

事業所などの定期異動に伴い、防火管理者・消
防計画の変更など、消防への届出などが必要と
なる場合があります。
【防火管理者・防災管理者の選任】

防火管理者・防災管理者が異動する場合、新
たに管理・監督の立場にある方の中から資格
を持った方を選任し、消防署へ届け出る必要
があります。

ボランティア活動保険に加入しませんか

春の全国交通安全運動
4月6日（日）～15日（火）

定期異動に伴う消防関係の届出などについて

なお、資格をお持ちの方がいない場合は、防
火・防災管理新規講習を受講してください。
○第1回講習（防火） 6月11日（水）・12日（木）
○第2回講習（防火） 7月23日（水）・24日（木）
○第3回講習（防災） 8月20日（水）
※申し込みなどは、熊本市防災協会（緯363-
9620）へ。

【消防計画の作成】
防火管理者・防災管理者を変更した場合、新

たに消防計画を作成し、消防署へ届け出る必
要があります。また、異動などで自衛消防の組
織に変更があったときは、消防計画の見直し
が必要です。

【点検の実施・報告】
建物によっては、定期的に消防用設備などや

防火管理状況・防災管理状況を点検し、その結果
を消防署へ報告する必要があります。
点検の周期や実施時期の確認をお願いします。
○消防用設備などの点検および報告（6か月ご
との点検および1年または3年ごとの報告）

○防火対象物の点検および報告（1年に1回の
点検および報告）

○防災管理に係る点検および報告（1年に1回
の点検および報告）

【危険物許可施設】
危険物の貯蔵・取扱いは、危険物取扱者の資

格が必要です。
地下貯蔵タンクおよび地下埋設配管は、原

則1年に1回以上漏れの点検をしなければな
りません。また、漏れの点検実施結果は、消防局
予防課へ提出をお願いします。

（予防課 緯363-2249）

市では花畑公園の再整備を平成28年度に予
定しています。そこで公園内にある記念碑を移
転する必要があるため、下記の記念碑の関係者
の方は6月20日までにお知らせください。
連絡がない場合は、市で移転などの措置を行
います。
葛移転の検討を行っている記念碑

消防記念碑・三烈士碑・歩兵第23連隊址碑・荒木
大将記念植樹碑・代継神社遺跡碑・九重の石塔

（公園課 緯328-2523）
※3月31日までは河川公園課が担当。

弁護士による無料法律相談会を開催します。
葛期日・場所

東区（東部公民館）5月4日（祝）、21日（水）
西区（西部公民館）5月15日（木）、25日（日）
南区（富合公民館）5月8日（木）、18日（日）
北区（植木文化センター）5月11日（日）、29日（木）

葛時間 午後1時半～4時半
葛定員 各6人
葛申込み 4月7日から電話で熊本県弁護士会

法律相談センター（予約専用 緯

325-0020）へ
詳しくは、広聴課（緯328-2075）へ。

花畑公園の記念碑移転に関するお知らせ

各区で法律相談会を開催します 無料


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葛場所 区役所特設相談スペース
葛日程 4月14日（月）市庁舎1階ロビー

4月16日（水）東区役所2階会議室
4月18日（金）西区役所1階会議室
4月22日（火）南区役所2階応接室
4月25日（金）北区役所2階会議室

葛時間 午前10時～午後3時
葛内容 地価公示の鑑定評価を担当した不動産

鑑定士による土地評価、そのほか不動
産に関する無料相談

葛申込み 当日直接会場へ
（用地調整課 緯328-2533）

市民の皆さんの様々な相談を受けています。
相談内容などの秘密は守られます。

葛場所 特別相談室（市庁舎8階広聴課横）
葛申込み
相談日の2週間前の月曜日（祝日の場合は
翌日）から先着順に予約を受け付けます

葛受付時間 午前8時半～午後5時
（土・日曜日、祝日を除く）
予約専用電話 緯328-2078

なお、暴力団に関するあらゆる相談を受ける
民事介入暴力相談も実施しています。
詳しくは、広聴課（緯328-2075）へ。

不動産無料相談会を開催します 無料

特別相談のご案内 無料

弁護士による個人の民事、
法的解釈を必要とする相談
定員8人

法律相談
毎週月・水・金曜日
午後1時～4時

税理士による所得税、相続
税、贈与税などの相談
定員6人

税務相談
第1・3月曜日
（祝日の場合は翌週）
午後1時～4時

司法書士による相続、土地・
建物登記などの相談
定員12人

相続・登記相談
毎週木曜日
午後1時～4時

社会保険労務士による労働相談を行います。
葛内容 仕事中や通勤途中のけが、労働条件の

低下や変更、セクハラ、解雇、退職後の
健康保険、年金の請求方法など

葛期日 毎週水曜日 午後1時～4時
葛場所 特別相談室（市庁舎8階広聴課横）
葛申込み 当日直接相談室へ

（産業政策課 緯328-2375）

4月から、より身近な区役所で相談していただ
けるよう消費生活出張相談を実施します。
悪質な電話勧誘や訪問販売によるトラブル、

多重債務など、消費生活に関するトラブルにつ
いて専門相談員が直接相談を受け付けます。
葛期日・場所
東区役所 3階相談室 毎週木曜日
西区役所 2階相談室 毎週火曜日
南区役所 2階相談室 毎週水曜日
北区役所 1階相談室 毎週月曜日

葛時間 午後1時～4時（祝日・年末年始は除く）
葛申込み 当日直接会場へ
※都合により、相談室が変更になる場合があります。
詳しくは、消費者センター（緯353-5757）へ

平成24年4月の政令指定都市移行に伴う都
市計画区域の見直しにより、旧富合町も熊本市
都市計画区域に編入され、その一部が市街化区
域になりました。
市街化区域内の土地・家屋については、固定資

無料市民労働相談 無料

区役所で消費生活相談（出張相談）を
実施します！ 無料

市街化区域内の土地・家屋には
都市計画税が課税されます

産税のほかに、都市計画事業や土地区画整理事
業に充てるための都市計画税が課税されます。
平成20年10月6日に本市と合併した旧富合
町は平成25年度で合併特例の適用がなくなりま
すので、その市街化区域内の土地・家屋について
は平成26年度から都市計画税が課税されます。
詳しくは、課税管理課（緯328-2195）または

南税務課（緯357-4143）へ。

※閲覧…自己の資産について固定資産課税台帳
に登録された内容を確認できる制度

※縦覧…自己の所有する資産と、縦覧帳簿に記
載されているほかの土地・家屋の評価額を比
較できる制度
詳しくは、課税管理課（緯328-2195）へ。

平成26年度固定資産税・都市計画税の
縦覧、閲覧を始めます

縦 覧閲 覧

4月1日～6月2日
※土曜・日曜日、祝日は除く。

4月1日～年間を通して
※土曜・日曜日、祝日は除く。

期
間

・区役所税務課
※お持ちの資産が所
在する区内のみ。

・区役所税務課場
所

・固定資産税の納税
者（納税義務者の
中で固定資産税が
課されている方）

・代理人
・納税管理人

・固定資産税の納税義務者
・代理人 ・納税管理人
・借地人、借家人
・固定資産を処分する権利
を有する方（納税義務者
ではない所有者など）

対
象

・納税（義務）者、納税管理人…印鑑、本人確認がで
きるもの（運転免許証など）

・法人…法人の実印、窓口に来る方の印鑑、本人確
認ができるもの（運転免許証など）
※法人の実印が持ち出せない場合は、委任
状に押印して提出してください。

・代理人…委任状、印鑑、本人確認ができるもの（運
転免許証など）

・借地、借家人など…賃貸借契約書および賃借料の
領収書、印鑑、本人確認ができるもの（運転
免許証など）

・固定資産を処分する権利を有する方…処分の権
利があることを証明する書類、印鑑、本人確
認ができるもの（運転免許証など）

必
要
な
も
の

無 料
1件 300円
※縦覧期間中は納税義務者、納税
管理人、代理人のみ無料。

手
数
料

委 員 募 集委 員 募 集

行財政改革の円滑な推進を図るため、その進捗状況について報告を
受けるとともに、計画の推進および見直しに関して必要な事項を協議
する委員を募集します。
葛任期 2年（委嘱日から平成28年3月末まで）
葛対象 市内に住むか通勤・通学する20歳以上の方で、本市の行財政

改革に意欲と関心がある方
葛定員 2人（作文・面接による選考）
葛申込み 4月25日までに「熊本市の行財政改革について思うこと」をテー

マに800字以内にまとめ、住所、氏名、年齢、電話番号を書いて
持参か郵送または電子メール（gyouseikeiei@city.
kumamoto.lg.jp）で〒860-8601行政経営課（緯328-2914）へ

熊本市行財政改革推進委員会
温室効果ガス排出量や熊本市低炭素都市づくり戦略計画の進捗状況
などを審議する委員を募集します。
葛任期 2年（委嘱日から平成28年3月まで）
葛対象 市内に住むか通勤・通学する20歳以上の方で、本市の地球温

暖化対策に関心があり、意見や提言ができる方
葛定員 2人（書類・面接による選考）
葛申込み 4月25日までに「低炭素都市づくりに向けた市民の役割」

をテーマに800字程度にまとめ、住所、氏名、生年月日、性
別、電話番号を書いて持参か郵送または電子メール
（ondankataisaku@city.kumamoto.lg.jp）で〒860-8601
温暖化対策室（緯328-2355）へ

熊本市低炭素都市づくり戦略計画推進協議会

区役所等の在り方に関する検討会
区役所が区の拠点としてさらに効果的に行政
サービスやまちづくりを推進していくために区
役所や出張所の機能・権限、本庁との連携がどう
あるべきかについて検討する委員を募集します。
葛任期 委嘱日から平成27年3月末まで
葛対象 市内に住むか通勤・通学する18歳以上の方
葛定員 1人（小論文・面接による選考）
葛申込み

4月18日までに「区役所に期待すること」
をテーマに800字程度にまとめ、住所、氏
名、年齢、性別、電話番号を書いて持参か郵
送または電子メール（kuseisuishin@city.
kumamoto.lg.jp）で、〒860-8601区政推
進課（緯328-2031）へ

上下水道事業の経営のあり方や事業の方向
性などを総合的に審議する委員を募集します。
葛任期 2年
葛対象 市内に住むか通勤・通学する20

歳以上の方
葛定員 2人（書類・面接による選考）
葛申込み

4月21日までに「上下水道事業に関
する提言」を800字程度にまとめ、住
所、氏名、年齢、性別、電話番号を書い
て持参か郵送または電子メール
（suidoukeiei@city.kumamoto.lg.jp）
で〒862-8620上下水道局経営企画
課（緯381-4330）へ

熊本市上下水道事業運営審議会

NPO法人を支える環境を税制面から支援するこ
とを目的とした条例個別指定制度の導入に伴い、寄
附金控除の対象とすべき法人の範囲や、指定の考え
方などについて検討するための委員を募集します。
葛任期 委嘱日から平成27年3月まで
葛対象 市内に住むか通勤・通学する18歳以上の方
葛定員 1人（小論文・面接による選考）
葛申込み 4月16日までに「NPO法人に期待すること」を

テーマに800字以内にまとめ、住所、氏名、生
年月日、性別、電話番号を書いて持参か郵送ま
たは電子メール（shiminkyoudou@city.
kumamoto.lg.jp）で、〒862-0971中 央 区 大
江5丁目1-1市民協働課（緯361-0168）へ

熊本市特定非営利活動法人
条例個別指定制度検討委員会


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国民健康保険料、介護保険料、後期高齢者医療
保険料を口座振替にて納付いただいた方に、口
座振替済通知書の送付を毎年4月に行っており
ましたが、預貯金通帳の記帳で振替結果を確認
いただけることや、省資源化、経費削減につなが
ることから、平成25年度振替分より廃止するこ
とになりました。
今後は、お手持ちの預貯金通帳にて、振替結果
を確認ください。
ご理解、ご協力をよろしくお願いします。
詳しくは、国保年金課（緯328-2270）へ。

国内に住むすべての人は、20歳になったとき
から国民年金の被保険者となり、保険料を納め
る必要があります。ただし、学生には、「学生納付
特例制度」が設けられています。
葛学生納付特例制度とは

日本の学校に在学する20歳以上の方で、学
生本人の前年所得が一定額以下の方が、申請し
て承認されると、在学期間中の保険料の納付が
猶予される制度です。前年所得が一定額を超え
ていても申請時点で離職しており、離職票、ま
たは雇用保険受給資格者証などの写しを提出
すれば、特例で承認されることがあります。

葛対象 大学（院）・短大・高校・専門学校など日本
の学校に在学する20歳以上の学生（夜
間・定時制・通信制課程の学校も含む）
ただし、一部対象にならない大学（院）・
専門学校もあります。

葛年金の受給などについて
特例を受けた期間は、年金を受けるため
に必要な期間として計算されますが、老齢
基礎年金額の計算には入りません。承認を
受けた期間については、保険料の追納をお
勧めします。
また、学生納付特例の申請をせずに保険

料を未納のままにしておくと、突然の事故
や病気で障がいが残ったときに、障害基礎
年金を受けられない場合があります。

葛特例を受けるには
年金手帳と学生証など学生であることが
証明できるもの（代理人が申請する場合は、
特例を受ける方の印鑑も必要）を持って、区
役所区民課か、総合出張所（出張所は不可）
で申請してください。

※前年度、この制度で承認されている方も更新
が必要です。
詳しくは、区役所区民課へ。

保険料の口座振替済通知書を廃止します

国民年金学生納付特例制度をご存じですか

本市では偏西風が強まる春先の3月から梅雨
入り前までにかけて、PM2.5の濃度が高くなる
傾向にあります。一日あたりのPM2.5の値が国
の定めた暫定指針値（日平均70マイクログラム
/立方メートル）を超えると予想される場合には、
県から注意喚起のために「PM2.5のお知らせ」
が発表されます。注意喚起の情報は、市や県の
ホームページ、フェイスブック、テレビ・ラジオ
のほか「熊本市災害情報メール」（登録制）で皆さ
んへお知らせします。
詳しくは、市ホームページをご確認ください。

（環境政策課 緯328-2427）

当日は、たくさんの市民活動団体、事業者、官
公庁などが参加して、環境について楽しく学べ
るエコ体験コーナーを多数予定しています。
このイベントのステージへの出演団体および

ボランティアスタッフを募集します。
葛日時 5月17日（土）、18日（日）

午前10時～午後5時
※1日のみの参加も可能です。

葛場所 動植物園（植物園ゾーン）
葛申込み 電話で環境政策課（緯328-2427）へ。

申込記入用紙を送付します
【ステージ出演団体】

葛対象 環境フェアのステージでイベントを
盛り上げていただける団体（環境関
連の団体でなくても構いません）

葛定員 5団体程度
葛申込期限 4月30日（水）まで

【ボランティアスタッフ】
葛内容 当日、各出展ブースの運営や広報取材 など
葛対象 高校生以上（未成年の方は保護者の

同意が必要）
葛定員 各日50人程度
葛申込期限 4月14日（月）まで
※ボランティアスタッフに申し込んだ方は、で
きる限り4月19日（土）午前11時から市役所
別館自転車駐車場8階会議室で開催する説明
会に参加してください。

（環境政策課 緯328-2427）

微小粒子状物質（PM2.5）の濃度が
高くなる季節です

「くまもと環境フェア2014」ステージ参加
団体およびボランティアスタッフ大募集!!

本市では、市民活動団体「フルールスプ」との
協働により、学校や地域などで環境保全活動を
行っている子どもたちを応援していく「熊本市
エコキッズプロジェクト」を進めています。
★参加グループ大募集！
「エコキッズリーダー」「エコサポートリー
ダー」になって、たくさんの人たちに自分たち
の活動を広めてみませんか。
葛活動内容 任命式＆環境フェア参加（5月17日）

体験型のワークショップ参加
普段の活動の取材協力、報告
エコキッズサミットでの活動発表 など

葛活動期間 5月17日～来年2月末まで
葛申込み 4月30日までに電話で環境政策

課（緯328-2427）へ。申込用紙な
どを送付します。申込用紙は市
ホームページからもダウンロード
できます

緑のじゅうたんが車の進入や市電に乗り降りす
る方の進入により傷ついています。芝生は踏まれ
ると枯れますので進入しないようご協力ください。

（環境共生課 緯328-2352）
※3月31日までは緑保全課が担当。

葛申込期限 5月9日まで
葛助成額 対象経費の2分の1以内（上限30万円）
葛助成対象事業
以下のいずれかに該当し、環境課題の解決
に向けた独自のユニークな事業
（1）自然環境保全に関すること
（2）地下水の保全に関すること
（3）ごみ減量・リサイクルに関すること
（4）地球温暖化防止に関すること
（5）生活環境改善・公害防止に関すること
（6）環境学習・普及啓発に関すること
（7）その他、第3次環境総合計画の推進に寄
与すること

葛選定方法 環境活動支援事業選定審査会にお
いて、補助金交付団体を選定しま
す（3団体程度を予定）。

詳しくは、市ホームページまたは、環境政策課
（緯328-2427）へ。

熊本市エコキッズプロジェクト

市電緑のじゅうたんを守るため、
ご協力をお願いします！

環境保全に取り組む市民活動団体の
事業経費を助成します

皆さんのご意見を募集します。

人権教育・啓発基本計画
中間見直し（素案）
平成21年に策定した熊本市人権教育・啓発
基本計画の中間見直しの素案を作成しました。
葛提出先 4月1日から30日までに郵送か

ファクス（324-2105）または電
子 メ ー ル（ jinken@city.
kumamoto.lg.jp）で〒860-
8601人 権 推 進 総 室（緯328-
2333）へ

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

「熊本市学校規模適正化基本方針」（素案）
小中学校の規模および配置のあり方につい
て基本的な考え方を整理し、今後の適正化に向
けた具体的な方策などを示した「熊本市学校規
模適正化基本方針」の素案を作成しました。
葛提出先 4月10日から5月9日までに郵送

かファクス（353-3921）または
電子メール（gakumu@city.
kumamoto.lg.jp）で〒860-
8601学務課（緯328-2716）へ

素案は、担当課、市政情報プラザ（市庁舎1階）、区役所（中央区を除く）、総合出張所、出張所、中央・
五福・河内まちづくり交流室、地域コミュニティセンター、ウェルパルくまもと、森都心プラザ市民
サービスコーナー、ならびに市ホームページで見ることができます。

………………………………………………………………………………………………………………
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ご自宅に合計200リットル
以上の雨水貯留タンクを設置す
る方、または、公共下水道への接
続などで使わなくなった浄化槽
を雨水貯留槽に転用し、再利用
する方に助成を行っています。
助成を受けるには、事前に申込みが必要です。

葛雨水貯留タンク設置補助金額
設置に必要な費用の3分の2以内（上限3万5千円）

葛雨水貯留槽転用補助金額
転用に必要な費用の3分の2以内（上限7万円）

※打ち水、散水、農具洗い、洗車や非常時のトイ
レの洗浄水などに利用できます。

葛申込み 区役所まちづくり推進課または、水
保全課（緯328-2436）へ

助成金の申請をするには、条件があります。
①家庭用生ごみ処理機（電気式）

葛助成額 購入額の3分の2（100円未満切捨て）
※上限50,000円

葛基数 1基まで
②生ごみ堆肥化容器（非電気式）

葛助成額 購入金額の3分の2（100円未満切捨て）
※上限5,000円

葛基数 2基まで
※過去5年間に助成を受けた方は除きます。
※必ず特性（処理時間・音・においなど）を確認の
うえ、購入をお願いします。
詳しくはごみ減量推進課（緯328-2365）か
市ホームページへ。

ごみ出し日やご
み出しルールを、
カレンダーで確認
してから出しま
しょう。
ごみカレンダー
をお持ちでない方は、お近くの区役所まちづくり
推進課・総合出張所・出張所でお渡ししています。
また、市ホームページや携帯サイトでもごみ出
し日の確認ができます。

（ごみ減量推進課 緯328-2365）

花の水やりに雨水を利用しましょう！

4月1日から平成26年度家庭用生ごみ処
理機購入費助成金の受付を開始します！

「家庭ごみ・資源収集カレンダー」で
確認しましょう！

不用になった衣類や雑貨は、ありませんか。
リサイクル情報プラザにお持ちください。

葛日時 火曜～日曜日（祝日を除く）の午前9時
半～午後4時

葛対象 市内に住むか通勤する方
（リサイクル情報プラザ 緯380-2799）

合併処理浄化槽は下水道が整備されていない
地域で各家庭の生活排水を処理する装置で下水
処理場と同等の優れた処理能力を持っています。
この処理能力を保つために必ず保守点検、清掃、
法定検査の受検を行いましょう。
詳しくは浄化対策課（緯328-2366）へ。

市では、ファミリー農園を14か所開設してい
ます。農園に空きがあれば、随時申し込み可能で
す。空き状況の確認や入園希望の方は、下記農園
の農園主または、農園の所在する区の農業振興
課へお問い合わせください。また、市ホームペー
ジでも確認できます。
【ファミリー農園一覧表】

※農園利用は、農園開設者との利用契約に基づ
く入園となります。

（農商工連携推進課 緯328-2384）

衣類・雑貨の提供を受け付けています！

合併処理浄化槽をご存知ですか

ファミリー農園入園者を募集します！

連絡先農園名
363-1314国府本町中央区

380-8753長嶺南

東 区 382-6694花立

367-5284桜木

325-3694柿原西 区

090-7384-7794近見

南 区

090-9659-1737田尻

0964-28-2207蓍町

0964-28-1301舞原

090-2514-3021元三町

338-7736麻生田

北 区
343-1420鶴羽田

355-4257高平

080-5254-8283立田山

農業体験を通して自然とのふれあいや世代間
交流を図る場として子どもふれあい農園を開設
しています。平成26年度の使用団体を募集します。
葛対象 市内の保育園、幼稚園、学校、子ども会そ

の他の幼児、児童の福祉、教育または子
どもの健全育成を目的とした団体など

葛場所 南区御幸笛田8丁目1534-1
葛区画数 全50区画（1区画あたり30m2）

（先着順）
葛年間使用料 1,000円／1区画
葛使用期間 4月1日～来年3月31日まで
葛申込み 健康福祉政策課（緯328-2340）へ

動物愛護推進員の動物看護師が個別相談に応
じます。高齢犬のケアでお悩みの方、気軽にご相
談ください。
葛日時 4月24日（木） 午後2時～4時
葛場所 動物愛護センター
葛内容 高齢犬の問題行動やケアに対する個別相談
葛対象 犬の飼い主
葛定員 4組（選考） ※1組30分程度、犬の同

伴は要相談。
葛申込み 4月14日までにはがきに住所、氏名、

年齢、電話番号、相談内容を書いて〒
861-8045東区小山2丁目11-1動
物愛護センター（緯380-2153）へ

動物愛護センターに保護されている犬と猫の
休日譲渡会を開催します。
葛日時 4月13日（日）（犬）午前11時～11時半

（猫）午前10時～11時半
葛場所 動物愛護センター
葛対象 センターが実施している譲渡前講習会

をすでに受けている方（犬のみ）
※受けていない方は、当日実施する譲渡
前講習会（午前10時～）の受講が必要。

葛費用 犬の譲渡の際には、登録手数料と狂犬
病予防注射料金（各3,000円）が必要
（動物愛護センター 緯380-2153）

子どもふれあい農園使用者を募集します

ペットお悩み相談室（老犬の介護）無料

犬と猫の休日譲渡会のお知らせ

経済的自立に必要な資格を取得するために修
業する場合、その一定期間について訓練促進費
を支給します。
葛対象 市内に住む方で、次の要件をすべて満たす方

・母子家庭の母、または父子家庭の父
・児童扶養手当の支給を受けている、
または、同様の所得水準にあること
・養成機関において2年以上のカリ
キュラムを修業し、対象資格の取得
が見込まれること
・就業または育児と修業の両立が困難
であると認められること
・過去に高等技能訓練促進費を受給し
ていないこと

葛対象資格 看護師（准看護師）、介護福祉士、保

平成26年度入学者の「母子家庭等高等技能訓
練促進費」の事前相談・申請はお済みですか

育士、理学療法士、作業療法士 など
葛支給金額（平成26年度入学者に適用予定）
支給金額：月額10万円

（市町村民税課税世帯は月額7万5百円）
支給期間：修業期間の全期間（上限2年）

葛申込み 区役所保健子ども課へ事前相談後、修
業開始日以降に申し込みが必要です

詳しくは、区役所保健子ども課へ。

葛助成内容
1回の治療につき7万5千円まで、または15万円
まで（限度額は治療ステージにより変わります）

葛変更点
【平成25年度まで助成を受けていた方】
1年度あたり2回まで、通算5年で10回支給
【今年度から新たに助成を受ける方】
初回申請の治療開始年齢が40歳未満の場合
は6回（年間回数制限なし）、40歳以上の場
合は5回（年間回数制限あり）を限度に支給

特定不妊治療費の助成内容が変わりました

葛対象 法律上の夫婦で、体外受精および顕微
授精以外の治療法では妊娠の可能性が
ないと医師に診断を受け、指定医療機
関で対象の治療を実施した方（所得制
限があります）

葛受付期間
治療が終了した年度の末日
※平成25年度分（平成25年4月1日～平成
26年3月31日に治療が終了したもの）は
平成26年3月31日まで。3月末までに申
請ができなかった方については、4月末
まで受け付けます（ただし、新年度分の回
数となります）。

葛必要書類 申請書、受診等証明書（市ホーム
ページからもダウンロードできま
す）、医療機関からの領収書原本、
通帳、印鑑、戸籍謄本（ご夫婦とも
に本市の同住所に居住している場
合は不要）など、転入の方は夫婦の
所得額を証明する書類

葛申請窓口 区役所保健子ども課 
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2期の対象の方には、通知はがきを送付しま
す。1期の対象の方は、個別の通知は行いません
ので1歳になったら早めに接種しましょう。
ᓹ対象 MR1期：1歳～2歳に至るまでの方

2期：平成20年4月2日～21年4月
1日に生まれた方

ᓹ接種期間 MR1期は通年、MR2期は平成27
年3月31日まで

ᓹ場所 市指定医療機関
ᓹ必要なもの 親子（母子）健康手帳
指定医療機関のお尋ねはひごまるコール（緯

334-1500）へ。
詳しくは、感染症対策課（緯364-3189）へ。

子育てに忙しい保
護者の方々の「必要
な情報にもっと簡単
にアクセスしたい」
との声に応えて、株
式会社アスコエパー
トナーズとの官民協働事業により、子育てに関
する行政サービス情報を探しやすく、わかりや
すく紹介する子育て応援Webサイト『ママフ
レ』を公開します。
妊娠・出産・子育てに関する情報を「届出」「健
康」「おかね」「あずける」などのカテゴリーに分
類し、わかりやすく掲載します。知りたい情報を
簡単に検索できます。

（子ども支援課 緯328-2158）

ᓹ日時 5月9日（金）・16日（金）（全2回）
午後2時～3時半

ᓹ場所 総合子育て支援センター
ᓹ内容 親子ふれあい遊び、参加者同士のフリー

トーク、栄養士による離乳食の話など
ᓹ対象 6か月～1歳の子どもと保護者（初参加のみ）
ᓹ定員 親子20組（先着順）
ᓹ申込み 4月24日午前10時から総合子育て

支援センター（緯364-0123）へ

麻しん風しん混合予防接種を受けましょう 無料

子育て応援ウェブサイト『ママフレ』が
4月1日スタート！

OH-えん！タイム（0歳児コース）無料

時代に即した子育て支援活動、就学前児童の
健全育成を目的とした活動、障がいがある児童
を支援する活動、ひとり親家庭および両親のい
ない児童を支援する活動などに対して、エンゼ
ル基金から活動費用を助成します。
※営利を目的とした活動などは助成の対象にな
りません。

ᓹ内容 ・15件程度の個人・団体を選定し、2
年間で15万円を助成します（1年目
5万円、2年目10万円）。
・父親の子育てを推進し児童の健やか
な成長に寄与する活動を行う個人・
団体5件程度を選定し、1年間で10
万円を助成します。

ᓹ対象 市内に住む個人、市内に本拠地や事務
所がある団体

ᓹ申込み 区役所保健子ども課、子ども支援課
などに配置している申請書を4月1
日～5月30日までに、子ども支援課
（緯328-2158）へ

児童扶養手当の支給額が平成25年12月期の
手当額より0.7％引き下げとなりました。
4月分以降の支給額は、以下のとおりです。

ᓹ全部支給 （月額）41,140円⇒41,020円
ᓹ一部支給 （月額）41,130～9,710円

⇒41,010～9,680円
※なお、2人以上の児童を有する受給者に係る
加算額についてはこれまで通りです。
2人目5,000円
3人目以降1人につき3,000円

※8月定期払（4月分～7月分までの手当）より
減額となります。
詳しくは、区役所保健子ども課へ。

子育てを支援する個人や団体へ
エンゼル基金から助成します

※熊本市エンゼル基金への寄附金を募集し
ています。皆さんのご協力をお願いします。

児童扶養手当の支給額が改定されます

病児・病後児保育事業とは市内に住む小学3
年生までの児童が、病状の急変が認められない
か、病気の回復期にあり、集団保育が困難な時期
に、一時的に当該児童を適切な処遇が可能な専
用スペースなどで預かることにより、保護者の
子育てと就労の両立を支援するものです。
ᓹ利用料 1日1人2,000円（昼食代含む）
・生活保護受給世帯の方は、利用の際に『緊
急時医療依頼証』を提出すると利用料が
全額免除となります。

・市県民税非課税世帯の方は、利用の際に
『市県民税課税証明書』（世帯全員分記載
のもの）を提出すると利用料が半額とな
ります。

ᓹ開所日 月曜～土曜日（祝日、年末年始を除く）
ᓹ開所時間 午前8時～午後6時半
ᓹ利用の制限

はしかやRSウイルスの感染症や、医師か
ら施設での預かりが困難な症状と診断され
たときはお預かりできません。

ᓹ申込み
事前に施設で利用登録が必要です。利用

を希望する場合は、原則として、前日までに
各施設へ電話で予約してください。

ᓹ病児保育施設
エーネホーム（慈愛園乳児ホーム）緯383-7553
みるく病児保育室 緯351-8825
グリム病児保育室（おがた小児科内）

緯326-5411
キンダーハウス杉村病院付属病児保育室

緯371-9395
病児保育みらい（にのみやクリニック内）

緯381-8766
病児保育エミー（えがみ小児科内）緯339-0331
病児保育室いちご（雁回まこと保育園内）

緯358-1500
病児・病後児保育ふわっと（ふわわ保育園内）

緯367-8030
詳しくは、子ども支援課（緯328-2158）へ。

ᓹ対象 扶養者が市内に住み、高校・高専・大学・短
大・専修学校（高等課程または専門課程）
に在学し、経済的理由で修学が困難であ
り、ほかの奨学金などを受けていない方

※1年生と自宅外通学生（大学などのみ）への加
算もあります。

※この奨学金は貸付けであり、学校を卒業後に
返還してもらいます。

ᓹ募集案内 総合案内所（市庁舎1階）、区役所、
総合出張所、出張所、学務課、市内の
対象学校の窓口で配布

ᓹ申込み 4月1日～30日までに学務課（緯

328-2716）へ

4月1日から、病児・病後児保育事業の
利用料減免制度が始まります！

奨学生を募集します

貸付月額区 分

18,000円国・公立高等学校
高等専門学校
専修学校（高等課程）

高校
など 30,000円私立

42,000円国・公立大 学
短期大学
専修学校（専門課程）

大学
など 51,000円私立

くらしの中の人権 7

春は卒業、入学、就職や転勤など、新たな
出会いや別れの季節です。
人は、一生のうちにどれくらいの人と出
会うのでしょうか。出会って名前を聞いて
会話をした人は、そんなに多くはないはず
です。仮に人の一生を80年として、5,000
人の人と会話をしたとしても、地球上の人
口が71億人なので、142万分の1でしかあ
りません。
同じ時代の地球に生きていても、ほとん
どが知らない人ばかりといえます。出会っ
て会話をした人は、確率から言えば奇跡的、
運命的な人たちということになります。
このように、数少ない人たち、142万分

の1の人たちとの素晴らしい出会いだから
こそ、お互いが尊重しあい、大切に思い合え
たら出会いがとても楽しみになりますね。
さて、今日は142万分の

1のどんな人と出会うので
しょうね。

（人権推進総室 緯328-2333）
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わたしたちは誰でも、病気になったり、仕事を
失ったり、その他いろいろなことで収入が少な
くなり、努力をしてもどうにもならないときが
あります。
そんなとき、一日も早く自分たちの力で生活

できるように、足りないところを補い、援助する
のが生活保護の制度です。
生活にお困りの場合には、お住まいの区の福

祉事務所（区役所保護課）へご相談ください。

在宅の方で、重度の障がい（法令により定めら
れた程度の障がいの状態）のため、日常生活にお
いて常時介護を必要とする20歳未満の児童に
「障害児福祉手当」を、また常時特別の介護を必
要とする20歳以上の方に「特別障害者手当」を
支給します（共に所得制限あり）。
詳しくは、区役所福祉課へ。

20歳未満の障がい児（法令により定められた
程度の障がいの状態）を監護・養育する父母など
に「特別児童扶養手当」を支給します（所得制限
あり）。
詳しくは、障がい保健福祉課（緯328-2519）へ。

ᓹ日時・内容
4月1日（火） 午後6時半～8時半
回復者からのメッセージ（熊本ダルク）
4月15日（火） 午後1時半～3時半
学習会：家族の対応

ᓹ場所 ウェルパルくまもと
ᓹ対象 依存症の方がいる家族
ᓹ申込み 当日直接会場へ

ᓹ日時 4月9日（水） 午後1時半～3時半
ᓹ場所 ウェルパルくまもと3階
ᓹ対象 ひきこもりのことでお悩みのご家族
ᓹ申込み 当日直接会場へ

ᓹ日時 4月17日（木） 午後2時～4時
ᓹ場所 ウェルパルくまもと1階
ᓹ対象 家族や大切な方を自死によって亡くした方
ᓹ申込み 当日直接会場へ

詳しくは、こころの健康センター（緯362-8100）へ。
※個別の相談も行っております（要予約）。

生活にお困りの場合は
福祉事務所（保護課）へご相談ください

障害児福祉手当・特別障害者手当を
支給します

特別児童扶養手当を支給します

依存症家族教室 無料

ひきこもり家族の集い 無料

自死遺族グループミーティング 無料

ᓹ日時 4月26日（土） 午後1時半より
ᓹ場所 ウェルパルくまもと1階
ᓹ内容 総会・記念講演「親なき後、家族が求め

る地域生活支援とは？」
ᓹ講師 三城 大介さん（九州ルーテル学院大学

教授）
ᓹ対象 市内に住む精神に障がいのある方とそ

の家族（入院患者の家族も可）
ᓹ定員 50人
ᓹ申込み 当日直接会場へ
詳しくは、精神保健福祉室（緯328-2293）へ。

休日・夜間に、精神疾患を有する方や家族から
の精神科救急医療に関する電話相談に応じます。
患者さんの状態に応じて助言などを行い、緊急
に受診が必要な場合は、医療機関を案内します。
ᓹ電話番号 385-9939
ᓹ対応時間 休日：24時間

平日夜間：午後5時～翌午前9時
※平日昼間は、精神保健福祉室（緯328-2293）ま
たはこころの健康センター（緯362-8100）へ。

ᓹ日時 前期：5月13日～10月7日、
後期：10月14日～来年3月24日
毎週火曜日 午後6時半～8時半

ᓹ場所 熊本YMCA中央センター
ᓹ対象 23歳～65歳以下の方
ᓹ定員 40人
ᓹ費用 50,000円（前期・後期）
※講座終了後、実習があります。
申込み、応募要領など詳しくは、熊本いのちの
電話事務局（緯354-4343）へ。

（精神保健福祉室 緯328-2293）

生活の不安など、お困りのことはありません
か。健康福祉政策課に相談窓口を設置していま
す。お気軽にご相談ください。
詳しくは、健康福祉政策課（緯328-2340）へ。

介護保険料は、本人および世帯員の所得や市
民税課税状況などに応じて各段階に分かれます。
年度当初の介護保険料は、算定の基礎となる
平成26年度の課税状況などが4月の時点では
確定していないため、平成25年度の課税状況な
どをもとに平成26年度の保険料率で仮算定し
た金額となります。
本算定（本年度の保険料額決定）は、平成26年
度の課税状況などが確定した後、8月にお知ら
せします。

精神保健家族教室 無料

県精神科救急情報センターをご利用ください

平成26年度熊本いのちの電話相談員
養成講座受講生募集

ハンセン病療養所を退所された皆さんへ

65歳以上の皆さんへ
平成26年度介護保険料（仮算定）のお知らせです

普通徴収の方へ（介護保険料を納付書や口座振
替などで毎月納めている方）
4月上旬に、平成26年度の介護保険料（仮
算定）の納付通知書を送付します。
平成26年4月から7月までの介護保険料は、

平成25年度の課税状況などをもとに、仮算定
した保険料での納付となります。
なお、年額18万円以上の老齢・退職年金、障

害年金、遺族年金を受給している方は、一定期
間後に普通徴収から特別徴収（年金天引き）へ
切り替わります。
また、昨年9月から10月までに65歳になら

れた方や本市に転入された方は、6月に特別
徴収が開始される予定ですので、今回送付す
る通知書でご確認ください。

特別徴収の方へ（介護保険料が年金からの天引
きとなっている方）
平成26年4・6・8月の介護保険料は、平成
25年度の2月期の介護保険料と同額が年金
から天引きとなります。
なお、平成26年4月から特別徴収を開始す
る方には、すでに2月の中旬に4・6・8月期の
介護保険料額を通知しています。

介護保険料の減免について
介護保険料の所得段階が第3・第4段階の方
は、一定の要件に該当すれば申請により第1
段階相当額に減額となる場合があります。
また、災害などで住宅や家財またはその他

の財産が被害にあった場合、生計維持者が長
期入院・死亡・失業などにより収入が著しく減
少した場合、居住用財産を公共事業や債務返
済のために売却した場合などは申請により介
護保険料が減額となることがあります。
詳しくは、区役所福祉課または高齢介護福祉

課（緯328-2347）へ。

ボランティア活動（サポーター活動）を通じて
地域づくりに参加し、自らの健康増進や生きが
いづくりをしませんか。活動に対してはポイン
トが付与されます。
【介護保険サポーター制度とは】

指定を受けた介護保険施設などでボラン
ティア活動を行うと、1時間あたり1スタンプ
が貯まります（1日2スタンプまで）。貯まった
スタンプは、1スタンプ当たり100円とし、
5,000円を上限に換金することができます。
※活動前に1時間程度の研修会への参加が必要。

ᓹ対象 市内に住む65歳以上の方（介護認定を
受けていない方）

ᓹ申込み 4月1日～15日までに申請用紙を郵
送または持参で〒860-0004中央
区新町2丁目4-27熊本市社会福祉
協議会へ ※申請用紙は、熊本市社
会福祉協議会、区役所福祉課、総合出
張所に設置。

詳しくは、熊本市社会福祉協議会（緯288-
2748）または高齢介護福祉課（緯328-2347）へ。

介護保険サポーターを募集します！

ᓹ日時 4月30日（水） 午後2時～
ᓹ場所 マスミューチュアル生命ビル7階
ᓹ傍聴受付 午後1時～1時45分
ᓹ審議内容 市ホームページに掲載

※当日、非公開が適当とされた人
事や議会の案件などについては、
傍聴できません。

ᓹ申込み 当日直接教育政策課（緯328-2704）へ

教育委員会会議を傍聴してみませんか

栄養改善を目的とし、教育活動の一環として
始まった学校給食。現在では「食育」の視点が加
わり、食に関する正しい知識と望ましい食習慣
の習得とともに、心身の健全な発達に重要な役

ご存知ですか 学校給食
割を担っています。
給食を作るための人件費や設備に係る経費は

市が負担していますが、食材費は給食費として
保護者の皆さんの負担とされています。給食費
について正しいご理解をお願いします。
※経済的な理由により給食費が納付できない場
合は、「就学援助制度」による支給があります。
年度途中からの申請も可能ですので、各学校
にご相談ください。

（健康教育課 緯328-2728）




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先天性風しん症候群から赤ちゃんを守るため
に、妊娠を希望する女性などに風しん抗体価検
査（血液検査）を無料で実施します。
ᓹ実施期間 4月1日～来年3月31日
ᓹ対象 妊娠を希望する女性とそのパートナー

などの同居者、風しん抗体価の低い妊
婦のパートナーなどの同居者（妊婦を
除く）
下記に該当する方は除きます。
・今までに抗体検査をしたことのある方
・風しんの予防接種を受けたことがある方
・風しんにかかったことのある方

ᓹ検査実施場所 委託医療機関
ᓹ申込み 「風しん抗体検査申込書」を感染症対

策課へ。確認後、受診券を郵送します。
申込書は、感染症対策課または市
ホームページからもダウンロードで
きます

ᓹ検査受診方法
受診券と、住所・年齢の確認ができるもの
（健康保険証・運転免許証など）をもって、委
託医療機関で検査を受けてください。

ᓹ検査実施日時
委託医療機関へお問い合わせください

※風しん抗体価が低かった場合は、風しん予防
接種の費用の一部助成があります。

（感染症対策課 緯364-3189）

ᓹ対象 市内の小学4年～6年生
ᓹテーマ 「たばこと健康」
ᓹ作品について
・自由画、画材自由（立体性のあるもの、デジ
タル写真、アニメキャラクターは使用不可）

・キャッチフレーズなどの言葉をいれる
・八つ切りサイズ（27cm×38cm）の画用
紙（縦がき）
・1人1作品まで

ᓹ申込み 5月7日までに絵の裏面に住所、氏名
（ふりがな）、年齢（生年月日）、学校名、
学年、電話番号、応募理由を書いて郵
送または持参で〒860-8601健康
づくり推進課（緯328-2145）へ

※入賞者は5月31日に開催する「食と健康フェ
ア2014」で表彰を行います。
※ポスターに適した最優秀作品は禁煙啓発に活
用させていただきます。

風しん抗体検査を始めます 無料

作品募集！禁煙啓発ポスターコンテスト

子どもたちの夢あふれる、食べたいおべんと
うの絵を募集します。
ᓹ対象 市内に住む小学生以下の方
ᓹテーマ 「こんなおべんとうが食べたいな！」
ᓹ作品について
・自由画、画材自由（デジタル写真は不可）
・八つ切りサイズの画用紙（27cm×38cm）
・1人1作品まで

ᓹ申込み 5月7日までに絵の裏面に作品題名、
住所、氏名（ふりがな）、年齢（生年月
日）、学校名、電話番号を書いて、郵送
または持参で〒860-8601健康づ
くり推進課（緯328-2145）へ

※入賞者は5月31日に開催する「食と健康フェ
ア2014」で表彰を行います。

ᓹ対象 市内に住む方
ᓹテーマ 明るい笑顔の写真
ᓹ募集期間 4月1日（火）～5月18日（日）
ᓹ申込み 持参かメール（kda8020@msg.

biglobe.ne.jp）ま た は 郵 送 で 〒
860-0863中央区坪井2丁目4-15
熊本市歯科医師会事務局（緯343-
6669）へ

詳しくは、熊本市歯科医師会ホームページ
（http：//www2s.biglobe.ne.jp/~kdc8020/）へ。
※応募いただいた作品は6月8日の「歯の祭典」
会場で展示します。

（健康づくり推進課 緯328-2145）

花粉症が流行する2～4月は血液製剤が不足
します。血液を必要としている患者さんのため
に、皆さんのご協力をお願いします。
ᓹ献血場所 日赤プラザ献血ルーム（長嶺南）

下通り献血ルーム（下通り三国屋
ビル2階）
献血バスは、地域、企業や学校など
を回っています。

校区献血では、「くまモンのチャーム」をプレ
ゼント中です。
4月まで400mlか成分献血に協力いただいた

食べたいおべんとう！の絵コンテスト

（
昨
年
の
入
賞
作
品
）

歯の祭典 すまいるフォトコンテスト

献血にご協力をお願いします！

10代20代の方には「お菓子の詰合せ」をプレゼ
ントします。また、9月まで400mlか成分献血の
2回目ごとに、くまモンの血液型ス
トラップをプレゼントします。
※献血でHIV感染の有無はお知らせ
しません。HIV検査は日本全国の
保健所で「無料」「匿名」で受けられ
ますので、検査目的の献血は絶対
にやめてください。
詳しくは、医療政策課（緯364-3186）へ。

2周年を記念して、相談会と交流会を実施します。
ᓹ日時 4月19日（土） 午後2時～4時
ᓹ場所 ウェルパルくまもと1階会議室
ᓹ対象 患者さんや家族の方
ᓹ申込み 当日直接会場へ
詳しくは、医療政策課（緯364-3186）へ。

ᓹ日時 4月22日（火） 午後1時～3時
ᓹ場所 市民病院新館4階会議室
ᓹ内容 講話1「糖尿病とはどんな病気か？」

櫨川 岩穂（市民病院代謝内科部長）
講話2「生活習慣のチェック」
市民病院看護師

※食事の話もあります。
ᓹ定員 80人（先着順）
ᓹ申込み 当日直接会場へ
（市民病院栄養管理技術室 緯365-1711）

市民の皆さんの健康増進を目的として健康講
座を開催します。お気軽に参加ください。※タイ
トルは変更になる場合があります。

ᓹ場所 市民病院新館4階会議室
ᓹ対象 どなたでも
ᓹ定員 各日80人（先着順）
ᓹ申込み 市民病院地域医療連携室（緯365-1711）へ

「働き＆子育て世代のための
がんサロン」2周年の集い

無料

糖尿病教室 無料

平成26年度 市民のための健康講座 無料

講 師タイトル期 日

呼吸器内科
福田 浩一郎

気管支ぜんそくと
COPDの予防と治療5月15日

産婦人科
大田 俊一郎

高齢者の婦人科がん
治療について7月17日

外科
山下 裕也

閉塞性動脈硬化症に
ついて9月18日

乳腺内分泌外科
西山 康之乳がん治療の現在11月20日

歯科口腔外科
太田 和俊

口腔内の疾患につい
て1月15日

呼吸器内科
岸 裕人肺がんについて3月19日



市外局番 096を省略しています煙区役所の各課の電話番号は、22～26ページをご覧ください。煙「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。
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乳がん検診・子宮頸がん検診は、年度内に偶数
年齢になる方が対象です。平成25年度に受診で
きなかった方には、5月末まで受診できる「奇数
年齢特例受診許可証」を発行します。
ᓹ対象 平成26年度内に奇数年齢になる女性

（乳がんは40歳以上、子宮頸がんは20
歳以上）で、平成25年度受診の機会を
逃した方

ᓹ発行場所 区役所保健子ども課、健康づくり
推進課（市庁舎10階）

ᓹ発行に必要なもの
住所、氏名、年齢がわかるもの（保険証や運
転免許証など）と印鑑

ᓹ発行期間 5月30日（金）まで
ᓹ許可証の有効期限 5月31日（土）まで
詳しくは、健康づくり推進課（緯328-2145）へ。

平成25年度の「乳がん検診」「子宮頸がん検診」
の対象で受診できなかった方へ

がん対策を推進するため、下記の対象の方に無
料クーポン券を、6月末に送付します。
ᓹ対象
○大腸がん検診（男女）
平成26年4月1日時点の年齢が40、45、50、55、60歳の方

○乳がん検診（女性）
・平成26年4月1日時点の年齢が40歳の方
・平成26年4月1日時点の年齢が、42～
45、47～50、52～55、57～60歳の
方のうち、平成21年度～24年度に熊
本市乳がん検診を受診していない方

○子宮頸がん検診（女性）
・平成26年4月1日時点の年齢が20歳の方
・平成26年4月1日時点の年齢が、22～
25、27～30、32～35、37～40歳の方
のうち、平成21年度～24年度に熊本
市子宮頸がん検診を受診していない方

詳しくは、健康づくり推進課（緯328-2145）へ。

「大腸がん検診」「乳がん検診」「子宮頸がん検診」
の無料クーポン券をお送りします

★集団健（検）診のいちおしポイント★
・特定健診とがん検診が一度に受診できる！
・富合校区以外にお住まいの方も受診できる！
お申込みは4月7日から！お電話1本で簡単
にできます。

詳しくは、特定健診・後期高齢者健診は国保年
金課（緯328-2290）、がん検診は健康づくり推
進課（緯328-2145）へ。

あなたの健康、まるごとチェック！
富合校区で集団健（検）診を実施します

6月13日（金）～16日（月）期 日

雁回館 体育館・駐車場場 所

4月7日～5月17日申込期間

・特定健診
・後期高齢者健診
・がん検診（肺・胃・大腸・乳・子宮頸）
⇒対象者・料金などについては、14
ページ参照

健（検）診
項 目

ຊްੜ࿈（ዾ��������）۽"+
※お手元に保険証があると、お申込みがス
ムーズです。

申 込 先

会 場時 間検診日校区（町名）
万楽寺公民館午前9時半～11時半

4月1日（火）

西 里

太郎迫町公民館
午後1時半～3時
午後5時半～7時

釜尾公民館午前9時半～11時半
2日（水）

西浦公民館午後1時半～3時
徳王公民館午前9時半～11時半

7日（月）
北部構造改善センター午後1時半～3時
坂ノ下公民館午後1時半～3時22日（火）
北迫公民館午前9時半～11時半

28日（月）
西里地域コミュニティセンター午後1時半～3時
FOODYONE御領店午前9時半～11時

4月3日（木）託麻西
下南部公民館午後2時半～3時半
平山町公民館午後1時～2時4月3日（木）

託麻北
王田公民館午前9時～10時半

4日（金）
吉中公民館午前11時～11時半
託麻スポーツセンター午後1時～2時半
石原町公民館午後3時～3時半
託麻総合出張所（裏駐車場）午前9時半～10時半

4月7日（月）託麻南
託麻南小学校中庭午後3時～4時

会 場時 間検診日校区（町名）
日向上公民館午前11時～正午

4月7日（月）

託麻東
熊本市共同利用施設託麻東部会館午後1時半～2時半
日下部公民館午前9時半～11時

10日（木） 北向下公民館午後1時～2時
小山公民館午後2時半～3時半

北部総合出張所
午前9時半～11時半

4月8日（火）

川 上

午後1時半～3時
明徳（糸山）公民館午後1時半～3時16日（水）
楠古閑公民館午前9時半～11時半

21日（月）
尾当公民館午後1時半～3時
御馬下の角小屋駐車場午前9時半～11時半22日（火）
立石公民館午前9時半～11時半

23日（水）
大鳥居公民館午後1時半～3時

北部勤労青少年ホーム
午前9時半～11時半

4月14日（月）

北部東
午後1時半～3時

鶴の原公民館午前9時半～11時半
15日（火）

梶尾公民館午後1時半～3時
HIヒロセ飛田店裏駐車場（セブンイレブン横）午前9時半～11時半16日（水）

●お住まいの校区以外の会場でも受診できます。胸部（肺がん・結核）検診 4月の巡回日程

対象׉ 熊本市に住所があり、昭和50年3月31日以前に生まれた方
費用׉ 胸部検診…平成27年3月31日時点の年齢で、胸部検診は40～64歳ま

では300円、65歳以上は200円（ただし問診の結果、肺がん
喀痰検査を実施した場合別途500円）。
かく たん

胃がん検診…1,000円
※生活保護世帯の方は【保護証明書】（26年度発行分）を、市民税非課税
世帯の方は【市県民税（所得・課税）証明①】（同一世帯全員の非課税の
状況が証明された最新年度分）を提示すれば無料。なお、市県民税証
明書の取得は有料。

検診に必要なもの׉ 身分証明書（保険証など、住所、氏名、生年月日がわかるも
の）および検診費用

申込み׉ 胸部検診…当日直接会場へ
胃がん検診…当日直接会場へ
※大腸がん検診も行っています。申込みは胸部検診会場へ。

●早期発見のため、年度に1回は受診しましょう（4月～翌年3月に1回のみ）。
●胸部・胃がん検診は、妊娠中または妊娠している可能性のある方は受診できま
せん。また、授乳中の方で胃がん検診を希望される方は事前にご相談ください。

●胃がん検診を受診する方は、受診前日午後10時以降は、飲食を一切しないで
ください。受診後は、早期にバリウムの排泄を促すため、適正量の下剤服用と
十分な水分摂取を心がけてください。
●胃がん検診は、次の方は受診できません。
・バリウムに対して「過敏症（アレルギー症状）」の既往歴のある方
・以前に消化管の閉塞を起こしたことがあるかまたはその疑いのある方（腸閉塞など）
・現在、胃腸の病気で治療中の方
・糖尿病などで治療中の方は、主治医とご相談ください。
●乳がん検診、子宮頸がん検診は、指定の医療機関で通年実施しています。対象
は、乳がん検診は、今年度内に40歳以上の偶数年齢になる女性、子宮頸がん検
診は、今年度内に20歳以上の偶数年齢になる女性です。
詳しくは、ひごまるコール（緯334-1500）へ。

会 場時 間検診日校区（町名）
王田公民館午前8時半～10時半4月14日（月）

託麻北 託麻スポーツセンター駐車場午前8時半～10時半15日（火）
火の国ハイツ（バス駐車場）午前8時半～10時半16日（水）
FOODYONE御領店駐車場午前8時半～10時半4月17日（木）

託麻西
下南部公民館午前8時半～10時半18日（金）

会 場時 間検診日校区（町名）

託麻総合出張所 裏駐車場午前8時半～10時半4月21日（月）託麻南

日向上公民館午前8時半～10時半4月23日（水）
託麻東

熊日託麻東販売センター午前8時半～10時半24日（木）

胃がん検診 4月の巡回日程 ●お住まいの校区以外の会場でも受診できます。

市外局番096を省略しています煙区役所の各課の電話番号は、22～26ページをご覧ください。煙「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。
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市外局番 096を省略しています煙区役所の各課の電話番号は、22～26ページをご覧ください。煙「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

平成26年度 熊本市がん検診 保存版
がんは、早期発見・早期治療すれば、完治する可能性は高くなります。
自分や、大切な人のためにも、定期的にがん検診を受けましょう！

検診会場自己負担額対象者
（H27.3.31時点の年齢）

検診内容

集団検診会場
（地域を検診車が巡
回します）
※毎月の市政だよりで
お知らせします。

40～64歳 300円
65歳以上 200円

喀痰細胞診 500円

40歳以上
の男女

肺がん
胸部エックス線検査

喀痰細胞診※
かく たん

※問診で必要と認められた方

集団検診会場
（地域を検診車が巡
回します）
※毎月の市政だよりで
お知らせします。

1,000円40歳以上
の男女

胃がん
胃部エックス線検査
（バリウム検査）

指定医療機関
集団検診会場2）

指定医療機関500円
集団検診会場300円

40歳以上
の男女

大腸がん
便潜血検査（検便）

検診会場自己負担額対象者
（H27.3.31時点の年齢）

検診内容

指定医療機関

集団検診会場3）

40歳代 1,500円

50歳以上 1,100円

40歳以上の
偶数年齢に
なる女性

ೕがん
医師による視触診
乳房エックス線検査
（マンモグラフィ）

指定医療機関

集団検診会場3）

指定医療機関
1,200円

集団検診会場
1,000円

20歳以上の
偶数年齢に
なる女性

ᰍがんٶࢠ
医師による診察（内診）
細胞診※
※子宮の入口を軽くこすって
細胞を取り、異常な細胞が
ないかを調べます。

1）熊本市のがん検診は、市内に住民票があり勤務先などで同様の検診を受ける機会の
ない人が対象です。

2）大腸がん検診は、肺がん検診の会場で受診申込みができます。
3）乳がん・子宮頸がん検診は、一部地域で集団検診を実施します。
※富合町地域・城南町地域・植木町地域にお住まいの方は、各家庭に配布される検診・健
診のお知らせをご覧ください。

詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、ひごまるコール（緯334-1500）へ。
※市ホームページより、「がん検診のご案内」で検索ください。QRコードはこちら→

☆肺がん・胃がん・大腸がん検診はセットで受けることができます！＜予約制＞
電話番号所在地実施医療機関名種類

366-2711中央区本荘熊本市医師会ヘルスケアセ
ンター肺がん・胃がん・

大腸がんのセット検診
365-2323東区東町熊本県総合保健センター

387-6710東区長嶺南日赤熊本健康管理センター胃がん・大腸がんの
セット検診

検診に必要なもの
・保険証または免許証（住所・氏名・生年月日の確認できるもの）
※受診券は発行していません。検診窓口では身分証明書を提示してください。

・検診料金（自己負担額） ・健康手帳（40歳以上の方で健康手帳をお持ちの方）

☆次に該当される方は費用の負担が免除になります。
受診時に証明書をご提示ください。

必要な証明書自己負担額が免除になる方

保護証明書（平成26年度発行分）生活保護受給世帯の方

市県民税（所得・課税）証明書①（最新年度分）
※証明書発行は有料です。同一世帯全員の非課税
の状況を証明するものが必要です。

※新年度の証明書発行開始は、毎年6月からです。

市民税非課税世帯の方

特定の対象者の方には6月末に送付します
※対象者は13ページに掲載しています。

無料クーポン券をお持ちの方
（大腸がん・乳がん・子宮頸がん検診）

（健康づくり推進課 緯328-2145）

◆乳がん・子宮頸がん検診実施医療機関一覧
検診項目

電話番号医療機関名所在校区管
内 子宮頸

が ん
乳がん

B方式A方式
○344-1001小堀胃腸科外科

黒 髪

中
央
区
役
所

○345-8211砥上内科胃腸科医院
○346-0111森永上野胃・腸・肛門科

○345-8300吉村産婦人科皮膚科医院
○356-9325あつじレディースクリニック

碩 台
○343-6161表参道吉田病院

○356-0333安政町メディカルクリニック

城 東
○356-5500熊本内科病院
○324-2861花畑クリニック

○319-5656ヘルスアートクリニックくまもと
○322-2996ソフィアレディースクリニック水道町
○○322-2995福田病院一 新

○352-1733片岡医院
慶 徳

○325-2233博愛会病院
○356-3232村田外科胃腸科ひふ科医院向 山
○379-4600井病院

春 竹
○371-2231小沢医院
○363-5111西村内科脳神経外科病院

○○372-1110ゆのはら産婦人科医院
○366-1155くまもと乳腺・胃腸外科病院

○○364-6000くまもと森都総合病院
白 川 ○362-9171北岡外科医院

○○362-1414田代産婦人科医院
○364-4003伊井産婦人科病院大 江

○364-6060はくざん胃腸科循環器科クリニック白 山
○○383-2311八木産婦人科医院出 水
○○381-2248くわみず病院

砂 取
○○381-4115森川レディースクリニック

○372-5577佐田外科内科医院託麻原
○381-6666みわクリニック

帯 山
○○381-9670聖アンナレディスクリニック
○382-3600福間レディースクリニック

○385-5454高野病院総合健診センター
○380-1111西日本病院託麻西

東
区
役
所

○385-0055岡﨑クリニック
西 原

○382-0500鶴田病院
○360-5511ウィメンズクリニックグリーンヒル長 嶺
○213-1555レディースクリニックなかむら

月 出 ○○387-6710日赤熊本健康管理センター
○285-4121長嶺そよかぜクリニック

○381-5151比企病院尾ノ上
○367-2100山口外科内科医院東 町

検診項目
電話番号医療機関名所在校区管

内 子宮頸
が ん

乳がん
B方式A方式

○360-3670ART女性クリニック
健 軍

東
区
役
所

○214-7112田畑こどもレディースクリニック
○○365-2323熊本県総合保健センター健軍東
○○365-4103桑原産科婦人科医院

桜 木
○365-5050澁江産科婦人科
○○285-7721熊本心身医療クリニック秋 津

○367-2525きたの胃腸科内科クリニック若 葉
○367-2333肱岡印出産婦人科医院泉ケ丘

○325-1331上熊本内科池 田

西
区
役
所

○○355-6131慈恵病院
城 西

○354-1731青磁野リハビリテーション病院
○351-7151春日クリニック春 日

○○352-7280末永産婦人科医院古 町
○326-1500かねみつ胃腸科外科医院

白 坪
○355-6900たしま外科内科医院
○370-1511前野胃腸科クリニック日吉東

南
区
役
所

○○379-2727産科・婦人科うしじまクリニック田迎西
○378-2222東病院

田 迎
○○378-8010前田産婦人科医院

○378-1111桜十字病院御 幸
○357-9115川尻尾﨑内科

川 尻 ○357-9446三隅医院
○288-5566うちの産婦人科

○227-1611あきた病院飽田南
○273-4111清田産婦人科医院

植木町

北
区
役
所

○273-2111熊本市立植木病院
○245-1115北部病院川 上
○344-1711菊南病院

北部東
○○345-3911北熊本井上産婦人科医院
○○344-3000朝日野総合病院清 水

○386-3337大林新地クリニック麻生田
○○339-1103片岡産婦人科医院楡 木

○337-3884上原胃腸科外科小児科クリニック武 蔵

○213-5656菊陽レディースクリニック菊陽町隣
接
市
町

○0964-22-5522田山産科婦人科医院宇土市
○0964-34-0303まつばせレディースクリニック宇城市

○乳がん検診は予約が必要です。A方式とB方式の医療機関があります。A方式は検診内
容すべてを行う医療機関です。B方式は問診・視触診を行った後、乳房エックス線検査
を熊本市医師会ヘルスケアセンター（本荘5丁目15-12）で行う医療機関です
（2月末までに問診・視触診を受けてください）。
○子宮頸がん検診は、博愛会病院、日赤熊本健康管理センター、熊本県総合保健セン
ター、菊陽レディースクリニックは予約が必要です。
○実施医療機関は、閉院などにより変更になる場合があります。
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申込み方法申込み期限／開始日費用定員対 象時 間期 日講座名

中央公民館 〒860-0843 中央区草葉町5-1 緯096-353-0151 月曜休館（祝日の場合は翌日）

4月10日まで（抽選）

無 料
各20人20歳以上の方午前10時～正午

4月18日～来年3月20日 第3金曜日（全12回）読み聞かせボランティア養成講座
500円4月22日（火）家庭料理 ～春野菜料理～

1,000円16人ワード基礎修了程度で
20歳以上の方午前9時～正午4月22日（火）～25日（金）（全4回）ワード2003応用

無 料
30人18歳以上の方午後1時半～3時半4月22日～7月29日 主に第1・3火曜日（全7回）まんが似顔絵
20人中学生以上の方午前10時～正午4月26日～来年3月28日 第4土曜日（全12回）写真教室

大江公民館 〒862-0971 中央区大江6丁目1-85 緯096-372-0313 月曜休館（祝日の場合は翌日）

4月29日まで（抽選）子ども1人
2,000円各20組

4歳～小学1年生の親子午後2時～3時5月10日～来年2月22日
主に土曜日（全20回）親子ビクス ストレッチ＆ダンス

小学2年～6年生の親子午後3時～4時
4月27日まで（抽選）

無 料
45人20歳以上の女性の方午前10時～正午5月14日～来年2月11日 主に水曜日（全10回）女性学級「レディース大江塾」

4月30日まで（抽選）25人小学1年～3年生午後2時～4時5月17日～8月9日 土曜日（全7回）水彩画の基礎学習「こども絵画」

五福公民館 〒860-0041 中央区細工町2-25 緯096-359-0500 月曜休館（祝日の場合は翌日）
4月15日まで（抽選）無 料15組2～7か月児と保護者午前10時～11時半4月23日（水）・5月14日（水）・21日（水）ベビー＆マミービクス2～7カ月
4月22日まで（抽選）600円20人20歳以上の方午前10時～正午4月30日（水）心も体もいきいき料理
5月1日まで（抽選）無 料25人小学1年～3年生午後1時～2時半5月10日（土）・17日（土）体力アップ教室 ～速く走るコツ～

東部公民館 〒862-0912 東区錦ヶ丘1-1 緯096-367-1134 月曜休館（祝日の場合は翌日）
4月10日まで（抽選）

無 料

15人どなたでも
午前10時～11時半

4月24日～5月15日 木曜日（全4回）腰痛・肩こり解消ストレッチ
4月18日まで（抽選）10組乳児と母親5月11日～6月1日 日曜日（全4回）ベビー＆マミー(2～7か月)

4月29日まで（抽選）各10人
小学4年～中学生午後6時半～8時5月18日～8月3日

第1・3・5日曜日（全7回）体を使って楽しい和太鼓
高校生以上の方午後8時～9時半

秋津公民館 〒861-2104 東区秋津３丁目15-1 緯096-365-5750 月曜休館（祝日の場合は翌日）
4月6日まで（抽選）

無 料
10組7か月までの乳児と保護者午前10時～11時半4月13日（日）・20日（日）・26日（土）赤ちゃんマッサージ

5月1日まで（抽選）各25人
小学1年～3年生午前9時～10時半5月10日～7月27日 主に第2・4土曜日（全7回）キッズダンス入門
小学4年～中学生午前10時～正午5月10日～7月27日 主に第2・4土曜日（全7回）ジュニアヒップホップ

託麻公民館 〒861-8038 東区長嶺東７丁目11-15 緯096-380-8118 月曜休館（祝日の場合は翌日）
4月17日まで（抽選）1,000円

各20人
どなたでも

午前10時～午後1時4月26日（土）これは旨い！お弁当のおかず
4月30日まで（抽選）無 料午後1時半～3時半5月9日～7月11日 金曜日（全10回）身体で覚える「はじめての手話」
5月1日まで（抽選）500円40人午前10時～正午5月11日～来年2月8日 日曜日（全10回）人物郷土史 ～戦国時代と加藤清正

西部公民館 〒861-5292 西区小島２丁目7-1 緯096-329-7205 月曜休館（祝日の場合は翌日）
4月18日まで（抽選）

無 料
10組2～7か月児と母親午前10時～11時半5月1日～29日 木曜日（全5回）ベビー＆マミービクス1

4月27日まで（抽選）30人小学生午後3時～4時半5月10日～来年2月14日 第2土曜日（全10回）基礎体力アップ!!

5月8日まで（抽選）3,000円各18人
小学1・2年生午前10時～

5月17日～9月20日 主に第1・3土曜日（全10回）子ども硬筆・前期
小学3～6年生午前11時～

河内公民館 〒861-5347 西区河内町船津791 緯096-276-0133 月曜休館（祝日の場合は翌日）

4月5日午前9時から
（先着順）

大人500円、
小・中学生250円10組幼児～中学生と保護者午前9時15分～正午4月19日（土）タケノコの不思議を探れ！

～親子タケノコ掘り体験～

無 料
20人20歳以上の方午後7時半～9時4月25日～9月12日 第2・4金曜日（全10回）改善体操 ～骨盤体操、リンパエクササイズなど～
30人年長～小学6年生午後1時半～3時半5月10日～7月26日 第2・4土曜日（全6回）めざせ！東京オリンピック ～キッズスポーツ～

花園公民館 〒860-0072 西区花園5丁目8-3 緯096-359-1261 月曜休館（祝日の場合は翌日）
4月18日まで（抽選）

無 料
10組2～7か月児と保護者

午前10時～11時半
4月25日～6月13日 金曜日（全4回）ベビー＆マミービクスⅠ

4月19日まで（抽選）
30人小学1年～6年生4月26日～6月21日 土曜日（全5回）花園体操教室Ⅰ

花 代20人18歳以上の方午後7時～9時5月1日～11月6日 第1木曜日（全7回）いけばな入門（小原流）

南部公民館 〒861-4106 南区南高江６丁目7-35 緯096-358-0199 月曜休館（祝日の場合は翌日）
4月8日まで（抽選）

無 料
15人

どなたでも
午前10時～正午4月17日（木）・22日（火）導引養生功

当日直接会場へ－
午前9時～正午

4月23日（水）パソコンヘルプデスク
4月25日まで（抽選）15人5月13日（火）～16日（金）（全4回）ワード基礎

飽田公民館 〒861-4121 南区会富町1333-1 緯096-227-1195 月曜休館（祝日の場合は翌日）

4月17日まで（抽選）500円各15人小学2・3年生①午前10時10分～11時
②午前11時10分～正午4月26日～5月31日 土曜日（全5回）キッズ英会話①②

富合公民館 〒861-4151 南区富合町清藤400 緯096-357-4580 月曜休館（祝日の場合は翌日）
4月8日まで（抽選）1,500円25人

20歳以上の方午前10時～正午
4月18日（金）・25日（金）楽しい手作りパン

4月22日まで（抽選）
無 料各20人

5月3日～31日 土曜日（全5回）やさしい気功で健康づくり

4月25日まで（抽選）
年長～小学1年生午前10時～11時

5月10日～6月28日 土曜日（全8回）キッズ英会話
小学2年～4年生午前11時～正午

申込み方法→ ＝往復はがき ＝ホームページ ＝電話 ＝窓口 ＝はがき ＝ファクス ＝メール
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申込み方法申込み期限／開始日費用定員対 象時 間期 日講座名

城南公民館 〒861-4214 南区城南町舞原394-1（火の君文化センター内） 緯0964-28-1800 月曜休館（祝日の場合は翌日）

4月24日まで（抽選）
大人200円

10組
4歳～小学生と保護者午後1時半～3時5月10日（土）親子工作 ～母の日に贈る勾玉作り～

無 料
3歳～小学2年生と保護者午前10時～正午5月10日～7月26日 土曜日（全6回）親子でエンジョイ！イングリッシュ

5月8日まで（抽選）20人4歳～小学3年生午後5時～6時5月20日～10月18日 主に火曜日（全20回）初めてのチアリーディング

幸田公民館 〒861-4108 南区幸田２丁目4-1 緯096-379-0211 月曜休館（祝日の場合は翌日）

4月10日まで（抽選）無 料各18人
小学4年～6年生午前9時半～10時半

4月19日～7月5日 土曜日（全5回）キッズイングリッシュ
小学1年～3年生午前10時半～11時半

4月17日まで（抽選）500円25人20歳以上の方午前10時～午後0時半4月26日（土）減塩のトマトスパゲッティと具だくさんのスープ作り
4月29日まで（抽選）無 料20人手話経験1～2年の方午後7時～9時5月～8月の第2・4木曜日ステップアップ手話

天明公民館 〒861-4125 南区奥古閑町2035 緯096-223-0118 月曜休館（祝日の場合は翌日）

4月25日まで（抽選）
1,200円

各15人
どなたでも午後1時半～3時半5月9日（金）・23日（金）・30日（金）クラフトテープでバッグを作ろう

1,000円2003をお使いの方午後7時～9時5月13日（火）～16日（金）（全4回）office2003から2010切り替え講座

北部公民館 〒861-5521 北区鹿子木町66 緯096-245-0046 月曜休館（祝日の場合は翌日）
4月8日まで（抽選）無 料

各20人

どなたでも午後7時～8時半4月16日（水）・23日（水）・30日（水）・5月14日（水）腰痛・肩こり解消ストレッチ講座

4月22日まで（抽選）2,500円18歳以上の方午後1時半～3時半
（山登りは終日）

5月1日（木）学習
5月8日（木）山登り

みんなで楽しい山登り ～シャクナゲ登山～
（宮崎県五ヶ瀬町 向坂山・白岩山）

4月30日まで（抽選）無 料小学生午前10時～正午5月10日～10月26日 主に第2・4土曜日（全13回）ジュニアビクス

北部公民館西里分館 〒861-5522 北区下硯川町1798 緯096-245-3280 月曜休館（祝日の場合は翌日）
4月11日まで（抽選）500円30人

どなたでも
午前10時～正午4月20日～9月21日 第3日曜日（全6回）歴史講座「加藤清正と熊本城」

4月29日まで（抽選）無 料20人午後7時～8時半5月8日（木）・15日（木）・22日（木）・29日（木）腰痛・肩こり解消ストレッチ講座

北部公民館北部東分館 〒861-5517 北区鶴羽田2丁目13-9 緯096-345-4460 日曜・月曜、祝日休館
4月5日まで（抽選）

無 料各20人どなたでも
午前10時～正午

4月11日（金）天声人語書き写し教室

4月15日まで（抽選）
4月26日（土）わくわくインターネット体験

午後1時半～4時4月26日（土）デジカメ写真をすっきり整理

植木公民館 〒861-0136 北区植木町岩野238-1 緯096-272-6906 月曜休館（祝日の場合は翌日）
4月15日まで（抽選）500円16人

どなたでも
午後2時～4時4月22日（火）～25日（金）（全4回）Windows基礎とインターネット

4月17日まで（抽選）無 料30人午前10時～正午4月27日（日）誰にでもわかる株式会社のつくり方

龍田公民館 〒861-8007 北区龍田弓削１丁目1-10 緯096-339-3322 月曜休館（祝日の場合は翌日）

4月11日まで（抽選）
無 料20人3歳～小学生午前10時～正午4月19日～6月21日 土曜日（全4回）子どもフラダンス（前期）

お菓子代
各10人

小学1年～3年生午前10時～11時4月19日～来年2月21日 土曜日（全16回）子ども茶道
楽器レンタル代小・中学生午後1時半～2時半4月19日～来年3月21日 土曜日（全16回）子ども三味線

清水公民館 〒861-8066 北区清水亀井町14-7 緯096-343-9163 月曜休館（祝日の場合は翌日）
4月17日まで（抽選）

1,500円各10人
文字入力ができる方

午前10時～正午
5月1日（木）・8日（木）・15日（木）はじめてのパソコン

5月8日まで（抽選）どなたでも5月22日（木）iPad体験講座
詳しくは、お問い合わせください。清水キッズ体験隊、ちびっこあそびクラブ

夢もやい館 〒861-8003 北区楠１丁目20-5-101 緯096-338-3210 日曜・祝日休館

当日直接会場へ（先着順）
1回200円各20人60歳以上の方午後1時半～2時4月3日（木）、10日（木）、17日（木）、24日（木）リズムに合わせてイス体操
無 料30組乳幼児と保護者午前10時半～11時半4月21日（月）お楽しみ会（絵本・わらべ歌など）

勤労青少年ホーム 〒861-5517 北区鶴羽田2丁目13-10 緯096-343-8878 日曜・祝日休館
4月2日から（先着順）無 料30人15歳～35歳の方午後7時～9時5月～7月 金曜日（全8回）アクティブヨガ

ふれあい文化センター 〒860-0811 中央区本荘4丁目6-6 緯096-366-7310 日曜・祝日休館

4月8日午前9時から
（先着順）無 料

20人小学生午前9時半～11時半4月26日～7月5日 土曜日（全6回）ドキドキ体験！ジュニアダンス！
15人初心者の方午後1時半～3時半5月8日～9月25日 第2・4木曜日（全10回）初めての卓球

食品交流会館 〒861-5535 北区貢町581-2 緯096-245-5111 第1・3月曜休館（祝日の場合は翌日）
4月5日午前9時から
（先着順）1,200円25人どなたでも午前10時半～午後1時半4月27日（日）フランス料理教室

東部交流センター 〒861-8031 東区戸島町2588-1 緯096-349-0888 火曜休館（祝日の場合は翌日）

4月3日から（先着順）
4,000円各30人18歳以上の方

午後1時～1時50分4月7日～6月16日 月曜日（全10回）シェイプアップエアロ
午前11時15分～午後0時15分4月11日～6月13日 金曜日（全10回）運動不足解消教室

1組1,800円10組3歳未満の親子午前10時半～11時半5月12日～26日 月曜日（全3回）親子アロママッサージ

流通情報会館 〒862-0967 南区流通団地１丁目24 緯096-377-2091 第1・3月曜休館
4月1日から（先着順）10,368円12人どなたでも午前10時～正午4月10日～9月25日 木曜日（全12回）絵手書講座（木曜コース）

勤労者福祉センター（サンライフ熊本） 〒860-0862 中央区黒髪３丁目3-12 緯096-345-3511 第2・4月曜休館
4月2日午前11時から
（先着順）

1組
3,500円15組2～8か月児と母親午前10時～11時4月16日～6月18日 水曜日（全10回）産後ヨガ 骨盤とココロのケア

4月3日午前10時から
（先着順）6,400円

15人
16歳以上の方

午後1時半～3時半4月21日～9月1日 第1・3月曜日（全8回）着物のリフォームと暮らしの知恵
10人午前9時半～11時半4月24日～6月19日 木曜日（全8回）楽しく撮るデジカメ撮影

母子福祉センター 〒862-0950 中央区水前寺4丁目47-50 緯096-385-1160 月曜・祝日休館 ※託児あり。
4月8日から（先着順）参加費8人ひとり親家庭の親午後2時～4時5月25日（日）子育てわいわい茶話会

職業訓練センター 〒860-0072 西区花園７丁目19-10 緯096-325-6947 日曜・祝日休館

４月３日午前９時から
（先着順）

42,700円20人
受験予定者

午後6時半～9時20分4月16日～9月24日 主に水曜日（全28回）インテリアコーディネーター一次試験対策
42,600円

各26人午後6時半～9時20分
5月27日～10月7日 主に火曜日（全32回）宅地建物取引主任者試験対策

50,100円5月29日～10月23日 主に木曜日（全34回）行政書士試験対策

申込み方法→ ＝往復はがき ＝ホームページ ＝電話
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講演会・コンサート
会 場日 時講 師演 題

南部公民館 緯096-358-01994月5日（土） 午前10時半～11時半向山 侑吟さん（清吟流2代目宗家）南部公民館講座開講式記念公演 吟道清吟流・祝吟

花園公民館 緯096-359-12614月5日（土） 午前11時～11時半せからしか劇団肥後にわか ～楽しく笑いましょう～

植木公民館 緯096-272-69064月5日（土） 午後1時半～2時半上田 博司さん（つばなれの会代表）落語の風俗に学ぶ（江戸町民の粋と江戸しぐさ）

清水公民館 緯096-343-91634月6日（日） 午前10時～10時40分Djembe-KAN百本 かおるさん ほかアフリカンミュージック情熱ライブ

富合公民館 緯096-357-45804月6日（日） 午前10時半～正午清原 憲一さん（RKK学苑長）元気がいちばん!!

秋津公民館 緯096-365-57504月6日（日） 午前11時～正午鳥濱 運栄さん（トランペット奏者）開講式とスプリングコンサート

天明公民館 緯096-223-01184月6日（日） 午後1時半～3時砂原劇団肥後にわか「残り者に福あり」

サンライフ熊本 緯096-345-35114月12日（土）午前10時～正午桑原 たか子さん（コミュニケーションコンサルタント）高齢化社会・生き方上手の三カ条

費用：無料 申込み：当日直接会場へ

申込み方法申込み期限／開始日費用定員対 象時 間期 日講座名

総合子育て支援センター 〒860-0811 中央区本荘6丁目16-24 緯096-364-0123 日曜・祝日休館
4月11日から（先着
順・初参加の方）無 料20組3～6か月児と保護者午前10時～11時半4月23日（水）ベビーマミービクス

市総合体育館・青年会館 〒862-0941 中央区出水２丁目7-1 緯096-385-1010 月曜休館（祝日の場合は翌日）

4月16日まで（抽選）6,000円
20人18歳以上の方

（高校生不可）
午前10時～11時半5月8日～9月25日 木曜日（全5回）フランス式アロマ

16人午前10時～正午5月14日～6月11日 水曜日（全5回）料理のいろは1
4月23日まで（抽選）1組4,500円10組2～10か月児と保護者午前10時～11時半5月21日～6月18日 水曜日（全5回）ベビーマッサージ1

浜線健康パーク 〒862-0969 南区良町４丁目8-1 緯096-379-6020 月曜休館（祝日の場合は翌日）
4月22日まで（抽選）1組3,600円20組10か月～2歳児と保護者午前10時～11時5月13日～6月24日 火曜日（全6回）ベビーママアクアビクス

南部総合スポーツセンター 〒861-4112 南区白藤５丁目2-1 緯096-358-4311 月曜休館（祝日の場合は翌日）

開催日1週間前
から（先着順）1回300円各40人18歳以上の方

（高校生不可）午前10時45分～11時半4月2日（水）、9日（水）、16日（水）、23日（水）きままにエンジョイアクアビクス（水）

4月23日まで（抽選）4,000円
各10人

年長児午後4時～5時5月14日～7月16日 水曜日（全10回）キッズサッカー1
4月24日まで（抽選）3,200円小学1年～3年生午後5時～6時5月15日～7月3日 木曜日（全8回）小学生ソフトボール1

アクアドームくまもと 〒861-4136 南区荒尾２丁目1-1 緯096-358-2711 水曜休館（祝日の場合は翌日）
4月21日まで（抽選）1組4,000円15組3歳～小学生と保護者午後3時半～4時半5月10日～6月28日 土曜日（全8回）親子フラ・タヒチアンダンス1
4月24日まで（抽選）5,000円20人18歳以上の方（高校生不可）午前10時15分～11時15分5月11日～7月13日 日曜日（全10回）フラダンス1

4月22日まで（抽選）1組1,800円
（材料費別）12組2か月～2歳未満児と保護者午後2時～3時5月13日～27日 火曜日（全3回）ベビーマッサージ5月

託麻スポーツセンター 〒861-8010 東区上南部３丁目22-30 緯096-388-6177 月曜休館（祝日の場合は翌日）
4月8日から（先着順）1回200円

各20人
18歳以上の方（高校生不可）午後1時～3時4月22日～来年3月24日 火曜日（全21回）ミニバレーボールサークル（初心者）

4月17日まで（抽選）4,000円小学1年～3年生午後4時～5時5月8日～7月10日 木曜日（全10回）ジュニアショートテニス1
4月25日から（先着順）1回400円18歳以上の方（高校生不可）午前9時～10時5月9日～6月13日 金曜日（全6回）リンパマッサージ＆ヨガ1

水前寺野球場・競技場 〒862-0950 中央区水前寺５丁目23-3 緯096-381-9323

4月10日まで（抽選）2,000円
30人年長児午後4時～5時4月24日～5月22日 木曜日（全5回）なかよしサッカー1
50人小学3・4年生午後6時40分～7時40分4月24日～5月22日 木曜日（全5回）ジュニアサッカー1

4月11日まで（抽選）1,600円30人小学生午後7時～8時4月25日～5月23日 金曜日（全4回）始めよう！ジュニアベースボール1

東部在宅福祉センター 〒862-0910 東区健軍本町31-20 緯096-367-8597 日曜休館

3月5日から（先着順）無 料各20人どなたでも
午前10時半～11時半4月11日（金）・25日（金）あなたもフラガール！
午後1時半～2時半4月17日（木）実践！かいご

詳しくは、お問い合わせください。イケメンクッキング 4月22日（火）、おばあちゃんの料理教室 4月23日（水）

南部在宅福祉センター 〒861-4109 南区日吉1丁目4-15 緯096-354-8379 日曜休館

4月5日から（先着順）
300円

各10人どなたでも
午後1時半～3時半4月12日（土）おやつを作ろう

無 料午前10時～正午4月19日（土）はじめてみようタブレット生活
500円午前10時～午後1時4月25日（金）四季の料理

東部はつらつ交流館 〒861-2104 東区秋津3丁目17-23 緯096-360-6885 月曜休館（祝日の場合は翌日）

開催日前日まで（先着順）無 料各30人どなたでも
午後2時～3時4月10日（木）やさしいピラティス

午後1時半～2時15分4月24日（木）ヒーリングヨガ
午後2時半～3時半4月24日（木）やさしいピラティス

お達者文化会館 〒862-0968 南区馬渡1丁目7-1 緯096-370-1672 月曜休館（祝日の場合は翌日）

開催日前日まで（先着順）無 料各30人どなたでも
午後1時半～2時15分4月8日（火）ヒーリングヨガ
午後2時半～3時半4月8日（火）やさしいピラティス

南部万年青会館 〒861-4113 南区八幡6丁目9-25 緯096-358-7105 月曜休館（祝日の場合は翌日）

開催日前日まで（先着順）無 料各30人どなたでも
午前10時～11時4月17日（木）健康体操
午後1時半～2時15分4月25日（金）ヒーリングヨガ
午後2時半～3時半4月25日（金）やさしいピラティス

埋蔵文化財資料室 〒860-0055 西区蓮台寺5丁目6-1 緯096-322-4390
4月11日まで（先着順）無 料50人どなたでも午前10時～正午4月13日（日）熊本市の史跡（御領・阿高・黒橋貝塚）

＝窓口 ＝はがき ＝ファクス ＝メール



熊本城本丸御殿催事～春の宴～

4月5日～5月31日までの毎週土曜日、熊本城
本丸御殿にて「春の宴」を開催します。
4月5日 天草ハイヤ／ザ・わらべ、こわらべ

出演：天草南風凛風会、ザ・わらべ、
こわらべ、黒木 界成

4月12日 民話朗読と即興音楽
出演：高杉 稔、豊田 隆博

4月19日 福島竹峰社中 郷土芸能
出演：福島 竹峰、福島竹峰社中

4月26日 邦楽ユニット あうん
出演：ジェフ・ケアンズ、簑田 由美子、

藤川 いずみ
午後6時～7時半まで 熊本城本丸御殿

（櫻・梅の間） 熊本城入園料 ※市内の小・中学
生、65歳以上の方、障がいのある方は、名札、年
齢の分かるもの、障害者手帳の提示で無料。
※「春の宴」にあわせ、熊本城では夜間開園を行
います。
※午後5時半以降は、頬当御門からのみの入園
となります（4月5日は除く）。
※イベント内容は変更になる場合があります。
詳しくは、ひごまるコール（緯334-1500）ま
たは、お城まつりホームページへ。

（熊本城総合事務所 緯352-5900）

さるくガイドと行く！
月替り限定スペシャルさるく
●夜の熊本城と本丸御殿 ～春夜の宴～
漆黒の闇夜に浮かぶ熊本城。本丸御殿での伝
統芸能は、昼間とは違った魅力であなたを幽玄
の世界へ誘うことでしょう。どっぷりと夜の熊
本城を満喫してください。
4月・5月毎週土曜日 午後5時～6時（伝統

芸能開始までのご案内となります）集合場所
桜の馬場城彩苑総合観光案内所 桜の馬場城
彩苑→加藤清正像→頬当御門→天守閣→本丸御
殿大広間（伝統芸能） 大人500円、小・中学生
250円 ※別途熊本城夜間入園料が必要です
（大人200円、小・中学生100円）市内の小・中
学生、65歳以上の方、障がいのある方は、名札、
年齢の分かるもの、障害者手帳の提示で熊本城
入園料が無料になります。 開催日前日午後5
時までに申込み（受付時間：午前8時半～午後5
時）平日：熊本国際観光コンベンション協会（緯

359-1788）、土・日・祝日：桜の馬場城彩苑総合
観光案内所（緯322-5060）へ

「おてもやん」CD、おどりレッスン用
DVD（ビデオ）を貸し出します
火の国まつりにもっと親しんでいただけるよ
う「おてもやん」CDを無料配布、おどりレッスン
DVD（ビデオ）を貸し出しています。
地域や学校行事などにも活用してみませんか。
配布・貸出場所：にぎわい推進室（市庁舎12階）

（緯328-2948）

水前寺まつりを開催します
「水まち水前寺」か
ら発信する温かで楽
しいお祭りとして、
多彩な和のおもてな
しを行います。
当日は、水前寺成
趣園の入場料が無料になります（一部参加費が
必要な場合があります）。
水前寺成趣園一帯、水前寺江津湖公園

4月5日（土） 午前10時～午後9時
【園内】
○茶道「肥後古流」お点前披露（6日も開催）
古式ゆかしい肥後古流の作法を披露します。

○民謡祭・子ども音楽祭
○大庭 照子公演
○くまもと道中踊り（福島竹峰社中）
熊本の民謡に合わせて、福島竹峰社中率い
る三味線隊が園内を練り歩きます。

【参道・園内】
○水前寺こいあかり（6日も開催）
カップなどに浮かべたロウソクの灯りで夜
の演出を行います。

【お祭り広場（水前寺江津湖公園）】（6日も開催）
○和太鼓演奏
○物産展
4月6日（日） 午前10時～午後8時半
【園内】
○伝統芸能・水前寺成趣園踊り（花と誠の会）
○水前寺総おどり
【園内および園一帯】
○水前寺一帯の歴史散策（地名研究会）（要予約）
詳しくは、熊本ルネッサンスホームページ

（http://www.kumamoto-runesansu.jp/）へ。
イベント内容は変更になる場合があります。

（にぎわい推進室 緯328-2948）

歴史サロン花畑「歴史談話室」
4月8日（火）午後2時～4時 歴史文書資

料室（花畑町別館3階） 歴史への疑問や読め
ない古文書などの相談 松本 寿三郎さん（元
熊本大学教授）、工藤 敬一さん（熊本大学名誉教
授）、猪飼 隆明さん（大阪大学名誉教授）、森山
秀吉さん（元熊本大学教授） 当日午後3時半
までに直接会場へ
詳しくは、歴史文書資料室（緯328-2038）へ。

記念館自主講座
①「小説「こゝろ」について」

4月19日（土）午前10時～11時半 夏
目漱石内坪井旧居（中央区内坪井町4-22）
小原 啓介さん（記念館館長）

②「ハーン作品」トークの会
4月27日（日）午後2時～3時半 小泉八

雲熊本旧居（中央区安政町2-6） 小泉八雲
と古事記の世界 坂本 弘敏さん（小泉八雲
熊本旧居館長）

①②共通 入館料 ※市内の小・中学生と65歳
以上の方、障がいのある方は名札、年齢の分かる
もの、障害者手帳の提示で無料。 当日直接会
場へ

（文化振興課 緯328-2039）

入入場無入場無料料

無無料料

アースウィークくまもと2014
（4月16日～22日）
4月22日は地球環境保全のために行動する

日「アースデイ」です。このアースデイを含む
1週間にわたって、様々な環境保全活動を行い
ます。子どもたちのために、この大切な地球の環
境をみんなで守りましょう。
■ノーマイカーデイ・パレード

戸井の外公園（中央区水前寺1丁目）から市
役所前まで、ノーマイカーデイをアピールし
ながら、CO2削減のため、公共交通機関や自転
車の利用を呼びかけます。
4月16日（水）午前7時半 戸井の外公園

集合・出発（雨天決行）
■アースデイ・イベント

4月20日（日）午前11時～午後5時 サ
ンロード新市街アーケード セレモニー、ゆ
るキャラによるエコ宣言、チャリティーバ
ザー、ゴーヤの苗配布、ワークショップ、協賛
企業ブースなど

■環境パネル展
4月19日（土）、20日（日） サンロード新

市街アーケード アースウィーク賛同団体
によるパネル展示
詳しくは、アースウィークくまもと2014実
行委員会（緯353-6397）へ。

■環境保全啓発パネル展
温暖化対策や水と緑の保全、ごみ減量・リサ

イクル推進などについて展示します。
4月16日（水）～22日（火） 市庁舎1階ロビー

（環境政策課 緯328-2427）

市民環境科学セミナー
①紙のリサイクル～新聞紙エコバッグ作り

4月15日（火）午前10時～正午
②夏が来る前に～紫外線とUVビーズストラップ作り

4月16日（水）午前10時～正午
③色の不思議～水性サインペンの色の謎を解明

4月17日（木）午前10時～正午

①②③共通 各日20人（先着順） 4月7日か
ら電話かファクス（379-7783）で氏名、電話番
号を〒862-0946東区画図町所島404-1環境
総合センター（緯379-2511）へ

無無料料

＝日時 ＝期日、期間 ＝時間 ＝場所 ＝内容 ＝演題 ＝講師 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持参品 ＝申込み ＝出演

※各項目を省略した記号でご案内します。

������݄ ߸ ˕ イベント18

市外局番 096を省略しています煙区役所の各課の電話番号は、22～26ページをご覧ください。煙「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。
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「西南の役記念会」記念講演会
「田原坂・熊本城・川尻町」―西南戦争の点と線―
今回は、田原坂、熊本城、川尻町を点と線で結
んで講演します。
4月19日（土）午前10時～11時半（受付は

午前9時半） 市民会館崇城大学ホール 中
原 幹彦（市文化振興課主任文化財保護主事）
当日直接会場へ

（文化振興課 緯328-2039）

小泉八雲熊本旧居
「展示リニューアルイベント」
平成25年度に展示リニューアルを実施した

小泉八雲熊本旧居で、イベントを開催します。当
日は1日入館料無料です。
4月26日（土）午前10時～午後0時半

①こども俳句教室（午前10時～11時半）
麦田 耕さん（俳人、八雲旬会） 小・中学

生と保護者 20組（先着順） 4月1日から
電話で文化振興課（緯328-2039）へ ※参加
賞あり。

②記念講話（午前11時40分～午後0時半）
「小泉八雲のよもやま話」 坂本 弘敏さ

ん（記念館館長） 当日直接会場へ

青空フリーマーケット出展者募集！
4月27日（日）午前10時～午後2時 ※雨天

時は屋内開催。 リサイクル情報プラザ駐車場
市内に住むか通勤する18歳以上の方（営業

者は不可）で4月20日（日）午後2時からの説明
会に参加できる方 74区画（抽選） 4月15
日までに往復はがきに「青空フリーマーケット
出展希望」、住所、氏名、年齢、電話番号を書いて、
〒861-8031東区戸島町2570リサイクル情
報プラザ（緯380-2799）へ

熊本市歴史ウォーク
南区城南町の史跡、阿高・黒橋・御領貝塚など
をめぐるコースです。
4月27日（日）午前9時～正午 午前9時に

城南総合出張所に集合 ※雨天中止。 30人（抽
選） 4月18日までに往復はがきに住所、氏名、
電話番号、年齢を書いて〒860-8601埋蔵文化
財調査室（緯328-2740）へ ※移動はすべて徒
歩です。集合場所は変更になる場合があります。

わくわく古代体験教室―土器作り―
4月27日（日）、5月11日（日）午前9時～正午
塚原歴史民俗資料館研修室、中庭 縄文・弥

生土器づくり 小・中学生と保護者 15組
（抽選） 入館料（市内の小・中学生と65歳以上
の方、障害のある方は名札、年齢の分かるもの、
障害者手帳などそれぞれ証明できるものの提示
で無料） 4月20日までに往復はがきに教室
名、住所、氏名、電話番号を書いて、〒861-
4226南区城南町塚原1924塚原歴史民俗資料
館（緯0964-28-5962）へ

無無料料

無無料料

無無料料

無無料料

春のファミリーキャンプ
春を迎えた阿蘇の大自然を家族みんなで満喫

しよう！
4月29日（祝）午前10時～午後3時 あそ

教育キャンプ場（現地集合・解散） 場内探検、
自然観察など 市内に住む主に小学生とその
保護者 20組（抽選） 弁当 4月17日まで
にはがきかメール（seishounenikusei@
city.kumamoto.lg.jp）で、催し物名、住所、参加者
全員の氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を書いて
〒860-8601青少年育成課（緯328-2277）へ

スーパーチャレンジ金峰山
5月3日（祝）～5日（祝）（2泊3日） 金峰山

少年自然の家 テント生活・金峰山・二の岳・三
の岳登山・夜の活動・炊飯活動など 小学4年
～6年生 40人（抽選） 4,000円 4月3
日～13日（午前9時～午後5時）までに金峰山少
年自然の家（緯277-2124）へ

肥後しゃくやく展
5月5日（祝）、6日（振休）午前9時～午後4時

半（入館は午後4時まで） 塚原歴史民俗資料館
研修室 肥後六花のひとつ、肥後しゃくやくを
切花で約15品種、80点展示します（天候に左右
されますので、出展数はあくまで予定です）
入館料（市内の小・中学生と65歳以上の方、障害
のある方は名札、年齢の分かるもの、障害者手帳
などそれぞれ証明できるものの提示で無料）
（塚原歴史民俗資料館 緯0964-28-5962）

わんぱく春の自然楽校
～ものづくりとパン焼きを楽しもう！～
5月11日（日）午前10時～午後1時 立田

山野外保育センター雑草の森 ①藍染めコー
ス②陶芸コース 3歳から小学3年生と保護者
各20組（抽選） 1人1,000円 4月11日

までに往復はがき（1枚1家族）に参加希望の
コース（どちらか1つ）、住所、参加者全員の氏名
（ふりがな）、年齢、電話番号を書いて〒861-
8005北区龍田陳内1丁目5-66雑草の森（緯

348-7300）へ
（青少年育成課 緯328-2277）

上江津湖散策
湧水庭園の水前寺成趣園から上江津湖の中ノ

島まで、遊歩道沿いをゆったりと散策して、水の
情緒を楽しみませんか。
①5月12日（月）、②20日（火）午前9時～正

午 水前寺成趣園～上江津湖 各日30人（抽
選） ①は4月25日、②は5月2日までにはがき
か電話またはメール（mizuhozen@city.
kumamoto.lg.jp）で参加希望日、参加者の名前
（複数の場合は全員の名前）、年齢、住所、電話番
号を〒860-8601水保全課（緯328-2436）へ

無無料料

無無料料

熊本市民スポーツフェスタ春季大会
■校区対抗競技

5月10日（土）～ 市総合体育館ほか
テニス、バレーボール、バドミントン、ゲート
ボール、ソフトボール、卓球、ミニバレーボー
ル、グラウンドゴルフ
■一般参加種目
・柔道体験教室、柔道練成大会

5月11日（日）午前9時～ 熊本武道館
300円（練成大会）※体験教室は無料。

・ノルディック・ウォーク教室
6月1日（日）午前8

時半～ 江津湖（広木
公園） 江津湖周辺～
3km、8kmコ ー ス
無料（ポールレンタル料は300円）

4月18日（ノルディック・ウォークは5月15
日）までに、区役所、総合出張所、出張所および体
育施設（市総合体育館、浜線健康パーク、南部総
合SC、アクアドーム、託麻SC、水前寺競技場）に
備えてある実施要項を確認のうえ、体育施設か
スポーツ振興課（緯328-2724）へ

くまもと全国邦楽コンクール
国内外で活躍する邦楽演奏家を輩出した全国

的にも認知度の高い和楽器のコンクールです。
5月11日（日） 市民会館崇城大学ホール

①コンクール本選
新進気鋭の若手演奏家たち（プロ・アマを問

わず）の演奏をお楽しみください。
午前10時～午後2時半頃 箏曲、尺八・

笛音楽、三曲等合奏各部門のコンクール（今回
は琵琶楽、三味線音楽の出場はありません）

②開催記念公演
コンクール入賞者による演奏に加え、20回

目を記念し、日韓伝統音楽オーケストラをゲス
トとして演奏会を開催します。国境を越えて調
和する伝統楽器の共演をお楽しみください。
午後3時半～5時半頃 コンクール最優

秀賞・優秀賞受賞者演奏、日韓伝統音楽オーケ
ストラ 一般：2,000円 高校生以下：500
円 ※入場券は、4月1日から市内有名プレイ
ガイド、または文化振興課にて販売。

○邦楽コンクールプレイベント
「邦楽コンサートinCAMK」
4月12日（土）午後2時～ 現代美術館

ホームギャラリー 熊本箏演奏者協会の皆
さんによる演奏
詳しくは、くまもと全国邦楽コンクールホー

ムページ（http://www.kumahou.com/）または、
文化振興課（緯328-2039）へ。

無無料料

無無料料

市外局番 096を省略しています煙区役所の各課の電話番号は、22～26ページをご覧ください。煙「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

͸͕きͰのਃࠐΈについて
4月1日から郵便料金が改定されますので、
はがき（往復はがき）で申込みの際は

ご注意ください。
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市外局番096を省略しています 煙
城彩苑湧々座、動植物園は入館料または入園料が必要です。ただし、市内の小･中学生、65歳以上の方および
障がいのある方は無料となります（名札、年齢のわかるもの、障害者手帳などの提示が必要）。

「草間彌生 永遠の永遠の永遠」展
世界的前衛芸術家として活躍する草間 彌生

くさ ま や よい

の最新の創作活動を紹介します。
4月5日（土）～6月15日（日）ま で 一 般

1,000円、高・大学生500円、シニア（65歳以上）
800円、中学生以下無料（要名札）
関連イベント 特別講演会
「草間彌生の世界」
本展監修の建畠 晢さん（京都市立芸術大学学
長・埼玉県立近代美術館館長）に展覧会のコンセ
プトについて講演いただきます。
4月6日（日）午後2時～

関連イベント 映画上映会
「≒草間彌生 わたし大好き」
（2008年日本、102分、監督：松本貴子）

4月26日（土）、5月25日（日）各回午後2時～

ギャラリーⅢ・井手記念室 秀島由己男展
6月8日（日）まで

秀島由己男展 CAMKレクチャーカレッジ
4月27日（日）午後2時～3時

CAMK読みがたり
テーマ「ずっといっしょ」
4月19日（土）午前11時半～

4月の月曜ロードショー
毎週月曜日午後2時～、6時～

7日「恋愛手帖」／14日「夜の訪問者」／21日「レ
ンブラント 描かれた人生」／28日「刑事」

無無料料

無無料料

無無料料

無無料料

無無無料料

無無料料

音楽アーティストの募集
健軍にゆかりのある音楽アーティストを公募
します。主催事業などで演奏する機会もあります。
18歳以上で音楽学校卒業またはそれに準じる

演奏技術、経験のある方 ※ジャンル・プロ・アマ問
いません。書類および音源提出による選考あり。
応募方法など詳しくは、ホームページまたは

電話で健軍文化ホールへ。

①初めての無添加パン作り（春）午前・午後
5月12日～6月30日 第2・4・5月曜日（全

5回）（午前）午前10時～午後0時半、（午後）午
後1時半～4時 18歳以上（高校生不可） 各
12人（抽選） 6,500円 4月11日（必着）
②ピラティス（春）

5月14日 ～7月16日 水 曜 日（全10回）
午後1時～2時 20人（抽選） 18歳以上
（高校生不可） 5,000円 4月23日（必着）
③初めての手話（夏）

5月27日～8月5日 火曜日（全10回）午
後7時～9時 18歳以上（高校生不可） 20
人（抽選） 4,500円 5月8日（必着）
④初めてのハングル（夏）

5月28日 ～7月30日 水 曜 日（全10回）
午後7時～9時 18歳以上（高校生不可）
20人（抽選） 4,500円（テキスト代別）
5月8日（必着）

①～④共通 往復はがきに講座名（①は時間帯
も明記）、住所、氏名、年齢、電話番号を書いて上
記あて先へ

「はあもにいフェスタ2014」参加グループ募集
男女共同参画を楽しく学ぶ「はあもにいフェ
スタ」。11月29日・30日の開催に向けて、はあ
もにいと共に企画を考え、当日にワークショッ
プなどを実施する市民グループを募集します。
4月30日までに申請用紙に必要事項を書い

て上記あて先へ。申請用紙は、当館またはホーム
ページ（harmony-mimoza.org）で入手可

コミュニケーションスキルアップ講座
「相手に伝わる、相手が動く、話し方」
日本や香港のビジネス界で活躍するマクドナ
ルド 直子さんが香港から来日！話し方のポイ
ントを教えます。
5月9日（金）午後7時～9時 マクドナル

ド 直子さん（コミュニケーションコンサルタン
ト） 150人（先着順）※託児あり、要予約
電話かインターネット（higomaru-call.jp）でひ
ごまるコール（緯334-1500）へ

はあもにいウィメンズ・カレッジ受講生募集
本市における女性の社会参画の促進を目指し
て、ウィメンズ・カレッジを開講します。審議会
傍聴やプレゼンテーション講座など、リーダー
に必要とされるスキル習得を目指します。
6月～12月土曜日（全10回）午前10時～正

午 ※月1～2回 市内に住む20～65歳の女性
20人（選考あり） 5,000円 5月15日ま

でに応募用紙に必要事項を書いて上記あて先へ。
応募用紙は当館またはホームページで入手可

無無料料

4月26日（土）熊本博物館の一部再開!!
※常設展示はリニューアル工事のため見ること
ができません。
プラネタリウム

■新番組「ダイナソー トラベラーズ 飛行の起
源をさぐれ！」
イグアノドンやデイノニク

スなど、さまざまな恐竜のすが
たをドームいっぱいに描きま
す。また、恐竜と天体の関わり
も紹介します。投映前半は、当
夜の星空をご案内します。
4月26日（土）～8月31日（日）※時間は

博物館ホームページ、またはお問い合わせく
ださい。 観覧料

■プラネタリウム・ファミリーアワー
春の星空と「キラキラ森のなかまたち～まほ
うのモーフくん～」
小さなお子さんも一緒に、家族みんなで楽
しめるプラネタリウムです。
毎週土曜・日曜日、祝日の午前11時～

観覧料
※プラネタリウム団体観覧の受付開始日は、4月
22日から、団体観覧は5月13日からとなります。

企画展「のぞいてみよう！身近な草花」
身近な植物をわかりやすく紹介します。
4月26日（土）～6月1日（日）午前9時～午後

5時 熊本博物館特別展示室 どなたでも

無無料料

「駅前カルチャー」4月期開講・受講生募集!
新講座「映画で旅する巴里」「パステル画」ほか
「九星気学うらない」「やさしいピラティス」

「ピラティス」「朝すっきりヨガ」「Let'sピラティ
ス」「韓国語初級」「押し花」「かな書道」、全12講座
詳しくはホームページ、または緯355-7400へ。

「駅前カルチャー」体験会
4月3日（木）午前10時～「朝すっきりヨ

ガ」、午前11時15分～「Let'sピラティス」、4月7
日（月）午後6時45分～「やさしいピラティス」、
午後8時15分～「ピラティス」 電話で受付
（緯355-7400）
詳しくはホームページへ。

「プラザ DEこどもまつり」
4月19日（土）午前9時半～ くまもと森

都心プラザ内 ①林家きく麿・落語会 ②かが
くあそび ③親子で作ろう「活版印刷DEポチぶ
くろ」④ビブリオバトル 中学生大会 ⑤あなた
のおすすめ「本のPOP広場」：みんなでつくろう
お花畑 ⑥スタンプラリー など
詳しくは、ホームページまたは図書館（緯

355-7401）へ。

ロビーコンサート
4月27日（日）午後2時～

2階イベントスペース チャー
リー永谷コンサート 150人
（先着順） 当日直接会場へ
詳しくは、管理事務室（緯

355-7400）へ。

無無料料

無無料料

無無料料

展示会 春のあかり展
～キャンドルと和ろうそく展～
くまもと工芸

協会会員の上村
敏 子 さ ん が
様々なモチーフ
で創った色とり
どりのキャンド
ルと全国の和ろ
うそくを一堂に集めた作品展。お米のヌカから
採取した蝋でつくる滋賀県の和ろうそくなど約
100点を展示します。
4月1日（火）～5月31日（土）
午前9時～午後5時

展示会 肥後の革ローケツ染め展
布染めと同じ技法で革に蝋

を載せて染める革のローケツ
染めの作品展。革に蝋でかす
れるように線を描いて作品に
深みを出した肥後六花の茶筒
をはじめ、小紋や幾何学模様のバッグや財布な
ど約200点を展示・販売します。
4月1日（火）～6日（日）午前10時～午後5時

（最終日は午後4時まで）

季節の体験教室
キーホルダーづくり（肥後の革ローケツ染め）
4月26日（土）午前10時～正午 牧野 利

枝さん 小学生以上 15人（先着順）
1,000円 エプロン 4月1日午前9時から
電話でくまもと工芸会館へ

無無料料

＝日時 ＝期日、期間 ＝時間 ＝場所 ＝内容 ＝演題 ＝講師
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市外局番096を省略しています 煙
城彩苑湧々座、動植物園は入館料または入園料が必要です。ただし、市内の小･中学生、65歳以上の方および
障がいのある方は無料となります（名札、年齢のわかるもの、障害者手帳などの提示が必要）。

＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持参品 ＝申込み ＝出演 ※各項目を省略した記号でご案内します。

英語であそぼうInこどぶん4月
4月16日（水）午 後4時 ～4時45分 2歳

半～就学前の幼児と保護者 12組（先着順）
1組500円 4月1日午前9時から電話また

は窓口で受付

あつまれ！やんちゃ隊
「友だちつくろうinひよこルーム♪」

4月17日（木）午前11時～11時半 幼児
と保護者 40組（当日先着順）

知育玩具「フェルトを使ったおもちゃを
つくろう」
4月23日（水）午前10時半～11時半 乳

幼児の保護者 10人（先着順） 1,200円
4月1日午前9時から電話または窓口で受付

ゆうゆうタイム「離乳食の与え方」
～開始5～6ヶ月から完了1才～1才6ヶ月まで～
4月24日（木）午前11時～11時45分 乳

幼児の保護者 50人（当日先着順）

スポーツチャレンジ塾 ～かけっこ編～
4月26日（土）午前10時～11時 小学生
10人（先着順） 400円 4月12日午前9

時から電話または窓口で受付

親子フラダンス
5月10日～6月21日（毎週土曜日）午前11

時～正午（全7回） 2歳半～未就学の幼児と保
護者 15組（抽選） 1組4,200円 4月15
日までにホームページまたは往復はがきで受付
詳しくはホームページをご覧ください。

無無料料

無無料料

4月の日曜映画会 午後1時半～
6日「黄色いリボン」（字幕/米）／13日「ノラ」

（日本）／20日「グッド・ハーブ」（字幕／メキシ
コ）／27日「ながらえば」（日本）
4月の子ども映画会 午後1時半～
12日（土）「おじゃる丸スペシャル 銀河がマ

ロを呼んでいる」「まんが日本昔ばなし」

4月のおはなし会・紙芝居
詳しくは、市立図書館へ。

①親子で遊ぼう絵本の世界
絵本の場面を想像しながら、参加者全員で
遊びます。
4月26日（土）午前10時半～正午 市立

図書館2階集会室 水野 直樹さん 小学
校入学前の子どもと保護者 20組（先着順）
②赤ちゃんとパパママのための絵本教室

5月10日（土）、11日（日）午前11時～正
午 市立図書館2階集会室 NPO法人子育
て支援ワーカーズペペペペらん 0歳児と
保護者 各回25組（先着順）

①・②ともに4月3日から電話かインター
ネット（higomaru-call.jp）でひごまるコール
（緯334-1500）へ

無無料料

無無料料

無無料料

無無料料

無無料料

ホッキョクグマが来園！
3月3日に北海道の円山動物園から、ホッキョ

クグマの「マルル」が来園しました。公開時間な
どはホームページ（http://www.ezooko.jp/）で
お知らせします。

花と緑の講習会
●野菜の栽培管理教室
4月20日（日）午前10時～正午 緑の相談

所2階講習室 都山 敏彦さん（緑の相談員）
50人（抽選） 4月10日までに往復はがき

（1人1枚）に講習会名、住所、氏名、電話番号を書
いて上記あて先植物ゾーンへ

花と緑の展示会

遊園地ゾーンのリニューアル
ティーカップ、メリーゴーラウンド、観覧車

（ゴンドラ）が新しくなります。運行開始につい
てはホームページ（http://www.ezooko.jp/）で
お知らせします。

無無料料

出展団体展示会名期間

写楽愛草会山野草写真と盆
栽展

4月4日（金）
～6日（日）

肥後さくらそう
同好会日本さくら草展

4月11日（金）
～13日（日） 人吉山草会熊本

分会春の山野草展

火の国ウチョウ
ラン保存会エビネと山野草展

4月18日（金）
～20日（日）

われもこう山草会山野草展

熊本サボテン多
肉同好会

サボテン・多肉
植物展

4月25日（金）
～27日（日）

水カフェセミナー
「湧水再生」をテーマとした八景水谷周辺地域
の歴史や湧水再生に向けた取り組みなどについ
ての講演会。また、当日はウォーターバーを開催
します。
4月27日（日）午後1時半～3時 桑本 一

人さん（八景水谷公園愛護会会長、肥後の水とみ
どり愛護賞受賞）、坂本 一幸さん（清水校区まち
づくり委員会会長、亀井妙見池の復活と公園化
事業） どなたでも 20人（先着順） 電話
または窓口で受付

水道歴史ウォーク
水道誕生の足跡を
歩いてみませんか！
「立田山配水池一
般開放」の日に合わ
せ、徒歩で立田山配
水池を目指し、上水
道創設までの苦労や
歴史、水道事業など
について学びます。
4月29日（祝）午前9時～11時（小雨決行）
水の科学館（受付）→水道記念館→立田山配

水池（約3km） 30人（先着順） 電話または
窓口で受付

無無料料

無無料料

日本文化体験子ども教室 ～日本舞踊・未来の会～
「さくら さくら」を踊ってみませんか。海外か
らの子どもたちの参加も歓迎。
5月～来年1月 午後2時～3時半 ※内容の

詳細は会館へ。 幼児～中学3年生 30人程
度 3,000円 4月1日午前9時から電話で
受付

語学講座参加者募集

各クラス15人程度（抽選） 英会話（初級）
14,000円（全12回）、その他クラス20,000円
（全18回） 4月21日までに往復はがきに住所、
氏名、電話番号、講座名を書いて、上記あて先へ

国際交流各種ボランティア募集
高校生以上 4月30日までに会館窓口ま

たはホームページで

国際交流サポートセンターボランティア募集説明会
国際交流会館で受付や交流イベント、韓国人留
学生の日本語学習などのお手伝いをしませんか。
4月12日（土）午後2時～3時 18歳以上

で接客が好きな方 電話で受付

各種サロン（外国を知ろう、各言語でのトークサロンなど）
毎月1回 300円（無料の講座有） 4月1日
午前9時から電話で受付

中 級初 級

5月13日～5月13日～英 会 話

5月16日～5月14日～韓 国 語

5月13日～5月15日～中 国 語

5月17日～5月14日～スペイン語

5月16日～5月17日～フランス語

無無料料

湧々座VR（仮想現実映像）特集
■その1湧々座 春の企画展「時空旅行 湧々座
発→熊本城行き」
400年前の熊本城を紹介。熊本城のおもし
ろさを思いっきり満喫できます！
5月18日（日）まで 湧々座2階 ビュー

ラウンジ 入館料
■その2「熊本城バーチャルミニ講座」
熊本観光ボランティアガイド「熊本よかと
こ案内人の会」の方々が大画面のバーチャル
映像を使ってとっておきの話を披露します。
4月5日（土）～5月10日（土）毎週土曜日

（※4月26日を除く）午後1時～（約25分間）
湧々座2階 ものがたり御殿 入館料

■その3特別講演会
熊本市文化財保護委員会委員の今村 克彦
さんがワイドスクリーンのバーチャル映像を
使いながらわかりやすく解説します。
4月26日（土）午後1時～（約50分）

湧々座2階 「熊本城の復元とまちづくり」
入館料

■その4 熊本城バーチャル今昔散歩（通称：お
城タブレット）を使ってお城あるき
熊本城の今と昔
を比べながら、楽
しく散策します。
5月11日（日）

午後1時集合
湧々座 1,000円（保険料、城・湧々座入館
料込） 50人（先着順） 4月30日までに
はがきまたはファクス（288-0808）で住所、
氏名、電話番号を上記あて先湧々座へ

水道創設時（大正13年）の
立田山送水管敷設

水道記念館（登録有形文化財）立田山配水池を目指して歩
く参加者
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今月から6回にわたり黒髪地域を取り上げます。この地域は、
五高記念館、リデル・ライト両女史記念館、泰勝寺跡などたくさ
んの歴史を感じるスポットがあります。その中でも、今回は、熊
本で晩年を過ごした宮本武蔵に縁がある「引導石」についてご紹
介します。
熊本大学黒髪北地区キャンパス東側を泰勝寺跡（立田自然公
園内）に向かって上っていくと、小峰墓地入り口より少し手前の
左側に、樹木に囲まれた「引導石」が見えてきます。「引導を渡す」
とは、相手を諦めさせるための最終宣告として用いられますが、
死者が迷いを捨て、悟りを開くようお経などを唱えることと

いった意味があります。どうして、このような石がここに
あるかというと、次のような言い伝えがあります。
宮本武蔵は、寛永17年（1640）、肥後藩主細川忠利公に
招かれ、62歳で千葉城跡の屋敷において生涯を終えてい
ます。死後、葬列が大津街道沿い（現在の武蔵塚公園あた
り）の墓地へ向かう途中、泰勝寺近くにあった自然石の上

に武蔵が眠る棺が置かれました。
そこで親交の深かった春山和尚
（一説には大淵和尚）が引導を渡す
と、にわかに雷鳴が鳴り響いたと
のことです。以来、この石は「引導
石」と呼ばれるようになったとい
う説が残っています。
その引導を渡したと言わ
れる春山和尚がいらっ
しゃった泰勝寺跡には、武蔵
の供養塔があります。来月号
は立田自然公園（泰勝寺跡）
について紹介予定です。

（中央区役所総務企画課）

住所 中央区黒髪4丁目付近

「健康のつどい」～大盛況！
2月11日（祝）、「食と命を考える」イベント「中央区健康のつどい」
をウェルパルくまもと1階で開催しました。
「食と健康～命を育てる」をテーマに、佐藤 弘さん（西日本新聞社
編集企画委員）による講演会のほか、健康に関する様々な展示を行い
ました。
佐藤さんの講演は、笑いあり、涙ありで、会場が一体となった温か
い雰囲気の中、今、大切な「食」について学ぶことができました。
また、ロビーでは市民の皆さんから応募いただいた、手作り弁当な
どの思い出エピソード、大切な人に食べさせたいレシピなどを展示。
7歳～78歳まで、55点にも及ぶ応募があり、これらはイベント後も
引き続き、市庁舎1階北側ホールにて展示を行い、多くの来庁者にも
見ていただきました。
ほかにも、ウェルパル広場では校区の健康まちづくり活動パネル
展示や食生活改善・8020・子育て情報コーナーを設置し、特に試食
やおみやげ付きのクイズラリーは大賑わいでした。大人気のくまモンも登場
し、子どもから大人までみんなで楽しみました。
今後も、区民が楽しんで参加できる“健康まちづくり”に取り組んでいきます。

（中央区役所保健子ども課）

カルタで交流しました！
2月18日（火）に碩台校区で民生児童委員協議会主催の「百人一首

カルタ会」が開催され、碩台小学校の6年生30人と民生委員など24
人がそれぞれ6チームにわかれて、対戦しました。冬休みの宿題で小
倉百人一首の読み札を覚えてきた子どもたちの中には、上の句だけ
でカルタを取れるようになった子もいました。2回対戦した結果は、
仲良く引き分けでした。
毎年恒例となっているこの行事は今回で17回目。大人も子どもも
楽しめるカルタ遊びを通じた世代間交流事業として、碩台校区で定
着しているイベントで、皆さんの真剣な表情と笑顔がとても印象的
でした。 （中央区役所まちづくり推進課）

五福公民館が優良公民館として表彰されました
中央区の五福公民館が、文部科学省から優良公民館として表彰さ
れました。これは、文部科学省が全国の公立公民館の中から、特色あ
る事業を行い、地域住民の学習活動に大きく貢献している公民館を
表彰するものです。
熊本県内で1館選ばれたものであり、五福小学校との併設を活か
し、長年にわたり学校との連携を目的とした事業に取り組んでいる
こと、また、風流街浪漫フェスタの開催など、地域振興イベントの実

ふ る まち ろ まん

行委員会運営に尽力し継続的に取り組んでいることが認められたものです。
3月4日（火）に文部科学省で表彰式が行われ、境館長が授与式に出席しました。

（五福公民館 緯096-359-0300）

「食」を通して健康づくりのボランティア活動
をしてみませんか。食生活改善推進員として地
域で健康づくりのボランティア活動をするため
に、知識や技術を学ぶセミナーです。
期 間 5月～来年1月まで（全6回）
場 所 健康センター大江分室

（ウェルパルくまもと3階）
内 容 栄養・運動・休養など健康づくりに関す

る講話や調理実習など
対 象 中央区に住む18歳以上の方で、セミ

ナーに毎回参加でき、修了後「食生活改
善推進員」として地域で健康づくり活
動ができる方

定 員 20人（先着順）
申込み 4月3日から電話で中央区役所保健子ども課へ

日 時 4月25日（金） 午後1時半～3時半
場 所 健康センター大江分室

（ウェルパルくまもと3階健診室）
内 容 離乳食の進め方、赤ちゃんとのふれあ

い遊びなど
対 象 中央区に住む平成25年11月～12月

生まれの赤ちゃん（第1子）と保護者
定 員 25組（先着順）
持参品 親子（母子）健康手帳、バスタオル
申込み 4月4日から電話で中央区役所保健子ども課へ

日 時 4月15日（火）
午後1時半～3時半 ※予約制（先着2組）

場 所 中央区役所相談室
内 容 専門医による個別相談
対 象 心の病気の方や家族の方など
申込み 4月11日までに電話で中央区役所保

健子ども課へ

すこやかくまもと栄養セミナー 無料

育児教室 無料

専門医による心の健康相談無料
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4月から第2金曜日と第4水曜日の月2回開催します。
日 時 4月11日（金）、23日（水） 午後1時半～3時
場 所 グループホームほほ笑み

（東区戸島西5丁目5-26）
費 用 100円
申込み 4月1日から電話でささえりあ託麻

（緯096-380-7078）へ
（東区役所福祉課）

日 時 4月24日（木） 午後1時半～3時40分
場 所 東区役所3階すこやかホール
内 容 離乳食の進め方、赤ちゃんの歯についてなど
対 象 東区に住む平成25年11月～12月生まれ

の赤ちゃん（原則として第1子）と保護者
定 員 30組（先着順）
申込み 4月7日から電話で東区役所保健子ども課へ

各区役所や各公民館などに出向き、市民の皆さ
んとの面談を通じ苦情申立てを受け付けます。
日 時 4月23日（水） 午後2時～4時
場 所 秋津公民館会議室B
対 象 どなたでも（市外在住者や外国人、団体

なども可）
定 員 3人（先着順）
申込み 4月22日午後5時までに電話でオンブ

ズマン事務局（緯096-328-2916）へ

平成24年4月から運行を開始しましたゆう
ゆうバス路線。
今年も、沿線の皆さんを対象に実施したアン
ケート調査や自治協議会などの皆さんとの協議
などをもとに、利用状況に応じた運行内容の変
更を行います。

【運行ルートの変更概要】
○託麻循環ルート
・起終点停留所を長嶺団地から長嶺小学校前へ
・大和団地内、託麻南小学校前（農免道）を経
由する路線へ

○中の瀬～桜木ルート
・中央病院、動植物園前、花立三町内を経由す
る路線へ

※運行ルート、ダイヤについて詳しくは、区役所や
出張所に「ゆうゆうバス」のチラシを置いていま
す。また、市ホームページでもご覧になれます。

※ゆうゆうバス沿線の皆さんにはチラシを各戸
配布します。
詳しくは、東区役所総務企画課または交通政
策総室（緯096-328-2510）へ。

認知症家族の会「やすらぎとまりぎ」

育児教室 無料

オンブズマンが
区役所や公民館などを巡回します

無料

【ゆうゆうバスの運行継続基準】
平成26年度は、 収支率20％になりま
す。運行継続のために、皆さんの積極的なご
利用をお願いします。
（バス利用者の運賃収入÷バスの運行に
係る費用×100）％

※1

※1

熊本市東区アグリネットが設立されました！
～東の大地に明日の農業の未来がある～
東区では米、麦、大豆の土地利用作物からピーマン、小玉スイ
カ、ミニトマトなどの施設園芸、花、畜産など多岐にわたる農畜
産物が生産されています。
そうした産地としての『東区の農業』をアピールするため、ま

た、会員相互の情報交換や連携強化を図るために、東区管内の若
手農業者を中心とした「熊本市東区アグリネット」（会員63人）
が設立されました。
会長の村上 浩一さんは「今後、熊本市東区アグリネットの活
動をとおして、農業が産業として魅力あるものにしたい」と農業
への熱い思いを語っていました。
また、5月には消費者の方に東区の農畜産物の良さを知っても

らうことを目的に、熊本市東区アグリネットによる東区の農畜
産物の即売会が計画されています。
東区の農業の未来を担う若手農業者の皆さんを、ぜひ応援し

てください！ （東区役所農業振興課）

秋津産の大豆で作った豆腐や納豆、スイカやト
マト、アスパラガスなどの特産物の販売のほか、
れんげ畑をステージに地元の幼稚園や小・中学生
の演奏会で盛り上がります！
秋津地区の自然や恵み、また地域のふれあいを

存分に楽しめる祭りです。ぜひお越しください！
日 時 4月26日（土） 午前8時半～午後1時半

※雨天の場合27日（日）。
場 所 JA熊本市秋津カントリーエレベーター

（産交バス「沼山津」行き乗車 終点「小
楠記念館入口」バス停下車すぐ）

※公共交通機関をご利用ください。
詳しくは、秋津ふれあいれんげ祭り実行委員
会（緯096-368-3177）へ。

（東区役所農業振興課）

秋津ふれあい「れんげ祭り2014」

道の両側に約400本のソメイヨシノが連な
る健軍自衛隊通りは、当日歩行者天国（午前11
時～午後5時）になり、普段は歩けない道路で桜
を楽しめます。
日 時 3月30日（日）
場 所 健軍自衛隊通り
詳しくは、健軍商店街振興組合（緯096-

368-7312）へ。
（東区役所総務企画課）

平成26年 健軍自衛隊通り桜まつり

食生活改善推進員（ヘルスメイト）さんの
活動を紹介します

【すこやか食生活改善講習会】
栄養バランスがとれたお

いしい献立を調理実習など
を通して区民の皆さんに広
げていく講習会を年1回各
校区で開催しています。

【学校への食育支援】
郷土の食文化に関心を持ち、自立へ向け食の大

切さを学ぶため、平成17年から第二高校の生徒と
一緒に調理実習を行っています。
平成25年度は、郷土料理の「いきなりだんご」や
野菜たっぷりの「具だくさんみそ汁」などを作りま
した。生徒たちも、「非常にためになった」「一緒に
作って楽しかった」「どれもおいしかった」と喜ん
でいました。生徒から若いエネルギーをもらいな
がら楽しく頑張っています。
上記の活動以外にも、ヘルスメイトさんは簡単に
作れるおやつの提供やミニ講話、チビッコクッキン
グ教室、高齢者の方々への手づくり弁当の配食、男性
料理教室など、地域に根ざした様々な活動を行って
います！

（東区役所保健子ども課）

東区では多くの食生活改善推進員（ヘルスメ
イト）が健康づくりの案内役として、ボランティ
ア活動を行っています。あなたも健康づくりの
ための知識や技術を身につけて地域で活動して
みませんか。
期 間 5月～来年1月まで（年6回）
場 所 東区役所3階
内 容 栄養・運動・休養など健康づくりに関す

る講話や調理実習など
対 象 東区に住む18歳以上の方で、セミナー

に毎回参加でき、修了後「食生活改善推
進員」として地域で健康づくり活動が
できる方

定 員 20人（先着順）
申込み 4月4日から電話で東区役所保健子ども課へ

食生活改善推進員養成講座受講生募集！
～すこやかくまもと栄養セミナー～ 無料

4月から「ゆうゆうバス」
運行ルート・運行ダイヤが変わります
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「ノルディックウォーキング」は、2本のポール
を使いながら、腕や上半身の筋肉など全身を使っ
て歩くスポーツです。健康維持にはもちろんダイ
エットにも効果的です。年齢性別を問わず気軽に
楽しめますので、運動不足の方やこれから運動を
始めたい方、気持ちのよい春の風に吹かれながら
歩いてみませんか？
日 時 4月13日（日） 午前10時～正午

※雨天の場合は中止。
場 所 石神山公園（西区島崎3丁目56）

※管理事務所前に集合。
講 師 榊 修一さん（熊本ノルディックウォー

キングクラブ代表）
嶋田 英敬さん（健康さるく熊本西、
嶋田病院医師）

対 象 西区に住む方（身長140cm以上であれ
ば子どもも可）

定 員 30人（先着順）
費 用 300円（ポールレンタル代）

※ポールをお持ちの方は不要。
申込み 4月1日～8日までに、電話（緯096-

334-1500）またはインターネット
（higomaru-call.jp）でひごまるコールへ

※天候などによる開催の有無の確認は、当日朝
午前8時からひごまるコールへ。

（健康さるく熊本西事務局（西区役所保健子ども課内）
緯096-329-1147）

西区では、食を通した健康づくりのボランティ
ア「食生活改善推進員」の養成講座を開講します。
食を中心に健康づくりに必要な、知識と技術を

身につけ、健康づくりの輪を広げましょう。
日 時 5月～来年1月まで（全6回）
場 所 西区役所3階健康センター
内 容 栄養・運動・休養など健康づくり全般に

関する講話や調理実習など
対 象 西区に住む18歳以上の方で、修了後

「食生活改善推進員」として地域でボラ
ンティア活動ができる方

定 員 20人（先着順）
申込み 4月1日から電話で西区役所保健子ども課へ

日 時 4月24日（木） 午後（予約制）
場 所 西区役所3階健康センター
内 容 専門医による個別相談
対 象 心の病気の方や家族、関係者など
申込み 電話で西区役所保健子ども課へ

日 時 4月18日（金）・25日（金）
午後1時半～3時半（受付午後1時～）

場 所 西区役所3階健康センターホール
内 容 離乳食の進め方、赤ちゃんの育て方など
対 象 西区に住む平成25年11月～12月生

まれの赤ちゃん（第1子）と保護者
定 員 25組（先着順）
申込み 4月1日から電話で西区役所保健子ども課へ

ノルディックウォーキング体験会

食生活改善推進員養成講座
「すこやかくまもと栄養セミナー」（全6回）

無料

専門医による心の健康相談 無料

育児教室（全2回） 無料

（西区役所まちづくり推進課）

今回は、古町校区（二本木）の白川県庁跡
をご紹介します。
古町校区の南に位置する場所、二本木団

地付近に県庁は建っていました。団地西側の古町公園にある案
内板の紹介では、明治4年、廃藩置県により熊本県が置かれ県庁
が発足し、当初は旧藩主庁であった花畑邸（現花畑公園）に置か
れていましたが、鎮西鎮台の屯営となったことから、明治5年6月

ちん ぜい ちん だい とん えい

にこの古町校区（二本木）に移転してきたと書かれています。こ
のとき、県名が熊本県から白川県に改められたため白川県庁と
なりました。その後、明治6年に、八代県が白川県と統合されたこ
とからこの場所では手狭となり、そのうえ白川の度々の水害に
も悩まされていたので明治8年には古城に移転し、県名も翌年再
び熊本県に改称されています。わずか3年間ではありましたが西
区内にも県庁があったのです。
なお、昭和22年に撮影された写真には明治天皇西国御巡幸の

さい ごく ご じゅんこう

際に白川県庁にお立ち寄りになられたことを記念する石碑が
写っています。これは白川堤防にあったもので、現在は白川改修
に伴って文字板の部分のみ古町公園に移されました。

県庁跡（古町校区）

住 所 西区二本木3丁目12
交通アクセス 交通センターから都市バス、産交バス熊本駅経由蓮台寺方面乗車

古町バス停下車 徒歩 約6分

たまねぎ
西区では、この時期、小島地区を中心にたまねぎの出荷が最盛期を迎
えます。先月ご紹介したキャベツと同様、稲刈りが終わった田んぼで裏
作を中心に栽培されています。本市の全栽培面積約40haのほとんどが
西区管内にあり、収穫は2月下旬から始まり5月上旬をピークに6月下
旬まで続きます。今回はたまねぎの豆知識をいくつかご紹介します。
まず、たまねぎを切ると涙が出るのはなぜ？それは硫化アリルという物質で、ニンニクやネギに

も含まれている辛味成分によるものです。包丁などで切るとたまねぎの細胞が壊れ、中にある物質
が混ざり合って反応し硫化アリルができます。その物質が蒸発して目や鼻を刺激するのです。対処
法としては、たまねぎを切る直前まで冷蔵庫で冷やしておく方法やよく切れる包丁を使うことな
どが効果的と言われています。
次に、たまねぎは根か茎か葉か？「球根」や「根」と思っている方が多いと思いますが答えは「葉」
の部分です。葉の一部が変化し6～12枚ほど重なって球になった部分を私たちは食べているので
す。ちなみに茎はたまねぎを縦に切ったとき下の部分に芯が見えます。調理する際には切り落とし
ている部分が茎です。
最後に、たまねぎの効能として新陳代謝の促進、疲労回復、食欲増進のほか「血液をサラサラにす
る」働きがあります。とくに血液凝固の防止、血液中の脂質を減らし、コレステロールの上昇を抑え
ることから、動脈硬化や心臓疾患、脳卒中などの予防に役に立つと言われています。
この時期、小島地区のたまねぎは辛味が少なく、みずみずしく甘いのでそのまま生で食べてもお
いしいですよ。ぜひ食べてみてくださいね。 （西区役所農業振興課）

河川敷にあった記念碑（昭和22年撮影）

恒例となった「スカイフェスティバル」と、中
島地区をめぐる「西区中島探訪ウォーキング」を
同時開催します。皆さん、ぜひご参加ください。
なお、西区中島探訪ウォーキングは事前申込

みが必要です。
日 時 4月20日（日） 午前9時～午後3時
場 所 白川小島橋下流右岸河川敷（グライダー滑空場）

○スカイフェスティバル
内 容 グライダー試乗（抽選）や地元食材を

使ったフードコーナーなど
詳しくは、スカイフェスティバルin小島実
行委員会（緯090-2851-5025）へ。

○西区中島探訪ウォーキング
内 容 健康ウォーキング

（中島周辺7km）
定 員 200人（先着順）
費 用 500円（小学生以上）

※昼食・参加賞（野菜）あり。
申込み 4月1日から13日までに公民館の窓口

（直接）または郵送ではがきに催し名、
参加者全員の住所、氏名、年代、電話番
号（当日連絡可のもの）、校区名を書い
て〒861-5292西区小島2丁目7-1
西部公民館（緯096-329-7205）へ

第20回スカイフェスティバルin小島＆西区中島探訪ウォーキング
西区まちづくり事業
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南区では、たくさんの食生活改善推進員（ヘル
スメイト）が健康づくりの案内役として、家族や
地域の方々の食生活改善のお手伝いをするため
にボランティア活動を行っています。
今年度もヘルスメイトの養成講座「すこやか
くまもと栄養セミナー」を開講します。
あなたも健康づくりのための知識や技術を身
につけてみませんか。
期 間 6月～来年1月まで（全6回）
場 所 南区役所および健康センター平成分室
内 容 栄養・運動・休養など健康づくりに関す

る講話や調理実習など
対 象 南区に住む18歳以上の方で、セミナーに

毎回参加でき、修了後「食生活改善推進員」
として地域で健康づくり活動ができる方

定 員 20人（先着順）
申込み 4月7日から電話で南区役所保健子ども課へ

日 時 4月25日（金） 午後1時半～3時半
場 所 南区役所3階多目的ホール
内 容 離乳食の進め方、赤ちゃんとのふれあ

い遊びなど
対 象 南区に住む平成25年11月～12月生

まれの赤ちゃん（第1子）と保護者
定 員 25組（先着順）
申込み 4月7日から電話で南区役所保健子ども課へ

すこやかくまもと栄養セミナー 無料

育児教室 無料

銭塘校区でデマンド型乗合タクシーが運行を開始します
バス停などから1km以上離れた公共交通空白地域を対
象として、デマンド型乗合タクシーの導入を進めています。
南区では、釈迦堂地域（富合校区）の「釈迦堂号」に続いて、4
月から銭塘校区の上内田・西新開地域で「ながなす号」が運
行を開始します。どうぞ、ご利用ください。
なお、平成24年4月より運行していました「ゆうゆうバ

ス」は、平成26年3月で廃止となりました。廃止となること
で新たに生じる空白地域については、奥古閑校区では既存
の並建経由乙畠口行きのバス路線を海路口まで延伸、銭塘校区では「ながなす号」の運行により公共
交通による移動手段を確保します。
また、5月からは、硴江・西田尻地域（富合校区）の「西南号」、南藤山地域（豊田校区）の「さくら号」が

運行開始の予定です。 （南区役所総務企画課）

南区まち歩き手帖の新しいコースを募集しています
「南区を歩こう～まち歩き手帖」（第1版・第2版）は、南区
内のまち歩きやサイクリングが楽しめるコースを紹介し、
まち歩きをしながら発見したものなどを書き込んで自分だ
けのオリジナル手帖に仕上げることができると区民の皆さ
んから好評をいただいております。現在第3版の制作に向
けて、新たなまち歩きコースを募集しています。皆さんのお
すすめのコースやポイントについて情報をご提供ください。
詳しくは、南区役所総務企画課へ。

城南地域の安全・安心を守る！
杉上・隈庄・豊田の3校区で、校区防犯協会が設立されま
した。
近年、都市化や核家族化が進み、価値観や生活様式が多様

化してきたことにより、地域でお互いに協力し、助け合うと
いったことが難しくなっています。地域への無関心やモラ
ルの低下が良好な生活環境を妨げる要因となっており犯罪
が増加傾向にあります。
そこで、各校区では、地域における防犯活動を組織的に実施できるよう校区防犯協会を設立し安
全・安心な地域をつくれるよう関係機関と連携し防犯活動を行っていきます。
皆さんも、地域活動・防犯活動にご協力ください。 （南区役所まちづくり推進課）

南消防署（南区平田2丁目）は、はしご車や救助工作車
などの特殊車両を配備し、南区全域を管轄する、南区の
「安全・安心なまちづくり」の拠点となる消防署です。

4月1日から熊本市南消防署の
運用を開始します！

（消防局管理課 緯096-363-7136）

富合地域および城南地域についても、4月1日から、新たに熊
本市消防局の管轄となり、富合出張所と城南出張所が同日から
運用を開始します。

※119番のかけ方はこれまでと変わりません。熊本市消防局が
電話を受けます。

雁回山雁回山
がん かい ざがん かい ざんん

今回は雁回山をご紹介します。
雁回山は別名木原山とも言われ、

この山に城を構えていた鎮西八郎
ちん ぜい はち ろう

源 為朝が山の上を飛ぶ雁を射落
みなもとのため とも

としていたため、雁は恐れをなし
て木原山の上を避け、回って通る
ようになったことから雁回山と呼
ばれるようになったそうです。
雁回山には、四季折々の美しい
景観を見せてくれる遊歩道が何コースも設置され、登山途中には野鳥や野うさ
ぎなどに遭遇することもあります。どのコースも頂上まではゆっくり歩いても
約1時間～1時間半程度で登ることができます。
また、周辺には木原不動尊や六殿神社、塚原古墳公園や御領貝塚などの名所が
あり、遊歩道からちょっと寄り道して、一の滝・二の滝、鬼の岩屋などを見ること
ができます。雁回山（314m）を登りきると、頂上の第1展望所からは阿蘇山、有明
海、不知火海を一望することができます。

（南区役所総務企画課）

交通アクセス （富合コース）JR鹿児島本線宇土駅からバスで15分

木原不動尊前下車後、遊歩道入り口まで徒歩10分

第1展望所からの眺め
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北区では、たくさんの食生活改善推進員（ヘル
スメイト）が健康づくりの案内役として、家族や
地域の方々の食生活改善のお手伝いをするため
にボランティア活動を行っています。
今年もヘルスメイトの養成講座「すこやかく
まもと栄養セミナー」を開講します。
あなたも健康づくりのための知識や技術を身
につけてみませんか。
男性の参加も大歓迎です。

期 間 6月～来年1月まで（全6回）
場 所 北区役所および植木公民館（植木文化

センター内）
内 容 栄養・運動・休養など健康づくりに関す

る講話や調理実習など
対 象 北区に住む18歳以上の方で、セミナー

に毎回参加でき、修了後「食生活改善推
進員」として地域で健康づくり活動が
できる方

定 員 20人（先着順）
申込み 4月7日から電話で北区役所保健子ども課へ

日時・場所

内 容 乳幼児の身長、体重の計測、育児に関す
る相談、離乳食の進め方、歯の健康につ
いての相談など

対 象 北区に住む就学前の乳幼児と保護者
持参品 親子（母子）健康手帳
申込み 当日直接会場へ

（北区役所保健子ども課）

日 時 4月30日（水） 午後1時半～3時半
場 所 植木文化センター（北区役所隣り）和室
内 容 離乳食の進め方、赤ちゃんの歯につい

て、赤ちゃんの育て方など
対 象 北区に住む平成25年11月～12月生

まれの赤ちゃん（第1子）と保護者
定 員 25組（先着順）
申込み 4月1日から電話で北区役所保健子ども課へ

すこやかくまもと栄養セミナー
受講生募集 無料

育児相談 無料

受付時間場 所実施日

午前9時～10時半

清水児童館4月4日（金）

かがやき館4月11日（金）

龍田児童館4月18日（金）

かがやき館4月25日（金）

育児教室 無料

発達に不安のある子どもさんや障がいのある
子どもさんの保護者同士での情報交換や学習の
場です。
日 時 5月1日（木） 午前10時～正午
場 所 植木健康福祉センター（かがやき館）
内 容 学校との関わり方～就学に向けて～
申込み 電話で北区役所保健子ども課へ

日本トップクラスのすいかの生産量を誇る北区
植木町。本物の味と香りをぜひご堪能ください！
今回は会場を変更しての開催となりますので、

お間違いのないようお出かけください。
日 時 5月3日（祝）、4日（祝）

午前10時～午後4時
場 所 植木文化センター東側特設会場（芝生広場）
内 容 すいか試食販売、すいか早食い大会、す

いかdeハロウィーン、スイカ重量当て、
農産物販売、地元産野菜を使った料理
の販売、植木温泉「おもてなしの足湯」
その他出店多数

※「すいかdeハロウィーン」は要事前申込み（先着順）
※混雑が予想されるため、お越しの際は公共交
通機関をご利用ください。
○最寄バス停
「植木五丁目」もしくは「北区役所前」
詳しくは、北区役所農業振興課へ。

療育サロン“はじめのいっぽ”無料

第7回すいか祭り

日 時 4月21日（月） 午後（予約制）
場 所 北区役所1階相談室
内 容 専門医による個別相談
対 象 心の病気の方や家族の方など
申込み 電話で北区役所保健子ども課へ

「ゆうゆうバス」は、沿線の皆さんを対象に実
施したアンケート調査や地域の代表者との協議
などを参考に、4月に利用状況に応じた運行内
容の変更を行います。
【変更概要】
○植木循環ルート
・鬼塚入口を経由する
ルートへ

○北部循環ルート（旧北部ルート）
・西梶尾、機能病院、豆尾を経由する循環ルートへ

○麻生田・弓削循環ルート（旧楠・武蔵循環ルート）
・起終点停留所を楠団地から武蔵ヶ丘四丁目へ
・光の森駅、楡木五丁目、弓削変電所前を経由
するルートへ

※詳しくは、区役所や出張所に設置してあるチ
ラシまたは市ホームページをご覧いただくか、
北区役所総務企画課または交通政策総室（緯

096-328-2510）へお問い合わせください。

専門医による心の健康相談 無料

4月から「ゆうゆうバス」運行ルート・
運行ダイヤが変わります

【ご利用のお願い】
ゆうゆうバスの運行を継続するためには、

収支率20％が必要です。皆さんの積極的な
ご利用をお願いします。

「プレイパーク」は“冒険遊び場”とも呼
ばれ、「自分の責任で、自由に遊ぶ」のモットーの下に、子どもたちが
想像力を使って工夫し、遊びを自ら創り出すことのできる場所です。
北区には北部東、楡木、龍田、武蔵と4つのプレイパークがあります。
今回は龍田プレイパークについて紹介します。このプレイパーク
は、11年前、小中学校週5日制をきっかけに作られました。山林を開
くことからスタートし、子どもたちと共に協議を重ね、プレイパーク
委員会を中心に地域の方々が協力し合いながら、ひとつずつアトラクションを増やしていき
ました。今ではターザンロープやブランコ、露天風呂、パン焼き窯、炭焼き窯まであり、それら
を生かして音楽会や竹炭焼き体験なども行われています。
委員長の新道さんにお話を伺いました。「ただむやみに禁止するのではなく、子どもたち自
身がルール作りをしていくことが大切。どうやったらOKになるのか知恵を出し合うようにし
ています。ここは怪我と向き合う場所でもあって、リスクに対しては子ども自身が責任を持つ。
ただ、ハザード（＝予測のつかないようなこと）については、きちんと整備することが大人の責
任だと考えています」
このほか、焼いた炭を売って得た資金で子どもをニューヨークに派遣し、現地の桜祭りに出
店して得た資金を東日本の被災地に寄付するといった取り組みや緑の少年団の活動も行って
います。今後の活動にも注目です。

『龍田プレイパーク』

（北区役所総務企画課）

住 所 北区龍田7丁目（龍田中学校そば）
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　熊本城マラソン2014（第3回大会）を、2
月16日（日）に開催しました。当日は好天に
も恵まれ、多くの市民の皆さんをはじめ県
内外から「歴史めぐりフルマラソン」「金栗
記念熊日30キロロードレース」「城下町4キ
ロ」の3種目に、約13,500人のランナーが
参加し、早春の熊本を駆け抜けました。
　フル男子では、川内 優輝さん（埼玉県庁）
が2時間10分14秒の大会新記録で、フル女
子では、坂口 一美さん（鹿児島県）が3連覇
を達成。また熊日30キロでは、服部 勇馬さん（東洋大学）が1時間28分52
秒の日本学生新記録で優勝しました。沿道からは、19万人の皆さんがラン
ナーに声援をおくり大会を盛り上げ、今大会も大盛況のもとに終了しまし
た。ランナーの皆さん、また大会を支えてくださったボランティアや関係者

の皆さん、そして沿道で声援をおくられた皆さん、
本当にありがとうございました。
　今後も回を重ねるごとに成長し、皆さんに愛
される大会を目指していきます。

2月
16日

（熊本城マラソン実行委員会事務局　☎096-328-2373）

（熊本城総合事務所　☎096-359-5900）

　本市では、家庭ごみ20％減量を目指しています。その中でも、家庭から
出る燃やすごみの約4割を占める生ごみの減量を、「1人1日20g」として
目標達成に向け取り組んでいます。
　毎日の食事で発生する生ごみを、楽しくみんなでダイエットしようとい
う考えのもと生まれた「くまもとエコレシピ」の受賞作品を紹介します。

（ごみ減量推進課　☎096-328-2365）

薄力粉
バター（マーガリン）　
砂糖

……………… 240g
 100g

…………………… 80g

卵
だしをとったあと乾燥させた
いりこ（お好みで）

……………………… 1個

…… 50g

【材料と分量（4人分）】

【作り方】
① 室温に戻したバターと砂糖をすり混ぜます。
② 溶いた卵を①に少しずつ加え、しっかり混ぜます。
③ いりこをミキサーなどで粉末にし、薄力粉と一緒に②に混ぜます。
④ ラップで包み、冷蔵庫で30分休ませます。
⑤ 生地を麺棒で伸ばし、好きな型で抜き、天板に並べます。
⑥ オーブン（170℃に余熱）で13～15分焼き、完成。

いりこはだしをとったあとでも、カルシウムはいっぱい残っています。
まるごと使うので、捨てるところがありません！

余った野菜やきのこ、野菜くずなども、干すことでストックができます。
色々な料理に使ってみてはいかがですか？

レシピのポイント

だしがらいりこクッキー（熊本市　廣瀬 砂織さん）

準グランプリ

食材まるっと使いきり！
くまもとエコレシピ
食材まるっと使いきり！
くまもとエコレシピ

※いりこは布巾やペーパーで水分を取り、風通しの良いところで干し
ましょう。お急ぎの場合は電子レンジでも乾燥できます。

※市内スーパーなどで「かんたんエコレシピ
BOOK」配布中!!

（シティプロモーション課　☎096-328-2072）

（問い合わせ先）
福岡市観光振興課　☎092-711-4359（5月3日・4日は☎092-451-0211）

　今年も福岡市民の祭り「博多どんたく港
まつり」が開催されます。
　2日（金）午後4時半からの前夜祭を幕開
けに、3日と4日の2日間、福岡のまちは祭
り一色に染まります。

期日／5月3日（祝）、4日（祝）
場所／福岡市内一円

博多どんたく港まつり

熊本城マラソン2014開催しました！

　春のくまもとお城まつりのプレ
イベントとして、人気ドラマに出演
され歌舞伎俳優の片岡 愛之助さ
んの講演会を開催しました。愛之
助さんは、この講演会の前に、本
丸御殿で市長を表敬訪問されま
した。懇談の中で、市のオフィシャルウォーター「熊本水物語」を飲んでく
ださり、「やわらかいですね」と話されていました。また、初めて来城した
熊本城について「石垣や昭君の間などに感動しました」と感想を述べら
れました。また、「能や邦楽が盛んな熊本で、ぜひ、熊本城で歌舞伎をやっ
てみたい」との言葉をいただきました。

2月
17日

片岡愛之助さんの講演会を
開催しました！

“水源の森ボランティア育成講座
（植付け）”を開催しました！

　本市が「熊本市・城南町新市基本計画」の主要事
業として整備を進めていた「熊本市立城南図書
館」と「熊本市城南児童館」が、オープンしました。
　オープン初日には約160人が出席し開館記念
式典を開催。その後、「タンポポの会」による人形
劇、「文学座」の俳優による朗読会、津軽三味線奏者である髙﨑 裕士さんのコン
サートなど、多彩なオープニングイベントが開催され、多くの皆さんにご来館い
ただきました。
　今後、城南図書館・児童館では、さまざまな世代の皆さんが楽しく学んだり、交流
したりできるような講座やイベントを行っていきますので、ご期待ください。

3月
1日

（市立図書館　☎096-363-4522　青少年育成課　☎096-328-2277）

　熊本市では森林ボランティアを育成するため、平
成13年度から“水源の森ボランティア育成講座”を
年4回（7月・9月・11月・3月）行っています。
　この講座では、地下水の源である上流域の森林を
保全するために、下刈りや植樹、間伐など森林作業の
体験を通じて森林ボランティア活動に必要な知識を習得していただいています。
　今回は、動物に食べられるなどして枯れてしまった苗木を補う補植作業とシ
イタケの駒を木に打ち込んで育てる“シイタケのホダ木づくり”を体験しました。
　これからも、本市の地下水保全事業の一環である森林保全活動を活性化させ
るために、市民参加型の森林ボランティア育成を行いますので、参加をご希望の
方は水保全課へご連絡ください!!
※市内在住か通勤・通学する満16歳以上の方はどなたでも参加できます。

3月
1日

（水保全課　☎096-328-2436）
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再生紙を使用しています

ひごまるコール ☎

ホームページ

FAX 096-370-2002 電子メールアドレス 1500＠higomaru-call.jp
096-334-1500

さあ みんな 知ってる ひ   ご    ま    る

午前8時～午後9時（年中無休）

検　索ひごまるコール

休日在宅当番医、イベント情報、区の窓口
業務など、いつでもお尋ねください

配布に関するお問い合わせ
市政だより配布センター

0120-887-778
富合町・城南町にお住まいの方は
南区役所、城南総合出張所へ。

午前8時～午後8時（土曜・日曜日、祝日は除く）

熊本市コールセンター

　日本には伊達政宗の青葉神社、武田信玄の武田神社、黒田長政の光雲

神社のような戦国武将・大名を祀る神社が数多くあります。こうした神

社は彼らゆかりの地にありますが、加藤清正（写真1）を祀る寺社は日本

中に約400分布しています。江戸時代までは清正ゆかりの肥後・尾張な

どや、江戸・京都・大坂・博多といった大都市に限られていましたが、明

治時代以降になると、北は北海道、南は九州まで広く祀られていきま

す。何故、こうした広がりが生まれたのでしょうか。

　明治維新をむかえ、政府から神仏分離令が出されると、本妙寺にある

清正の霊廟は神式のため、寺の境内地にあることはふさわしくないと

されました。そこで、新たに清正を祀る神社が造られ、錦山神社になり

ました。錦山神社は熊本城内（平左衛門丸付近）に鎮座していましたが、

鎮台（軍隊）が城内に置かれたことにより、京町に移動させられます。こ

うした最中に起きたのが西南戦争で、その大火は錦山神社を燃やし、神

仏分離令の影響で荒廃しつつあった本妙寺境内の一部を焼きます。こ

れらの再建に力を貸したのが各地から鎮台に集まってきていた軍人た

ちでした。乃木希典をはじめとする軍人たちは、武運長久の神であり、

「無敗の英雄」である清正への信仰心を、西南戦争を通して篤くしてい

きました。日清・日露戦争の戦勝祈願などを通して、錦山神社や本妙寺

と軍人たちとの間に深い関係が築かれ、日本各地に清正を祀る寺社が

建立されました。そして明治42年（1909）に、錦山神社は加藤神社と社

名を変えました。

　その後、第一次大戦を挟み、戦時色が強くなった昭和10年（1935）、

清正公325回忌の時に本妙寺裏山に清正銅像が建てられました。長烏

帽子形兜を被り、片鎌槍を持った「加藤清正立像」です。これを造り運ぶ

のを支援したのも軍人たちです。この頃になると、教科書（写真2）や絵

本で清正の活躍が描かれるようになり、その名は日本中に知られまし

た。第二次大戦の頃になると、加藤神社や本妙寺に出征兵士やその関係

者が祈願にきたといわれています。兵士やその家族は、清正のように戦

場で活躍し勝ち続けることを祈るとともに、銃弾が当たらないように

祈っていました。清正の家紋である蛇の目紋（写真3）は中央が抜けて見

えることから、こうした祈願がなされたといわれています。それに合わ

せて御守（写真4）が配られ、兵士たちにとって心の支えになりました。

　第二次大戦後、清正は城下町熊本の基礎を築いた人物として再評価

されます。また、近年では明治神宮にある「清正の井」と呼ばれる、清正

ゆかりの井戸を写真に撮り、携帯電話の待ち受け画面にすると運気が

上がるとされ、パワースポットブームの先駆けになりました。清正を祀

る信仰は時代に応じて形態を変えながら広がっていく柔軟なものであ

ることが分かります。

〈12〉加藤清正への祈りと戦争

熊
本
の

と

今回は、福西 大輔（熊本博物館　民俗学担当学芸員）が担当しています。

▲写真1　加藤清正

▲写真2　教科書

▲写真4　
　小泉八雲のいた頃から
　配られていた御守▲写真3　蛇の目紋

てる    も

まつじん  じゃ

にしき やま   じん   じゃ

なが    え

ぼ     し    なり かぶと

日　時

場　所
内　容

対　象

定　員
申込み

5月1日（木）　午後7時～（2時間程度）

大江公民館大ホール
本市の市政運営・まちづくりについて紹介、
参加者との意見交換
※手話通訳・要約筆記も行います。

出水、出水南、大江、白川、託麻原、白山、帯山、
帯山西、砂取の各校区に住むか勤務する方
100人（先着順）
4月1日から、郵便番号、住所、氏名、電話番
号、校区名を電話（☎096-334-1500）か、
ファクス（096-370-2002）、インター
ネット（higomaru-call.jp）でひごまる
コールへ。または大江まちづくり交流室
（☎096-372-0313）へ

市長と直接、意見交換をしてみませんか！

「おでかけトーク in 大江」
参加者募集！

「おでかけトーク in 大江」
参加者募集！

　市長が地域に出かけ、市政運営についてお話をす
るとともに、まちづくりへのご提案やご意見をお聴
きする「おでかけトーク」の参加者を募集します。

（広聴課　☎096-328-2075）

※昨年8月30日開催予定でしたが、台風の接近
により延期していた分を開催するものです。

　　　　熊本市電ICカード
でんでんニモカの運用スタート

（電車課　☎096-361-5241）

一般でんでんニモカカード
発 売 額

発 売 日
発売場所

2,000円
チャージ額：1,500円
デポジット：500円
3月28日（金）
市電車内、交通局営業推進室窓口、
交通センター窓口
※交通センター窓口は4月1日（火）からです。

　でんでんニモカカードで市電に乗車した利用金額に応じてポイントを付与します。

（1）乗車ポイント
　  市電に乗車するごとに、利用金額に応じて付与します。
　  乗車ポイント付与率：利用金額の2％
（2）ボーナスポイント
　  当月中の市電の利用金額が2,000円に到達するご
とに付与します（右の表のとおり）。

1 ポイントの付与について

　たまったポイントは、チャージ額に交換することで、
市電への乗車やお買い物に利用いただけます。

2 ポイントの利用について

2,000円到達時
4,000円到達時
6,000円到達時
8,000円到達時
10,000円到達時

50ポイント
100ポイント
150ポイント
200ポイント
250ポイント

当月の市電の
利用金額

ボーナス
ポイント

　詳しくは、交通局ホームページをご覧ください。

3月28日（金）

　町内自治会は、災害時をはじめ日常生活での様々な問題（防
犯・防災、交通安全、環境美化、福祉など）をお互いに協力しな
がら解決し、住みよいまちをつくるために大切な役割を担って
おり、現在市内には840の町内自治会が組織されています。

地域がつながる
絆づくり
地域がつながる
絆づくり

防犯活動
防犯パトロール

防犯灯の設置・
維持管理など 広報活動

町内会だよりの
作成・配布

市からの広報文書の
配布・回覧

防災活動
自主防災活動

災害時の対応

環境美化活動
町内清掃

ごみステーションの管理
集団回収
など

地域福祉活動
1人暮らしの
お年寄り訪問
敬老会
健康づくり
など

親睦活動
スポーツ大会
夏祭り
文化祭
など

各種団体の
活動への協力

体育協会
社会福祉協議会
交通安全協会

など

地域の状況や規模により
活動内容は異なりますが、
町内自治会ではおおむね

このような活動を行っています。

こんな活動を
しています

町内自治会へ加入しましょう

発行／熊本市広報課 〒860-8601 熊本市中央区手取本町1番1号発行／熊本市広報課 〒860-8601 熊本市中央区手取本町1番1号
〒860-8601は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。〒860-8601は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

346,786（－42） 392,783（－17）739,569（－59） 312,878（＋35）

平成26年2月1日現在推計人口。（　）内は前月比市の人口
総　数 男　性 女　性 世帯数公式facebook http://www.facebook.com/KumamotoCity

ホームページ http://www.city.kumamoto.jp/
☎096-328-2111（代表）（広報課　☎096-328-2043）

vol.793

4
平成26年

月号

くまもと

1～ 2
4

6～ 13

15～ 17

22～ 26
28

町内自治会へ加入しましょう

料金改定のお知らせ

くらしの情報

受講生募集

区のページ（中央・東・西・南・北）

連載「熊本の歴史と自然」


