
早めの避難を心がけましょう
6月は土砂災害防止月間です

にご

・がけからの水が濁る
・がけに亀裂が入る
・小石が落ちてくる
・がけから音がする

・山鳴りがする

・雨が降り続いているのに川の水位が下がる

・川が濁ったり、流木が流れる

・地面にひび割れができる

・井戸や沢の水が濁る

・がけや斜面から水が吹き出す

・家やよう壁に亀裂が入る

さわ

前ぶれ現象に注意（こうなったら避難を）

　土砂が水分を大量に含むと、土砂災害（がけ崩れや地すべりなど）が発生しやすくなります。
雨がほとんど止んでから大規模な土砂災害が発生した過去の事例も少なくありません。
　気象情報や市からの避難情報をよく把握して、早めの避難を心がけるなど、自らの身は
自ら守りましょう。

　土砂が水分を大量に含むと、土砂災害（がけ崩れや地すべりなど）が発生しやすくなります。
雨がほとんど止んでから大規模な土砂災害が発生した過去の事例も少なくありません。
　気象情報や市からの避難情報をよく把握して、早めの避難を心がけるなど、自らの身は
自ら守りましょう。

ど      せき

海外旅行の際に厄介なのが「時差」。数年前ヨーロッパへ旅行した時
に、夜眠れず日中眠くなる「時差ボケ」を経験しました。今月は、日本

との時差が12時間あるブラジルで、サッカーワールドカップが開催されます。試合の
大半は日本時間の深夜から明け方に行われるため、サッカーファンの皆さんは日本
にいながら「時差ボケ」となるかもしれませんね。わたしも仕事に支障をきたさない
程度に、日本代表や世界のトップ選手たちのプレーを楽しみたいと思います。      （I）

再生紙を使用しています

ひごまるコール ☎

ホームページ

FAX 096-370-2002 電子メールアドレス 1500＠higomaru-call.jp
096-334-1500

さあ みんな 知ってる ひ   ご    ま    る

午前8時～午後9時（年中無休）

検　索ひごまるコール

休日在宅当番医、イベント情報、区の窓口
業務など、いつでもお尋ねください

配布に関するお問い合わせ
市政だより配布センター

0120-887-778
城南町にお住まいの方は
城南総合出張所へ。

午前8時～午後8時（土曜・日曜日、祝日は除く）

熊本市コールセンター

　表題に掲げた「熊本の歴史と自然」。人文系学芸員による前半部、「歴

史」の記述をひとまず終え、これから自然系学芸員が「自然や自然科学」

についての話題をとりあげていきます。

　なぜ飛行機は空を飛べるのか、どうして巨大な船が水に浮かぶのか、

どうすれば鉄の塊のような重い機関車が動くのか…。幼い頃、誰もが一

度は抱いた疑問ではないでしょうか。その疑問はどのようにして解け

ましたか？また、解けたときの感動を覚えていますか？

　博物館の屋外展示場には、大正12年（関東大震災発生の1923年）に

造られた貨物用の蒸気機関車があります（写真①：リニューアル中のた

め、今は見学ができません）。熊本～大分間（豊肥線）を昭和15年

（1940）から30年以上もの長きにわたって走り続けた車両です。当時、

熊本のまちを鼓舞するかのように煙をふき上げ力強く物資を運んでい

た機関車は、今、屋外展示場で静かにたたずんでいます。目の前の「静」

と往時の「動」。見る者に迫ってくる今昔対比の感覚を味わいに、足を運

ばれた方も多かったことでしょう。

　18世紀の半ばから広まっていくイギリスの産業革命。その原動力と

なった「蒸気機関」は水を熱して水蒸気に変え、そのときの体積膨張に

伴う圧力を利用した装置です。水蒸気でピストンを動かしたりタービ

ンを回したりして動力を生み出し、工業を中心とした産業の発展を支

えました。「ワットの蒸気機関」は特によく知られていて、平成24年

（2012）の5月までは本館・理工展示場でも実物大模型（写真②）を見る

ことができました。

　時を経て、国や地域を越えて科学・技術は進歩し、「蒸気機関」はより

効率的・コンパクトに改良されて人や物資を運ぶ蒸気機関車などにも

応用されていくのです。

　さて今回、文章の中で「科学」という言葉を何度か用いています。「科

学」とは「百科の学問の意」だとか。科学には、自然科学・人文科学・社会科

学など数多くの体系があり、それぞれがまた複数の分野から成ってい

ます。しかし、全てが個々に独立したものではなく、関係の深い多様な

「科学」の成果を結びつけて理解することが大切なのです。

　その一例。一昨年、京都大学の山中伸弥教授はiPS細胞の研究でノー

ベル賞を受賞されていますが、その研究には医学・生理学の知識や技術

だけでなく、研究機器や分析法などにも応用されている数学・物理学・

化学、その他の様々な学問の成果が総合的に活用されています。

　ノーベル賞の話題でもう一つ。物理学賞と化学賞のメダルの裏には、

自然の女神のベール（顔を覆うカバー）を科学の女神がそっとあげて横

顔を覗いている様子が表現されています。「カバー」という単語に否定

的な意味をもつ接頭語「ディス」をつけた英単語、「ディスカバー」＝「（覆

いを取り除き未知なるものを）発見する」の語源につながる一場面…。

　科学は日々、新たな発見を求めているのです。
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今回は、山口 均（熊本博物館　理工担当研究員）が執筆しています。

▲写真①　蒸気機関車9600型式

▲写真②
　「ワットの蒸気機関」
　実物大模型

参考写真

▲蒸気機関説明器
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〈14〉「科学」という言葉に寄せて

8月1日（金）　午後2時～3時　
市政情報プラザ（市庁舎1階）
（都合により日時・場所を変更する場
合もあります）
市内に住むか通勤・通学する個人ま
たは5人以内のグループ
3組（1組につき20分間）
※申込多数の場合は抽選
6月30日までに、申込書を持参か
郵送、ファクス（096-324-7004）
または電子メール（kouchou@city.
kumamoto.lg.jp）で〒860-8601広
聴課へ

日　時
場　所

対　象

定　員

申込み

「まちづくりトーク」
参加者募集！

「まちづくりトーク」
参加者募集！

「こんな熊本市にしたい！」など、まちづくりに
ついて、あなたの意見や提案を直接、市長と話
してみませんか。

※申込書は、市政情報プラザ、区役所、総合出張
所などの市施設に設置しています。また、市
ホームページからもダウンロードできます。

　詳しくは広聴課（☎096-328-2075）へ。 （シティプロモーション課　☎096-328-2072）
（問い合わせ先）小牧平成夏まつり実行委員会（小牧市役所シティプロモーション課内）　☎0568-76-1173

　今回で26回目を迎える小牧平成夏まつり。約20台の行灯山車ととも
に、踊りや太鼓などパフォーマンスを行い、フィナーレ（27日）では手筒花
火・アメリカ花火・和太鼓のコラボレーションを予定しています。

日時／7月26日（土）～27日（日） 午後5時半～9時半頃
場所／小牧市市民会館～小牧駅東メロディーパーク

小牧市の
イベント
紹介

小牧市の
イベント
紹介

▲昨年の山車行列の様子

真夏の夜を数々の行灯山車が彩ります
～愛知県小牧市と熊本市は航空路線でつながっています～

　詳しくは、市ホームページまたは環境共生課（☎096-328-2352）へ。

市電緑のじゅうたんサポーター募集市電緑のじゅうたんサポーター募集
　本市では、市電の軌道敷を緑化する「市電緑のじゅうたん事業」に取り組んでいます。
今「緑のじゅうたん」は色鮮やかな緑で、街なかにみどりと笑顔を運んでくれています。
　この取り組みに協力していただくサポーターの皆さんを募集中です！

【税法上の取扱い】この寄付金は、法人税で損金算入が認め
られ、所得税では寄付金控除の対象、住民税では寄付金税
額控除の対象になります。

（その1）サポーター証提示で、市の観光・文化施設の入場（入館）料が、2割引に（1年間）。
（その2）1万円以上の寄付をした方の名前を市電の電停に掲示（5年間）。
           　※1回につき10万円以上の寄付をした方には、感謝状を贈呈。

（その3）1万円以上の寄付をした市民サポーターにオリジナルTo熊カードをプレゼント。 
　　　　※数に限りがあります。

1 指定金融機関での振込み　専用の振込用紙は、市庁舎1階ロビー、区役所・総合
出張所などに備えてあります。振込み手数料は無料です。
2 現金での申込み　環境共生課（市庁舎7階）で受け付けています。

区　分

市民サポーター
オフィシャルサポーター

対　象

個　人
事業者・団体

寄付金額

3千円以上
1万円以上

寄付の方法

サポーター
の　特　典

1～ 2

4～ 5

7～ 15

17～ 19

22～ 26

28

土砂災害防止月間

桜町・花畑周辺のまちづくり

くらしの情報

受講生募集

区のページ（中央・東・西・南・北）

連載「熊本の歴史と自然」

345,994（－778） 392,377（－271）

738,371（－1,049） 313,082（＋316）
平成26年4月1日現在
推計人口。（　）内は前月比

市の人口 総　数

男　性 女　性

世帯数

公式facebook http://www.facebook.com/KumamotoCityホームページ http://www.city.kumamoto.jp/

くまもと

月
号

vol.795
6
平成26年

発行／熊本市広報課 〒860-8601 熊本市中央区手取本町1番1号　☎096-328-2111（代表）（広報課　☎096-328-2043）
〒860-8601は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。
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市長のわくわく宅配便
　また梅雨の時期に入りました。この頃になると、どうしても一昨年の

九州北部豪雨災害が思い出されます。皆さんの日頃の備えはいかがで

すか？今月号には防災関係の記事が掲載されていますが、いつも以上

に天候などにご留意いただき、対策には万全を期していただきますよ

うにお願い申し上げます。

　先日はダイエー熊本下通店が閉店され、最終日のシャッターが閉ま

る様子をニュースで拝見しました。耐震性の問題も含めた建物の老朽

化に伴うもので、しばらくすると新たな複合ビルに生まれ変わるそうで

す。旧大洋デパート時代を含めて、長らく中心部のランドマーク的な役

割を果たしてくれました。市役所のすぐ近くでもあり、わたしも時々買

い物などで立ち寄っていただけに、少し寂しい気持ちもありますが、新

たな施設に期待したいと思います。

　この場所を訪れると、1973年11月に発生した大洋デパート火災の

記憶がどうしても蘇ります。当時わたしは小学生でしたが、遠く離れた

校舎からも黒煙をはっきりと確認し、数多くの尊い命が奪われた大惨

事の状況を、テレビ中継で観たことを記憶しています。今でも全国各地

では、病院やホテルなどのビル火災が後を絶たない中で、建物は新しく

なっても、先程の九州北部豪雨災害と同様に、教訓としてわたしたち

の胸に刻んでおかなければなりません。

　今月号では花畑・桜町地区の整備やMICE計画についての特集も組

まれています。この地区は、今回の整備に併せて「熊本城と庭続きのま

ちの大広間」として、花畑屋敷が広がっていた土地の記憶を呼び戻す

ことも検討しています。時代は変わっても、忘れてはならないもの、残し

ておきたいものがあります。今後もそれらを大切にしたいと思います。

時代は変わっても…

▲花畑屋敷の復元模型▲中央区花畑町付近の航空写真

　市税は、わたしたちが安心して健康な暮らしをするために、重要な役割を担っています。道路や橋、学校や公
園の整備、ごみの収集、消防業務など、様々な事業を進めるうえで非常に大切な財源であり、市民生活のために
必要な費用を市民で分担する『社会の会費』です。

納期限までに納付しましょう

滞納処分とは

　市税は、税目ごとにそれぞれ納期限が定められています（納期一覧参照）。
　納期限までに納付がない場合は、納期内に納付している方との公平性か
ら、延滞金が加算されます。

口座振替・自動払込みが便利です
　市税のお支払いには、便利な口座振替・自動払込みをご利用ください。
　希望する方は、納税通知書・預（貯）金通帳・通帳届出印を持って、金融機
関または郵便局でお申込みください。

コンビニでも納付できます
　市内外のコンビニでも納付書を使って市税の納付ができます。
　時間などを気にせず、いつでもどこでも納付することができ、大変便利です。

　市が滞納者の財産を差押えすることです。
　市税を滞納している場合、裁判所へ訴える必要なく差押えできます。

滞納処分（財産差押え）対象の財産

家宅捜索

●債権…預貯金、給与、年金、生命保険、賃料、売掛金、所得税還付金など
●動産…テレビ、絵画、貴金属、骨董品、自動車など
●不動産

　税の納付や納税相談もなく、また納税の約束や誓約をしたにもかかわら
ず不履行がある滞納者に対しては、不動産や給与、預貯金、債権などの差押
えに加え、自動車や貴金属、電化製品などの動産の差押えを行う家宅捜索
も行っています（裁判所の令状を必要としません）。

公売

市税の納期一覧（平成26年度）
税目

軽自動車税

期 納期限

固
定
資
産
税

市
県
民
税

1期
2期
3期
4期

1期
2期
3期
4期

　　  6月2日
7月31日
9月30日

来年1月5日
6月2日
6月30日
9月1日

10月31日
来年2月2日

納期限までに納付できない理由があ
る場合は、必ず納税課（☎096-328-
2204）へご相談ください。

（納税課特別滞納対策室　☎096-328-2202）

滞納処分を受けてからでは遅すぎます。
納期限を守って納めましょう。

▲自動車の差押え（タイヤロック）

家宅捜索および公売などにおける市税充当実績

年　度

平成23年度

平成24年度

平成25年度

捜索件数

104件

52件

41件

差押え動産

229品

144品

61品

市税充当額

44,549,578円

26,447,462円

45,016,705円

　不動産および家宅捜索により差押えた動産や自動車などを一般に公売し、
売却金額を滞納税に充当します。
※公売会の日時や開催場所は、市政だよりなどでお知らせします。

※インターネット公売は、官公庁オークションにアクセスし参加資格や出品物、開催される
期間を確認してください。

公売会

　家宅捜索により差押えた動産を、全国のどこからでも入札に参加できる
インターネット公売に出品し、売却金額を滞納税に充当します。

インターネット公売

検　索官公庁オークション

6月は「食育月間」6月は「食育月間」
　健康に毎日を過ごすためには、適度な運動とバランスのとれた食生活が大切
です。でも「バランスのとれた食事が大切なことはわかっていても、毎日なんとな
く食事をしている…」という方、多くないですか？

朝ごはんを食べていますか？
　平成24年の本市の調査では、13.2％の人が毎日朝食を食べておらず、特に20
代・30代男性では、食べていない人はそれぞれ29.4％で、国の平均よりも約15ポイ
ント高い状況です。中学生・高校生の頃から朝食を食べない習慣が始まっている人
もいます。「朝ごはんを食べて、いきいきスタート」の習慣をつけましょう。

毎食、主食・主菜・副菜のそろった食事に
なっていますか？
　ふだんの食事で「野菜が足りない」と思う人は、いつもの食事に野菜料理を1皿プ
ラスしましょう。

みんなで食べるとおいしいね
～楽しく食卓を囲む「共食」を通して食育を～
　家族や仲間と会話を楽しみながらゆっくり食べましょう。みんなと食べる食事は、
心もからだも元気にしてくれます。その際に、食事のマナー、食文化などを伝えること
で、良い習慣や正しい知識を身につけることができます。

・朝ごはんは、1日のパワーの源
　寝ている間に低下した体温を上昇させ、1日の活動の準備を整えます。

・朝ごはんを食べて勉強も仕事も効率アップ
　脳へのエネルギー源として重要です。

・朝ごはん欠食は、肥満のもと
　1回の食事の量が増えたり、食べすぎたりすることが肥満につながります。

大人のための食育講座
　本市では、事業所の従業員や専門学校・大学生の皆さんを
対象に「大人のための食育講座」を行っています。
　平成24年国民健康・栄養調査では、働き盛りの30～60歳
代男性の約3割が「肥満」という結果です。健康な体はあなた
自身やご家族や会社にとって大切な宝です！

　従業員や学生の
皆さんの健康づく
りのためにぜひご
活用ください！

　講座の形式や時間（グループ単
位・朝礼時など）については、気軽
にご相談ください。
問 合 せ：電 話また はメール
（kenkouzukuri@city.kumamoto.
lg.jp）で健康づくり推進課（☎
096-328-2145）へ

「食育月間」をきっかけに自分の食生活を振り返り、できることから実践してみましょう。

食育講座の様子

（健康づくり推進課　☎096-328-2145）

　緊急告知ラジオは、大雨や地震などの災害の際に、避難所情報などを熊本シティFMの電波を利用してお知らせする市の緊
急放送を自動的に受信するラジオです。ラジオを聞いていなくても、待機状態にしておくことで緊急放送を自動受信します。

購入後、正常に起動するかご確認ください。

　本市では、県の土砂災害危険度情報・降雨量・前兆現象などを元に、次の3段階に分けて避難情報
を発令、お知らせします。

放送内容 ・風水害時（河川決壊、土砂災害含む）の避難情報
・地震災害発生後の避難所関連情報
・その他、市民生活に多大な影響を及ぼす武力攻撃などの危機事象に関する情報

対 象
配布台数
費　　用
配布時期

どなたでも
800台
2,000円（税込み）
危機管理防災総室（市庁舎3階）で配布　※申込み不要

今すぐ登録を!今すぐ登録を!
に空メールを送信

entry-kumamoto@fastalarm.jp
QRコード

（注意報・警報や避難情報をメールでお知らせ）

災害発生のおそれがあるため、住民に避難を勧めるものです。

避難勧告の場合よりさらに災害発生のおそれが高く、住民に強く避難を求め
るものです。避難指示避難指示

避難勧告避難勧告

災害発生のおそれがある場合に、①避難に時間を要する人は避難の開始を、
②そのほかの住民には避難の準備をお願いするものです。避難準備情報避難準備情報

「熊本市緊急告知ラジオ」を有償で配布します

緊急告知ラジオの試験放送を行います

熊本市災害情報メール

詳しくは、危機管理防災総室（☎096-328-2490）へ。

※放送内容は熊本市内の情報に限ります。
※ラジオ購入後の返品・返金はできませんのでご
注意ください。
※電波が届きにくいところがありますので、事前に
熊本シティ FM（79.1MHz）の番組が受信できる
かどうかご確認ください。 ※大きな音が出ますのでご注意ください。

※避難情報が出された小学校区に住む方で、がけ地に近接している（またはがけ地の上下に住んでいる）など
土砂災害の危険性が高い地区に住む方は、自ら判断して早めの避難を心がけてください。

※震度4以上の緊急地震速報、大津波警報、津波警報（今年度中実施予定）

熊本県土砂災害情報マップ （土砂災害地域の確認）チェックして安心！ http://sabo.kiken.pref.kumamoto.jp/website/indexnew

〈平成26年度試験放送実施予定日〉

（水曜日）　時間：午前10時～

6月18日
7月16日
8月13日
9月17日

10月15日
11月12日
12月17日

来年1月14日
2月18日
3月18日

食育月間イベント

健康と食のまつり
日　時
場　所
内　容

6月7日（土）　午前8時40分～午後4時
みゆきの里（南区御幸笛田6丁目）
健康ウォーキング大会、お楽しみメニュー食と
野菜市フェア　など

毎月19日は

「食育の日」
です

2014.6月号 ◎ 土砂災害防止月間・市長のわくわく宅配便2 市税の滞納処分を強化しています・食育月間 ◎ 2014.6月号 3



市長のわくわく宅配便
　また梅雨の時期に入りました。この頃になると、どうしても一昨年の

九州北部豪雨災害が思い出されます。皆さんの日頃の備えはいかがで

すか？今月号には防災関係の記事が掲載されていますが、いつも以上

に天候などにご留意いただき、対策には万全を期していただきますよ

うにお願い申し上げます。

　先日はダイエー熊本下通店が閉店され、最終日のシャッターが閉ま

る様子をニュースで拝見しました。耐震性の問題も含めた建物の老朽

化に伴うもので、しばらくすると新たな複合ビルに生まれ変わるそうで

す。旧大洋デパート時代を含めて、長らく中心部のランドマーク的な役

割を果たしてくれました。市役所のすぐ近くでもあり、わたしも時々買

い物などで立ち寄っていただけに、少し寂しい気持ちもありますが、新

たな施設に期待したいと思います。

　この場所を訪れると、1973年11月に発生した大洋デパート火災の

記憶がどうしても蘇ります。当時わたしは小学生でしたが、遠く離れた

校舎からも黒煙をはっきりと確認し、数多くの尊い命が奪われた大惨

事の状況を、テレビ中継で観たことを記憶しています。今でも全国各地

では、病院やホテルなどのビル火災が後を絶たない中で、建物は新しく

なっても、先程の九州北部豪雨災害と同様に、教訓としてわたしたち

の胸に刻んでおかなければなりません。

　今月号では花畑・桜町地区の整備やMICE計画についての特集も組

まれています。この地区は、今回の整備に併せて「熊本城と庭続きのま

ちの大広間」として、花畑屋敷が広がっていた土地の記憶を呼び戻す

ことも検討しています。時代は変わっても、忘れてはならないもの、残し

ておきたいものがあります。今後もそれらを大切にしたいと思います。

時代は変わっても…

▲花畑屋敷の復元模型▲中央区花畑町付近の航空写真

　市税は、わたしたちが安心して健康な暮らしをするために、重要な役割を担っています。道路や橋、学校や公
園の整備、ごみの収集、消防業務など、様々な事業を進めるうえで非常に大切な財源であり、市民生活のために
必要な費用を市民で分担する『社会の会費』です。

納期限までに納付しましょう

滞納処分とは

　市税は、税目ごとにそれぞれ納期限が定められています（納期一覧参照）。
　納期限までに納付がない場合は、納期内に納付している方との公平性か
ら、延滞金が加算されます。

口座振替・自動払込みが便利です
　市税のお支払いには、便利な口座振替・自動払込みをご利用ください。
　希望する方は、納税通知書・預（貯）金通帳・通帳届出印を持って、金融機
関または郵便局でお申込みください。

コンビニでも納付できます
　市内外のコンビニでも納付書を使って市税の納付ができます。
　時間などを気にせず、いつでもどこでも納付することができ、大変便利です。

　市が滞納者の財産を差押えすることです。
　市税を滞納している場合、裁判所へ訴える必要なく差押えできます。

滞納処分（財産差押え）対象の財産

家宅捜索

●債権…預貯金、給与、年金、生命保険、賃料、売掛金、所得税還付金など
●動産…テレビ、絵画、貴金属、骨董品、自動車など
●不動産

　税の納付や納税相談もなく、また納税の約束や誓約をしたにもかかわら
ず不履行がある滞納者に対しては、不動産や給与、預貯金、債権などの差押
えに加え、自動車や貴金属、電化製品などの動産の差押えを行う家宅捜索
も行っています（裁判所の令状を必要としません）。

公売

市税の納期一覧（平成26年度）
税目

軽自動車税

期 納期限

固
定
資
産
税

市
県
民
税

1期
2期
3期
4期

1期
2期
3期
4期

　　  6月2日
7月31日
9月30日

来年1月5日
6月2日
6月30日
9月1日

10月31日
来年2月2日

納期限までに納付できない理由があ
る場合は、必ず納税課（☎096-328-
2204）へご相談ください。

（納税課特別滞納対策室　☎096-328-2202）

滞納処分を受けてからでは遅すぎます。
納期限を守って納めましょう。

▲自動車の差押え（タイヤロック）

家宅捜索および公売などにおける市税充当実績

年　度

平成23年度

平成24年度

平成25年度

捜索件数

104件

52件

41件

差押え動産

229品

144品

61品

市税充当額

44,549,578円

26,447,462円

45,016,705円

　不動産および家宅捜索により差押えた動産や自動車などを一般に公売し、
売却金額を滞納税に充当します。
※公売会の日時や開催場所は、市政だよりなどでお知らせします。

※インターネット公売は、官公庁オークションにアクセスし参加資格や出品物、開催される
期間を確認してください。

公売会

　家宅捜索により差押えた動産を、全国のどこからでも入札に参加できる
インターネット公売に出品し、売却金額を滞納税に充当します。

インターネット公売

検　索官公庁オークション

6月は「食育月間」6月は「食育月間」
　健康に毎日を過ごすためには、適度な運動とバランスのとれた食生活が大切
です。でも「バランスのとれた食事が大切なことはわかっていても、毎日なんとな
く食事をしている…」という方、多くないですか？

朝ごはんを食べていますか？
　平成24年の本市の調査では、13.2％の人が毎日朝食を食べておらず、特に20
代・30代男性では、食べていない人はそれぞれ29.4％で、国の平均よりも約15ポイ
ント高い状況です。中学生・高校生の頃から朝食を食べない習慣が始まっている人
もいます。「朝ごはんを食べて、いきいきスタート」の習慣をつけましょう。

毎食、主食・主菜・副菜のそろった食事に
なっていますか？
　ふだんの食事で「野菜が足りない」と思う人は、いつもの食事に野菜料理を1皿プ
ラスしましょう。

みんなで食べるとおいしいね
～楽しく食卓を囲む「共食」を通して食育を～
　家族や仲間と会話を楽しみながらゆっくり食べましょう。みんなと食べる食事は、
心もからだも元気にしてくれます。その際に、食事のマナー、食文化などを伝えること
で、良い習慣や正しい知識を身につけることができます。

・朝ごはんは、1日のパワーの源
　寝ている間に低下した体温を上昇させ、1日の活動の準備を整えます。

・朝ごはんを食べて勉強も仕事も効率アップ
　脳へのエネルギー源として重要です。

・朝ごはん欠食は、肥満のもと
　1回の食事の量が増えたり、食べすぎたりすることが肥満につながります。

大人のための食育講座
　本市では、事業所の従業員や専門学校・大学生の皆さんを
対象に「大人のための食育講座」を行っています。
　平成24年国民健康・栄養調査では、働き盛りの30～60歳
代男性の約3割が「肥満」という結果です。健康な体はあなた
自身やご家族や会社にとって大切な宝です！

　従業員や学生の
皆さんの健康づく
りのためにぜひご
活用ください！

　講座の形式や時間（グループ単
位・朝礼時など）については、気軽
にご相談ください。
問 合 せ：電 話また はメール
（kenkouzukuri@city.kumamoto.
lg.jp）で健康づくり推進課（☎
096-328-2145）へ

「食育月間」をきっかけに自分の食生活を振り返り、できることから実践してみましょう。

食育講座の様子

（健康づくり推進課　☎096-328-2145）

　緊急告知ラジオは、大雨や地震などの災害の際に、避難所情報などを熊本シティFMの電波を利用してお知らせする市の緊
急放送を自動的に受信するラジオです。ラジオを聞いていなくても、待機状態にしておくことで緊急放送を自動受信します。

購入後、正常に起動するかご確認ください。

　本市では、県の土砂災害危険度情報・降雨量・前兆現象などを元に、次の3段階に分けて避難情報
を発令、お知らせします。

放送内容 ・風水害時（河川決壊、土砂災害含む）の避難情報
・地震災害発生後の避難所関連情報
・その他、市民生活に多大な影響を及ぼす武力攻撃などの危機事象に関する情報

対 象
配布台数
費　　用
配布時期

どなたでも
800台
2,000円（税込み）
危機管理防災総室（市庁舎3階）で配布　※申込み不要

今すぐ登録を!今すぐ登録を!
に空メールを送信

entry-kumamoto@fastalarm.jp
QRコード

（注意報・警報や避難情報をメールでお知らせ）

災害発生のおそれがあるため、住民に避難を勧めるものです。

避難勧告の場合よりさらに災害発生のおそれが高く、住民に強く避難を求め
るものです。避難指示避難指示

避難勧告避難勧告

災害発生のおそれがある場合に、①避難に時間を要する人は避難の開始を、
②そのほかの住民には避難の準備をお願いするものです。避難準備情報避難準備情報

「熊本市緊急告知ラジオ」を有償で配布します

緊急告知ラジオの試験放送を行います

熊本市災害情報メール

詳しくは、危機管理防災総室（☎096-328-2490）へ。

※放送内容は熊本市内の情報に限ります。
※ラジオ購入後の返品・返金はできませんのでご
注意ください。
※電波が届きにくいところがありますので、事前に
熊本シティ FM（79.1MHz）の番組が受信できる
かどうかご確認ください。 ※大きな音が出ますのでご注意ください。

※避難情報が出された小学校区に住む方で、がけ地に近接している（またはがけ地の上下に住んでいる）など
土砂災害の危険性が高い地区に住む方は、自ら判断して早めの避難を心がけてください。

※震度4以上の緊急地震速報、大津波警報、津波警報（今年度中実施予定）

熊本県土砂災害情報マップ （土砂災害地域の確認）チェックして安心！ http://sabo.kiken.pref.kumamoto.jp/website/indexnew

〈平成26年度試験放送実施予定日〉

（水曜日）　時間：午前10時～

6月18日
7月16日
8月13日
9月17日

10月15日
11月12日
12月17日

来年1月14日
2月18日
3月18日

食育月間イベント

健康と食のまつり
日　時
場　所
内　容

6月7日（土）　午前8時40分～午後4時
みゆきの里（南区御幸笛田6丁目）
健康ウォーキング大会、お楽しみメニュー食と
野菜市フェア　など

毎月19日は

「食育の日」
です
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坪井川

NTT NHK

商業施設

桜町・花畑周辺地区桜町・花畑周辺地区

熊本市電熊本市電

熊本城天守閣

花畑公園

MICE施設

駐車場
バスターミナル

ホテル・住宅
商業施設

桜町再開発建物

コンコース

辛島公園

新市街新市街
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（仮称）
花畑広場

オープンスペースの整備

桜町地区再開発事業

　本市では、国内外からの交流人口の増加を促進し、地域産業の振興、国際化を図るため、コンベンションや会議だけで
なく、音楽コンサートや屋内型イベント、展示会など多様な賑わいを創出する交流施設の整備を目指しています。

大会・講演会・式典、コンサートなどの開催大会・講演会・式典、コンサートなどの開催

MICE（マイス）とは・・・
　企業などの会議（Meeting）、企業などの行う報奨・研修旅行（Incentive Travel）、
国際会議や全国規模の大会、学会などのコンベンション（Convention）、展示会・見
本市、文化的催しなどのイベント（Event/Exhibition）などを包括した新たな集客施
策の枠組み

【MICE施設の規模】
※熊本市MICE施設整備基本計画（平成26年3月策定）時点

国内外から人を呼込む学会、国際会議などの開催　　　国内外から人を呼込む学会、国際会議などの開催　　　

　今後、桜町・花畑周辺地区においては、民間事業者による再開発事業が平成30年度の
オープンに向け進められます。シンボルプロムナードや（仮称）花畑広場、その他公園の整備
については、平成26年度から概ね5年間をかけて、順次進めていく予定です。
　また、本地区が、エリアとしての魅力を将来にわたり、高め、発展していくため、計画～準備
～運用に適した推進体制を段階的に構築していきます。

桜町・花畑周辺地区のまちづくりに関すること
都心活性推進課
☎096-328-2537
E-Mail：toshinkasseisuishin@city.kumamoto.lg.jp

MICE施設に関すること
シティプロモーション課 MICE推進室
☎096-328-2077
E-Mail：mice＠city.kumamoto.lg.jp

【お問い合わせ先】

　桜町地区では、バスターミナル、商業、業務などの現在の施設が、築後40年以
上を経過し老朽化しています。今回の市街地再開発事業によって、バリアフリー
化や周辺歩道の拡幅など、利便性や安全性を向上させた多機能複合施設を整備
し、都市機能の更新を図るとともに、新たにMICE施設も整備し、中心市街地の
賑わいと活力を創出する交流拠点の形成を図ります。

シンボルプロムナード

商業施設

MICE施設ホテルなど

桜町地区再開発建物の全体イメージ

　桜町・花畑周辺地区において、コンセプト「熊本城
と庭つづき『まちの大広間』」を具現化していくため
に、オープンスペース（シンボルプロムナード、（仮称）
花畑広場、花畑公園、辛島公園）の整備を予定していま
す。オープンスペースでは市民や観光客の方が歩くこ
とを楽しみ、多様な利活用により賑わいが創出され、
回遊性の向上へとつながるように整備を進め、政令指
定都市熊本の“顔”となる空間の形成を図ります。

熊本城への眺望を確保しなが
ら、日常的にも賑わいがうまれ
る自由度の高い空間を形成する

 シンボルプロムナード 

 MICE 施設の効果 MICE 施設の効果

まとまった緑と歴史を感じること
のできる憩いの空間を形成する

 花畑公園 
まとまった日陰をつくりながら、
広がりを活かしたアクティビティ
の中心となる空間を形成する

 （仮称）花畑広場  （仮称）花畑広場 
電車通り側への顔をつくる、落ち
着いた緑が感じられる空間を形
成する

 辛島公園 

オープンスペースの整備イメージ

みずあかりみずあかり

アイススケートアイススケート

フラワーフェスティバルフラワーフェスティバル

ケータリングカーケータリングカー

子どもフットサル大会子どもフットサル大会

オープンカフェオープンカフェ

歩行者空間化するシンボルプロムナードや
（仮称）花畑広場を中心にして、日常的なくつろぎや
集い、イベントなどが行われる空間を創出します。

 バスターミナルのリニューアル  バスターミナルのリニューアル 
　再開発事業により、わかりやすく、快適で、安全性の高いバスターミナ
ルを整備し利便性の向上を図ります。

※コンコース…桜町再開発建物2階に位置し、上下動線を介してシンボル
プロムナード側とMICE施設を結ぶ建物中央の大通路

● 再開発ビル内には、メイン動線としてコンコースが配置され、統一し
た表示・サインが設置されるなど、バスターミナルなどへ、誰でもわ
かりやすく移動ができるようになります。

● 乗降場の集約化などにより、ターミナルがコンパクト化され、効率的
な移動ができるようになります。

● エレベーター、エスカレーターなどにより、バリアフリーに対応した快
適で円滑な移動ができるようになります。

● ホームドアなどの設置により安全性や快適性が向上します。

メインホール
ホワイエ

会議室

7F

4F
3F

2F

1F

B1F

国際会議ホール兼多目的ホール

イベント・展示ホール

MICE用駐車場 タクシープール

バスターミナル

２Fエントランス ２Fコンコース シンボル
プロムナード

ホテル・住宅・事務所

商 業

【断面イメージ】

屋上庭園

MICE施設

民間施設

熊本城

MICE施設整備 

● 交流人口の増加による中心市街地の活性化
● 地域産業へ及ぼす経済効果・雇用創出効果
● 国際会議や大規模学会などの開催による都市の知名度向上

基本方針基本方針

● 3,000人規模のコンベンションを単独で開催できる施設
● ホールツアーコンサート会場として利用できる施設
● まちなかの展示会需要に応える施設
● 桜町地区に付加価値を持たせる施設
● 情報発信、地域交流の拠点となる施設

賑わいを創るイベント・展示会などの開催賑わいを創るイベント・展示会などの開催

今後のスケジュール 

桜町・花畑周辺地区の
一体的なまちづくり 熊本城と庭つづき『まち の大広間』デザイン

コンセプト

　政令指定都市への移行を契機に、九州・東アジアの交流拠点都市として国内外から
“選ばれる都市”の実現をめざし、中心市街地の再デザインに取り組んでいます。
　この中でも、賑わいと潤いに満ちた上質な都市空間の要となるMICE施設やオープン
スペースなどについてご紹介します。

MICE施設整備の目的

多様な規模や種類のアクティビティ（活動）を誘導し、
年間を通して連続的に活用されている状態をめざします。

　シンボルプロムナードおよびその周辺に関して、一体
的な利活用や持続的な運営・管理などについて意見をい
ただく委員を募集します。

任　期
対　象
定　員
申込み

2年間（委嘱の日～平成28年3月）
市内に住むか通勤・通学する20歳以上の方
1人（作文・面接による選考）
6月20日までに、あなたが考える「オープン
スペースの利活用に関する市民や地域
（NPOやまちづくり団体など）の役割」をテー
マに800字以内にまとめ、住所、氏名、年齢、
性別、電話番号を書いて郵送または電子メー
ル（toshinkasseisuishin@city.kumamoto.
lg.jp）で〒860-8601都心活性推進課（☎
096-328-2537）へ

桜町・花畑周辺地区まちづくり
マネジメント検討委員会

委 ◆  員 ◆  募 ◆  集委 ◆  員 ◆  募 ◆  集

※これまでの検討委員会の議事や計画などは市ホームページ
で見ることができます。

階 主要室名

4-7階

3階

2階

1階

メインホール

大小会議室

イベント・展示ホール

規模など

計13室　計約2,000㎡

約1,000㎡（2分割して利用可能）

約1,800㎡（3分割して利用可能）

固定席2,300席（仮設座席700席追加
配置により、計3,000人収容可能）

国際会議ホール兼
多目的ホール

国際会議ホール・多目的ホール国際会議ホール・多目的ホール

メインホールメインホール

イベント・展示ホールイベント・展示ホール

（アクティビティの例）
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オープンスペースの整備

桜町地区再開発事業
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なく、音楽コンサートや屋内型イベント、展示会など多様な賑わいを創出する交流施設の整備を目指しています。
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し、都市機能の更新を図るとともに、新たにMICE施設も整備し、中心市街地の
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　桜町・花畑周辺地区において、コンセプト「熊本城
と庭つづき『まちの大広間』」を具現化していくため
に、オープンスペース（シンボルプロムナード、（仮称）
花畑広場、花畑公園、辛島公園）の整備を予定していま
す。オープンスペースでは市民や観光客の方が歩くこ
とを楽しみ、多様な利活用により賑わいが創出され、
回遊性の向上へとつながるように整備を進め、政令指
定都市熊本の“顔”となる空間の形成を図ります。

熊本城への眺望を確保しなが
ら、日常的にも賑わいがうまれ
る自由度の高い空間を形成する

 シンボルプロムナード 

 MICE 施設の効果 MICE 施設の効果

まとまった緑と歴史を感じること
のできる憩いの空間を形成する

 花畑公園 
まとまった日陰をつくりながら、
広がりを活かしたアクティビティ
の中心となる空間を形成する

 （仮称）花畑広場  （仮称）花畑広場 
電車通り側への顔をつくる、落ち
着いた緑が感じられる空間を形
成する
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歩行者空間化するシンボルプロムナードや
（仮称）花畑広場を中心にして、日常的なくつろぎや
集い、イベントなどが行われる空間を創出します。

 バスターミナルのリニューアル  バスターミナルのリニューアル 
　再開発事業により、わかりやすく、快適で、安全性の高いバスターミナ
ルを整備し利便性の向上を図ります。

※コンコース…桜町再開発建物2階に位置し、上下動線を介してシンボル
プロムナード側とMICE施設を結ぶ建物中央の大通路

● 再開発ビル内には、メイン動線としてコンコースが配置され、統一し
た表示・サインが設置されるなど、バスターミナルなどへ、誰でもわ
かりやすく移動ができるようになります。

● 乗降場の集約化などにより、ターミナルがコンパクト化され、効率的
な移動ができるようになります。

● エレベーター、エスカレーターなどにより、バリアフリーに対応した快
適で円滑な移動ができるようになります。

● ホームドアなどの設置により安全性や快適性が向上します。
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● 交流人口の増加による中心市街地の活性化
● 地域産業へ及ぼす経済効果・雇用創出効果
● 国際会議や大規模学会などの開催による都市の知名度向上

基本方針基本方針

● 3,000人規模のコンベンションを単独で開催できる施設
● ホールツアーコンサート会場として利用できる施設
● まちなかの展示会需要に応える施設
● 桜町地区に付加価値を持たせる施設
● 情報発信、地域交流の拠点となる施設

賑わいを創るイベント・展示会などの開催賑わいを創るイベント・展示会などの開催

今後のスケジュール 

桜町・花畑周辺地区の
一体的なまちづくり 熊本城と庭つづき『まち の大広間』デザイン

コンセプト

　政令指定都市への移行を契機に、九州・東アジアの交流拠点都市として国内外から
“選ばれる都市”の実現をめざし、中心市街地の再デザインに取り組んでいます。
　この中でも、賑わいと潤いに満ちた上質な都市空間の要となるMICE施設やオープン
スペースなどについてご紹介します。

MICE施設整備の目的

多様な規模や種類のアクティビティ（活動）を誘導し、
年間を通して連続的に活用されている状態をめざします。

　シンボルプロムナードおよびその周辺に関して、一体
的な利活用や持続的な運営・管理などについて意見をい
ただく委員を募集します。

任　期
対　象
定　員
申込み

2年間（委嘱の日～平成28年3月）
市内に住むか通勤・通学する20歳以上の方
1人（作文・面接による選考）
6月20日までに、あなたが考える「オープン
スペースの利活用に関する市民や地域
（NPOやまちづくり団体など）の役割」をテー
マに800字以内にまとめ、住所、氏名、年齢、
性別、電話番号を書いて郵送または電子メー
ル（toshinkasseisuishin@city.kumamoto.
lg.jp）で〒860-8601都心活性推進課（☎
096-328-2537）へ

桜町・花畑周辺地区まちづくり
マネジメント検討委員会

委 ◆  員 ◆  募 ◆  集委 ◆  員 ◆  募 ◆  集

※これまでの検討委員会の議事や計画などは市ホームページ
で見ることができます。

階 主要室名

4-7階

3階

2階

1階

メインホール

大小会議室

イベント・展示ホール

規模など

計13室　計約2,000㎡

約1,000㎡（2分割して利用可能）

約1,800㎡（3分割して利用可能）

固定席2,300席（仮設座席700席追加
配置により、計3,000人収容可能）

国際会議ホール兼
多目的ホール

国際会議ホール・多目的ホール国際会議ホール・多目的ホール

メインホールメインホール

イベント・展示ホールイベント・展示ホール

（アクティビティの例）
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募集要項

応募方法

発 　 表
表 彰 式

区役所総合案内所、まちづくり交流室、市立図書館
などで配布
締切日までに持参か郵送（ジュニア、外国語部門は
ホームページからも可）で〒860-8601文化振興
課内「草枕」国際俳句大会実行委員会事務局（市庁
舎12階）へ
11月上旬（入賞者本人に通知）
11月22日（土）　午後0時半～4時半
市総合体育館・青年会館ホール（入場無料）

　感性豊かな作品をお待ちしています。

第19回 「草枕」国際俳句大会作品募集　～ 夏目漱石顕彰 ～ 
俳句の部 （雑詠で未発表のもの）

対　象

作　品

締切り

費　用

一般部門 ジュニア部門 外国語部門※1

どなたでも どなたでも小・中学生、高校生、
留学生（日本語）

募集要項の投句用紙か
原稿用紙に2句1組で

募集要項の投句用紙かはがき、
右記ホームページで、1人2句まで

8月29日（金）

1組　1,000円

9月8日（月）

無　　料

俳画の部 
対　象

作　品

テ

　ー

　マ

締切り 費　用9月8日（月） 1,000円（2点まで）

俳画部門

どなたでも

① 秋風の一人をふくや海の上
② ゆで卵むけばかがやく花曇
③ 水打つて地球の青の蘇る
④ 牛の貌かたまつてくる霧の中
⑤ サイダーの泡がはじける反抗期

（夏目 漱石）

（中村 汀女）

（第18回大会一般部門宇多喜代子選特選受賞作品）

（第18回大会当日投句部門「草枕」大賞受賞作品）

（第18回大会ジュニア部門「草枕」大賞【高校生の部】受賞作品）

色紙（24cm×27cm）で、1人2点まで
募集要項の応募用紙を作品の裏に貼ってください。

テーマA・Bのどちらかを選択し作品で表現してください（絵・俳句とも未発表のもの）。

A

B 句（雑詠）を作り、そのイメージを表現（作品に俳句を記入のこと）

6月1日から募集を始めます

※各部門の入賞者の表彰式と講演会を行います。選者による講評・
質疑もあります。
※入賞作品は大会プログラム・作品集・ホームページなどに掲載し、
PR用チラシなどに使用する場合があります。入賞者の氏名と住
所（市町村名、学生の場合は学校名・学年）も掲載しますので、ご了
承ください。

※1 言語：英語、中国語（簡体字・繁体字）その他の言語については、英語の併記があれば応募できます。

「草枕」国際俳句大会ホームページ
http：//kusamakura-haiku.jp/

（文化振興課　☎096-328-2039）

（人権推進総室　☎096-328-2333）

募集期間／6月2日（月）～9月22日（月）

対　象
表　彰

申込み

市内に住むか通勤・通学する方
部門別に最優秀1点、優秀若干
を選考し、表彰ならびに副賞を
贈呈します
作品に住所、氏名（フリガナ）、年
齢（学生は学校名・学年）、電話
番号、雅号などを書いて、①は持
参か郵送で〒860-8601人権
推進総室内熊本市人権啓発市
民協議会（市庁舎13階）へ。②
は学校および園を通じて応募し
てください

対　象
画　材
表　彰
申込み

市内の小学生
B3判までの画用紙またはケント紙にクレヨン・えのぐなど自由
金賞、銀賞、銅賞、佳作、特別賞
作品の裏に氏名（フリガナ）、学校名・学年・学級、住所、電話番号を
書いて〒862-0971中央区大江5丁目1-1食品保健課（☎096-
364-3188）へ

ポスター ・・・・・・
詩 ・・・・・・・・・・・・
標語 ・・・・・・・・・・
川柳 ・・・・・・・・・・
肥後狂句 ・・・・・・
メッセージ ・・・・・
絵手紙 ・・・・・・・・

B3またはB4判画用紙
400字詰め原稿用紙1枚
応募用紙または官製はがき1枚に3点まで
応募用紙または官製はがき1枚に3句まで（自由課題）
応募用紙または官製はがき1枚に3句まで（自由課題）
400字詰め原稿用紙4枚以内
官製はがきサイズ

② 小・中学校、幼稚園・保育園の部

①②共通

① 一般の部　高校生以上

絵・ポスター・・・・
短いメッセージ・・
詩・・・・・・・・・・・・
PTA新聞・・・・・・・
ねえねえ先生・・・

B3判画用紙
応募用紙
応募用紙
小中学校のPTAごとの応募
園ごとの応募

人権啓発作品平成26年度

募集期間／6月2日（月）～20日（金）

食中毒予防ポスター

　家庭でできる食中毒予防を呼びかける作品を募集します。金賞（最優秀作
品）は、ポスターにして小学校や飲食店などに掲示します。

1人ひとりが人権について理解を深め、お互いを尊重し合える豊かな社会
の実現に向けて、人権に関する作品を募集します。

テーマ

対　象
表　彰
申込み

献血の大切さをたくさんの人に伝えよう
※作品は自作・未発表のもので1人1点まで
市内に住むか通学する中学生・高校生
賞状・図書カード（最優秀賞5千円分、優秀賞3千円分）
6月30日までに標語、住所、氏名、電話番号、学校名、学年を書いて、
はがきかファクス（096-371-5172）または、電子メール
（iryouseisaku@city.kumamoto.lg.jp）で〒862-0971中央区
大江5丁目1-1医療政策課（☎096-364-3186）へ

募集期間／6月2日（月）～30日（月）

献血推進のための標語

　献血の大切さをたくさんの方に知ってもらうため、心のこもった標語を募
集します。

▲昨年度金賞ポスター

▲昨年度の最優秀賞

▲昨年度の最優秀賞

▲昨年度入賞作品展

※漫画やアニメキャラクターをまねたものは採用されません。

あなたの思いや優しさを伝えませんか
作品募集

あなたも俳句を
はじめてみませんか
あなたも俳句を
はじめてみませんか

※入賞した作品の著作権は、本市に帰属します。入賞作品は市ホームページやウェルパル1階
などで公表されます。

※作品を持参される場合、土・日・祝日
は受付できません。

※応募用紙は区役所、総合出張所、出張所で配布します。また、
市ホームページからもダウンロードできます。

今年のテーマ 「東日本大震災」
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発売期間 6月4日（水）まで
抽せん日 6月13日（金）
発売場所 全国の宝くじ売り場
発売金額 1枚 300円
当せん金 1等 3億5千万円

1等の前後賞 各1億円
2等 1,000万円 など

支払期間 6月18日（水）～来年6月17日（水）
※今年は新商品「ドリームジャンボミニ5000
万」が同時発売です。詳しくは宝くじ売場でお
尋ねください。
熊本県内で発売された宝くじの収益金は、熊

本県と按分され、本市のまちづくりに役立てら
れます。
ぜひ、熊本県内の宝くじ売場でお買い求めく
ださい。

（財政課 緯328-2085）

「父の日」に日ごろの感
謝 を こ め て、6月14日
（土）から15日（日）の2日
間の日程でバラの生花装
飾電車を運行します。
最終日の6月15日（日）午後4時以降に、希望
される方は生花を持ち帰ることができます。
ご家族皆さんで市電をご利用ください。
詳しくは、交通局総務課営業推進室（緯361-

5233）へ。

今年も熊本の夏の風物詩「貸切ビアガー電」を、
7月から9月までの期間で運行します。
今年は、申込み方法を、はがき、メールに変え

て受付を行います。運行方法、申込み方法、予約
状況などの詳しい内容については、交通局ホー
ムページでお確かめください。
★ホームページ掲載予定日
※7月分、現在掲載中
※8月分、6月中旬以降
※9月分、7月中旬以降

（交通局電車課 緯361-5242）

商店や病院などで、取引または証明に使用し
ている「はかり」の検査を、下記の日程で行いま
す。該当する方は必ず受検してください。
家庭用計量器（キッチンスケール・ヘルスメー
ターなど）の検査も併せて行います。

受付時間 午後1時～3時
（計量検査所 緯369-0610）

「ドリームジャンボ宝くじ」などを
発売しています！

「父の日」に生花装飾電車が走ります

市電「貸切ビアガー電」の申込み方法が変わります

「はかり」の定期検査を受けましょう

検査場所検査日

春日小学校 体育館玄関前6月3日（火）

古町小学校 体育館玄関前6月4日（水）

白坪小学校 体育館玄関前6月5日（木）

花園児童館 玄関前6月9日（月）

京陵中学校 体育館エントランス6月10日（火）

藤園中学校 体育館玄関前6月11日（水）

市民の皆さんの学習活動を支援するため、市
や国の行政機関、大学、NPO法人などから地域
の団体・サークルなどの研修会・勉強会に講師を
派遣します。

内容 福祉や健康、市政・まちづくり、子育て、
環境に関する情報など、200以上の講
座メニューがあります

申込み 希望のメニューを選び、人数（おおむ
ね10人以上）、希望日時、会場を決め、
希望日の3週間前までに、申込書を
〒860-8601生涯学習推進課へ

※講座メニューを掲載したパンフレットは、5
月末から6月にかけて区役所、総合出張所、出
張所、市立公民館などで配布します。

（生涯学習推進課 緯328-2736）

公正な採用選考を実施していただくための求
人説明会を開催します。

日時 6月11日（水） 午後2時～
場所 市民会館崇城大学ホール
内容 事業所向け求人説明会（2時間程度）
対象 来春の新規学校卒業者を採用予定の事業所
申込み 当日直接会場へ
詳しくは、熊本ヤングハローワーク（緯385-

8240）へ。
（産業政策課 緯328-2375）

募集対象住戸
・既存団地の空家
※募集する団地名や戸数などの詳細は募集
案内書に記載します。

募集案内書の配布期間
6月11日（水）～17日（火） ※6月14日（土）、
15日（日）を除く。 午前9時～午後5時

配布場所 市営住宅管理センター（市庁舎9
階）、区役所、総合出張所、出張所

受付期間 6月18日（水）～24日（火）
午前9時～午後5時（土・日曜日を含む）

受付場所 市役所別館自転車駐車場8階
抽選日 7月3日（木）～4日（金）

市庁舎14階大ホール
入居予定日 8月1日（金）

※申込の際は、印鑑と世帯所得のわかるものが
必要です。
詳しくは、市営住宅管理センター（緯312-

3400）へ。
※6月21日（土）、22日（日）の問い合わせは、市
役所代表電話（緯328-2111）へ。

（住宅課 緯328-2461）

納付書に記載してある指定金融機関で口座振
替の手続きを一度行うだけで、毎月納付書で支
払う手間が省け、大変便利です。
口座振替へのご協力をお願いします。
なお、平成26年度4月分～7月分の納付書に

ついては、すでに送付しています。引き続き納付
書での支払いを希望する方は、7月（8月～11月
分）、11月（12月～来年3月分）に送付する納付
書でお支払いください。

（住宅課 緯328-2461）

楽しく学べる「ふれあい出前講座」を
利用してみませんか 無料

事業所向け新規学校卒業者対象
求人説明会を開催します

市営住宅補充入居者を募集します

市営住宅使用料・駐車場使用料の
口座振替にご協力ください

日時 9月1日（月） 午前10時から
場所 市民会館崇城大学ホール（熊本市民会館）
対象 昭和39年中に婚姻を届けられ、夫婦と

もご存命の方
申込み 6月2日～7月18日の間に戸籍謄本

または戸籍抄本を持って区役所福祉
課、総合出張所、または出張所へ
（高齢介護福祉課 緯328-2347）

NPOに関する基礎的な話と実際にNPO法人
を設立する際に必要な書類の書き方やNPO法
人制度についての説明会です。

日時 6月27日（金） 午後2時～4時半
8月21日（木） 午後2時～4時半
10月23日（木） 午後5時～7時半
12月18日（木） 午後2時～4時半
来年2月19日（木） 午後2時～4時半
※すべて同じ内容です。

場所 ウェルパルくまもと1階会議セミナー室
対象 市内のNPO法人化を考えている任意

団体・個人
定員 各60人（先着順）
申込み 電話かインターネット（higomaru-

call.jp）でひごまるコール（緯334-
1500）へ

詳しくは、あいぽーと（緯366-0168）または
市民協働課（緯361-0168）へ。

次の期間に名簿の縦覧を行います。登録に異
議のある方は、この期間中に印鑑を持って区役
所総務企画課（区選挙管理委員会事務局）に申し
出てください。

期間 6月3日（火）～7日（土）
午前8時半～午後5時

場所 区役所総務企画課
詳しくは、区役所総務企画課（区選挙管理委員

会事務局）へ。

6月23日から29日は男女共同参画週間です。
課題とされている「女性の貧困」をテーマに、
ワールドカフェ形式で参加者同士自由に話し合
い、男女がともに輝く社会を目指します。

日時 6月28日（土） 午後1時～3時半
場所 男女共同参画センターはあもにい 多

目的ホール
演題 皆で語ろう「女性の貧困」
講演 赤石 千衣子さん（NPO法人しんぐる

まざあず・ふぉーらむ理事長）
定員 70人（先着順）
申込み 6月1日からひごまるコール（緯

334-1500）へ
※託児あり（1歳～未就学児、12人（先着順））。6
月18日までに要予約。

（男女共生推進室 緯328-2262）

日時 7月16日（水） 午後6時～8時
場所 流通情報会館展示場
演題 「九州新幹線開業・政令指定都市移行そ

して、これからの熊本市」
講師 幸山 政史（熊本市長）
定員 350人（先着順）
申込み 7月10日までに電話で流通情報会

館（緯377-2091）へ

金婚夫婦表彰の受付を行います

NPO法人設立説明会を開催します 無料

選挙人名簿・在外選挙人名簿を確かめませんか

男女共同参画週間 ワークショップ 無料

「熊本元気塾」の受講生募集 無料
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7月1日現在で調
査を行います。6月
下旬から、調査員が
事業所を訪問します。
オンライン回答も可
能です。ご協力をお願いします。

（統計課 緯328-2380）

6月1日は「人権擁護委員の日」です。人権擁護
委員は、人権に関する市民の皆さんからの悩み
や相談に応じています。
相談は無料で秘密は守られます。

○特設人権相談のお知らせ（無料）
6月2日（月）西区役所 午後1時～4時まで
6月4日（水）南区役所 午前9時～正午まで

葛定員 各日4人
葛申込み 区役所まちづくり推進課へ
※6月1日（日）午前10時から交通センタープ
ラザコートで啓発活動が行われます。

（人権推進総室 緯328-2333）

仕事や職場の人間関係など働くことに関する
悩み、今後の働き方やキャリアプランについて
キャリアコンサルタントと話してみませんか。
葛日時 第1・第3水曜日 午後7時～9時
葛対象 おおむね15歳～35歳の方
詳しくは、勤労青少年ホーム（緯343-8878）へ。

経済センサス−基礎調査、商業統計調査の
お知らせ～事業者のみなさまへ～

各区役所における人権相談 無料

相談期日相談回数場 所
第1～第4火曜日
午後1時～4時毎月4回中央区役所

緯328-2614
第1・第3木曜日
午後1時～4時毎月2回東区役所

緯367-9122
第2・第4水曜日
午後1時～4時毎月2回西区役所

緯329-1146
第2・第4水曜日
午前9時～正午毎月2回南区役所

緯357-4114
第1・第3木曜日
午前9時～正午毎月2回北区役所

緯272-1112

仕事とキャリアの相談サービス
～キャリアカウンセリング～

無料

管理組合による分譲マンションのより良い管
理・運営などを目指すため、熊本県マンション管
理士会主催の相談会を開催します。
葛日時 6月11日（水） 午後1時半～4時半

※相談は1人30分以内。
葛場所 市庁舎9階会議室
葛相談員 熊本県マンション管理士会
葛申込み 電話で建築計画課（緯328-2438）へ

女性に対する暴力（DV・ストーカーなど）、離
婚に関する諸問題など、女性の権利一般に関す
る無料法律相談を実施します。
面接相談（要予約）

葛日時 6月28日（土） 午前10時～午後4時
葛場所 男女共同参画センターはあもにい
葛定員 40人（先着順）
葛申込み 6月3日からはあもにい総合相談

室（緯343-8306）へ
電話相談

葛日時 6月28日（土） 午前10時～午後4時
緯345-3110
（6月28日のみの専用電話）
（男女共生推進室 緯328-2262）

葛場所・期日
東区（東部公民館）7月6日（日）、16日（水）
西区（西部公民館）7月3日（木）、20日（日）
南区（富合公民館）7月13日（日）、24日（木）
北区（植木文化センター）7月10日（木）、27日（日）

葛時間 午後1時半～4時半
葛定員 各6人（先着順）
葛申込み 6月5日から電話で熊本県弁護士会

法律相談センター（予約専用 緯

325-0020）へ
※同一内容の再相談は受けられません。
詳しくは、広聴課（緯328-2075）へ。

毎月第2水曜日はマンションの日 無料

女性の権利110番
（弁護士会による法律相談）

無料

各区で無料法律相談会を開催します

6月2日から、平成26年度（平成25年分）の所
得・課税証明書（市県民税課税台帳等記載事項証
明書）を発行します。
葛発行場所 区役所区民課、区役所税務課、総合

出張所、出張所、くまもと森都心プ
ラザ市民サービスコーナー、中央
区役所時間外証明窓口

葛必要なもの 印鑑、本人確認書類
※同一世帯の親族以外の方が請求する場合は、
委任状、代理人の印鑑、代理人の本人確認書類
が必要です。詳しくは、区役所区民課へ。
※申告が済んでいない場合は、証明書が発行で
きないことがあります。
詳しくは、区役所税務課へ。

「東日本大震災からの復興に関し地方公共団
体が実施する防災のための施策に必要な財源の
確保に係る地方税の臨時特例に関する法律」に
基づき、平成26年度から平成35年度までの10
年間の臨時措置として、個人市・県民税の均等割
額が下記のとおり引き上げられます。

（課税管理課 緯328-2195）

市税のお支払いには、便利な口座振替・自動払
込みをご利用ください。
ご希望の方は、納税通知書・預（貯）金通帳・通

帳届出印を持って、お近くの金融機関または郵
便局でお申し込みください。

（納税課 緯328-2204）

所得・課税証明書を発行します

平成26年度から個人市・県民税（個人住
民税）の均等割額が引き上げられます

税 額均等割

3,000円 ⇒ 3,500円個人市民税

1,500円 ⇒ 2,000円個人県民税

※個人県民税均等割額には、「水とみどりの森づくり
税」（500円）が含まれています。

6月は市県民税第1期の納期です

くらしの中の人権 9

ご存知ですか？人権擁護委員
「人権の世紀」といわれる21世紀ですが、

すでに10年以上が経過しています。

しかし、残念ながらいまだに様々な人権

侵害が発生しており、特に最近ではいじめ

や体罰、児童虐待などの子どもに関する人

権問題やインターネット上での誹謗中傷、

プライバシー侵害といった人権問題が、社

会の大きな関心を集めています。

だれもが差別やいじめなどのない明るい

社会になってほしいと願い、本市では41人

の人権擁護委員が法務大臣の委嘱を受けて、

市民の皆さんの人権が尊重されるよう活動

されています。

電話「みんなの人権110番」（0570-

003-110）や区役所でも人権に関する相

談を受けていますので、1人で悩まないで、

どうぞ気軽に相談ください。

（人権推進総室 緯328-2333）

熊本市医療安全推進協議会
患者と医療機関との信頼関係の構築と、

患者サービスの向上を目的として設置する
「熊本市医療安全支援センター」の運営方針
を協議する市民代表委員を募集します。
葛任 期 8月1日～平成28年7月31日（2年）
葛対 象 市内に住むか、通勤する18歳以

上の方で、本市のほかの審議会
などの委員になっていない方

葛定 員 2人（小論文・面接による選考）
葛申込み

6月18日（必着）までに「応募の動機、医療
安全についての考え」をテーマに1200
字以内にまとめ、住所、氏名、生年月日、性
別、連絡先を書いて、郵送、持参、ファクス
（371-5172）ま た は 電 子 メ ー ル
（iryouseisaku@city.kumamoto.lg.jp）で
〒862-0971中央区大江5丁目1-1医療
政策課（緯364-3186）へ

委 員 募 集
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課税の対象となる方
・1月1日現在、本市にお住まいの方で、平
成25年中の所得などの状況から課税さ
れる方
・区内に「家屋敷」または「個人事業用の事
務所・店舗等」を有する方で、その区内に
住所を有しない方
※1月2日以降に転入された方については、
平成26年度分までは転入前の市区町村
から課税されます。
※1月2日以降に亡くなられた方について
は、平成26年度分までは本市において課
税されますので、相続人代表者へ送付し
ます。

【お知らせ】
年金保険者からの年金振込通知書に記載さ
れている「個人住民税」とは「個人市・県民税」
のことで、同じ税金です。
詳しくは、区役所税務課へ。

平成26年度国民健康保険料が6月に決定し
ます。決定した保険料は、保険料納付（変更）通知
書または保険料決定（変更）通知書の名称で6月
中旬に送付します。
※保険料は、前年中（平成25年1月～12月）の所
得をもとに算出しています。
※保険料の上限が年額77万円から81万円へ変
更になりました。また、低所得者に対する軽減
措置の基準が拡大されました。
※今年度中に75歳を迎える国保加入者がいる
世帯の保険料には、その75歳を迎える方の誕
生日以降の保険料は含まれません。
別途、後期高齢者医療制度の保険料を通知し
ます。
詳しくは、区役所区民課へ。

○保険料について
後期高齢者医療制度の平成26年度の保険
料は7月中旬に郵送でお知らせします。
※保険料の上限が年額55万円から57万円へ
変更になりました。また、低所得者に対する
軽減措置の基準が拡大されました。

○保険証（被保険者証）について
8月から利用する保険証は7月末までに簡
易書留で郵送します。
詳しくは、区役所区民課へ。

早朝の清掃作業です。わたしたちのまちを私
たちの手できれいにしましょう。集めたごみは
ごみ袋に入れるか紐で束ねて出してください。

日時 6月1日（日）
場所 各町内

※一斉清掃については町内自治会ごとに実施さ
れます。
詳しくは、町内自治会長にお尋ねください。

（ごみ減量推進課 緯328-2365）

平成26年度個人市・県民税（個人住民税）
の納税通知書を6月上旬に送付します

国民健康保険料が決定します

後期高齢者医療制度にご加入の方へ

春の町内一斉清掃が行われます

生ごみの減量に効果がある段ボールコンポス
トの受講団体（10人以上30人以下の団体）を募
集します。講師を派遣し材料を提供します。

日時 7月～10月の希望日時（2時間以内）
場所 場所の手配は希望団体で行ってください
対象 市内に住むか通勤・通学する方
定員 15団体（抽選）
申込み 6月20日までに往復はがきに代表

者氏名、住所、連絡先、希望日時、希望
場所、参加人数を書いて、〒860-
8601ご み 減 量 推 進 課（緯328-
2365）へ

日時 火曜日から日曜日 午前9時半～午後
4時（月曜日、祝日は休館日）

場所 リサイクル情報プラザ（緯380-2799）
対象 市内に住むか通勤・通学する方

ハチやダニの対策やシックハウス対策などを
まとめたパネルの展示、相談会を開催します。

日時 6月1日（日） 午前9時半～午後5時
場所 びぷれす広場
申込み 当日直接会場へ
詳しくは、生活衛生課（緯364-3187）へ。

日時 6月18日（水） 午後2時～3時半
場所 ウェルパルくまもと1階会議室
対象 18歳以上の方
定員 30人（先着順）
申込み 6月2日から電話で生活衛生課（緯

364-3187）へ

下水道の予定処理区域外で合併処理浄化槽を
設置されるご家庭に設置費の補助をしています。
また既設住宅の単独処理浄化槽を撤去して合

併処理浄化槽に入れ替える場合は、単独処理浄
化槽の撤去費についても補助を行います。
詳しくは浄化対策課（緯328-2366）へ。

熊本の地下水は良好な水質ですが、井戸の中
には飲用に適さないものもあり、地震や大雨な
どの要因で水質が変化することもあります。
飲み水として利用するために井戸を設置して

いる方は、年に1回以上井戸水の水質検査を行
いましょう。
また、異常を感じたり、地震、大雨、洪水などの
災害後は、井戸水が汚染されている可能性があ

段ボールコンポストの出前講座を
利用しませんか

不要になった夏物衣類・文庫本・雑貨の
提供を受け付けています

住まいの衛生展を開催します 無料

昨年の様子

ゴキブリ退治のために
「ホウ酸団子」をつくりませんか

無料

浄化槽の設置費用を補助します

井戸水などの地下水を飲み水に使っている方へ

りますので、水質検査機関による検査で「飲用
適」であることが確認されるまで使用しないで
ください。
※水質検査は民間の検査機関で行っています。
費用は自己負担です。

※植木町・城南町の未給水地域の飲用井戸につ
いては補助制度があります。補助の条件など、
詳しくは北区役所または城南総合出張所にお
尋ねください。

（生活衛生課 緯364-3187）

昨年7月、市内の下宿屋の弁当で黄色ブドウ
球菌による食中毒が起きました。
弁当は、朝早くから作り、5～8時間後に食べ

ることが多く、今からの季節は、よりいっそうの
注意が必要です。
○調理は当日に行い、冷ましてから詰める。
○手指に切傷、すり傷などがある場合は、使い捨
て手袋を使う。

○おにぎりは素手でにぎらない（ラップや使い
捨て手袋を使う）。

○夏場は、弁当箱入れに保冷剤などを入れる。
○まな板・包丁などは洗剤でよく洗い、熱湯や塩
素系漂白剤で殺菌する。また、調理器具は肉
用・野菜用など区別して使う。
保健所では、食中毒事故を起こさない知恵を
パンフレットなどで説明しますので、ぜひご利
用ください。
まずは、電話で食品保健課（緯364-3188）へ。

貴重な水資源の有効利用と漏水防止のため、
漏水調査を実施しています。調査は、上下水道局
職員および委託先の専門業者（県外業者も含む）
で行っています。
調査は、道路上から水道メーターまでを行い

ますので、敷地内に立ち入らせていただくこと
になります。ご迷惑をおかけしますが、ご理解と
ご協力をよろしくお願いします。
調査員は、漏水調査の腕章と身分証明書を携

帯しており、この調査で調査料金をいただくこ
とはありません。
詳しくは、水相談課（緯381-5604）へ。

上下水道料金の支払いは、口座振替による方
法と、納入通知書によりコンビニエンスストア
または金融機関で払い込む方法がありますが、
経費および資源削減のため口座振替を案内して
います。
申込書が必要なときは郵送します。
詳しくは料金課（緯381-1118）へ。

受益者負担金制度は、公共下水道の整備によ
り生活環境が良くなる区域の土地の所有者や権
利者の皆さんに、下水道建設費の一部を一度だ
け負担していただく制度です。
今年度の賦課対象区域内の皆さんを対象に説

明会を行います。説明会の日時などについては、
対象区域内の土地所有者の方へ別途通知します
ので出席をお願いします。
詳しくは、給排水設備課（緯381-1153）へ。

下宿を営む皆さんへ
食品衛生の話を聞きませんか

漏水調査にご協力ください

口座振替払いにご協力ください

今年度の下水道事業受益者負担金の
説明会を開催します
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石油類などの危険物は、工場などで広く利用
されるとともに、国民生活に深く浸透し、その安
全の確保は重要です。
危険物とは…
消防法で定められているもので、一般的に次

のような性質を持った物品のことです。
①火災発生の危険性が大きい
②火災拡大の危険性が大きい
③消火の困難性が高い
わたしたちの身近なものでは、ガソリン・灯
油・油性塗料などがあり、火を近づけると燃える
ものです。もう一度、使用している危険物の安全
を確認しましょう。

“平成26年度危険物安全週間推進標語”
「危険物 読みはまっすぐ ゼロ災害」

（予防課 緯363-7173）

今年も熱中症による救急患者の増加が予測さ
れます。皆さんは、次のような症状を経験したこ
とはありませんか。
めまい、筋肉痛、こむら返り、頭痛、嘔吐、倦怠
感など、これらは軽度の熱中症です。
さらに、けいれんや意識障害が見られる場合
は、重症な熱中症のサインかもしれません。すぐ
に病院へ行く必要があります。
●熱中症の応急手当は次の4つを覚えておくと

よいでしょう！
1 熱中症の認識・119通報
反応はありますか？反応があっても、名前
や日付が言えなかったり、言動がおかしかっ
たら重症な熱中症が疑われます。すぐに救急
車で病院へ行く必要があります。

6月8日～14日は「危険物安全週間」です！

熱中症と応急手当

2 涼しい場所で休む
日陰、風通しの良い場所、冷房の効いた場所
へ移動させ安静にさせましょう。

3 体を冷却する
水をスプレーしたり、湿らせたタオルで体
を拭いて送風し、気化熱で体熱を奪う方法が
あります。

4 水分と塩分の補給
熱中症の多くは、水分と塩分を失っていま

す。水やスポーツドリンクとともに塩分を取
りましょう。
熱中症は屋外だけでなく、屋内でも起こる可

能性があります。高温多湿な環境では風通しを
良くするなど十分注意して熱中症を予防しま
しょう。

（救急課 緯363-2360）

動物愛護センターに保護されている犬と猫の
休日譲渡会を開催します。

日時 6月8日（日）（犬）午前11時～11時半
（猫）午前10時～11時半

場所 動物愛護センター
対象 センターが実施している譲渡前講習会

をすでに受けている方（犬のみ） ※受
けていない方は、当日実施する譲渡前
講習会（午前10時～）の受講が必要

費用 犬の譲渡の際には、登録手数料と狂犬
病予防注射料金（各3,000円）が必要
（動物愛護センター 緯380-2153）

動物愛護推進員の獣医師が個別相談に応じます。
日時 6月24日（火） 午後1時～3時

犬と猫の休日譲渡会のお知らせ

ワンニャン相談コーナー（ペットの健康）無料

場所 動物愛護センター
内容 犬猫の健康不安に対する個別相談
対象 犬猫の飼い主 ※ペット同伴は不可。
定員 6組（選考） ※1組約20分程度。
申込み 6月13日までにはがきに住所、氏名、

年齢、電話番号、相談内容を書いて〒
861-8045東区小山2丁目11-1動
物愛護センターへ
（動物愛護センター 緯380-2153）

春先、繁殖期に入るカラスが、卵やヒナを守る
ために人を威嚇・攻撃することがあります。繁殖
期は巣の近くを避けて通るなど、なるべくカラ
スを刺激しないようにしましょう。
●巣作りされないために
カラスは樹木、電柱などに巣作りします。以

前自宅の庭木などに巣作りされた所は、事前
に剪定することで巣作りを防止できます。ま
た、巣材となる針金ハンガーを屋外に放置し
ないようにしましょう。

●巣を作られてしまったら
慌てず、様子を見てください。威嚇などは繁

殖期の一時的な行動です。それでも人を攻撃
してくる場合は、帽子や傘などで攻撃を防ぐ
とよいでしょう。

●巣立ちの時期は要注意
飛ぶ練習を始めたヒナが、うまく飛ぶこと
ができずに地面にうずくまっている場合があ
りますが、すぐに保護しないようにしましょ
う。親が必ず近くで見守っています。

●巣の撤去について
カラスの巣を産卵前や巣立ち後に撤去する

ことは可能ですが、卵やヒナがいる状況では、
「鳥獣保護法」に基づく許可が必要になります。
詳しくは、動物愛護センター（緯380-2153）へ。

繁殖期のカラスに注意してください

現代美術館内に、土日も気軽に親子で立ち寄
れる「街なか子育てひろば」をオープンします。
子育てアドバイザーが常駐し、子育てに関す
る相談や情報提供や交流の場の提供を行います。

場所 現代美術館内（中央区上通町2-3）
開設日 6月1日（日）から
利用時間 火曜日を除く毎日（火曜日が祝日

の場合は翌日が休み）
午前10時～午後3時

対象 主に乳幼児とその保護者
☆ひろば開設 特別記念講演会☆
「日本初！美術館の中の子育てひろば」
アートの力が与える影響など、草間 彌生さ
んのエピソードを交えた興味深いお話です。

日時 6月8日（日） 午前11時～正午
場所 現代美術館内アートロフト
講師 桜井 武（現代美術館長）
対象 どなたでも（子ども同伴可）
申込み 6月5日までに電話で子ども支援

課（緯328-2158）へ
詳しくは、子ども支援課（緯328-2158）へ。

児童手当受給者の方（平成26年5月以前から
本市で手当を受給していて6月以降も引き続き
受給する方）へ6月上旬に「現況届」を送付しま

「街なか子育てひろば」がオープンします

無料

児童手当の現況届をお送りします

すので6月中に提出してください。
その他、出生や転入があった方は、出生日また
は前住所地の転出予定日の翌日から15日以内
に申請が必要です。期限を過ぎると手当を受給
できない期間が発生しますのでご注意ください。
※公務員の方は、職場で申請してください。
詳しくは、区役所保健子ども課、総合出張所へ。

助成内容
1回の治療につき7万5千円まで、または15
万円までを限度に支給（治療ステージによ
り変わります）
【平成25年度まで助成を受けていた方】
1年度あたり2回まで、通算5年で10回支給

【今年度から新たに助成を受ける方】
初回申請の治療開始年齢が40歳未満の
場合は6回（年間回数制限なし）、40歳以
上の場合は5回（年間回数制限あり）を限
度に支給

※年度…4月1日～翌年3月31日
対象 法律上の夫婦で、体外受精および顕微

授精以外の治療法では妊娠の可能性が
ないと医師に診断を受け、指定医療機
関で対象の治療を実施した方（所得制
限があります）

受付期間 治療が終了した年度の末日
※今年度分（平成26年4月1日～平成27年
3月31日に治療が終了したもの）は平成
27年3月31日まで。
※3月末までに申請ができなかった方につ

特定不妊治療費を助成します

いては、4月末まで受け付けます（ただし、
新年度分の回数となります）。

必要書類 申請書、受診等証明書（市ホーム
ページからもダウンロードできま
す）、医療機関からの領収書原本、
通帳、印鑑、戸籍謄本（過去に助成
歴があり、夫婦ともに本市の同住
所に居住している場合は不要）な
ど、転入者は夫婦の所得額を証明
する書類

申請窓口 区役所保健子ども課
詳しくは、区役所保健子ども課へ。

保育士の資格を持ち、以前、保育園で働いてい
た方、保育園で働いてみたい方などを対象に「保
育士再就職支援研修会」を開催します。

日時 7月17日（木） 午後1時～5時半
（受付は午後0時半から）

場所 ウェルパルくまもと1階大会議室
内容 講演・ワークショップ・体験談など
対象 保育士、保育士となる資格を有する方
定員 50人程度
申込み 6月9日から申込書を郵送、ファクス

（352-2338）または電子メール
（hoiku@city.kumamoto.lg.jp）で 〒
860-8601保育幼稚園課（緯328-
2568）へ

※申込書は保育幼稚園課、区役所保健子ども課、
認可保育園にあります。また、市ホームページ
からダウンロードできます。

資格を生かして保育園で働いてみませんか
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市外局番 096を省略しています煙区役所の各課の電話番号は、22～26ページをご覧ください。煙「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

日時 7月2日（水） 午後1時半～3時半
場所 西区役所3階健康センターホール
内容 講話：成長と発達について
対象 極低出生体重児（1500g未満）とその

保護者
申込み 6月25日までに電話で西区保健子

ども課（緯329-1147）へ

光と風と緑に包まれた自然がいっぱいの立田
山で、木々のささやきを聞きながら、子どもたち
と一緒に活動してみませんか。

内容 ①雑草の森が主催するイベントへの協力
②雑草の森の清掃や環境整備
③雑草の森を利用する子どもたちの遊
び指導など

いちごの会（極低出生体重児の会）無料

雑草の森 ボランティア募集

（ボランティア保険加入あり）
対象 市内に住む15歳以上の方
申込みなど詳しくは、雑草の森ホームページ

または立田山野外保育センター雑草の森（緯

348-7300）へ。

日時 6月26日（木） 午後2時～
場所 マスミューチュアル生命ビル7階
傍聴受付 午後1時～1時45分
審議内容 市ホームページに掲載

※当日、非公開が適当とされた人
事や議会の案件などについては、
傍聴できません。

申込み 当日直接教育政策課へ
詳しくは、教育政策課（緯328-2704）へ。

教育委員会会議を傍聴してみませんか

知的障がいのある生徒1人ひとりの生きる力
を育み、卒業後の自立と社会参加をめざす市立
特別支援学校高等部を平成29年4月に開校予
定です。開校を前に学校名を募集します。

対象 市内に住むか通勤・通学する方（1人1点）
応募方法 7月18日（必着）までに必要事項

（氏名、住所、電話番号、学校名案、
名づけの理由）をはがきに書いて
郵送またはメール（kyouiku
seisaku@city.kumamoto.lg.jp）
で〒860-8601教育政策課へ

※学校の詳細については、市教育委員会ホーム
ページをご覧ください。

（教育政策課 緯328-2704）

市立特別支援学校高等部の学校名を
募集します

日時 ①ワード基礎
6月27日～8月1日 毎週金曜日
午後1時～3時（全6回）
②Windows8インターネット活用
6月22日～7月27日 毎週日曜日
午前10時～正午（全6回）

場所 障害者福祉センター希望荘
（中央区大江5丁目1-15）

対象 障がいのある方
定員 各6人（抽選）
費用 無料（テキスト代は別途1,000円）
申込み 6月13日までに障害者福祉セン

ター希望荘（緯371-5533、ファク
ス364-5309）へ
（障がい保健福祉課 緯328-2519）

目と耳両方に障がいのある盲ろう者を支援す
るボランティア養成講座です。聴覚障がい者、視
覚障がい者の方も受講できます。

日時 7月13日（日）～9月21日（日）
毎週日曜日・全10回（8月3日は休み）
午後1時～4時

場所 熊本県聴覚障害者情報提供センター
（東区長嶺南2丁目3-2）

定員 15人（先着順）
費用 無料（テキスト代は別途1,000円程度）
申込み 6月30日までに熊本県聴覚障害者

情報提供センター（緯383-5595、
ファクス385-7821）へ
（障がい保健福祉課 緯328-2519）

パソコン短期講座受講生募集

盲ろう者向け通訳・介助員養成講座

特別支援学校や特別支援学級などに在籍する
障がいのある子どもを、夏休み期間の日中にお
預かりする事業を実施しています。
○利用者募集

対象 保護者の就労や休息のため日中の預
かりを希望される障がい児

期間 夏休み期間（日・祝・お盆期間を除く）
実施場所 熊本支援学校・熊本大学教育学

部附属特別支援学校・熊本かが
やきの森支援学校江津湖療育医
療センター分教室・大江学園・
チャレンジめいとくの里

利用料 1日500円
利用者向け説明会の日程
6月9日（月）午前10時半～

市役所別館自転車駐車場8階会議室
6月11日（水）午後1時半～ 熊本支援学校
6月12日（木）午後2時～
熊本大学教育学部附属特別支援学校

詳しくは、小・中学校、特別支援学校および
障がい保健福祉課で配布している募集要項を
ご覧ください。

○ボランティア募集
子どもたちと一緒に遊んだりして共に過ご

していただけるボランティアを募集します。
期間中、都合のよい日に半日単位から参加で
きます。

対象 障がいのある子どもに理解がある、
中学生以上の方

ボランティア説明会の日程
7月5日（土） 午前10時半～

市庁舎14階ホール
利用・ボランティアについて詳しくは、障がい

保健福祉課（緯328-2519）へ。

サマーほっとクラブ（夏休み障がい児家
族支援事業）利用者・ボランティア募集

日時 8月9日（土）～12月13日（土）
（全10回） 午前10時～午後4時

場所 健康センター新町分室（旧西保健福祉
センター）

対象 市内に住む20歳以上の方
定員 20人（定員を超える場合は書類選考）
費用 無料（別途テキスト代）
申込み 7月10日までに申請書を持参また

は郵送で〒860-0004中央区新町2
丁目4-27熊本市社会福祉協議会権
利擁護センター（緯288-2742）へ。
申請書は6月16日～7月4日まで権
利擁護センターまたは各区社会福祉
協議会で配布。
（障がい保健福祉課 緯328-2519）

アルコールや薬物・ギャンブルなどの依存症
に伴う問題に対応するために、家族が学びあい、
共感と癒しを得ることを目的とした教室です。

日時・内容
・6月3日（火） 午後6時半～8時半
回復者からのメッセージ（熊本ダルク）

・6月17日（火） 午後1時半～3時半
学習会：家族の対応

場所 ウェルパルくまもと1階
対象 依存症の方がいる家族
申込み 当日直接会場へ
（こころの健康センター 緯362-8100）

市民後見人養成講座の受講生募集

依存症家族教室 無料





くらしの情報12

大切な「いのち」と向き合うために、講演とシ
ンポジウムを開催します。

日時 6月7日（土） 午後1時40分～3時40分
場所 ウェルパルくまもと１階会議室
講演 「今をいきいき生きる

～忘れられたがんと闘う舞姫～」
講師 吉野 ゆりえさん（元ミス日本、元ダン

サー、がん患者としていのちの授業に
取り組む）

申込み 当日直接会場へ
詳しくは、医療政策課（緯364-3186）へ。

家族や大切な方を自死（自殺）で亡くされた方
たちが安心して悩みや苦しみを話せる場所です。

日時 6月19日（木） 午後2時～4時
場所 ウェルパルくまもと1階
対象 家族や大切な方を自死によって亡くし

た方
申込み 当日直接会場へ
詳しくは、こころの健康センター（緯362-
8100）へ。電話・面接などによる個別相談も
行っています。

借金・人間関係などの生活での困り事やここ
ろの悩みを気軽に相談してみませんか。

日時 6月26日（木） 受付：午後1時～3時半
場所 ウェルパルくまもと3階
内容 精神科医師・弁護士・臨床心理士などに

よる相談
定員 20人（先着順）
申込み 当日直接会場へ
（こころの健康センター 緯362-8100）

日時 6月28日（土） 午後1時半～
場所 ウェルパルくまもと１階
内容 「当事者の気持ち」（体験報告）
対象 市内に住む精神に障がいのある方とそ

の家族（入院患者の家族も可）
定員 50人
申込み 当日直接会場へ

（精神保健福祉室 緯328-2293）

「いのちを語り合う集い」 無料

自死遺族グループミーティング 無料

くらしとこころの悩みの相談会 無料

精神保健家族教室 無料

対象 市内に住む市町村民税非課税世帯で①
おおむね65歳以上の単身世帯、および
高齢者のみの世帯で心身の障がいや病
気などの方、②身体障害者手帳（1、2
級）または療育手帳（A1、A2）、精神保
健福祉手帳（1級）を持ち在宅生活して
いる方のいずれかで、寝具類の衛生管
理が困難な方（年1回）

必要な物 印鑑（障がいがある方のみ）、障害者
手帳、療育手帳、精神保健福祉手帳

申込み 6月2日～30日までに区役所福祉課、
総合出張所、高齢者支援センターさ
さえりあへ

詳しくは、区役所福祉課へ。

・子育て世帯臨時特例給付金について
「子育て世帯臨時特例給付金」の支給対象と
なり得る方（公務員の方を除く）に対し、申請
書を6月下旬に送付します。
申請の受け付けは7月1日から開始します。
同封の返信用封筒にて郵送で申請してくだ

さい。
公務員の方は、勤務先から配布される申請

書で申請してください。
※「臨時福祉給付金」の申請書については、支
給対象となり得る方に対し、7月下旬に送
付します。

・臨時福祉給付金および子育て世帯臨時特例給
付金について
「臨時福祉給付金」および「子育て世帯臨時
特例給付金」の2つの給付金制度についての
チラシを6月末に全戸配布します。2つの給付
金の詳細についてご確認ください。
（臨時福祉給付金交付室 緯328-2790）

後期高齢者医療被保険者の方を対象に後期高
齢者健診を実施しています。年に一度、健康診査
を受け、健康管理に役立てましょう。

受診に必要なもの
・後期高齢者健診受診券
・後期高齢者医療被保険者証
・自己負担金 800円
受診券の申込み
ひ ご ま る コ ー ル（健 診 専 用）（緯334-
1507）へ

※人間ドック受診の際にも、受診券を使えます。
人間ドックの際に受診券を使用すると、費用
の総額から約7,300円（後期高齢者健診の検

寝具の丸洗い乾燥殺菌サービスを行います 無料

2つの給付金についてのお知らせ

健康な毎日のために、健診を！
後期高齢者健診のご案内

査分）の割引を受けることができます。
ただし、受診券を利用できる人間ドック実施

機関が限られています。実施機関について詳し
くはひごまるコール（健診専用）へ。

（国保年金課 緯328-2290）

日時 6月10日（火） 午後1時～3時
場所 市民病院新館4階会議室
演題 「糖尿病の合併症について」

※食事の話もあります。
講師 櫨川 岩穂（市民病院代謝内科部長）
定員 80人（先着順）
申込み 当日直接会場へ
（市民病院栄養管理技術室 緯365-1711）

国内では1日に約4人が新たにHIVに感染し
ており、県内でも感染者は増えています。
感染の早期発見は、エイズ発症の抑制や、パー
トナーへの感染予防につながります。保健所で
は、エイズ検査を無料匿名で行っていますので、
ご利用ください。

日時
①通常検査（予約不要、結果は面談で1週間後）
月曜～金曜日 午前9時～11時
②即日検査（要予約、結果は面談で約1時間後）
月曜～金曜日 午後1時～3時
第2・4火曜日 午後5時半～7時半
第2日曜日 午後1時～3時

場所 ウェルパルくまもと（熊本市保健所）
内容 HIV抗体検査（8cc程度の採血）
※一緒にクラミジア抗体検査と梅毒検査ができ
ます。

※待合室や相談室は個室で人に会いにくくなっ
ています。
即日検査予約・問い合わせは、感染症対策課

（緯364-3189）へ。

日時 6月8日（日） 午後1時～2時（受付開始
午後0時半～）

場所 ウェルパルくまもと（市保健所）
内容 エイズ即日検査、予約不要

※1階玄関ホールに、受付場所の案内を掲示し
ます。受付や待合室は共同です。気になる方は
定例の検査をご利用ください。

※結果は約1時間後に面談でお知らせしますが、
一部の方で1週間後になる場合があります。
検査当日の問い合わせは、ひごまるコール（緯

334-1500）へ。
（感染症対策課 緯364-3189）

糖尿病教室 無料

エイズ相談・検査をご利用ください（無料匿名）

HIV検査普及週間にあわせて、予約不要の休
日エイズ相談・検査を実施します（無料・匿名）

市外局番 096を省略しています煙区役所の各課の電話番号は、22～26ページをご覧ください。煙「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。
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詳しくは、市ホームページにも掲載しています。

保健所では、保健や福祉に関する相談やサービスの紹介
を行っていますので、気軽にご利用ください。

1.相談一覧表

動物愛護センター
東区小山2丁目11-1 緯380-2153

食品保健課 緯364-3188
感染症対策課 緯364-3189

3.申請・届出などの手続き一覧表
料金項 目窓 口

有料
・病院・診療所（医院）、助産所、施術所、歯科技工所、衛生検査所、医療法人などの許認可申請および届出
・薬局、医薬品販売業、毒物劇物販売業（一般・農薬用・特定）の申請および届出
・医師、歯科医師、看護師などの免許申請

医療政策課

有料・公衆浴場業、旅館業などの営業許可申請 ・理容所、美容所、クリーニング所の開設届
生活衛生課

無料・専用水道、飲用井戸、貯水槽水道設置届出など ・改葬許可申請

有料
・飲食店、食品製造業などの営業許可申請（臨時営業含む）および届出
・調理師、栄養士、管理栄養士、ふぐ処理師、製菓衛生師などの免許申請 ・特別用途食品の許可申請食品保健課

無料・バザー開催届出 ・給食施設届出

無料・感染症、結核の医療費公費負担申請 ・結核指定医療機関申請 ・感染症、結核発生届出感染症対策課

有料
・愛がん用鳥獣の飼養登録の更新 ・狂犬病予防注射（年1回） ・犬の登録申請
・特定動物飼養許可申請 ・動物取扱業登録動物愛護センター

無料・犬の死亡、登録事項の変更、こう傷事故発生の届出

市保健所
中央区大江5丁目1番1号

医療政策課 緯364-3186
生活衛生課 緯364-3187

注意事項など受付時間実施日
（祝日、年末年始除く）

項 目窓 口

相談窓口では専任相談員が対応。（直通電話211-4756）午前8時半～午後5時※月曜～金曜日医療に関する苦情や相談

医療政策課
相談窓口では専任相談員が対応。（直通電話364-2600）午前8時半～午後5時※月曜～金曜日在宅医療に関する相談

医療相談ではありません。看護師、社会福祉士、がん経験者が相談に対応。
（直通電話364-3355）

午前9時半～午後3時半※月曜、木曜日がん相談ホットライン

住まいの衛生相談については、希望があれば自宅に訪問し、機器を使って
シックハウス症候群などの原因となる化学物質の簡易測定などを行い、
対策などを助言。

午前8時半～午後5時※月曜～金曜日
住まい・飲料水など

生活の衛生に関する相談
生活衛生課

食品についての疑問、苦情（異物の混入、体調異常など）
※ただし、体調異常など健康被害に関しては、緊急連絡体制で常時対応。

午前8時半～午後5時※月曜～金曜日食の衛生に関する相談食品保健課

クラミジア抗体検査、梅毒血清反応を同時に検査できます。
プライバシーを守るために、匿名で受けられます。
（検査料無料）

予約不要午前9時～11時月曜～金曜日エイズ相談・検査

感染症対策課

平日昼間に
要予約

午後1時～3時月曜～金曜日

エイズ即日検査 午後5時半～7時半第2・4火曜日

午後1時～3時第2日曜日

医療機関でも受診可能
午前9時～11時

月曜～金曜日
肝炎（B型・C型）
ウィルス検査 午後1時～3時

※正午～午後1時まで休憩となります。

2.法定予防接種一覧表
場 所時 期回数対象年齢（望ましい接種年齢）種 類窓口

指定医療機関
（実施時間や予約な
どは、事前にご確認
ください）

通年

1生後1歳未満（生後5か月～7か月）BCG

感
染
症
対
策
課

3生後3か月～7歳半未満（生後3か月～12か月）初回
ポリオ

1初回終了後1年～1年半後追加

3生後3か月～7歳半未満（生後3か月～12か月）1期初回四種混合（三種混合）ジフテリア・
百日せき・破傷風・ポリオ 1初回終了後1年～1年半後1期追加

111歳～13歳未満（小学6年生）2期二種混合 ジフテリア・破傷風

1生後12か月～24か月未満1期
麻しん風しん混合（MR）

1小学校就学前の1年間の間にある者2期

2生後6か月～7歳半未満（3歳）1期初回

日本脳炎 ※1 1生後6か月～7歳半未満（4歳）1期追加

19歳～13歳未満（小学4年生）2期

3小学校6年生～高校1年生相当の女子（中学1年生）
ヒトパピローマウイルス感染症
（子宮頸がん予防）

3生後2か月～5歳未満（生後2か月～7か月）初回
ヒブ ※2

1初回終了後7か月～13か月追加

3生後2か月～5歳未満（生後2か月～7か月）初回
小児の肺炎球菌 ※2

1初回終了後60日以上（生後12か月～15か月）追加

10月～12月1
・65歳以上、60歳～65歳未満で心臓・腎臓・呼吸器の機能およびヒト免疫不
全ウイルスによる免疫の機能に障がいのある方、生活保護世帯および中国
残留邦人などに対する支援給付を受給している20歳以上65歳未満の方

インフルエンザ

※日本脳炎予防接種は、平成7年4月2日～平成19年4月1日生まれの方を対象に20歳未満の法定予防接種（無料）を行います。ただし、①上記接種回数4回のうち不足分のみ ②2
期は9歳以上の接種の方に限ります。
※ヒブおよび小児用肺炎球菌は接種時年齢で回数が変わります（1回～4回）。
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区役所保健子ども課や健康センターでは、幼児健診や相談業務を行っています。
気軽にご利用ください。詳しくは、区役所「保健子ども課」へおたずねください。

中央区役所保健子ども課
中央区手取本町1-1
緯328-2419

健康センター大江分室
中央区大江5丁目1-1
（ウェルパルくまもと3階）
緯中央区役所保健子ども課へ

東区役所保健子ども課
東区東本町16-30
緯367-9134

健康センター平成分室
南区平成1丁目10-8
緯南区役所保健子ども課へ

西区役所保健子ども課
西区小島2丁目7-1
緯329-1147

健康センター城南分室
南区城南町舞原394-1
緯南区役所保健子ども課へ

南区役所保健子ども課
南区富合町清藤405-3
緯357-4138

健康センター清水分室
北区清水本町16-10
緯北区役所保健子ども課へ

北区役所保健子ども課
北区植木町岩野238-1
緯272-1128

かがやき館
北区植木町岩野285-29
緯北区役所保健子ども課へ

2.育児などについての相談

その他

実施日
管轄区

北 区南区（城南地区）南区（城南地区以外）西 区東 区中央区

第2・4 植木健康福祉
センター

第1 清水児童館
第3 龍田児童館

健康センター城南分室
（旧火の君文化センター健診室）

南区役所
保健子ども課

西区役所
保健子ども課

東区役所
保健子ども課

健康センター大江分室
（ウェルパルくまもと3階）

実施場所

身体の発育、行動や
言葉の心配、栄養、
歯の相談

金曜日第2・第4金曜日月曜日
育児相談・療育相談
（未就学児） 午前9時～10時半

受付
午後1時半～3時半
（要予約※）午後1時～3時受付午前9時～10時半

受付

その他
北区役所

保健子ども課
健康センター城南分室

（旧火の君文化センター内）
南区役所

保健子ども課
西区役所

保健子ども課
東区役所

保健子ども課
中央区役所
保健子ども課

実施場所

親子（母子）健康手
帳の交付・歯科健
診・保健・栄養相談
など
※相談日以外の親子
（母子）健康手帳交
付については、区
役所「保健子ども
課」へお問い合わ
せください。

水曜日第2・第4金曜日木曜日月曜日木曜日

妊産婦健康相談

午前9時～11時
受付

午後1時半～3時半
（要予約※）午前9時～11時午後1時～3時受付午前9時～11時受付

受付時間
午前9時～10時半、
午後1時半～3時

※健康センター城南分室の相談予約は、南区役所保健子ども課で受け付けます。

3.健康についての相談など

その他

実施日
管轄区

北 区南区（城南地区）南区（城南地区以外）西 区東 区中央区

北区役所
保健子ども課

健康センター城南分室
（旧火の君文化センター内）

南区役所
保健子ども課

西区役所
保健子ども課

東区役所
保健子ども課

中央区役所
保健子ども課

実施場所

生活習慣病や
女性の健康に
関する相談
など

第1・第3月曜日第2・第4金曜日第2・第4木曜日第1・第3火曜日第1・第3木曜日
不定期
（要予約）健康相談

午後1時～3時受付午後1時半～3時半
（要予約※）午後1時～3時受付

要予約第3月曜日
※7・9月は第2月曜日。第2金曜日（南区役所内）第4木曜日第3水曜日第3火曜日専門医による

心の健康相談

母子・成人
など

（随時受付）
月曜～金曜日月曜～金曜日（南区役所内）月曜～金曜日保健に関する相談

※健康センター城南分室の相談予約は、南区役所保健子ども課で受け付けます。

1.幼児健診
実施日

管轄区
北 区南区（城南地区）南区（城南地区以外）西 区東 区中央区

健康センター清水分室
（旧北保健福祉センター）

植木健康福祉センター
かがやき館

健康センター城南分室
（旧火の君文化センター健診室）

健康センター平成分室
（旧南保健福祉センター）

西区役所
保健子ども課

東区役所
保健子ども課

健康センター大江分室
（ウェルパルくまもと3階）

実施場所

火曜日第3・第4木曜日
第2木曜日
午後1時集合

火曜日木曜日
（第5木曜日を除く）

火曜・木曜日
（第5火曜・木曜日を除く）水曜日

1歳6か月児
健 康 診 査 午前9時～10時

受付

（植木対象）
第3木曜日（注1）

午後1時半～2時半受付
午前9時～10時受付

（北部対象）
第4木曜日（注2）
午前9時～10時受付

火曜日第2・第4木曜日
第4木曜日
午後1時集合

火曜日木曜日火曜日水曜日

3 歳 児
健 康 診 査 午後1時～2時

受付

（植木対象）
第2木曜日（注1）

午後1時半～2時半受付
午後1時15分～2時15分受付

（北部対象）
第4木曜日（注2）
午後1時～2時受付

※親子（母子）健康手帳を持参してください。
※1歳6か月児健診については、満1歳6か月になる前に通知し、3歳児健診については、満3歳6か月になる前に通知します（通知書に実施日・実施場所が記載されています）。
※注1）1歳6か月、3歳児健診のかがやき館実施の植木対象は、9月と2月のみ日程に変更があります。
※注2）1歳6か月、3歳児健診のかがやき館実施の北部対象は、5月と9月のみ日程に変更があります。
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対象 熊本市に住所があり、昭和50年3月31日以前に生まれた方
費用 胸部検診…平成27年3月31日時点の年齢で、胸部検診は40～64歳ま

では300円、65歳以上は200円（ただし問診の結果、肺がん
喀痰検査を実施した場合別途500円）。
かく たん

胃がん検診…1,000円
※生活保護世帯の方は【保護証明書】（26年度発行分）を、市民税非課税
世帯の方は【市県民税（所得・課税）証明①】（同一世帯全員の非課税の
状況が証明された最新年度分）を提示すれば無料。なお、市県民税証
明書の取得は有料。

検診に必要なもの 身分証明書（保険証など、住所、氏名、生年月日がわかるも
の）および検診費用

申込み 胸部検診…当日直接会場へ
胃がん検診…当日直接会場へ
※大腸がん検診（便潜血検査）も行っています。申込みは胸部検診会場へ。

●早期発見のため、年度に1回は受診しましょう（4月～翌年3月に1回のみ）。
●胸部・胃がん検診は、妊娠中または妊娠している可能性のある方は受診できま
せん。また、授乳中の方で胃がん検診を希望される方は事前にご相談ください。

●胃がん検診を受診する方は、受診前日午後10時以降は、飲食を一切しないで
ください。受診後は、早期にバリウムの排泄を促すため、適正量の下剤服用と
十分な水分摂取を心がけてください。
●胃がん検診は、次の方は受診できません。
・バリウムに対して「過敏症（アレルギー症状）」の既往歴のある方
・以前に消化管の閉塞を起こしたことがあるかまたはその疑いのある方（腸閉塞など）
・現在、胃腸の病気で治療中の方
・糖尿病などで治療中の方は、主治医とご相談ください。
●乳がん検診、子宮頸がん検診は、指定の医療機関で通年実施しています。対象
は、乳がん検診は、今年度内に40歳以上の偶数年齢になる女性、子宮頸がん検
診は、今年度内に20歳以上の偶数年齢になる女性です。
詳しくは、ひごまるコール（緯334-1500）へ。

会 場時 間検診日校区（町名）

健康センター清水分室前午前8時半～10時半
6月2日（月）

清 水 5日（木）
しばた内科胃腸科第2駐車場午前8時半～10時半12日（木）

芳野コミュニティセンター駐車場午前8時～11時
6月4日（水）

芳 野
5日（木）

長嶺小学校正門午前9時～10時半6月9日（月）長 嶺

河内まちづくり交流室・公民館駐車場午前8時～11時
6月10日（火）

河 内
11日（水）

ゆめマート長嶺店午前8時半～10時半6月12日（木）月 出
山ノ内小学校正門午前9時～10時半6月13日（金）山ノ内
龍田出張所体育館前午前8時半～10時半6月16日（月）

龍 田 三の宮神社駐車場午前8時半～10時半
23日（月）
24日（火）

龍田中学校正門側午前8時半～10時半25日（水）
尾ノ上小学校西門午前9時～10時半6月17日（火）

尾ノ上
東部出張所駐車場午前8時半～10時半18日（水）

会 場時 間検診日校区（町名）
熊本県総合保健センター 体育館下午前8時半～10時半6月19日（木）健軍東
東町小学校正門午前9時～10時半6月20日（金）東 町
桜木中学校正門午前9時～10時半6月25日（水）桜木東
花立公園 老人憩いの家（3丁目）午前8時半～10時半6月26日（木）桜 木
東野中学校体育館前午前9時～10時半6月27日（金）秋 津

雁回館午前8時～11時

6月13日（金）

富 合
14日（土）
15日（日）
16日（月）

かがやき館午前10時半～11時

6月18日（水）

植 木

19日（木）
20日（金）
21日（土）
22日（日）
23日（月）

弓削小学校体育館前午前9時～10時半6月30日（月）弓 削

胃がん検診 6月の巡回日程 ●お住まいの校区以外の会場でも受診できます。

会 場時 間検診日校区（町名）
長嶺小学校正門午前9時～11時

6月2日（月）長 嶺
県営西戸島団地第1集会所午後1時～2時
市営長嶺団地第2集会所午後2時半～3時半
マックスバリュー新戸島店駐車場午後6時～7時

済々黌高校正門側
午前9時半～11時半

6月2日（月）

黒 髪
午後1時半～3時

桜山中学校裏門（体育館前）午前9時半～11時半
3日（火）

黒髪小学校正門
午後1時半～3時
午後6時～7時半

尾ノ上小学校西門午前9時半～11時半
6月3日（火）尾ノ上 東部出張所（駐車場）午後1時半～2時半

尾ノ上小学校西門午後6時～7時
山ノ内小学校正門午前9時～10時半6月4日（水）山ノ内
ゆめマート長嶺店午前11時～正午6月4日（水）月 出
熊本県総合保健センター体育館下午後1時半～3時6月4日（水）健軍東
城北小学校北門側午前9時半～11時半

6月4日（水）

城 北
八景水谷公民館前午後1時半～3時
清水中学校正門側午前9時半～11時半

9日（月） 自衛隊宿舎集会場午後1時半～3時
城北小学校北門側午後6時～7時半

楡木小学校体育館前
午前9時半～11時半

6月10日（火）楡 木
午後1時半～3時

東町小学校正門午前9時半～10時半6月11日（水）東 町
桜木東小学校正門午前11時～正午6月11日（水）桜木東

麻生田小学校体育館横
午前9時半～11時半

6月11日（水）
麻生田

午後1時半～3時
新地団地A-2棟前午後6時～7時半

麻生田小学校体育館横
午前9時半～11時半

16日（月）
午後1時半～2時半

雁回館午前8時～11時

6月13日(金)

富 合
14日(土)
15日(日)
16日(月)

会 場時 間検診日校区（町名）
花立公園 老人憩いの家（3丁目）午後1時半～2時半6月11日（水）

桜 木
桜木小学校正門午前9時～10時16日（月）
JA熊本市湖東（秋津）支店午前10時半～11時

6月16日（月）秋 津 東野中学校体育館前午後1時～2時
秋津小学校東門側運動場午後2時半～3時半

ビッグザビッグ清水バイパス店駐車場
午前9時半～11時半

6月17日（火）

高平台

午後1時半～3時
午後6時～7時半

高平台小学校運動場午前9時半～11時半
18日（水）

津浦前田公園（ゲートボール場）午後1時半～3時
熊本機能病院新館前午前9時半～11時半

23日（月） 大窪公民館午後1時半～3時
高平台小学校正門側午後6時～7時

かがやき館午前10時半～11時

6月18日(水)

植 木

19日(木)
20日(金)
21日(土)
22日(日)
23日(月)

若葉小学校体育館前午前9時半～11時半6月23日（月）若 葉
泉ヶ丘小学校正門午後1時～2時半6月23日（月）泉ヶ丘
熊本武道館駐車場午前11時～11時半

6月24日（火）砂 取
熊本市総合体育館・青年会館正面玄関午後2時半～3時半
健軍小学校運動場午前9時半～10時半

6月24日（火）健 軍
湖東中学校体育館午後1時～2時

城東小学校正門側
午前9時半～11時半

6月24日（火）城 東
午後1時半～2時半

藤崎八旛宮境内
午前9時半～11時半

6月25日（水）碩 台
午後1時半～3時

ゆめマート帯山店
午前9時半～11時半

6月30日（月）帯 山 午後1時半～2時半
帯山小学校正門（体育館前）午後6時～7時半

●お住まいの校区以外の会場でも受診できます。胸部（肺がん・結核）検診 6月の巡回日程
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市外局番 096を省略しています煙区役所の各課の電話番号は、22～26ページをご覧ください。煙「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

永青文庫所蔵資料レプリカ展示
「織田信長」の自筆書状、「明智光秀」の覚書、
「徳川家康」の書状や、当時の最も有名な茶人「千
利休」にまつわる品々を展示しています。
午前8時半～午後5時半（閉園午後6時）

熊本城本丸御殿「式台の間」 熊本城入園料（大
人500円、小人200円）（★注）

（熊本城総合事務所 緯359-6475）

6月1日～7日の「水道週間」に伴う
水道に関するイベント
水道に関するパネル展示、水道水のおいしい
飲み方紹介、節水コマの無料配布。ご来場の方へ
「熊本水物語」をプレゼントします。
6月1日（日）午前11時～午後3時 サン

ロード新市街アーケード
また、水道週間期間中（６月2日を除く）は八景
水谷にある「水道記念館」を一般開放します。
詳しくは、（公財）熊本市水道サービス公社（緯

227-6282）へ。
（経営企画課 緯381-4330）

記念館自主講座
①『ハーンの追憶「古き佳き日本とは」』

6月7日（土）午前10時～11時半 坂本
弘敏さん（記念館館長）

②「ハーン作品」トークの会
6月29日（日）午後2時～4時 「朗読会」
石蕗の会（代表 斉藤 幸子さん）

①②共通 小泉八雲熊本旧居（中央区安政町
2-6） 高校生以上200円、小・中学生100円

（★注） 当日直接会場へ（駐車場なし）
（文化振興課 緯328-2039）

リデルライト両女史記念館・春季記念祭
６月７日（土）午後３時～４時 リデル、ラ

イト両女史記念館（中央区黒髪5丁目23-1）
「回春病院初代医師 田尻 寅雄」 田尻 善裕さ
ん（田尻寅雄曾孫） 当日直接会場へ

（文化振興課 緯328-2039）

2014歯の祭典
6月4日～10日の「歯と口の健康週間」にあわ
せて、歯と口に関するイベントを開催します。
6月8日（日）午前11時～午後4時 ウェル

パルくまもと フッ化物洗口体験、歯の何でも
相談、矯正歯科相談、口臭測定、指人形作製、おも
ちゃくじ、講演会など 市内に住む方
●講演会

午前11時半～午後0時半 子どもの歯
を知ろう!! 京極 絵美さん
詳しくは、熊本市歯科医師会（緯343-6669）へ。

（健康づくり推進課 緯328-2145）

歴史サロン花畑「歴史談話室」
6月10日（火）午後2時～4時 歴史文書資

料室（花畑町別館3階） 歴史への疑問や読め
ない古文書などの相談 松本 寿三郎さん（元
熊本大学教授）、工藤 敬一さん（熊本大学名誉教
授）、猪飼 隆明さん（大阪大学名誉教授）、森山
秀吉さん（元熊本大学教授） 当日午後3時半
までに直接会場へ
詳しくは、歴史文書資料室（緯328-2038）へ。

無無料料

無無料料

市文化事業協会自主文化事業公演
太鼓の絵本「ゾウとねずみ」
6月15日（日）開演：午後2時 火の君文化

ホール 594人 大人1,000円、子ども500
円（全席自由席）※チケットは市内プレイガイ
ドおよび火の君文化ホール・市民会館受付にて
発売。
詳しくは、城南まちづくり交流室（緯0964-
28-1800）へ。

「市民環境科学セミナー」
エコ作品つくりと環境や食品衛生に
ついて学ぼう！

6月17日（火）バクテリアが生ごみを食べ
る！～ダンボールコンポスト作り、6月18日
（水）あなたの手洗いは完璧か？～食中毒予防の
基礎の基礎から、6月19日（木）まだ間に合う！
～紫外線からお肌を守ろう 午前10時～正午
環境総合センター どなたでも 各30人

（先着順） 6月2日から電話かファクス（379-
7783）で講座名、氏名、電話番号を環境総合セ
ンター（緯379-2511）へ

くまもとの子ども－足から元気教室
足の状態測定と

「足が元気に成長
する楽しいトレー
ニング」を体験。
「足についてのお
話」もあります。

〈市総合体育館・青年会館〉
6月21日（土）①午前9時半～正午②午後

1時半～4時 市総合体育館・青年会館 山
下 和彦さん（東京医療保健大学教授） 年長
児～小学6年生（要保護者） 各50人（抽選）
1,000円 6月11日までに往復はがき

にイベント名、住所、参加する子どもの氏名、
年齢、保護者氏名、電話番号、参加希望時間を
書いて〒862-0941中央区出水2丁目7-1市
総合体育館・青年会館（緯385-1010）へ

〈子ども文化会館〉
6月22日（日）①午前9時半～正午②午後

1時半～4時 子ども文化会館 山下 和彦
さん（東京医療保健大学教授） 年少児～小
学6年生（要保護者） 各50人（抽選）
1,000円 6月11日までに往復はがきまた
はインターネット（http://kodomobunka.
jp/）にイベント名、住所、参加する子どもの氏
名、年齢、保護者氏名、電話番号、参加希望時間
を書いて〒860-0004中央区新町1丁目3-
11子ども文化会館（緯323-0505）へ

（スポーツ振興課 緯328-2724）

さるくガイドと行く！月替り限定スペシャルさるく
スイーツさるく～上通りの甘い散策～
新旧のお店が立ち並ぶ上通りのスイーツ店を

ガイドと一緒にさるきませんか。
6月22日（日）午前10時～正午 集合場所

桜の馬場城彩苑総合観光案内所 立ち寄り処
SWiSS、園田屋、蜂楽饅頭、ア・ラモート 大
人1,000円、小・中学生500円 開催日前日午
後5時までに電話で申込み
問合せ・申込み先（受付時間午前8時半～午後5

無無無料料

時）平日：（一財）熊本国際観光コンベンション協
会（緯359-1788）、土・日・祝日：桜の馬場城彩
苑総合観光案内所（緯322-5060）

「親子エコスクール」
草花染めとお花のコースター作り
親子で天然植

物を使った染物
にチャレンジし
よう！
6月22日（日）

午前10時 ～ 正
午、午後1時半～
3時半 環境総合センター 小・中学生と保
護者 各10組または20人（先着順） ハンカ
チ大の綿100％染色してない布1人1枚 6月
2日から電話かファクス（379-7783）で講座名、
氏名、学年（年齢）、住所、電話番号を環境総合セ
ンター（緯379-2511）へ

葉脈標本で「しおり」を作ろう
6月22日（日）午後1時半～2時半 塚原歴

史民俗資料館 植物の葉脈だけを残して「しお
り」作り 小・中学生（小学校低学年は保護者同
伴） 25人（抽選） 入館料（★注） 6月13
日までに、往復はがきに教室名、住所、氏名、学年、
電話番号を書いて、〒861-4226南区城南町塚
原1924塚原歴史民俗資料館（緯0964-28-
5962）へ

まごマゴキャンプ
7月12日（土）～13日（日）1泊2日（午後2時

～翌日11時半まで） 立田山野外保育セン
ター雑草の森 昔遊び体験、星の話とスライド、
2日目は立田山散策、野鳥の話、ストロー笛づく
り 4歳～小学3年生までの児童とその祖父母
20組（抽選） 1人2,000円 活動しやす

い服装、着替え、タオル 6月13日までに往復
はがき（1家族1枚）にイベント名、住所、参加者
全員の氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を書いて
〒861-8005北区龍田陳内1丁目5-66雑草の
森（緯348-7300）へ

アクアフェスティバル2014
親子で、家族で
アクアビクスを楽
しみましょう。
7月13日（日）
アクアドーム

くまもと ①ベ
ビーママアクアビ
クス②ファミリーアクアビクス

B-Smile 6月26日までに往復はがきに希
望するイベント名、住所、参加する全員の氏名、年
齢、電話番号を書いて〒861-4136南区荒尾2丁
目1-1アクアドームくまもと（緯358-2711）へ

無無無料料

費用定員対象時間

1組
500円40組10か月～4歳

児と保護者
午前10時

～11時①

1組
1,200円

計
30組

大人2人と子
ども（1歳半～
小学生）4人午前11時半

～午後0時半②
1組
800円

大人1人と子
ども（1歳半～
小学生）2人

＝日時 ＝期日、期間 ＝時間 ＝場所 ＝内容 ＝演題 ＝講師 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持参品 ＝申込み ＝出演

※各項目を省略した記号でご案内します。

（★注）市内の小・中学生、65歳以上の方、障がいのある方は、名札、年齢の分かるもの、障害者手帳の提示で各施設の入園料または入館料が無料となります。
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申込み方法申込み期限／開始日費用定員対 象時 間期 日講座名

中央公民館 〒860-0843 中央区草葉町5-1 緯096-353-0151 月曜休館（祝日の場合は翌日）

6月10日まで（抽選）

3,000円25人小学3年～6年生午前10時～正午6月21日（土）～10月25日（土）（全10回）子ども書道
1,000円16人文字入力ができる20歳以上の方午前9時～正午6月24日（火）～27日（金）（全4回）ワード2003で暑中見舞いはがき作成
500円20人20歳以上の方午前10時～正午6月24日（火）家庭料理 ～スタミナ料理～

無 料
25人20歳以上の女性の方

午前10時～正午
6月27日（金）～来年2月27日（金）（全9回）中央女性セミナー

20人2歳児～中学生
（保護者も参加可）

6月28日～来年2月28日
第2・4土曜日（全16回）みんなで楽しく「子ども民謡」

大江公民館 〒862-0971 中央区大江6丁目1-85 緯096-372-0313 月曜休館（祝日の場合は翌日）
6月12日まで（抽選）300円25人どなたでも午前10時～正午6月20日（金）豆だごづくり
6月18日まで（抽選）100円15人20歳以上の方午後7時～9時6月27日（金）・7月11日（金）21語で伝える！「トラベル英会話」

7月4日まで（抽選）無 料各15人中学生以上の女性の方①午後2時～4時
②午後7時～9時7月12日（土）・13日（日）（全2回）浴衣の着付け講座①、②

五福公民館 〒860-0041 中央区細工町2-25 緯096-359-0500 月曜休館（祝日の場合は翌日）
6月11日まで（抽選）2,000円20人20歳以上の方

午前10時～正午
6月18日（水）・19日（木）・25日（水）・26日（木）初めてのワード

6月13日まで（抽選）500円14人20歳以上の女性の方6月20日（金）けんこうマッサージ
7月4日まで（抽選）1,200円15人20歳以上の方7月11日（金）・18日（金）・25日（金）さわやか絵手紙

東部公民館 〒862-0912 東区錦ヶ丘1-1 緯096-367-1134 月曜休館（祝日の場合は翌日）
6月12日まで（抽選）500円18人文字入力ができる方午後7時～9時6月27日（金）・7月4日（金）・11日（金）ワードで暑中見舞い作り
6月15日まで（抽選）無 料20人中学生以上の方午後1時半～3時半6月28日（土）・29日（日）楽しいゆかた着付け
6月24日まで（抽選）850円30人どなたでも午前10時～正午7月15日（火）すぼ豆腐煮しめといきなり団子作り

秋津公民館 〒861-2104 東区秋津３丁目15-1 緯096-365-5750 月曜休館（祝日の場合は翌日）
6月12日まで（抽選）無 料45人

どなたでも
午前10時～正午

6月21日～来年2月21日 第3土曜日（全8回）人物郷土史
6月13日まで（抽選）1,000円15人6月25日（水）季節の家庭料理教室 梅料理
6月26日まで（抽選）1組1,000円10組小・中学生と保護者7月12日（土）親子でクッキング 栄養満点おやつ

託麻公民館 〒861-8038 東区長嶺東７丁目11-15 緯096-380-8118 月曜休館（祝日の場合は翌日）
6月7日まで（抽選）600円24人小学2年生午前9時～午後4時6月15日（日）初めてのお買い物～お好み焼き作り
6月14日まで（抽選）1組800円12組幼児・小学生と保護者

午前10時～正午
6月21日（土）元気いっぱい！ピカチュウぱん作り

6月21日まで（抽選）無 料30人どなたでも6月29日（日）ダンボールコンポスト（生ごみで堆肥）

西部公民館 〒861-5292 西区小島２丁目7-1 緯096-329-7205 月曜休館（祝日の場合は翌日）
6月10日まで（抽選）1,500円20人どなたでも

午前10時～正午
6月17日～7月8日 火曜日（全4回）パソコン入門

6月17日まで（抽選）
無 料

40人20歳以上の方6月24日（火）段ボールで生ごみの堆肥づくり
6月26日まで（抽選）15組1歳半～3歳児と保護者午前10時～11時半7月10日～8月7日 木曜日（全5回）ベビー＆マミービクス3

河内公民館 〒861-5347 西区河内町船津791 緯096-276-0133 月曜休館（祝日の場合は翌日）

6月5日午前9時から
（先着順）

100円10人
20歳以上の方

午前10時～午後4時6月21日（土）古布でエコぞうりづくり
2,500円20人午後7時半～9時半7月8日～9月9日 火曜日（全5回）マジック講座（初級編）

花園公民館 〒860-0072 西区花園5丁目8-3 緯096-359-1261 月曜休館（祝日の場合は翌日）
6月13日まで（抽選）無 料20組8か月～1歳半児と保護者午前10時～11時半6月18日～7月30日 水曜日（全4回）ベビー＆マミービクスⅡ

6月19日まで（抽選）
500円20人20歳以上の方午前10時～正午6月27日（金）藤本尚子先生の料理教室
無 料30人18歳以上の方午後1時半～3時半7月5日（土）・6日（日）やさしいゆかた着付け

南部公民館 〒861-4106 南区南高江６丁目7-35 緯096-358-0199 月曜休館（祝日の場合は翌日）

6月12日まで（抽選）無 料
15人

どなたでも
午前9時～正午6月19日（木）・20日（金）・24日（火）・25日（水）エクセル基礎講座

18人午後1時半～3時半6月20日（金）物語を読もう・伊勢物語
6月24日まで（抽選）1,500円10人午前10時～正午7月1日（火）～3日（木）（全3回）チャレンジiPad講座

飽田公民館 〒861-4121 南区会富町1333-1 緯096-227-1195 月曜休館（祝日の場合は翌日）
6月8日まで（抽選）2,500円20人どなたでも午後3時～5時6月15日～8月17日 第1・3日曜日（全5回）マジック入門

6月15日まで（抽選）1回600円10人小・中学生午前10時～11時半6月22日～来年3月7日
主に第4日曜日（全10回）子ども生け花

富合公民館 〒861-4151 南区富合町清藤400 緯096-357-4580 月曜休館（祝日の場合は翌日）
6月10日まで（抽選）無 料

各20人
18歳以上の方午後7時～9時6月20日～7月25日 金曜日（全6回）夏休みに間に合う！トラベル英会話

7月1日まで（抽選）
700円どなたでも午前10時～午後1時7月12日（土）世界の料理に挑戦～本場のイタリアン～
無 料20組年中～小学2年生と保護者午前10時～11時半7月12日～8月9日 土曜日（全5回）親子こうひつ

城南公民館 〒861-4214 南区城南町舞原394-1（火の君文化センター内） 緯0964-28-1800 月曜休館（祝日の場合は翌日）

6月24日まで（抽選）材料費
12組小学生と保護者午後1時～3時

7月5日（土）市場のプロが教える豆アジ南蛮漬け
12人20歳以上の方午後4時～6時

7月9日まで（抽選）無 料18人小学4年生以上午前10時～正午7月21日（祝）浴衣の着つけ！城南夏祭り直前講座

申込み方法→ ＝往復はがき ＝ホームページ ＝電話 ＝窓口 ＝はがき ＝ファクス ＝メール



受講生募集18

申込み方法申込み期限／開始日費用定員対 象時 間期 日講座名

幸田公民館 〒861-4108 南区幸田２丁目4-1 緯096-379-0211 月曜休館（祝日の場合は翌日）
6月17日まで（抽選）1,000円25人

20歳以上の方
午後1時半～3時半6月22日（日）旬な魚のさばき方

6月19日まで（抽選）
1,500円15人午後1時～4時6月28日（土）・29日（日）樹脂粘土で花を作ろう！
無 料25人中学生以上の女性の方午後1時半～3時半6月29日（日）・7月5日（土）ゆかたで盆踊りへ ～ゆかた着付～

天明公民館 〒861-4125 南区奥古閑町2035 緯096-223-0118 月曜休館（祝日の場合は翌日）
6月1日～20日まで（抽選）1,000円15人どなたでも午後7時～9時7月8日（火）・10日（木）・15日（火）・17日（木）ワード2010入門（初心者向け）

北部公民館 〒861-5521 北区鹿子木町66 緯096-245-0046 月曜休館（祝日の場合は翌日）
6月11日まで（抽選）

無 料各30人どなたでも
午後7時～9時6月21日（土）起業に役立つ ～合同会社の作り方～

6月12日まで（抽選）午前10時～正午6月22日（日）段ボール箱で生ゴミの堆肥づくり

北部公民館西里分館 〒861-5522 北区下硯川町1798 緯096-245-3280 月曜休館（祝日の場合は翌日）
6月21日まで（抽選）無 料10組2～7か月児と母親午前10時～11時半7月1日～24日 主に火・木曜日（全6回）ベビー＆マミービクス1

北部公民館北部東分館 〒861-5517 北区鶴羽田2丁目13-9 緯096-345-4460 日曜・月曜、祝日休館
6月13日まで（抽選）無 料30人どなたでも午後1時半～3時半6月25日（水）エンディングノートのつくり方

植木公民館 〒861-0136 北区植木町岩野238-1 緯096-272-6906 月曜休館（祝日の場合は翌日）
6月19日まで（抽選）800円

各20人
どなたでも午前9時半～正午6月28日（土）夏をのりきるスタミナ料理教室

6月26日まで（抽選）
無 料

60歳以上の方
午前10時～正午

7月4日～25日 金曜日（全4回）いきいき健康塾
7月3日まで（抽選）10組2～7か月児と母親7月11日～8月1日 金曜日（全4回）ベビー＆マミービクス①

龍田公民館 〒861-8007 北区龍田弓削１丁目1-10 緯096-339-3322 月曜休館（祝日の場合は翌日）
6月17日まで（抽選）500円12人20歳以上の方（PC持参）午後1時半～3時半6月25日（水）・26日（木）・27日（金）ワードの基礎（2007以降）
6月18日まで（抽選）600円16人20歳以上の方午前9時半～正午6月28日（土）季節の料理（6月）
6月26日まで（抽選）無 料20人小学生午前10時～正午7月5日～12月6日 第1・3土曜日（全12回）子どもフラダンス

清水公民館 〒861-8066 北区清水亀井町14-7 緯096-343-9163 月曜休館（祝日の場合は翌日）
6月4日まで（抽選）

無 料
20人どなたでも

午前10時～正午
6月13日（金）～10月22日（水）（全5回）介護予防体験学びの教室

7月3日まで（抽選）50人20歳以上の女性の方7月17日～来年3月19日 第3木曜日（全8回）清水レディースセミナー
詳しくは、お問い合わせください。はじめてのインターネット、はじめてのワード（夜）

夢もやい館 〒861-8003 北区楠１丁目20-5-101 緯096-338-3210 日曜・祝日休館
当日直接会場へ（先着順）200円20人60歳以上の方午前11時～11時半6月12日（木）膝腰痛予防トレーニング教室
6月2日から（先着順）無 料20組妊婦と乳幼児保護者午前10時半～11時半6月17日（火）プレママと現役ママの交流会
当日直接会場へ（先着順）200円20人60歳以上の方午後1時半～2時6月21日（土）バランスボールトレーニング教室

勤労青少年ホーム 〒861-5517 北区鶴羽田2丁目13-10 緯096-343-8878 日曜・祝日休館
6月3日から（先着順）無 料15人15歳～35歳の方午後7時～9時6月26日～7月24日 木曜日（全5回）ゆかた着付

ふれあい文化センター 〒860-0811 中央区本荘4丁目6-6 緯096-366-7310 日曜・祝日休館

6月5日から（先着順）
無 料20人20歳以上の方午後1時半～3時半6月16日～8月25日 月曜日（全10回）やさしい手話（前期）

1,300円15人60歳以上の方午後10時～正午7月10日～9月11日 木曜日（全5回）和紙ちぎり絵（前期）
詳しくは、お問い合わせください。はじめてのワード（午前、午後）、はじめてのパソコン（夜）、はじめてのエクセル（午前、午後）

食品交流会館 〒861-5535 北区貢町581-2 緯096-245-5111 第1・3月曜休館（祝日の場合は翌日）
6月5日から（先着順）

1,200円各25人どなたでも
午後1時半～3時半6月21日（土）Afternoontea教室

6月6日から（先着順）午前10時半～午後1時半6月29日（日）本格インド料理教室

東部交流センター 〒861-8031 東区戸島町2588-1 緯096-349-0888 火曜休館（祝日の場合は翌日）

6月2日から（先着順）
1回500円各20人年中～小学3年生午後3時半～6時6月9日（月）、16日（月）、23日（月）サッカー教室体験会
700円10人どなたでも午前11時半～午後1時半6月20日（金）料理教室「エビの香草焼き」

4,000円30人18歳以上の方午後1時～1時50分6月30日～9月8日 月曜日（全10回）シェイプアップエアロ

流通情報会館 〒862-0967 南区流通団地１丁目24 緯096-377-2091 ファクス 096-377-2096 第1・3月曜休館

6月1日から（先着順）7,776円
（材料費別）各12人どなたでも

午後1時半～3時半7月2日～9月17日 水曜日（全6回）プリザーブドフラワー（水曜コース）
午前10時～正午7月12日～9月20日 土曜日（全6回）プリザーブドフラワー（土曜コース）

勤労者福祉センター（サンライフ熊本） 〒860-0862 中央区黒髪３丁目3-12 緯096-345-3511 第2・4月曜休館

6月3日午前10時から
（先着順）

5,600円

各10人
16歳以上の方

午後1時半～3時半6月19日～9月18日 木曜日（全7回）ハーモニカ

1,400円午後2時半～3時半6月21日（土）・28日（土）・
7月5日（土）・19日（土）ゴルフピラティス

7,150円16歳以上の女性の方午後6時50分～8時50分6月24日～9月9日 火曜日（全11回）いきいきヨーガ
6,400円15人16歳以上の方午前9時半～11時半6月26日～8月28日 木曜日（全8回）楽しく撮るデジカメ撮影

母子福祉センター 〒862-0950 中央区水前寺4丁目47-50 緯096-385-1160 月曜・祝日休館 ※託児あり。
6月10日まで（抽選）

教材費

14人
母子家庭の母
および寡婦午後6時半～8時半

6月25日～10月24日 水・金曜日（全33回）パソコン2級表計算

7月8日まで（抽選）16人7月26日～11月8日
主に火・木・土曜日（全30回）日商簿記3級

6月13日から（先着順）10組ひとり親家庭の親子午前10時～正午8月3日（日）・10日（日）・24日（日）親子お茶・お花教室（8月集中講座）

職業訓練センター 〒860-0072 西区花園７丁目19-10 緯096-325-6947 日曜・祝日休館

6月3日午前9時から
（先着順）

21,600円
各20人受験予定者

午前9時～午後3時50分7月19日～8月16日 土曜日（全5回）社会保険労務士試験直前対策
63,300円

午後6時半～9時20分
7月22日～来年6月9日 火曜日（全43回）司法書士試験対策

25,800円7月23日～10月29日 水曜日（全14回）日商簿記3級試験対策

総合子育て支援センター 〒860-0811 中央区本荘6丁目16-24 緯096-364-0123 日曜・祝日休館 ※申し込みは午前10時から。
6月6日から（先着順）

無 料

各20組
（初参加
の方）

0～3歳児と保護者
午前10時～11時半

6月17日（火）育児講座「はじめの一歩」～母乳育児～
6月16日から（先着順）6か月～1歳児と保護者6月26日（木）ベビーリトミック
6月20日から（先着順）3～6か月児と保護者6月30日（月）ベビーマミービクス
6月3日から（先着順）15組もうすぐパパやママになる方午前10時半～11時半7月5日（土）マタニティほっとタイム

申込み方法→ ＝往復はがき ＝ホームページ ＝電話
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申込み方法申込み期限／開始日費用定員対 象時 間期 日講座名

市総合体育館・青年会館 〒862-0941 中央区出水２丁目7-1 緯096-385-1010 月曜休館（祝日の場合は翌日）

6月11日まで（抽選）1,000円
各15人

18歳以上の方
（高校生不可）午前10時半～正午7月3日（木）四季の茶道体験（夏）

6月25日まで（抽選）
800円小学3年～6年生

午前10時～正午
7月24日（木）夏休みジュニアペーパークラフト

1,000円小学生7月25日（金）夏休みジュニア茶道体験

浜線健康パーク 〒862-0969 南区良町４丁目8-1 緯096-379-6020 月曜休館（祝日の場合は翌日）

当日直接会場へ（先着順）1回400円
各30人

18歳以上の方
（高校生不可）

午後1時半～2時半6月5日（木）、12日（木）、19日（木）、26日（木）気軽にエクササイズ
午後3時～4時6月5日（木）、12日（木）、19日（木）、26日（木）気軽に健康体操

6月10日から（先着順）500円5歳児～小学2年生午前10時～11時半6月22日（日）ボールになれよう！野球教室

南部総合スポーツセンター 〒861-4112 南区白藤５丁目2-1 緯096-358-4311 月曜休館（祝日の場合は翌日）
6月18日まで（抽選）4,000円30人18歳以上の方

（高校生不可）
午前10時～11時7月2日～9月10日 水曜日（全10回）ヨガでリフレッシュ2

6月13日まで（抽選）6,000円20人午後1時～3時7月4日～9月19日 金曜日（全10回）いきいき卓球クラブ2

アクアドームくまもと 〒861-4136 南区荒尾２丁目1-1 緯096-358-2711 水曜休館（祝日の場合は翌日）
6月12日まで（抽選）2,000円25人18歳以上の方

（高校生不可）
午後7時～8時半7月1日～22日 火曜日（全4回）シェイプアップウォーキング

6月30日まで（抽選）5,000円20人午前10時15分～11時15分7月20日～9月28日 日曜日（全10回）フラダンス2
6月30日まで（抽選）3,000円70人年長児～小学6年生午前8時半～9時45分7月22日（火）～26日（土）夏休み幼児・小学生水泳1

水前寺野球場・競技場 〒862-0950 中央区水前寺５丁目23-3 緯096-381-9323
6月16日まで（抽選）1,600円50人小学1年～3年生午後5時半～6時半6月30日～7月28日 月曜日（全4回）かけっこクラブ2

リサイクル情報プラザ 〒861-8031 東区戸島町2570 緯096-380-2799 月曜・祝日休館
6月5日から（先着順）

無 料
30人

どなたでも午前10時から正午
6月15日（日）ダンボールコンポスト

6月12日まで（抽選）10人6月19日（木）・26日（木）古着・古布リメイク講座

東部在宅福祉センター 〒862-0910 東区健軍本町31-20 緯096-367-8597 日曜休館
6月4日まで（先着順）

無 料
各20人

どなたでも
午前10時～11時6月5日（木）・19日（木）やさしい花架拳

6月10日まで（先着順）
午前10時半～11時半6月13日（金）・27日（金）あなたもフラガール！

各10人午前10時～午後1時6月24日（火）、25日（水）よかよか料理教室

南部在宅福祉センター 〒861-4109 南区日吉1丁目4-15 緯096-354-8379 日曜休館

6月5日から（先着順）
1,000円各10人初心者の方①午前10時～正午

②午後1時半～3時半6月13日（金）・20日（金）（全2回）超初心者パソコン基礎講座①、②

300円
各10人どなたでも

午後1時半～3時半6月14日（土）おやつを作ろう（ケーク・サレ）
500円午前10時～午後1時6月19日（木）おばあちゃんの料理教室

東部はつらつ交流館 〒861-2104 東区秋津3丁目17-23 緯096-360-6885 月曜休館（祝日の場合は翌日）

6月1日から（先着順）各3,500円各10人
どなたでも

午後1時半～2時15分
6月5日～7月17日 木曜日（全7回）

ヒーリングヨガ
午後2時半～3時半やさしいピラティス

6月11日まで（先着順）無 料30人午後7時半～8時半6月12日（木）ヒーリングヨガ

お達者文化会館 〒862-0968 南区馬渡1丁目7-1 緯096-370-1672 月曜休館（祝日の場合は翌日）

6月1日から（先着順）各3,500円各10人どなたでも
午後1時半～2時15分

6月3日～7月15日 火曜日（全7回）
ヒーリングヨガ

午後2時半～3時半やさしいピラティス

南部万年青会館 〒861-4113 南区八幡6丁目9-25 緯096-358-7105 月曜休館（祝日の場合は翌日）
6月5日まで（先着順）500円

各10人
どなたでも

午後1時半～3時6月6日（金）着物着付けとマナー

6月1日から（先着順）
材料費

午前10時～11時半
6月19日（木）フラワーデザイン

1,000円16人6月24日（火）健康料理教室

埋蔵文化財資料室 〒860-0055 西区蓮台寺5丁目6-1 緯096-322-4390 土・日曜・祝日休室
6月6日まで（先着順）無 料50人どなたでも午前10時～正午6月8日（日）熊本市の史跡（塚原古墳群）

＝窓口 ＝はがき ＝ファクス ＝メール

講演会・コンサート
会 場日 時講 師演 題

秋津公民館 緯096-365-57506月8日(日) 午前11時～正午水野 直樹さん(NPO法人ソナエトコ代表)日常を備える（そなえは常に）

城南公民館 緯0964-28-18006月8日（日） 午後1時半～3時半熊本大学教育学部音楽科2年クラシック・フレッシュ・コンサート

城南公民館 緯0964-28-18006月11日（水）午後7時～8時半野田 幸孝さん（元小学校長）二度とない人生だから

河内公民館 緯096-276-01336月12日（木）午前10時～11時半真野 秀慈さん心の栄養（安らかな心で生きる）

ふれあい文化センター 緯096-366-73106月12日（木）午後2時～3時半市消防局南庁舎職員命を守るために！いざというときの応急手当

サンライフ熊本 緯096-345-35116月21日（土）午前10時～正午西嶋 敏さん（くまもと笑いヨガ倶楽部代表）「笑いヨガ」～心と体すっきり～

託麻公民館 緯096-380-81186月22日（日）午前10時～正午マンドリンアンサンブル「八絃工房」マンドリンコンサート ア・ラ・カ・ル・ト

花園公民館 緯096-359-12616月22日（日）午前10時～正午小林 修さん（環境カウンセラー）都会の中の自然さがし～五感法～

幸田公民館 緯096-379-02116月22日（日）午前10時～正午多賀 直彦さん（東海大学講師）お酒の学校～日本酒のあれこれ～

費用：無料 申込み：当日直接会場へ

市民企画公民館講座
申込方法締切費 用定員対 象時 間期 日講座名（企画グループ）公民館

当日会場へなし
無 料

なしどなたでも午後1時半～3時半6月22日（日）アコーディオンに合わせて歌おう！
（東部Sさくら）東 部

6月10日50人18歳以上の方午後2時～4時6月22日（日）・7月27日（日）・
8月24日（日）

永遠の命を考える～天国の子どもととも
と わ

に生きる～（熊本エンジェルの会）
中 央
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「草間彌生 永遠の永遠の永遠」展
6月15日（日)まで

ギャラリーⅢ こみねゆら絵本原画展
6月11日（水）～9月14日（日）まで

こみねゆら絵本原画展
アーティストトーク＆サイン会
6月22日（日）午後2時～

ミュージック・ウェーブ
山内桂 映像上映・サックスライブ
6月7日（土）午後2時～

CAMK読みがたり テーマ：「雨ふり」
6月14日（土）午前11時半～

「水戸岡鋭治からのプレゼント―まちと
人を幸福にするデザイン」展

しあわせ

九州新幹線やななつ星のデザインで知られる
工業デザイナー水戸岡鋭治の大規模個展。
6月28日（土）～9月15日（祝）まで 一般

1,000円、シニア（65歳以上）800円、学生（高
校生以上）500円、中学生以下無料（要名札）

水戸岡鋭治 アーティストトーク
6月28日（土）午後2時～

6月の月曜ロードショー
毎週月曜日 午後2時～、6時～

9日「ハートブレイカー」／16日「緑色の髪の少
年」／23日「不良少年の夢」／30日「第三の男」

無無無料料

無無料料

無無料料

無無料料

無無料料

無無料料

МFA（メディック・ファースト・エイド）
国際資格取得講座
小児、乳児、成人のための心肺蘇生法などの応

急手当てを学び、国際資格取得を目指します。
7月5日（土）午前9時～午後6時 岩永 留

美さん（はーとりんくくまもと） 16人（抽選）
※託児あり・要予約。 7,000円 6月5日か
ら20日までにメール（info@harmony-mimoza.
org）かファクス（345-0373）で講座名、住所、
電話番号、氏名、年齢、託児の有無（子どもの年
齢）を書いてはあもにいへ

自分にムリをさせない、コミュニケーション
～アサーションを学んでみよう～
自分の気持ちを抑えて、イライラせずに、相手

を尊重し、自分も大切にするコミュニケーショ
ン“アサーション”を学びます。
7月10日（木）・17日（木）午後7時～9時

西原 鈴代さん（こころのサポートセンター・
ウィズ） 30人（先着順）※託児あり・要予約。
6月5日から電話で受付

市民グループ企画 映画「隣る人」上映会
児童養護施設の8年間を追いかけたドキュメ
ンタリー「隣る人」を上映します。監督 刀川 和
也さん（熊本市出身）も来場。
6月29日（日）①午前9時半～午後1時②午

後3時～6時 各150人（先着順）※託児あり・
要予約。 一般：1,000円、高校生以下：500円
RAFiT内「隣る人」上映実行委員会（緯288-

0748）へ。上映後、①はワークショップ（先着
30人）②は監督を交えたアフタートークを実施。

無無料料

くまもとを撮ろう！歴史＆デジカメ講座
6月7日（土）午後1時半～ 2階イベント

スペース 八代の歴史講座とデジカメ撮影法
※8日（日）は、八代城跡界隈撮影会（松浜軒、未
来の森ミュージアムほか） 末吉 駿一さん（歴
史講師）、小崎 宇一さん（撮影指導） 15人
JR（熊本⇔八代）料金、入場料など、一部各自負
担 デジカメ、スマートフォン 緯355-
7400へ

図書館活用セミナー
6月30日（月）午後6時～7時半 6階D会

議室 「市場情報評価ナビMieNa」データベー
ス体験講座 簡単なキーボード操作ができる
方 図書館カウンターまたは緯355-7401へ

3・11を生きて～石巻・門脇小・人びと・ことば
6月27日（金）午後6時～7時半（上映会）、午

後7時半～8時（トーク） 6階AB会議室 映
画会・映画監督と写真家によるトーク 青池
憲司さん（映画監督）、阿部 美津夫さん（写真家）
詳しくは、緯355-7401へ。

中堅社員プレイングマネージャー仕事術
6月20日（金）・27日（金）午前9時半～午後

5時 6階AB会議室 中小企業研修 奈須
悦雄さん（中小企業診断士） 市内の中小企業
に通勤する方 20人 2,500円
詳しくは、ビジネス支援センター（緯355-

7402）へ。

無無料料

無無料料

無無料料

展示会 2014夏の風物展
「夏」をモチーフにし
た作品展。熊本の若手
職人がつくる肥後象が
んのアクセサリーや布
花など約50点を展示
します。また、岩手県の
南部風鈴や群馬県の伝統工芸品ハルナグラスの
コップや風鈴もあわせて出品します。
6月3日（火）～7月31日（木）午前9時～午後

5時

展示会 2014こだわりの工芸品展
伝統工芸品づくりの職人

たちがつくったこだわりの
逸品を一堂に集めた作品展。
国指定の伝統的工芸品の肥
後象がんや小代焼をはじめ、
全国で活躍中の工芸家たちの作品約80点を展
示・販売します。
6月11日（水）～22日（日）午前10時～午後

5時（最終日は午後4時まで）

季節の体験教室
父の日のプレゼント 真鍮のキーリング

しんちゅう

～大好きなお父さんへメッセージ～
6月14日（土）午前10時～正午 麻生 翼

さん（彫金工芸士） 小学5年生以上 10人
1,200円 6月3日午前9時から電話でく

まもと工芸会館へ

平成26年度芸術文化団体等助成事業
劇団もっこす座 人情喜劇 肥後にわか公演
岡田 弘二がおくる「劇団もっこす座」旗揚げ

公演。豪華絢爛！元祖肥後にわか、涙の悲喜劇に
乞うご期待！
8月7日（木）開場：午後0時半 開演：午後1

時 293人（車いす席有） 3,000円（当日券
3,500円）※全席自由。健軍文化ホールにてチ
ケット発売中。

①夏休み親子で無添加パン作り
7月28日（月）午前10時～午後1時 小学

生と保護者 12組（抽選） 1,800円 7月
10日（必着）
②夏休みジュニア漫画の描き方
7月30日（水）・8月6日（水）・20日（水）（全

3回）午後2時～4時 小学生 20人（抽選）
2,000円 7月9日（必着）

③救急講習会～心肺蘇生法とAED～
8月5日（火）午後1時半～4時半 18歳以

上 20人（先着順）
④親子で学ぶおこづかい楽習ゲーム
8月7日（木）午後2時～4時 小学生と保

護者 14組（先着順）

①～②共通 申し込み期限までに往復はがき
に講座名、住所、氏名、年齢、電話番号を書いて上
記あて先へ
③～④共通 7月2日から窓口または電話（緯

368-1221）で受付

無無料料

無無料料

＝日時 ＝期日、期間 ＝時間 ＝場所 ＝内容 ＝演題 ＝講師

字幕付きプラネタリウム
聴覚に障がいのある方も一緒に、プラネタリ
ウムをお楽しみいただけます。
6月7日（土）午前9時45分～、午後0時15分～
「ダイナソートラベラーズ飛行の起源を探
れ！」 プラネタリウム観覧料 当日午前9
時から観覧券を販売します
プラネタリウム・ファミリーアワー
毎週土曜・日曜日、祝日の午前11時～ 夏

の星座と「キラキラ森のなかまたち～まほうの
モーフくん～」を投映 プラネタリウム観覧料

企画展「南洋への憧れ」
「南洋」の島々から集められた熊本博物館所蔵
の資料（貝斧・石貨・カヌーなど）を展示します。
6月13日（金）～7月13日（日）

ロビー展示の関連講座
ロビーで開催中の「熊本博物館と黒川紀章展」
の関連講座を行います。
6月21日（土）午後3時半～4時半 小学生

以上 30人程度 当日特別展示室奥へ

葉脈標本で「しおり」を作ろう
6月21日（土）午後1時半～2時半 特別展

示室 小・中学生（小学校低学年は保護者同伴）
25人（抽選） 6月12日（必着）

野草観察会
6月28日（土）午前10時～正午 特別展示

室および博物館周辺（雨の場合は室内のみ）
どなたでも 20人（抽選） 6月20日（必着）

往復はがきにイベント名、住所、氏名、電話番
号を書いて熊本博物館へ

無無料料

無無料料

無無料料

無無料料

※常設展示・屋外展示はリニューアル工事
のため見ることができません。
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あつまれ！やんちゃ隊
「はじめてのおつかいinひよこ」

6月5日（木）、19日（木）午前11時～11時半
幼児と保護者 各50組（当日先着順）

英語であそぼうinこどぶん
6月18日（水）午 後4時 ～4時45分 2歳

半～就学前児と保護者 12組（先着順）
500円 6月3日午前9時から電話または来館
で受付

ゆうゆうタイム
「子どもがすくすく育つ生活習慣」

6月26日（木）午前11時～11時45分 乳
幼児の保護者 50人（当日先着順）

①ベビーサイン体験教室 7月午前
7月16日（水）午前11時～11時45分

②ベビーサイン体験教室 7月午後
7月16日（水）午後1時～1時45分

①②共通 乳幼児（3か月～12か月）と保護
者 各15組 各500円 6月16日（必着）
までにホームページまたは往復はがきに教室名、
住所、氏名、年齢、保護者名、電話番号を書いて上
記あて先へ

こども囲碁教室夏コース
7月13日～9月28日 日曜日（全6回）午後

1時半～3時半 小学1年～中学3年生 12
人（先着順） 3,600円 6月1日午前9時か
ら電話または来館で受付

無無料料

無無料料

＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持参品 ＝申込み ＝出演 ※各項目を省略した記号でご案内します。

システム点検のため休室します
全図書館、全図書室、はあもにい 6月18日（水）
蔵書点検のため休室します
清水 6月18日（水）～23日（月）
南部 6月25日（水）～30日（月）

6月の日曜映画会 午後1時半～
1日「ベルリン陥落」（ソ連）／8日「家で死ぬ

ということ」（日）／15日「おじいさんと草原の
小 学 校」（英）／22日「ふ る り」（日）／29日「ド
ン・キホーテ」（仏）
6月の子ども映画会 午後1時半～
14日（土）「ルビー・ラブラのジュエルペット

とあそぼう！」、「まんが日本昔ばなし」

6月のおはなし会・紙芝居・ビブリオトーク
詳しくは、市立図書館へ。

市立図書館協議会委員を募集します
2年間 市内に住むか通勤・通学する20歳

以上で、家庭教育の向上に資する活動をしてい
る方 2人 6月20日までに「今後の図書
サービスの充実に向けた方策について」をテー
マに800字程度にまとめ、住所、氏名、年齢、性
別、電話番号および家庭教育活動の実績を書い
て、持参または郵送で市立図書館へ。

紙芝居の演じ方講座
7月3日（木）・10日（木）・17日（木）

学校ボランティアのための読み聞かせ講座
7月9日（水）
詳しくは、市立図書館へ。

無無料料

無無料料

無無料料

無無料料

無無料料

夏休み子ども英語クラブ募集中！
7月22日（火）～8月29日（金）（全8回）

①午後1時～1時50分（Artandcraft）、②午後2
時5分～2時55分（ReadingandWriting）、③午
後3時10分～4時（InternationalCulture）の3ク
ラス 小学生 各20人 1クラス3,000円
7月4日（必着）までに往復はがきに住所、氏

名、電話番号、講座名、希望クラスを書いて上記
あて先へ

親子で英会話
7月22日（火）～8月29日（金）（全8回）

①午前10時～10時50分②午前11時～11時
50分の2クラス 4歳～6歳の未就学児とその
保護者 各12組 1クラス5,000円 7月
4日（必着）まで往復はがきに住所、氏名、電話番
号、講座名、希望時間帯を書いて上記あて先へ

英語圏短期留学セミナー
英語圏への短期語学留学にスポットをあてた

留学セミナーを開催します。
6月28日（土）午後2時～ 国際交流会館3

階研修室3 どなたでも 20人 6月2日午
前9時から電話で受付

外国を知ろう・外国語・外国語を学ぼうサ
ロン、世界の現状を知ろう、子どもものづ
くり教室 各種サロン毎月1回
300円（無料の講座有） 6月2日午前9時

から電話で受付
詳しくはホームページ（http://www.
kumamoto-if.or.jp/default.asp）へ。

無無料料

植木町田原坂資料館 特別展示
「腹がへるへる籠城戦」
明治10年の西南
戦争で不落の名城を
名実ともに実証した
熊本城。52日間に及
ぶ籠城戦の様子など
を「食」を通してわかりやすく紹介します。
6月1日（日）～7月13日（日） 1階湧々座

受付ホール

熊本城バーチャルミニ講座
湧々座スタッフが熊本城バーチャル映像を
使ってとっておきの話を披露します。空の上や
お殿様の目線で江戸時代の熊本城を探検しま
しょう。
6月1日（日）～29日（日）毎週土曜・日曜日

午後1時～（約25分間） 2階ものがたり御殿
入館料

「湧々座宣伝隊」活躍中！
私たちが熊本の歴史・文化の魅力を伝えます！
熊本城をはじめと
する熊本の歴史や文
化の魅力を県内外へ
伝えようと新しく結
成された「湧々座宣
伝隊」。瓦版屋や町娘
などの衣装を身にまとい、様々なイベントで「熊
本城築城物語」の寸劇など楽しく披露します。皆
さんの応援よろしくお願いします。

無無料料

水道週間イベント
6月1日（日）～7日（土）は、水道週間です。期
間中は毎日、館内イベントを開催中です！
詳しくは、水の科学館へ。

水のクイズ王決定戦 ～春の陣～
水に関するクイズ大会。各開催日の成績優秀

者には、トロフィ、賞品を贈呈します。
5月31日（土）、6月1日（日）午後1時半～3

時半 ※両日午前10時～11時に必勝勉強会開
催。 どなたでも（ただし成績上位者は中学生
以下） 電話または当日直接会場へ

身近な水環境の一斉調査
6月1日（日）午後2時～3時半 八景水谷

公園周辺の水質調査 どなたでも 20人（先
着順） 電話または当日直接会場へ

水カフェセミナー
6月1日（日）午前11時～正午 「熊本市上

水道創設90周年」をテーマに、水道事業の歴史
や、白川中流域での地下水かん養などについて
の講演 花田 豊さん（元熊本市上下水道事業
管理者） どなたでも 20人（先着順） 電
話または窓口で受付

わくわく!!水のクイズラリー
熊本の地下水や上下水道、八景水谷の歴史に
関する問題。全問正解者には景品をプレゼント。
6月14日（土）、15日（日）午前9時～午後3

時半 どなたでも 当日直接会場へ

無無料料

無無料料

無無料料

無無料料

ドリームナイト・アット・ザ・ズー
6月7日（土）午後5時半～7時半 15歳以

下の慢性病や難病、障がいのある方と家族
詳しくは、ホームページ（http://www.ezook.jp）へ。

①動植物園に田んぼを作ろう
6月21日（土）午後1時半～ 10組（抽選）

②ヒツジの毛つむぎ教室
6月28日（土）午後1時～2時半 15組（抽選）

①②共通 小学生と保護者 入園料 6月
11日までに往復はがきに（1組1枚）催し名、参
加者全員の住所、氏名、年齢（学校名・学年）、電話
番号を書いて上記あて先動物ゾーンへ

花と緑の講習会
●小品盆栽黒松の芽切りと雑木の挿し木と取り木教室

6月29日（日）午前10時～正午 30人
（抽選） 6月18日
●夏野菜の栽培管理教室

7月6日（日）午前10時～正午 30人
（抽選） 6月25日

申込期限までに往復はがきに（1人1枚）講習
会名、住所、氏名、電話番号を書いて上記あて先
植物ゾーンへ

花と緑の展示会
●ウチョウランと山野草展
6月13日（金）～15日（日） 緑の相談所展

示室 火の国ウチョウラン保存会 入園料

無無料料

無無料料

無無料料
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託麻原校区やその近隣にお住まいの方で、認
知症の介護に関する悩みなどを打ち明けてみま
せんか。1人で悩まずに本音で話せる仲間を見
つけましょう。
日 時 6月4日（水） 午後1時～2時半
場 所 託麻原地域コミュニティセンター
申込み ささえりあ帯山（緯096-241-0230）へ

（中央区役所福祉課）

区民編集員として、プロのライターから企画、
編集、取材の仕方などの研修を受け、10月号の
区だよりの執筆をはじめ、区員編集員企画編集
会議や取材をしていただく中央区民編集員を募
集します。
研修は6月下旬からスタートし、7月、8月は
10月号の区だよりの制作活動を行います。企
画・取材・編集など実践的な研修をとおして、地
域団体やPTAなど広報誌を作成するときにも役
立つノウハウが習得できます。
定員 5人程度（地域などを考慮して抽選します）
応募方法 6月18日までにはがき、ファクス

（096-355-4190）または電子メー
ル（chuousoumukikaku@city.
kumamoto.lg.jp）で氏名、住所、電話
番号、年齢、性別、応募動機（100字
程度）を書いて〒860-8618中央区
役所総務企画課へ

平成26年度第1回託麻原校区
認知症介護家族のつどい 無料

中央区の区民編集員募集！

（中央区役所総務企画課）

「子どもをかわいいと思えない」「イライラし
て子どもに当たってしまいそう」のような悩み
を抱えているお母さん同士でゆっくりと語り合
い、今の気持ちを和らげてみませんか。
期 日 6月27日（金）・7月11日（金）・25日（金）・

8月8日（金）・22日（金）・9月12日（金）・
26日（金）・10月3日（金）（全8回）

時 間 午前10時～正午
場 所 健康センター大江分室（ウェルパルく

まもと3階301会議室）
対 象 中央区に住む育児に悩みを持つ乳幼児

のお母さん（初めての方のみ）
定 員 10人（申し込み多数の場合選考あり）

※託児あり。
申込み 6月13日までに電話で中央区役所保

健子ども課へ

ママほっとタイム 無料

日 時 6月27日（金） 午後1時半～3時半
場 所 健康センター大江分室（ウェルパルく

まもと3階すこやかホール）
内 容 離乳食の進め方、赤ちゃんとのふれあ

い遊びなど
対 象 中央区に住む平成26年1月～2月生ま

れの赤ちゃん（第1子）と保護者
定 員 25組（先着順）
持参品 親子（母子）健康手帳、バスタオル
申込み 6月5日から電話で中央区役所保健子ども課へ

日 時 6月17日（火） 午後1時半～3時半
※予約制（先着2組）。

場 所 中央区役所3階相談室
内 容 専門医による個別相談
対 象 心の病気の方や家族の方など
申込み 6月13日までに電話で中央区役所保

健子ども課へ

育児教室 無料

専門医による心の健康相談 無料

（中央区役所まちづくり推進課）

新しい自治会長さんです（敬称略）

藤 秀雄（大江1）
後藤 啓子（黒髪16）
長濵 健（慶徳1）
阿蘇品 洋一（向山5）
吉村 真季子（向山19）

工士 哲生（壺川16）
出田 齊昭（砂取8）
清田 泰造（碩台15）
吉井 明子（春竹13）

［現代美術館編］

●作品展の色々な楽しみ方
作品展では珍しく、写真を撮ることができる作品が
あります。みんなでワイワイ撮るもよし、1人で良い写
真を撮るもよしです。また、会場を出たあとには、草間
彌生のグッズの販売コーナーに立ち寄ってみてくださ
い。思わず買ってしまいそうなものばかりなので、物欲
注意ですよ！
本展公式のスマホ向けアプリもあります。本展を見

たあと、見る前どちらでも、草間芸術の新しい鑑賞スタ
イルを楽しめます（アプリは500円）。

（執筆：中央区役所保護課）

「永遠といのちと今」
今月からの新コーナー、中央区役所の
職員から成る広報委員が中央区のおスス
メを紹介します。
今回は、現代美術館の草間 彌生さんの

作品展。テーマは「永遠の永遠の永遠」で
す。
永遠に続くはずのない「いのち」、その

反動として「永遠」にあこがれる芸術。特
にいのちに対する肯定的な表現が印象的
です。長年にわたって表現活動を続けて
いる草間 彌生さんですが、過去の膨大な
作品群を展示するわけではなく、間違い
なく「今」を表現している美術展です。永
遠といのちと今。どれもが矛盾している
概念ですが、それを混在して表現する草
間 彌生さんの世界は新しい刺激に満ち
ています。6月15日まで開催中ですので、
ぜひご覧ください。

神風連の乱、熊本で起こった明治政府に対する士族の反乱と
しん ぷう れん

して一度は聞かれたことがあるのではないでしょうか。
神風連の本来の名前は敬神党で、幕末から明治初期の国学者
林桜園から学んだ太田黒伴雄や加屋霽堅らが作った組織です。
はやしおう えん おお た ぐろ とも お か や はる かた

林桜園の教えを引き継ぎ神道の信仰心が強かったため周囲から
神風連と呼ばれました。
明治新政府の政策により、諸外国の文化を取り入れ、世の中が

急激に変わっていくことに対し、各地で尊攘派の反発がありま
した。そのような中、明治6年、熊本に来た安岡良亮権令（今の県

知事）は、敬神党の人々に仕官（国の役人となること）を勧
めましたが、だれもなりませんでした。そこで、安岡権令
は、彼らを神官（神社の役人）として熊本県内の各地の神
社に配置しました。信仰心あつく誠心誠意で神に仕える
彼らは、地域の人々から生神様として尊敬されました。
明治9年3月の廃刀令、続いて6月の断髪令に反対した

神風連は、同年10月24日太田黒伴雄
がひそかに幹部を集め、戦ってもよい
か占い、可と出たことから、熊本鎮台
（熊本城内の政府軍）を攻めました。す
でに西洋の大砲などで装備され2300
人が守る熊本鎮台に対し、16歳から
69歳、約170人余りで刀や槍で向かう
神風連では、最初から勝敗は目に見え
ており、夜11時に始まった戦いは、翌
日2時には終わったといわれています。
戦いにより、神風連側は120人余りが亡くなりましたが、意外に
も、戦死者は28人、残りは自害をしたとのことです。
当時、真剣に日本の将来を案じた神風連の想いや歴史がわか
る神風連資料館は、林桜園や神風連の墓碑とともに緑に囲まれ
る桜山神社の境内にありますので、ぜひ足をお運びください。
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東区では、区民の皆さんと協働で校区単位の
健康まちづくりを進めています。健康をテーマ
に地域の特色を活かした魅力あるまちづくりを
目指して、一緒に考えながらイベントの企画な
どの活動をサポートできる方を募集します。
日 時 ①初回 6月18日（水） 午前10時～正午

②二回目以降
7月16日（水）・8月6日（水）・
9月19日（金）・11月19日（水）・
12月19日（金）・来年1月21日（水）・
2月18日（水）
※8月6日のみ午前、その他は午後。

場 所 東区役所3階健康センター
内 容 健康に関する基礎知識の学習や交流会
対 象 東区に住む18歳以上の方で、養成講座

に6回以上参加でき、修了後に校区の
健康まちづくり活動ができる方

定 員 35人程度（先着順）
申込み 6月13日までに電話またはファクス

（096-367-9303）で氏名、年齢、連絡
先、校区を東区役所保健子ども課へ

歯や口の健康の大切さを楽しく学び、身近な
地域で歯や口の健康づくり活動に協力いただく
8020推進員を募集します。
期 間 7月～11月まで（全4回）

第1回 7月18日（金）
午後1時半～3時45分

場 所 東区役所3階健康センター
内 容 歯や口の健康や全身の健康など健康づ

くりに関する講話や実習など
対 象 東区に住む18歳以上の方で、修了後に

地域で口の健康づくり活動ができる方
定 員 20人（先着順）
申込み 6月5日から電話で東区役所保健子ども課へ

「イライラして子どもに当たってしまいそう」
など悩みを抱えているお母さん。ゆっくりと語
り合って、今の気持ちを和らげてみませんか。
日 時 7月～12月 午前10時～正午（全10回）
場 所 東区役所3階健康センター
対 象 市内に住む育児に困っている、自信を

つけたい乳幼児のお母さん
定 員 8人（応募多数の場合は選考すること

があります） ※託児あり。
申込み 6月10日までに電話で東区役所保健子ども課へ

日 時 7月6日（日） 午後1時半～3時半
場 所 秋津公民館
内 容 沐浴体験、パパの妊婦疑似体験、ビデオ

上映、おしゃべりタイムなど
対 象 市内に住むもうすぐパパやママ（初産婦）

になる妊娠12週以降の妊婦とその夫など
定 員 14組（先着順）
申込み 6月5日から電話で東区役所保健子ども課へ

東区健康まちづくりサポーター
養成講座 受講生募集 無料

受講生募集！
～8020推進員育成講座～

無料

ママほっとタイム 無料

マタニティファミリー教室 無料

日 時 6月26日（木） 午後1時半～3時40分
場 所 東区役所3階すこやかホール
内 容 離乳食の進め方、赤ちゃんの歯についてなど
対 象 東区に住む平成26年1月～2月生まれ

の赤ちゃん（原則として第1子）と保護者
定 員 30組（先着順）
申込み 6月5日から電話で東区役所保健子ども課へ

「何日も眠れずつらい」「食欲がなく気持ちが
落ち込み何もしたくない」「受診させたくても本
人に病識がない」など、心の病でお悩みの方、お
気軽に相談ください。
日 時 毎月第3水曜日 午後（予約制）
場 所 東区役所3階保健子ども課相談室
内 容 専門医による個別相談
対 象 心の病でお悩みの方や家族の方など
申込み 電話で東区役所保健子ども課へ

育児教室 無料

専門医による心の健康相談 無料

介護の悩みを打ち明けたり、ほかの人と話す
ことで気持ちが安らぐ場所を目指しています。
本音で話せる仲間を見つけましょう！
日 時 6月13日（金）・25日（水）

午後1時半～3時半
場 所 グループホームほほ笑み（東区戸島西

5丁目5-26）
費 用 100円
申込み 6月2日から電話でささえりあ託麻（緯

096-380-7078）へ
（東区役所福祉課）

認知症家族の会「やすらぎとまりぎ」

曜日や時間帯によって混雑が予想され、電話がつながりにくくなることがあります。手続きの際の
参考としてご覧ください。
混雑が予想される窓口

手続き内容混雑予想日窓口

介護認定申請受付2日（月）12番窓口（高齢・介護福祉）福祉課

住民票・税証明書などの発行2日（月）・9日（月）・16日（月）・23日（月）・
24日（火）・30日（月）21番窓口（証明書発行）

区民課
保険料などについての問合わせ16日（月）・17日（火）・18日（水）・19日（木）23番窓口（国民健康保険）

6月 東区役所窓口混雑予想

春の農産物即売会
5月4日（祝）、11日（日）の2日間、東区

役所駐車場で、東区管内の若手農業者
ネットワーク「熊本市東区アグリネット」
による春の農産物即売会が開催されまし
た。好天にも恵まれ、初めての開催にもか
かわらず多くの皆さんが来場され、予想
以上の売れ行きで追加搬入を行うほどの
大盛況でした。この農産物即売会は、自ら生産した小玉スイカ、メロン、トマト、キャベツ、花などを販
売することによって、農業を知ってもらい、お客さんと直接ふれあうことを目的としています。「熊本
市東区アグリネット」では、収穫の秋にも開催を予定しており、「今後は工夫を凝らした即売会にした
い」と意気込みを語っていました。 （東区役所農業振興課）

今回は、就農6年目の若手農業者岡松 賢一さんを紹介します。
岡松さんは、米、麦、大豆の栽培のほか、就農時から本市でも数

少ない種子麦の生産にも取り組んでいます。
種子麦とは、麦の自給率向上に向け農地や栽培管理など厳し
い基準をクリアし、病害虫に強くて発芽力の高い良質麦の種子
を育て、麦栽培農家へ提供を行うものです。
春先、東区内の田園地帯を車で走ると車窓には、“緑のジュウ

タン”を敷いたような麦畑が広がっています。初夏になると黄金
色に様変わりし、実りの時期を迎え、季節の移ろいを身近に感じることができます。
岡松さんは、「現在の農業を取り巻く環境は、就農時より高コスト、低所得化が進み大変厳しい状況
にある。今後は省力化と生産性の向上を図り経営の安定にどう取り組むかがより重要」と、農業の未
来について熱い思いを持って種子麦生産に取り組んでいます。
また、岡松さんは、今年2月に設立した若手農業者ネットワーク「東区アグリネット」の健軍地区の

中心的メンバーで、同じ若手農業者の仲間や行政、消費者との交流などの活動を積極的に行っており、
地の利を活かした都市農業の振興に大きな期待を寄せている一人です。
これからも東区の農業の未来を担う若手農業者の皆さんを応援してください。

（東区役所農業振興課）

トラクターによる麦の肥培管理の休憩
のひと時…
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第2回目は、優秀賞を受賞した西区在住の木下 あやさん
のレシピ「にしまるパンケーキのかむcomeお魚サンド」を
ご紹介します。（材料は4人分、調理時間約90分）

調理手順
（パンケーキ）
①カボチャを8つに切り皮付きのままレンジ
で加熱、身と皮に分ける（皮は後で使うので
少し身を残す）

②カボチャの身とそれ以外の材料を混ぜる。
オリーブオイルをひいたフライパンで均等
な大きさに8枚焼く。

（魚のフライとタルタルソース）
①クロダイに塩こしょうをし、小麦粉→卵→
アーモンドを粗みじんにして混ぜたパン粉
につけて油で揚げる。

②薄くスライスし水気を拭いた蓮根と、1cm
強の長さに折った乾燥スパゲティを素揚げ
する。

③玉ねぎ、キュウリをみじん切りにし、軽く塩
を振って水気をしぼる。

④スライスしたミニトマトと③を合わせてマ
ヨネーズで和えタルタルソースを作る。

（サラダ）
①キャベツは千切り、ホウレン草は塩茹でし
て水気を絞り醤油で味付ける。

②海苔は軽く火であぶり、手で揉み砕いてド
レッシングに混ぜる。

③梨は皮をむき花形を4つ作る。
④ナスは縦半分に切り、横に四等分し、靴の形
に切ってかざり包丁を入れる。

（クラムチャウダー）
①鍋にオリーブオイルをひき、アサリを入れ
てふたをして蒸し焼きにする。
②途中で、ナス8つ（足になる部分）を鍋に入
れ、火が通ったら取り出しておく。
③ニンジン、玉ねぎ、椎茸を大きめに切り、シ
メジは石づきを取って手でほぐす。
④アサリが開いたら③の野菜とカボチャとナ
スの余りを鍋に加え、牛乳、水、コンソメを
加えて煮込む。
⑤野菜に火が通ったら、塩こしょうで味を整
える。

（仕上げ）
①パンケーキに、魚のフライ、蓮根の素揚げ、
タルタルソースをはさむ。
②カボチャの皮で耳とアンテナを作り、アン
テナには素揚げのパスタをかざる。
③湯せんで溶かしたチョコレートで、パン
ケーキににしまるの顔を描く。
④皿に海苔ドレッシングをひき、ホウレン草
とキャベツの千切りで帽子を作り、梨の花
形とアンテナを飾る。
⑤半分に切ったみかんの手と先に取り出した
ナスの足を飾る。
⑥クラムチャウダーを器に盛り付ければでき
上がり！

（西区役所農業振興課）

にしまるパンケーキのかむcomeお魚サンド
材 料
パンケーキ：カボチャ1/8個、牛乳150cc、重
曹少々、卵1個、小麦粉200g

魚フライ：クロダイ1匹、小麦粉 適量、パン粉
適量、乾燥スパゲティ1本、キュウリ1本、
アーモンド20粒、卵1個、蓮根50g、玉ね
ぎ1/2個、ミニトマト4～5個

サラダ：ホウレン草1/2束、梨1個、ナス1本、
キャベツ1/4個、海苔2枚、みかん4個

クラムチャウダー：アサリ200g、玉ねぎ1個、
シメジ1パック、水400cc、人参1本、椎
茸3枚、牛乳200cc

（その他）塩こしょう、オリーブオイル、マヨ
ネーズ、ドレッシング（市販）、コンソメ、
チョコレート

河内でホタルを観賞しませんか？子どもたち
が育てたホタルが乱舞します！
日 時 6月7日（土） 午後6時～

※雨天の場合翌日。
場 所 金峰森の駅みちくさ館
内 容 保育園児・小学生の歌や合奏など

だご汁の無料配布（先着900人）、河内
川のホタル観賞（午後8時～）

詳しくは、金峰森の駅みちくさ館（緯096-277-
2727）または河内公民館（緯096-276-0133）へ。

日 時 6月20日（金）・27日（金）
午後1時半～3時半（受付午後1時～）

場 所 西区役所3階健康センターホール
内 容 離乳食の進め方、赤ちゃんの育て方など
対 象 西区に住む平成26年1月～2月生まれ

の赤ちゃん（第1子）と保護者
定 員 25組（先着順）
申込み 6月2日から電話で西区役所保健子ども課へ

日 時 6月26日（木） 午後（予約制）
場 所 西区役所3階健康センター
内 容 専門医による個別相談
対 象 心の病気の方や家族、関係者など
申込み 西区役所保健子ども課へ

「イライラしてつい子どもにあたってしまう」
「子育てがつらいと思うときがある」などの思い
を抱えているお母さん。ゆっくり語り合いながら、
自分なりの子育ての仕方を探していきませんか。
期 日 8月26日（火）・9月9日（火）・16日（火）・

10月14日（火）・28日（火）・11月11日
（火）・25日（火）・12月16日（火）

時 間 午前10時～正午
場 所 西区役所健康センター
対 象 市内に住む、育児に悩みや不安を持つ

乳幼児のお母さん
定 員 10人（先着順） ※託児あり。
申込み 6月2日から電話で西区役所保健子ども課へ

第13回みちくさ館ホタル祭り
（くまモンもやってくる！）

育児教室（全2回） 無料

専門医による心の健康相談 無料

ママほっとタイム 無料

新しい自治会長さんです（敬称略）
（4月25日までの届出）

酒井 幸子（池上8）
野尻 誠一（小島7）
中川 徹（小島8）
宮城 昭司（小島9）
中川 一典（河内4）
杉野 重幸（河内9）
林田 巧（城山2）

荒木 幸江（城山8）
矢野 征也（白坪8）
大岩 キミエ（白坪11）
中村 和治（中島5）
本田 智義（中島9）
阿部 隆義（花園7）
吉村 清一（松尾5）

（西区役所まちづくり推進課）

今回は、金峰山系では標高685mと最も高い熊ノ岳（二ノ岳）
を紹介します。
熊ノ岳は金峰山（一ノ岳）の北北西3.8kmに位置し、カルデラ
を持つ二重式火山（現在は活動していない）の外輪部です。河内
町野出の野出公民館前に登山道入口があり、野出春日神社の境
内を抜け、林の中の自然歩道をおよ
そ30分登ると頂上に着きます。頂上
では有明海、雲仙を望むことができ、
三ノ岳へと縦走する人気コースに
なっています。

国土地理院地図に名称が表記されている
西区の山岳を紹介します。

交通アクセス
野出公民館：西区河内町野出956-5
上熊本駅から車で約30分
※野出公民館裏には登山者用駐車場有。

（西区役所まちづくり推進課）

野出春日神社

熊ノ岳（二ノ岳）

『熊ノ岳』
くま の だけ

金
峰
森
の
駅
み
ち
く
さ
館

▲
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「郷土の皆さんに音楽の楽しさを伝えたい…」
地元小中学校を卒業した学生の一言をきっかけ
に、学生たちの想いが1つになり、その想いが実
現したコンサートです。教職や音楽指導者、演奏
家を夢見て日夜学び続ける学生の学びの成果を
聴きに来ませんか。
日 時 6月8日（日）

開場：午後1時～ 開演：午後1時半～
場 所 火の君文化ホール（南区城南町舞原

394-1）
内 容 ピアノと声楽（ベートーヴェン、ショパ

ン、ラフマニノフなど）
出 演 熊本大学教育学部音楽科2年生
主 催 城南まちづくり交流室・公民館
申込み 当日直接会場へ
詳しくは、城南まちづくり交流室・公民館（緯

0964-28-1800）へ。

熊本市オンブズマンが、各区役所や各公民館
などに出向き、市民の皆さんとの面談を通じ苦
情申立てを受け付けます。
今回は、南部公民館です。

日 時 6月18日（水） 午後2時～4時
場 所 南部公民館C会議室
対 象 どなたでも（市外在住者や外国人、団体

なども可）
定 員 3人（先着順）
申込み 6月17日午後5時までに電話でオンブ

ズマン事務局（緯096-328-2916）へ
※オンブズマンの調査の対象となる苦情の範囲
は、熊本市の仕事と、その仕事に関わる職員の
行為で、自らの利害に関わり、その事実のあっ
た日（終わった日）から原則として1年以内の
苦情です。ただし、行政不服申立てなどほかの
制度を利用した場合など、取り扱わないこと
もあります。

日 時 6月27日（金） 午後1時半～3時半
場 所 南区役所3階多目的ホール
内 容 離乳食のすすめ方、赤ちゃんとのふれ

あい遊びなど
対 象 南区に住む平成26年1月～2月生まれ

の赤ちゃん（第1子）と保護者
定 員 25組（先着順）
申込み 6月5日から電話で南区役所保健子ど

も課健康増進班へ

「クラシック・フレッシュ・コンサート」
～熊大教育学部音楽科2年生による虹色の響き～

なな
無料

オンブズマンが区役所や
公民館などを巡回します

無料

育児教室 無料

高の石造六地蔵塔高の石造六地蔵塔
たか せき ぞう ろく じ ぞう とたか せき ぞう ろく じ ぞう とうう

高の石造六地蔵塔は城南町高地区にある石造の
たか

六地蔵塔で、平成23年4月に市の有形文化財に指
定されました。六地蔵は6体の地蔵菩薩を彫り込
んだ石仏で、仏教の教えの六道（地獄、餓鬼、畜生、
修羅、人間、天上）の境遇にある人々の迷いや苦し
みなどを救うために建てられたものです。六地蔵
信仰は平安時代の終わりごろに始まったといわれ
ています。
高の六地蔵塔は阿蘇溶結凝灰岩で造られてお

よう けつ ぎょう かい がん

り、約3m45cmの高さは県下最大級の大きさです。
地蔵は今から約540年前の室町時代のもので、塔
身は文明6年（1474）に建立され、中台、龕部、笠、

がん ぶ

相輪部は延享5年（1748）に城南町の旧高村の
えん きょう

人々によって復元されたことが知られています。
塔身以外は江戸期の復元によるものですが、年代
ごとの節目の記念として、燈籠などがその都度建

とう ろう

立されており、当初の姿を写すとともに復元の経
過がわかるものとして貴重な六地蔵塔です。

（南区役所総務企画課）

住 所 南区城南町高

交通アクセス 熊本バス「千原入口」下車、徒歩30分

豊田校区まちづくりの拠点開設！
城南町豊田地域に新しく地域コミュニティセンターが開設さ

れ、4月15日に開催された落成式に関係団体など約80人が出席
しました。
落成式後には、城南町文化協会からの舞台披露として、城南こ
ばと保育園児による「こばと太鼓」の演奏があり、元気で力強い太
鼓の音が新しいコミュニティセンターに響き渡りました。その他、
フラダンスなども披露され、会場は盛大に盛り上がりました。
同センターは今後、まちづくりや地域保健福祉、ボランティア活動、健康増進、生涯学習など住民主
体の地域づくり活動を支援するための拠点となりますので、お気軽にご利用ください。ご利用などは、
豊田地域コミュニティセンター（緯0964-28-7272）へお問い合わせください。

（南区役所まちづくり推進課）

「学校と家庭の交通安全リーダー証」交付式
小学校周辺の歩道を満開のツツジの花で彩られ、開校2年目

を迎えた田迎西小学校で、4月24日全校児童で県副知事や地域
の子どもたちを見守る来賓の方々を迎え、平成26年度「学校と
家庭の交通安全リーダー証」交付式が行われました。
副知事からは6年生全員に、交通安全のマナーやルールを下
級生の見本になるようにリーダー証が交付され、6年生は交通
ルールを守るなど5つの「誓いの言葉」を元気良く発表しました。
車の往来が激しく、幹線道路が縦横に位置する田迎西校区で
子どもたちや、地域の見守り隊が願うのは交通事故「0」です。

（幸田まちづくり交流室 緯096-379-0211）

日 時 毎月第2金曜日 午後2時半～4時半
場 所 南区役所3階相談室
内 容 専門医による個別相談
対 象 心の病気の方や家族の方など
定 員 2人（予約制、先着順）
申込み 南区役所保健子ども課へ

こころの健康相談 無料 新しい自治会長さんです（敬称略）
（5月1日までの届出）

村田 惇徳（飽田南1）
岡崎 澄雄（飽田南3）
積 勝敏（奥古閑2）
木村 達也（川口1）
永田 啓介（川尻1）
岡島 浩平（川尻15）

後藤 英博（城南1）
松岡 栄子（城南5）
内田 定（銭塘5）
米村 誠（銭塘6）
宮本 雄治（田迎南4）
口 新也（日吉1）

（南区役所まちづくり推進課）

→
案内板には
六地蔵塔の由来
などが記載され
ています。
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気温が高くなるこれからの時期は、下の写真
のような野菜にウイルス病をうつす害虫の発生
が多くなります。スイカ・メロン・キュウリ・トマ
トなどがウイルスに感染すると、生育が非常に
悪くなり、品質低下や収量の減少といった大き
な被害を受けます。これらの害虫はほかの野菜
や草花、雑草でも発生します。農家の方も家庭菜
園の方も次の対策を実行してウイルス病のまん
延防止にご協力をお願いします。
ウイルス病まん延防止対策
・圃場の周辺は除草する

ほ じょう

・ウイルス病にかかった植物を抜き取る
・栽培終了後は速やかに片付ける
（施設の場合は1週間以上閉め込んでから片付ける）

詳しくは、熊本県県央広域本部熊本農政事務
所農業普及・振興課（緯096-352-4111）、北区
役所農業振興課へ。

日時・場所

内 容 乳幼児の身長、体重の計測、育児に関す
る相談、離乳食の進め方、歯の健康につ
いての相談など

対 象 北区に住む就学前の乳幼児と保護者
持参物 親子（母子）健康手帳
申込み 当日直接会場へ
詳しくは、北区役所保健子ども課へ。

日 時 6月13日（金） 午前10時～正午
場 所 清水子育て支援センター（清水保育園内）
内 容 赤ちゃんの抱っこやおむつ交換の仕方、

ふれあい遊び体験など
対 象 妊娠中の方とパートナー
定 員 8組（先着順）
申込み 電話で清水子育て支援センター（緯

096-343-6983）へ

期 日 6月16日（月）（予約制）
場 所 北区役所1階会議室
内 容 専門家による個別相談
対 象 心の病気の方や家族の方など
申込み 電話で北区役所保健子ども課へ

野菜のウイルス病まん延防止にご協力ください
～野菜や草花を栽培する皆さんへ～

育児相談 無料

受付時間場 所期 日

午前9時～10時半

清水児童館6月6日（金）

かがやき館6月13日（金）

龍田児童館6月20日（金）

かがやき館6月27日（金）

マタニティサロン 無料

専門医による心の健康相談 無料

日 時 6月25日（水） 午後1時半～3時半
場 所 植木文化センター和室（北区役所隣り）
内 容 離乳食の進め方、赤ちゃんの歯につい

て、赤ちゃんの育て方など
対 象 北区に住む平成26年1月～2月生まれ

の赤ちゃん（第1子）と保護者
定 員 25組（先着順）
申込み 6月2日から電話で北区役所保健子ども課へ

「イライラしてつい子どもにあたってしまう」
「子育てがつらいと思うときがある」など思いを
抱えているお母さん、ゆっくり語り合いながら、
自分なりの子育ての仕方を探していきませんか。
日 時 7月9日（水）・23日（水）・8月6日（水）・

20日（水）・9月3日（水）・17日（水）・10月
1日（水）・15日（水） 午前10時～正午

場 所 植木健康福祉センター「かがやき館」
対 象 育児に悩みや不安を持つ乳幼児の母親
定 員 8組（先着順） ※託児あり。
申込み 6月2日から電話で北区役所保健子ども課へ

一般家庭のくみ取り式トイレのし尿（汚物）の
収集回数、料金制度が来年4月から変更になり
ます。便槽の種類に応じた制度への変更です。

【普通便槽】
毎月1回の定期収集となり、世帯人員に応

じた料金体系となります。

育児教室 無料

ママほっとタイム（8回シリーズ）無料

植木地区にお住まいのくみ取り式
トイレを使用する世帯の皆さんへ

【その他の便槽】
水を使用する簡易水洗式トイレなどは、収

集した量による料金体系です。
また、6月から対象となる世帯に、現在お住ま

いの世帯人員や便槽の種類など制度変更に伴う
調査を個別に行いますので、ご協力をお願いし
ます。
※公共下水道・農業集落排水施設・浄化槽を使用
する世帯は対象外です。
詳しくは、浄化対策課（緯096-328-2366）へ。

本市の奥座敷
「植木温泉」とコ
ンサートを楽し
む癒しのひとと
き。第5回目は
アコーディオン
奏者の新井 武
人 と ギ タ ー・
パーカッションによるおしゃれな音楽。日頃の
ご利用への感謝を込めて開催します。
日 時 6月20日（金） 午後7時半～9時
場 所 植木温泉・旅館いろは（北区植木町田底30）
出 演 Ruedevalse（ルードバルス）
※入湯は有料です。
※飲み物・軽食の販売もあります。
※当日は、駐車場が混雑する場合があります。
（植木まちづくり交流室 緯096-272-6906）

（北区役所まちづくり推進課）
温泉・駐車場などのお問い合わせは、旅館いろ

は（緯096-274-6231）へ。

UekiArtSpa＃5「パリの街角」
うえき アート スパ

入場無料

スイカ
退緑えそ病

メロン
退緑黄化病

トマト
黄化葉巻病

キュウリ
黄化えそ病

タタバココナジラタバココナジラミミ ミナミキイロアザミウミナミキイロアザミウママ

新しい自治会長さんです （敬称略）（5月15日までの届出）

黒川 和彦（麻生田4）
渡邉 輝人（植木3・3丁目）
緒方 靖弘（植木4・4丁目）
竹下 精一（植木9・仁連塔）
田中 幸敏（植木10・小道）
德本 美智全（植木11・草葉）
中山 朝晴（川上6）
小佐井 亮祐（川上14）
東 普（川上16）
津地 正一（川上18）
中山 立夫（桜井1・舞尾）
坂本 豊（桜井4・松原）
上野 隆文（桜井5・新村）
江口 政信（桜井6・滴水）
清田 浩吉（桜井7・平野）
梅田 義治（桜井8・荻迫）
牛島 康雄（桜井9・停車場）
田中 恭憲（桜井10・鐙田）
三嶋 俊廣（桜井13・投刀塚）
児玉 誠喜（桜井14・鬼塚住宅）
江崎 照代（桜井15・鐙田住宅）
岩﨑 政明（桜井17・桜ヶ丘ニュータウン）
北島 信明（桜井18・ロイヤル森）
上田 光保（山東3・下岩野）
田中 英敏（山東4・有泉）
早川 日出夫（山東6・石川）
中川 徹（山東8・寿住宅1区）
内藤 初子（山東11・植木ニュータウン）
鈴木 保洋（城北2）
古城 利也（大和2・大和２区）
光安 秀人（大和3・大和3区）

徳丸 浩二（大和4・大和4区）
芦村 英則（大和5・大和5区）
高宗 直次（大和6・大和6区）
高嶋 博幸（大和7・大和7区）
石原 元之（高平台3－5）
山﨑 威昭（田底1・慈恩寺）
佐伯 秀義（田底2・嘉村）
大橋 健介（田底3・温泉）
村木 幸則（田底4・平島）
森田 幸介（田底5・山城）
松山 義幸（田底6・芦原）
吉島 信哉（田底7・二田）
前田 利博（田底8・大塚）
中小田 重敏（田底9・宮原）
大石 修生（田底11・南台団地）
有田 保敏（田底12・竹ノ下団地）
後藤 勝年（龍田4）
三栗野 直（田原2・鞍掛）
永井 敏雄（田原4・萩尾）
永田 則義（田原7・西山）
竹下 俊之（田原8・平原）
畠山 信敏（田原10・大平）
松山 隆信（田原14・舟底）
平 清（田原16・迎原）
岩下 司（西里1）
那須 國秋（西里2）
澤田 信幸（西里3）
津田 久雄（西里5）
北村 広秋（西里7）
上田 勝久（西里10）
木村 清登（西里11）

松本 憲三（西里12）
喰田 栄一（西里13）
竹熊 辰昭（西里16）
松本 正美（西里18）
鶴田 和也（西里23）
西川 栄樹（西里24）
赤星 幸子（西里25）
中山 一男（菱形3・内目）
押田 照夫（菱形4・那知）
中内 二朗（菱形7・原古閑）
井野 修誠（菱形8・上古閑）
米ヶ田 直利（菱形9・木留）
中嶋 邦夫（菱形10・笹尾）
田尻 博（菱形12・辺田野）
原田 和則（菱形14・迫）
長尾 憲昭（北部東2）
宮﨑 久伸（北部東5）
田並 喜一郎（北部東8）
園田 浩幹（北部東12）
衛藤 英一朗（北部東13）
大川 勲（北部東14）
日ヶ丸 泰行（山本6・色出）
佛田 卓穂（吉松1・大井）
野田 力（吉松2・亀甲東）
加藤 久光（吉松3・亀甲中）
牧野 富男（吉松4・亀甲西）
戸上 秀信（吉松6・加茂小屋）
石田 孝次（吉松7・豊田住宅）
井上 光男（吉松10・平井）
橋本 公誠（吉松12・舟島）

（北区役所まちづくり推進課）
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4月
15～25日

（生涯学習推進課　☎096-328-2736）

　本市では、家庭ごみ20％減量を目指しています。その中でも、家庭から
出る燃やすごみの約4割を占める生ごみの減量を、「1人1日20g」として
目標達成に向け取り組んでいます。
　毎日の食事で発生する生ごみを、楽しくみんなでダイエットしようとい
う考えのもと生まれた「くまもとエコレシピ」の受賞作品を紹介します。

（ごみ減量推進課　☎096-328-2365）

挽き肉
しぼりカス
（人参・りんごなど）
ニラ
ごま油

……………… 400g
 

… 400g
…………………… 5本
………………… 適量

みそ・しょうゆ
みりん
白ごま
コチュジャン
トッピング（ねぎ・大葉・海苔など）

……… 各大さじ4
……… 大さじ1、小さじ1
……………………… 適量

………… 小さじ2

【材料と分量（4人分）】

【作り方】
① 調味料は事前に混ぜ合わせておきます。
② ニラを1cmの長さに切ります。
③ フライパンにごま油を適量熱し、挽き肉を加え炒めます。
④ 炒めた挽き肉に、しぼりカスとニラを入れます。
⑤ きれいに混ぜ合わせたところで、調味料を加え、全体がなじむま
で炒めます。

⑥ お好みでねぎなどを散らします。

ジュースのしぼりカスには食物繊維などの栄養素がたっぷり！
残さず使った肉味噌はごはんにも合うし、炒め物の具材などにも

活用できそうです。

レシピのポイント

ジュースのしぼりカスで簡単★肉味噌（熊本市　高島 瑞希さん）

審査員特別賞

食材まるっと使いきり！
くまもとエコレシピ
食材まるっと使いきり！
くまもとエコレシピ

※市内スーパーなどで「かんたんエコレシピ
BOOK」配布中!!

　「自分たちのまちは自分たちで
つくる」住民主体のまちづくり活動
拠点として、新たに豊田・吉松・植
木・山東地域コミュニティセンター
を開設しました。地域コミュニティ
センターは、多目的ホール・会議
室・和室・調理室などを備えており、講演会・健康体操・子育ての集い・料理教
室・各種会合など、目的に応じ利用できる施設となっています。
　地域のふれあいを大切にする場として、お気軽にご利用ください。

新たに4つの地域コミュニティセンターを
開設しました

調味料

　本市の制度や施設、窓口業務などの情報発信を行う
ため、平成26年12月に新たな生活便利ブックを発行し
ます。
　この事業は、広告料で冊子の編集・印刷・配付の経費
をまかない、市が費用を負担することなく発行する「官民
協働事業」として実施するものです。
　なお、発行に当たっては、株式会社サイネックスと協働
して取り組むこととなりました。広告について詳しくは、
株式会社サイネックス（☎096-362-9796）へお問合
せください。

「生活便利ブック」を発行します

（広報課　☎096-328-2043）
※写真はイメージです

4月
24日

（動物愛護センター　☎096-380-2153）

　動物愛護センターでは、愛護棟の
開所に伴い、犬猫のしつけや健康管
理、老犬の介護などに関する相談に
対し、熊本市動物愛護推進協議会の
動物看護師や獣医師、しつけのイン
ストラクターが的確なアドバイスを行う「ワンニャン相談コーナー」を開設しま
した。相談コーナーでは、1対1で個別に相談に応じるため、それぞれの状況に
応じた細やかなアドバイスを行うことができます。
　受講の募集は、毎月テーマを設けて市政だよりなどで行います。愛犬愛猫のこ
とでお困りのことがありましたら、ぜひご活用ください。

ワンニャン相談コーナーを
開設しました

4月
26日

（熊本博物館　☎096-324-3500）

（にぎわい推進室　☎096-328-2948）

　博物館リニューアルに向けて、昨年
7月から休止していたプラネタリウム
の投映を再開しました。
　再開にあわせスタートした新番組
「ダイナソートラベラーズ　飛行の起
源をさぐれ！」（8月31日まで投映予定）では、CG映像で恐竜のすがたをダイナ
ミックに描くとともに、恐竜と天体との関わりを紹介しています。番組の前半に
は、博物館スタッフによる当日夜の星空案内もあります。
　満天の星空がお待ちしています。ぜひ、プラネタリウムへお越しください。

プラネタリウムを
再開しました！

5月
3日
　今年で3回目の開催となる「わく
わく江津湖フェスタ」。オープニン
グイベントでは、せきれい保育園
の園児たちが元気いっぱいの開幕
宣言を行ってくれました。今年は、
「自然いっぱい！体験いっぱい！感
動いっぱい！」をテーマに、健康・環
境・文化・スポーツなど59のイベントを開催し、ゴールデンウィークは多くの
家族連れで賑わいました。
　皆さんも江津湖を散策して、自然の素晴らしさを再発見してみてください！

わくわく江津湖フェスタの
オープニングイベントを開催しました

（人権推進総室　☎096-328-2333）

4月
5月
　「人権の花」運動は、児童が協力
して花を育て生命の尊さを実感す
る中で、豊かな感性、やさしさと思
いやりの心を育むことを目的とし
て毎年実施しています。
　今年は、春竹・城西・御幸・楡ノ
木・山ノ内の5小学校に、ヒマワリ・
マリーゴールド・日々草の種子などを配布しました。
　児童が育てた花の種子を入れたメッセージ袋は環境に配慮した紙風船
につけて飛ばされ、家庭や地域社会への人権尊重思想の普及・高揚に貢献
してくれることでしょう。

「人権の花」運動伝達式を行いました
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早めの避難を心がけましょう
6月は土砂災害防止月間です

にご

・がけからの水が濁る
・がけに亀裂が入る
・小石が落ちてくる
・がけから音がする

・山鳴りがする

・雨が降り続いているのに川の水位が下がる

・川が濁ったり、流木が流れる

・地面にひび割れができる

・井戸や沢の水が濁る

・がけや斜面から水が吹き出す

・家やよう壁に亀裂が入る

さわ

前ぶれ現象に注意（こうなったら避難を）

　土砂が水分を大量に含むと、土砂災害（がけ崩れや地すべりなど）が発生しやすくなります。
雨がほとんど止んでから大規模な土砂災害が発生した過去の事例も少なくありません。
　気象情報や市からの避難情報をよく把握して、早めの避難を心がけるなど、自らの身は
自ら守りましょう。

　土砂が水分を大量に含むと、土砂災害（がけ崩れや地すべりなど）が発生しやすくなります。
雨がほとんど止んでから大規模な土砂災害が発生した過去の事例も少なくありません。
　気象情報や市からの避難情報をよく把握して、早めの避難を心がけるなど、自らの身は
自ら守りましょう。

ど      せき

海外旅行の際に厄介なのが「時差」。数年前ヨーロッパへ旅行した時
に、夜眠れず日中眠くなる「時差ボケ」を経験しました。今月は、日本

との時差が12時間あるブラジルで、サッカーワールドカップが開催されます。試合の
大半は日本時間の深夜から明け方に行われるため、サッカーファンの皆さんは日本
にいながら「時差ボケ」となるかもしれませんね。わたしも仕事に支障をきたさない
程度に、日本代表や世界のトップ選手たちのプレーを楽しみたいと思います。      （I）

再生紙を使用しています

ひごまるコール ☎

ホームページ

FAX 096-370-2002 電子メールアドレス 1500＠higomaru-call.jp
096-334-1500

さあ みんな 知ってる ひ   ご    ま    る

午前8時～午後9時（年中無休）

検　索ひごまるコール

休日在宅当番医、イベント情報、区の窓口
業務など、いつでもお尋ねください

配布に関するお問い合わせ
市政だより配布センター

0120-887-778
城南町にお住まいの方は
城南総合出張所へ。

午前8時～午後8時（土曜・日曜日、祝日は除く）

熊本市コールセンター

　表題に掲げた「熊本の歴史と自然」。人文系学芸員による前半部、「歴

史」の記述をひとまず終え、これから自然系学芸員が「自然や自然科学」

についての話題をとりあげていきます。

　なぜ飛行機は空を飛べるのか、どうして巨大な船が水に浮かぶのか、

どうすれば鉄の塊のような重い機関車が動くのか…。幼い頃、誰もが一

度は抱いた疑問ではないでしょうか。その疑問はどのようにして解け

ましたか？また、解けたときの感動を覚えていますか？

　博物館の屋外展示場には、大正12年（関東大震災発生の1923年）に

造られた貨物用の蒸気機関車があります（写真①：リニューアル中のた

め、今は見学ができません）。熊本～大分間（豊肥線）を昭和15年

（1940）から30年以上もの長きにわたって走り続けた車両です。当時、

熊本のまちを鼓舞するかのように煙をふき上げ力強く物資を運んでい

た機関車は、今、屋外展示場で静かにたたずんでいます。目の前の「静」

と往時の「動」。見る者に迫ってくる今昔対比の感覚を味わいに、足を運

ばれた方も多かったことでしょう。

　18世紀の半ばから広まっていくイギリスの産業革命。その原動力と

なった「蒸気機関」は水を熱して水蒸気に変え、そのときの体積膨張に

伴う圧力を利用した装置です。水蒸気でピストンを動かしたりタービ

ンを回したりして動力を生み出し、工業を中心とした産業の発展を支

えました。「ワットの蒸気機関」は特によく知られていて、平成24年

（2012）の5月までは本館・理工展示場でも実物大模型（写真②）を見る

ことができました。

　時を経て、国や地域を越えて科学・技術は進歩し、「蒸気機関」はより

効率的・コンパクトに改良されて人や物資を運ぶ蒸気機関車などにも

応用されていくのです。

　さて今回、文章の中で「科学」という言葉を何度か用いています。「科

学」とは「百科の学問の意」だとか。科学には、自然科学・人文科学・社会科

学など数多くの体系があり、それぞれがまた複数の分野から成ってい

ます。しかし、全てが個々に独立したものではなく、関係の深い多様な

「科学」の成果を結びつけて理解することが大切なのです。

　その一例。一昨年、京都大学の山中伸弥教授はiPS細胞の研究でノー

ベル賞を受賞されていますが、その研究には医学・生理学の知識や技術

だけでなく、研究機器や分析法などにも応用されている数学・物理学・

化学、その他の様々な学問の成果が総合的に活用されています。

　ノーベル賞の話題でもう一つ。物理学賞と化学賞のメダルの裏には、

自然の女神のベール（顔を覆うカバー）を科学の女神がそっとあげて横

顔を覗いている様子が表現されています。「カバー」という単語に否定

的な意味をもつ接頭語「ディス」をつけた英単語、「ディスカバー」＝「（覆

いを取り除き未知なるものを）発見する」の語源につながる一場面…。

　科学は日々、新たな発見を求めているのです。

熊
本
の

と

今回は、山口 均（熊本博物館　理工担当研究員）が執筆しています。

▲写真①　蒸気機関車9600型式

▲写真②
　「ワットの蒸気機関」
　実物大模型

参考写真

▲蒸気機関説明器

ほう     ひ

じょう  き      き    かん たい   せき ぼう ちょう

しん    や

おお

のぞ

ともな そう    ち

〈14〉「科学」という言葉に寄せて

8月1日（金）　午後2時～3時　
市政情報プラザ（市庁舎1階）
（都合により日時・場所を変更する場
合もあります）
市内に住むか通勤・通学する個人ま
たは5人以内のグループ
3組（1組につき20分間）
※申込多数の場合は抽選
6月30日までに、申込書を持参か
郵送、ファクス（096-324-7004）
または電子メール（kouchou@city.
kumamoto.lg.jp）で〒860-8601広
聴課へ

日　時
場　所

対　象

定　員

申込み

「まちづくりトーク」
参加者募集！

「まちづくりトーク」
参加者募集！

「こんな熊本市にしたい！」など、まちづくりに
ついて、あなたの意見や提案を直接、市長と話
してみませんか。

※申込書は、市政情報プラザ、区役所、総合出張
所などの市施設に設置しています。また、市
ホームページからもダウンロードできます。

　詳しくは広聴課（☎096-328-2075）へ。 （シティプロモーション課　☎096-328-2072）
（問い合わせ先）小牧平成夏まつり実行委員会（小牧市役所シティプロモーション課内）　☎0568-76-1173

　今回で26回目を迎える小牧平成夏まつり。約20台の行灯山車ととも
に、踊りや太鼓などパフォーマンスを行い、フィナーレ（27日）では手筒花
火・アメリカ花火・和太鼓のコラボレーションを予定しています。

日時／7月26日（土）～27日（日） 午後5時半～9時半頃
場所／小牧市市民会館～小牧駅東メロディーパーク

小牧市の
イベント
紹介

小牧市の
イベント
紹介

▲昨年の山車行列の様子

真夏の夜を数々の行灯山車が彩ります
～愛知県小牧市と熊本市は航空路線でつながっています～

　詳しくは、市ホームページまたは環境共生課（☎096-328-2352）へ。

市電緑のじゅうたんサポーター募集市電緑のじゅうたんサポーター募集
　本市では、市電の軌道敷を緑化する「市電緑のじゅうたん事業」に取り組んでいます。
今「緑のじゅうたん」は色鮮やかな緑で、街なかにみどりと笑顔を運んでくれています。
　この取り組みに協力していただくサポーターの皆さんを募集中です！

【税法上の取扱い】この寄付金は、法人税で損金算入が認め
られ、所得税では寄付金控除の対象、住民税では寄付金税
額控除の対象になります。

（その1）サポーター証提示で、市の観光・文化施設の入場（入館）料が、2割引に（1年間）。
（その2）1万円以上の寄付をした方の名前を市電の電停に掲示（5年間）。
           　※1回につき10万円以上の寄付をした方には、感謝状を贈呈。

（その3）1万円以上の寄付をした市民サポーターにオリジナルTo熊カードをプレゼント。 
　　　　※数に限りがあります。

1 指定金融機関での振込み　専用の振込用紙は、市庁舎1階ロビー、区役所・総合
出張所などに備えてあります。振込み手数料は無料です。
2 現金での申込み　環境共生課（市庁舎7階）で受け付けています。

区　分

市民サポーター
オフィシャルサポーター

対　象

個　人
事業者・団体

寄付金額

3千円以上
1万円以上

寄付の方法

サポーター
の　特　典

1～ 2

4～ 5

7～ 15

17～ 19

22～ 26

28

土砂災害防止月間

桜町・花畑周辺のまちづくり

くらしの情報

受講生募集

区のページ（中央・東・西・南・北）

連載「熊本の歴史と自然」

345,994（－778） 392,377（－271）

738,371（－1,049） 313,082（＋316）
平成26年4月1日現在
推計人口。（　）内は前月比

市の人口 総　数

男　性 女　性

世帯数

公式facebook http://www.facebook.com/KumamotoCityホームページ http://www.city.kumamoto.jp/

くまもと

月
号

vol.795
6
平成26年

発行／熊本市広報課 〒860-8601 熊本市中央区手取本町1番1号　☎096-328-2111（代表）（広報課　☎096-328-2043）
〒860-8601は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

もくじ

13～ 14
くらしの情報
保存版
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