
　右肩上がりの時代も終わり、公共施設などにおいてはメンテ
ナンスの時代に突入しました。国においては、昨年、インフラ長

寿命化計画を策定し、計画的な点検や修繕を行うことで、長寿命化や維持管理
に関するコスト削減に取り組まれています。翻って、わが家も築9年が経過。小
さい部分ではありますが、少しずつ補修が必要となってきました。定期的な手
入れやメンテナンスを行うことで、長く暮らせていけたらと思っています。（鶴）

再生紙を使用しています

ひごまるコール ☎

ホームページ

FAX 096-370-2002 電子メールアドレス 1500＠higomaru-call.jp
096-334-1500

さあ みんな 知ってる ひ   ご    ま    る

午前8時～午後9時（年中無休）

検　索ひごまるコール

検　索くまもと無料Wi-Fi

休日在宅当番医、イベント情報、区の窓口
業務など、いつでもお尋ねください

配布に関するお問い合わせ
市政だより配布センター

0120-887-778
城南町にお住まいの方は
城南総合出張所へ。

午前8時～午後8時（土曜・日曜日、祝日は除く）

熊本市コールセンター

　金峰山は、熊本市のシンボルと言える山で、多くの市民に親しまれて

います。一帯は、多様な生きものが暮らす場所でもあり、足元の草花や

虫たちに目を向けてみるのも楽しいものです。

　これからの季節、阿蘇の方で「ブルービー」と呼ばれるハチが話題に

上ります。和名はルリモンハナバチ（写真1）といい、その名のとおり、一

般的なハチと違って青色である点が多くの人の心を捉えるようです。

阿蘇まで行かなければ見られないと思う方も多いようですが、実はそ

れほど多くはないものの、金峰山や立田山にも生息しているのです。シ

ソ科植物（写真2）の花が好きなようで、よく蜜を吸いにやってきます。

シソ科の花に注意を払っていると出会えるかもしれません。

　昼間、薄暗い林道の端を歩いていると、足元から驚いたヒグラシがよ

く飛び立ちます。薄明薄暮に澄んだ声を聞くことの多いセミですが、晴

れた日の昼間は藪の中でじっとしていることが多いようです。あまり

動きたくないのか、飛び立ってもたいていはすぐ近くの木にとまりま

す。よく見ていると、重たそうに飛ぶ、白く目立つヒグラシがいること

に気がつくでしょう。この白いものは、セミヤドリガ（写真3）という、主

にヒグラシに寄生するガの終齢幼虫です。セミヤドリガに寄生された

ヒグラシは、飛びにくそうなうえに翅はちゃんと閉じることができず、

なんだかとても大変そうです。寄生虫には、「楽して生きるずるい生き

もの」というイメージが一般的ですが、それは一端のみを捉えた誤解に

過ぎません。親はひたすらたくさんの卵を産むという努力をしますが、

生まれた個体のその後は運まかせによるところが大きく、大人になる

まで生き残れる確率が極端に低い、努力の報われにくい生きものなので

す。実は、先に紹介したルリモンハナバチもほかのハナバチが地中に

掘った巣穴を横取りし、集めた花粉団子に卵を産みつけるという、寄生

虫なのです。「別の生きものを利用して生きる」という意味では、わたし

たちが肉や野菜を食べて生きているのと同じことだと言えるでしょう。

　寒くなってくると、よく低木の枝などに集合しているのが、ベニツチ

カメムシ（写真4）です。この虫は、エサとしてボロボロノキの汁しか吸

わないらしく、その分布がボロボロノキの分布とほぼ一致しているの

がおもしろいところです。いかにも危険そうな赤と黒の模様ですが、人

に対しては無害で、メスが幼虫を保護するだけでなく、エサ（ボロボロ

ノキの実）まで与えることが知られています。これまでは気にも留めな

かったムシが、子育てしているなんてことを知るだけで少し親しみが

わいてきませんか？

　金峰山では、ほかにもいろいろな虫たちと出会うことができます。名

前などわからなくとも、それらがほかの生きものと複雑に関わりあっ

ていることを想像しつつ観察してみれば、金峰山での散策が一層楽し

くなるに違いありません。
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今回は、清水 稔（動物担当学芸員）が執筆しています。

写真4

▲

集合するベニツチカメムシ

▲写真3　2匹のセミヤドリガに寄生された
　　　　  ヒグラシ

〈16〉 金峰山の自然（昆虫編）

▲写真1　ルリモンハナバチ ▲写真2　シソ科植物の茎の断面
　　　　　四角形に角ばっているのが特徴

　公衆無線LANサービス（くまもと無料Wi-Fi）は、インターネットで観光
情報や交通情報の入手、情報交換などを手軽に行うことができ、また、国内
外からの来訪者が、スマートフォンやタブレットなどで簡単にインター
ネットに接続できることを目的に実施しているサービスです。
　お手持ちの携帯端末などで公衆無線LANを通じてインターネットにア
クセスし、Webサイトの閲覧や電子メールを利用することができます。
　また、「しろめぐりん」でも、くまもと無料Wi-Fiが利用できるようになり
ます（8月下旬予定）。
　くまもと無料Wi-Fiが利用できる施設は下記のとおりです。ぜひご利用
ください。

熊本城売店、城彩苑総合観光案内所、熊本市国際交流会館、熊本交通セン
ター、上通商店街、下通商店街、新市街商店街、くまモンスクエア、JR熊本
駅、しろめぐりん（8月下旬開始予定）

くまもと無料Wi-Fiの利用方法などについては、熊本県ホームページを
ご覧ください。

くまもと無料Wi-Fiが利用できます

（情報政策課　☎096-328-2057）

利用できる施設など

はね
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マラソン参加者募集

子ども・子育て支援新制度

くらしの情報

受講生募集

区のページ（中央・東・西・南・北）

連載「熊本の歴史と自然」
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給水

給水　第1部では、踊りの完成度などを競うパフォーマンス部門と元
気・楽しみ度などを競うエンジョイ部門でコンテスト開催！

❶パフォーマンス部門とエンジョイ部門ができました！

　踊るエリアでは精一杯おどり、観客も見て楽しめるよう、給水エ
リアを明確にして、踊るエリアと給水・休憩エリアをわけました！

❷おどり会場のメリハリをつけました！

　第2部では、第1部で2つにわかれていたコースを1つにし、会
場が一体となる総おどりを実施します！

❸みんな楽しく総おどり！

変わります！総おどり！

桟敷席を当日1席500円で販売します。
販売は各桟敷席横で午後6時半からです。
市役所前：200席

熱いぞ！くまもと 
第
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回
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イベント
地　　図

2014.8月号 ◎ 火の国まつり2 火の国まつり・市長のわくわく宅配便 ◎ 2014.8月号 3

1日
（金）8月 2日

（土）8月

おばけ屋敷
こども1日（金） 3日

（日）8月

城彩苑夜市

8月8日～30日の毎週金・土曜日（8月8日、9日、15日、16日、
22日、23日、29日、30日 全8回）
午後6時半～8時
熊本城頬当御門
コース／頬当御門（集合）→熊本城・天守閣または本丸御殿→数寄屋丸（怖い話）→頬当御門
大人500円、小・中学生250円
※別途熊本城夜間入園料が必要です（市内の小・中学生は名札や生徒手帳、65歳以上の方は年齢の分かる公的機関発行によ
る証明など（さくらカード、運転免許証など）、障がいのある方は障害者手帳の提示で入園料が無料となります。）
開催日前日午後5時までに電話で申込み

期 間

時 間
場 所
内 容
費 用

申込み
問合わせ・申込み先　（受付時間午前8時半～午後5時）、平日：（一財）熊本国際観光コンベンション協会
（☎096-359-1788）、土・日・祝日：桜の馬場城彩苑総合観光案内所（☎096-322-5060）へ

日 時
場 所
講 師
定 員

申込み

8月29日（金） 午後7時～
市庁舎正面玄関前集合
富田 紘一（市文化財専門相談員）
30人（抽選）
※雨天中止、熊本城内には入場し
ません。
8月22日までに往復はがき（1枚
に2人まで）に住所、氏名、年齢、電
話番号を書いて、〒860-0806
中央区花畑町3-1熊本城顕彰会
（☎096-352-2975）へ

さるくガイドと行く！
月替り限定スペシャルさるく

夕暮れの熊本城とちょっと怖～い話ツアー
～夏休み特別企画！アツい熊本の夏の新定番～

納涼夜の熊本城めぐり

（文化振興課　☎096-328-2039）

無料

火の国ダンススプラッシュ
火の国おもてなしガーデン

※飲料等提供は午後5時～

※飲料等提供は午後3時～

【上通　・下通　・新市街アーケード　】
正午から午後9時半

　西日本一の規模を活かし、上通・下通アーケード内で、子どもから大人まで
参加できる、昔懐かしい『縁日』や『ワークショップ』イベントを開催。また、新
市街アーケードを含むすべての会場では、『飲料等提供ブース』の出店によ
り、ご来場の皆さんを「おもてなし」します。

【シンボルロード一帯　】　午後4時から9時半

午後4時半～

【熊本城長塀前　、城彩苑　、
 行幸橋際清正公像前　、辛島公園　、白川公園　】
午後7時半から9時半（点灯時間）

　「火の国まつり」のオープニングセレモニーやライブイベントなど、多彩なステージイベントで会場一帯を盛り上げます。
　また、「まつり」には欠かせない屋台風の食・飲料提供ブースを約十数店舗集め、ご来場の皆さんを「おもてなし」します。

1
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【交通センターセンターコート　・びぷれす広場　】　午後10時から午後4時4 10

8 7

6 12
2

3

 in アーケード

火の国おもてなしガーデン

おてもやん総おどり

まつり交流都市観光コーナー
【上通　・下通　・新市街アーケード　】
正午から午後9時半

9 8
【下通　】　午前11時から8

7 in アーケード in 桜町
【シンボルロード一帯　】
午前10時から午後9時半

午後7時15分から8時半

5

【桜の馬場城彩苑　】
午後5時から8時

2

 in 桜町

火の国まつりオープニングセレモニー 夏あかり

　今年は「夏あかり」と題し、各会場合計で約7,000個の水ろ
うそくを点灯。カップの中で、風に揺られかがやく灯りは星
のまたたきを連想
させ、夏の夜を彩り
ます。
　各会場でデザイ
ンが異なりますの
で、皆さんぜひ、全
会場をまわってみ
てください。

　毎年恒例の「希望の火採火式」では、市内の小・中学
生による古式採火を行い、まつりのシンボルである
「火」を灯します。

午後4時10分～オープニングアクト
　必由館高校の和太鼓部によるダイナミックな和太鼓演奏により、会場を盛り上げます！

MICA＆髙﨑 裕士スペシャルライブ
午後7時～
　知名度・人気度ともにトップクラスのアーティ
スト2人がシンボルロード一帯を最大限に盛り上
げます。

一斉乾杯「カウントダウンイベント」
午後6時半～
　スペシャルライブを行うMICAと髙﨑 裕士な
ど、ゲスト登場のカウントダウンにあわせて会
場内の観客全員で「一斉乾杯」を実施します。

　今年の参加者は約120チーム、約1,000人！
　子どもから大人まで、プロにも劣らないダンスを披露します。

　「火の国まつり」メインイベントである「おてもやん総
おどり」では、約55団体、約4,500人の踊り手が街中を
練り歩きます。今年の総おどりは、2コース（2部門）での
コンテストを実施します。チームそれぞれの特性を生か
した「踊り」で踊り手、観客ともに楽しめます。

　子どもから大人まで楽しめる「縁日」イベントや、
野外「親水空間」では多彩なイベントを開催します。
　着付けと浴衣レンタルがセットで500円の貸ゆか
たもあります。

　名古屋市、北九州市、福岡市、武
雄市、佐賀市、長崎市、別府市、大分
市、宮崎市、姶良市、鹿児島市が各
市をPRします。

※8月30日までの毎週土曜日開催してます

先着100人！初心者の方も大歓迎！
当日はおどり講師から簡単なレッスンを
受けることができます。
「おてもやん総おどり」に参加してみませんか。

参加者には
うちわプレゼント！

※7月25日（金）、26日（土）も実施
しています

【現代美術館　】11

※7月26日（土）から開催中
　ただし29日(火)は休館。

「火の国まつり」初開催の、まちなか「おばけ屋敷」!!
熱い熊本の夏をひんやり過ごしてみませんか。

■下記の交通規制の時間は、バスの各路線は、車両通行禁止区域を迂回して運行します。
　市電は8月2日（土）午後6時半～9時45分まで水道町～辛島町間を運休します。

8月2日（土）午後6時半～9時45分
8月1日（金）午前10時～3日（日）午前3時　※2日（土）は終日通行止め①

②

2日のみ　タクシー・バスのみ通行可

「おばあちゃんちのひみつ」
～あの部屋は、開けたらいかんばい…

時間：午後1時～7時
（受付は、正午～　※参加者多数の場合は、入場を制限することがあります。）
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無料

・午後5時45分～

・午後6時15分～

当日受付（場所：国際交流会館
地下2階多目的ルーム）
おどり練習（約30分間）

申込み

変わります！中心商店街イベント！

交通規制

市長のわくわく宅配便
　「熊本は水や食べ物も美味しい。医療・教育環境なども充実していて、

とっても暮らしやすいですね。でも夏の暑さだけがね～」県外から来ら

れた方からよく聞く台詞です。かく言うわたしも、金峰山や阿蘇を指差

しながら盆地状の地形であることを紹介し、なぜ熊本が暑いのかを説

明することがあります。言ってしまった後に「余計なことだったかな」と

反省することもありますが…

　その暑さもいよいよ本番を迎えています。そして熊本の夏の風物詩

ともいえる“火の国

まつり”が、今年も

また開催されます。

昨年から始まった、

中心部アーケードで

のおもてなしゾーン

は内容が更に充実

し、今年は現代美術

館にお化け屋敷も

お目見えするそうで

す。街全体が賑わい、お祭り気分が一層高まることでしょう。

　話は変わりますが、熊本市では2年前に「にぎわい創造会議」を立ち

上げました。この目的は、各地で開催されるあらゆる祭りやイベントの

情報共有や横の連携を深め、熊本の賑わいを、年間を通してもっと高

めようとするものです。今回の見直しも、創造会議のメンバーからの発

案により企画されました。

　火の国まつりやお城まつりなどは熊本市の主催ではありますが、主

役は市民の皆さんです。積極的に参加し、大いに楽しみ、盛り上げてい

ただければと思います。

　少し先になりますが、花畑・桜町地区の整備により、シンボルプロム

ナードや広場など、自由に使える新たなオープンスペースも生まれま

す。市民の皆さんの自由な表現の場として大いに活用し、熊本の元気・

賑わい創出に役立てていただくことを期待しています。

　それでは、熱中症などには十分にご留意のうえ、熊本の熱く、暑い夏

を元気に！

熊本の熱く、暑い夏を
元気に！

▲市街地上空から見た金峰山
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熊本城長塀前熊本城長塀前
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イベント
地　　図

2014.8月号 ◎ 火の国まつり2 火の国まつり・市長のわくわく宅配便 ◎ 2014.8月号 3

1日
（金）8月 2日

（土）8月

おばけ屋敷
こども1日（金） 3日

（日）8月

城彩苑夜市

8月8日～30日の毎週金・土曜日（8月8日、9日、15日、16日、
22日、23日、29日、30日 全8回）
午後6時半～8時
熊本城頬当御門
コース／頬当御門（集合）→熊本城・天守閣または本丸御殿→数寄屋丸（怖い話）→頬当御門
大人500円、小・中学生250円
※別途熊本城夜間入園料が必要です（市内の小・中学生は名札や生徒手帳、65歳以上の方は年齢の分かる公的機関発行によ
る証明など（さくらカード、運転免許証など）、障がいのある方は障害者手帳の提示で入園料が無料となります。）
開催日前日午後5時までに電話で申込み

期 間

時 間
場 所
内 容
費 用

申込み
問合わせ・申込み先　（受付時間午前8時半～午後5時）、平日：（一財）熊本国際観光コンベンション協会
（☎096-359-1788）、土・日・祝日：桜の馬場城彩苑総合観光案内所（☎096-322-5060）へ

日 時
場 所
講 師
定 員

申込み

8月29日（金） 午後7時～
市庁舎正面玄関前集合
富田 紘一（市文化財専門相談員）
30人（抽選）
※雨天中止、熊本城内には入場し
ません。
8月22日までに往復はがき（1枚
に2人まで）に住所、氏名、年齢、電
話番号を書いて、〒860-0806
中央区花畑町3-1熊本城顕彰会
（☎096-352-2975）へ

さるくガイドと行く！
月替り限定スペシャルさるく

夕暮れの熊本城とちょっと怖～い話ツアー
～夏休み特別企画！アツい熊本の夏の新定番～

納涼夜の熊本城めぐり

（文化振興課　☎096-328-2039）

無料

火の国ダンススプラッシュ
火の国おもてなしガーデン

※飲料等提供は午後5時～

※飲料等提供は午後3時～

【上通　・下通　・新市街アーケード　】
正午から午後9時半

　西日本一の規模を活かし、上通・下通アーケード内で、子どもから大人まで
参加できる、昔懐かしい『縁日』や『ワークショップ』イベントを開催。また、新
市街アーケードを含むすべての会場では、『飲料等提供ブース』の出店によ
り、ご来場の皆さんを「おもてなし」します。

【シンボルロード一帯　】　午後4時から9時半

午後4時半～

【熊本城長塀前　、城彩苑　、
 行幸橋際清正公像前　、辛島公園　、白川公園　】
午後7時半から9時半（点灯時間）

　「火の国まつり」のオープニングセレモニーやライブイベントなど、多彩なステージイベントで会場一帯を盛り上げます。
　また、「まつり」には欠かせない屋台風の食・飲料提供ブースを約十数店舗集め、ご来場の皆さんを「おもてなし」します。

1

5

9

【交通センターセンターコート　・びぷれす広場　】　午後10時から午後4時4 10

8 7

6 12
2

3

 in アーケード

火の国おもてなしガーデン

おてもやん総おどり

まつり交流都市観光コーナー
【上通　・下通　・新市街アーケード　】
正午から午後9時半

9 8
【下通　】　午前11時から8

7 in アーケード in 桜町
【シンボルロード一帯　】
午前10時から午後9時半

午後7時15分から8時半

5

【桜の馬場城彩苑　】
午後5時から8時

2

 in 桜町

火の国まつりオープニングセレモニー 夏あかり

　今年は「夏あかり」と題し、各会場合計で約7,000個の水ろ
うそくを点灯。カップの中で、風に揺られかがやく灯りは星
のまたたきを連想
させ、夏の夜を彩り
ます。
　各会場でデザイ
ンが異なりますの
で、皆さんぜひ、全
会場をまわってみ
てください。

　毎年恒例の「希望の火採火式」では、市内の小・中学
生による古式採火を行い、まつりのシンボルである
「火」を灯します。

午後4時10分～オープニングアクト
　必由館高校の和太鼓部によるダイナミックな和太鼓演奏により、会場を盛り上げます！

MICA＆髙﨑 裕士スペシャルライブ
午後7時～
　知名度・人気度ともにトップクラスのアーティ
スト2人がシンボルロード一帯を最大限に盛り上
げます。

一斉乾杯「カウントダウンイベント」
午後6時半～
　スペシャルライブを行うMICAと髙﨑 裕士な
ど、ゲスト登場のカウントダウンにあわせて会
場内の観客全員で「一斉乾杯」を実施します。

　今年の参加者は約120チーム、約1,000人！
　子どもから大人まで、プロにも劣らないダンスを披露します。

　「火の国まつり」メインイベントである「おてもやん総
おどり」では、約55団体、約4,500人の踊り手が街中を
練り歩きます。今年の総おどりは、2コース（2部門）での
コンテストを実施します。チームそれぞれの特性を生か
した「踊り」で踊り手、観客ともに楽しめます。

　子どもから大人まで楽しめる「縁日」イベントや、
野外「親水空間」では多彩なイベントを開催します。
　着付けと浴衣レンタルがセットで500円の貸ゆか
たもあります。

　名古屋市、北九州市、福岡市、武
雄市、佐賀市、長崎市、別府市、大分
市、宮崎市、姶良市、鹿児島市が各
市をPRします。

※8月30日までの毎週土曜日開催してます

先着100人！初心者の方も大歓迎！
当日はおどり講師から簡単なレッスンを
受けることができます。
「おてもやん総おどり」に参加してみませんか。

参加者には
うちわプレゼント！

※7月25日（金）、26日（土）も実施
しています

【現代美術館　】11

※7月26日（土）から開催中
　ただし29日(火)は休館。

「火の国まつり」初開催の、まちなか「おばけ屋敷」!!
熱い熊本の夏をひんやり過ごしてみませんか。

■下記の交通規制の時間は、バスの各路線は、車両通行禁止区域を迂回して運行します。
　市電は8月2日（土）午後6時半～9時45分まで水道町～辛島町間を運休します。

8月2日（土）午後6時半～9時45分
8月1日（金）午前10時～3日（日）午前3時　※2日（土）は終日通行止め①

②

2日のみ　タクシー・バスのみ通行可

「おばあちゃんちのひみつ」
～あの部屋は、開けたらいかんばい…

時間：午後1時～7時
（受付は、正午～　※参加者多数の場合は、入場を制限することがあります。）
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無料

・午後5時45分～

・午後6時15分～

当日受付（場所：国際交流会館
地下2階多目的ルーム）
おどり練習（約30分間）

申込み

変わります！中心商店街イベント！

交通規制

市長のわくわく宅配便
　「熊本は水や食べ物も美味しい。医療・教育環境なども充実していて、

とっても暮らしやすいですね。でも夏の暑さだけがね～」県外から来ら

れた方からよく聞く台詞です。かく言うわたしも、金峰山や阿蘇を指差

しながら盆地状の地形であることを紹介し、なぜ熊本が暑いのかを説

明することがあります。言ってしまった後に「余計なことだったかな」と

反省することもありますが…

　その暑さもいよいよ本番を迎えています。そして熊本の夏の風物詩

ともいえる“火の国

まつり”が、今年も

また開催されます。

昨年から始まった、

中心部アーケードで

のおもてなしゾーン

は内容が更に充実

し、今年は現代美術

館にお化け屋敷も

お目見えするそうで

す。街全体が賑わい、お祭り気分が一層高まることでしょう。

　話は変わりますが、熊本市では2年前に「にぎわい創造会議」を立ち

上げました。この目的は、各地で開催されるあらゆる祭りやイベントの

情報共有や横の連携を深め、熊本の賑わいを、年間を通してもっと高

めようとするものです。今回の見直しも、創造会議のメンバーからの発

案により企画されました。

　火の国まつりやお城まつりなどは熊本市の主催ではありますが、主

役は市民の皆さんです。積極的に参加し、大いに楽しみ、盛り上げてい

ただければと思います。

　少し先になりますが、花畑・桜町地区の整備により、シンボルプロム

ナードや広場など、自由に使える新たなオープンスペースも生まれま

す。市民の皆さんの自由な表現の場として大いに活用し、熊本の元気・

賑わい創出に役立てていただくことを期待しています。

　それでは、熱中症などには十分にご留意のうえ、熊本の熱く、暑い夏

を元気に！

熊本の熱く、暑い夏を
元気に！

▲市街地上空から見た金峰山



総合案内所（市庁舎1階）、区役所、総合出張所、出張所などに備えてある申込用紙に必要事項を記入し、郵便局で振込み

熊本城マラソンホームページの『出場エントリー』から申込み

※専用振替用紙での申込みの場合には、申込み時に事務手数料500円の払込みが別途必要です。また記入漏れや判読不能などの場合
は落選となりますので、ご注意ください。

② 専用振替用紙で

① インターネットで

　詳しくは、熊本城マラソン実行委員会事務局（☎096-328-2373）へ　　熊本城マラソンホームページ（http：//kumamotojyo-marathon.jp/）

歴史めぐりフルマラソン（42.195km）

金栗記念熊日30キロロードレース

城下町4キロ

12,000人

150人

1,500人

10,000円

5,000円

3,000円

大会当日に満18歳以上（高校生不可）

平成8年4月1日以前生まれ（高校生不可）
の日本陸連登録者

中学生以上

参加資格 参加定員 参加料

8月1日（金）午前10時～
申込み受付開始

申込み

申込みの流れ

9月10日（水）午後5時
申込み締切日

インターネット

8月29日（金）当日消印有効専用振替用紙

ボランティア
も同時募集

募集期間：
郵 送 先：

8月1日（金）～　　申込み：インターネットまたは郵送
〒860-0806 中央区花畑町3-1
熊本城マラソン実行委員会事務局へ

※申込書は総合案内所（市庁舎1階）、区役所、総合出張所、出張所に備えてあり
ます。また、熊本城マラソンホームページからもダウンロードできます。

8月1日（金）～
9月10日（水）

開催日来年2月15日（日） 午前9時スタート

ランナー大募集!
募集期間

2015

オススメ

テ ー マ

募集作品

火災予防や地震・水害などの災害予防など、消防・救急・
防災に関すること

表 彰

応募方法

部門別に最優秀賞・優秀賞・入賞・
佳作を選考し、副賞を贈呈します。
各部門の最優秀賞作品は、平成27
年春季火災予防運動ポスター掲載
やラジオ放送内の朗読など、消防
行事に活用します。
9月19日までに、小学校、幼稚園、
保育園、保育施設ごとに市ホーム
ページ掲載の応募用紙を添付し、
持参または郵送で〒862-0971
中央区大江3丁目1-3消防局予防
課（☎096-363-0263）へ

少年の部（熊本市、益城町、西原村の小学生）

幼年の部（熊本市、益城町、西原村の幼稚園、保育園、保育施設などの園児）

昨年度の最優秀作品を掲載した
火災予防運動ポスター

①ポスターの部（対象：小学生～高校生）
テーマ
作　品

明るい選挙
四ツ切、八ツ切もしくはそれに
準ずる大きさの画用紙に描い
たもの

②書道の部（対象：小学3年生～中学3年生）
作　品 和半紙に小3「代表」、小4「政

治」、小5「投票」、小6「選挙」、中1
「義務」、中2「国民主権」、中3「地
方自治」の文字と学校名・学年、
氏名を書いたもの

応募方法 9月5日までに①は作品の裏面に、②は作品の裏
面左下に紙を貼り、住所、氏名、性別、学校名・学
年を書いて〒860-8601選挙管理委員会事務
局（市庁舎13階　☎096-328-2771）へ

※作品は原則返却しませんのであらかじめご了承ください。

明るい選挙啓発作品
コンクール

9月末日
当落結果通知

申し込んだ方全員に通知します。
（グループエントリーの場合は、代表者に通知）

熊本市職員採用試験を行います

総合案内（市庁舎1階）、人事委員会事務局（市庁舎13階）、区役所、総合出張
所、出張所、消防局（※消防職の試験案内のみ配布）、東京事務所、時間外証明
窓口（中央区役所）、市民サービスコーナー（くまもと森都心プラザ内）、総合
体育館・青年会館

封筒の表に、「○○職採用試験案内・申込書請求」（事務職の場合は試験名
も記入）と朱書きし、その封筒の中に、140円切手を貼ってあて先を書い
た返信用封筒（角型2号サイズ）を入れて、下記まで請求してください。
〈あて先〉〒860-8601　熊本市人事委員会事務局（住所記載不要）

　受験資格などについて詳しくは、試験案内などでご確認ください。
採用試験情報は市ホームページでも確認することができます。

3

1

■試 験 日
　筆記試験
　口述試験

11月2日（日）
11月6日（木）～7日（金）

■合格発表 11月21日（金）

採用予定者数
（人程度）職　種試験区分等

事務職

学校事務職（県費負担）
初級職

身体障がい者対象

試験案内と申込書の入手方法

試験区分等 採用予定者数
（人程度）職　　　種

8

2

2

12

1

1

3

25

3

2

2

初級職

消防職

民間企業等
経験者等

免許資格職
（中級職）

事務職

学校事務職（県費負担）

技術職（土木）

保育士

診療放射線技師

臨床検査技師

言語聴覚士

初級消防職

初級消防職（救急救命士）

事務職（情報）

事務職（法務）

■第1次試験
　合格発表

■第2次試験
　筆記試験
　口述試験
　合格発表

  9月28日（日）
10月21日（火）

11月  1日（土）
11月  8日（土）～12日（水）
11月21日（金）

※民間企業等経験者等の第2次試
験は口述試験のみとなります

申込受付期間／9月9日（火）～19日（金）

〈試験案内配布は8月19日（火）から〉初級職等・民間企業等経験者等
申込受付期間／8月15日（金）～28日（木）

〈試験案内配布中〉

（人事委員会事務局　☎096-328-2939）

〈郵送請求〉

〈配布場所〉

▲昨年度の最優秀賞

▲昨年度の優秀賞作品

テ ー マ

対 　 象
作 　 品

応募方法

動物愛護、人と動物のふれ
あい
市内の小学生
B3判の画用紙にクレヨン、
パス類または水彩絵の具
のいずれかで描いた作品
9月4日までに、作品の裏に
住所、氏名（フリガナ）、学
校名、学年、学級、電話番号
を書いて在籍している小
学校へ

動物愛護週間図画
（9月20日～26日）

熊本市消防局防災作品展

（動物愛護センター　☎096-380-2153）

対 象
応募作品
地区選考

最終選考

賞金など

応募方法

九州に住んでいる方
小説（未発表作品）
九州を11地区に分け、地区優秀作各1編、次席各1編を
選ぶ
11地区の優秀作11編の中から最優秀作1編を選ぶ
（選考委員は五木 寛之、村田 喜代子、又吉 栄喜、「文學
界」編集長）
最優秀作には賞金30万円と「青木秀賞」（賞金20万円）
を進呈し、『文學界』に掲載
9月1日（必着）までに市に住む方は〒860-8601文化
振興課（市庁舎12階）へ

第45回九州芸術祭
文学賞作品（小説）

（文化振興課　☎096-328-2039）

（医療政策課　☎096-364-3186）

しげる

応募方法

　いのちの尊さ、愛、友情、助け合い、感動などについて思う
こと、感じたことを俳句で表現してください。

応募専用はがき、郵便はがき、団体専用応募用紙、
ファクス、パソコン、携帯などで応募できます。詳
細についてはホームページ（http://www.ken-
haiku2014.jp/）または、いのちと献血俳句
コンテスト事務局（☎048-485-2395）へ。

いのちと献血
俳句コンテスト

各作品制作は1人1点まで
① ポスター … ・用紙の大きさはB3画用紙
　　　　　　　 ・必ずタイトルやメッセージを入れる
② 書道 …書道半紙を使用
③ 作文 … 400字詰めの原稿用紙4枚以内とする

作品制作は1施設1点まで
・用紙の大きさはA0サイズ　・作品制作は園児の共同作業とする

国際交流会館設立20周年記念感謝イベント

国際交流会館“link”へ行こう!!
　国際交流会館は設立20周年を迎え、グローバル化が進展する社会のニーズに応え、誰もが気軽に集える交流と学び
の場として「link」を愛称に、8月31日（日）に1階エントランスを新装オープンします。8月30日から9月1日には、「国際
交流会館linkへ行こう！」感謝イベントを開催します。世界を感じに、国際交流を楽しみに、ぜひ、おこしください。

　市花「肥後つばき」をデザインした
可愛らしいロゴは、重なり合う花び
らから、人と人、人と地域、地域と地
域のつながりを表しています。
「 l i n k」：つ な が り + WE l I KE  
inTERNATIONAL kUMAMOTO 
（国際に開かれた熊本が好き）」

8月30日（土）　午後7時～8時半

8月31日（日）　午前10時～午後5時

9月1日（月）　午後1時～4時 7階ホール　国際交流会館link設立20周年記念シンポジウム
挨　拶　国際交流会館の20周年に向けて
シンポジウム　「私たちは、今、どのように国際化に向き合うべきか！」
パネルディスカッション　「熊本から世界へ…活躍する人たち」
定　員
申込み

180人（先着順）
8月1日から電話で国際交流会館（☎096-359-2020）へ

・留学生とお菓子を食べよう
・抱腹絶倒！落語と世界の人々による大喜利
・英国式ガーデンを組み立てよう
・☆Enjoy! Translation☆（翻訳を体験♪）
・見て、聞いて、見つめ直す東北

・和のこころを嗜む（1）茶道体験
・しょどう de うちわ　～Making your original fan～
・和のこころを嗜む（2）浴衣体験
・伝書バコ。　メッセージを書こう。
・K POP Cafe　☆パンチャッ パンチャッ☆

・このワインに合うものは？マリアージュを楽しむ
・世界の変わり種ビールを飲もう
・写真をペタペタ…フォトモザイクアート
・はじめてみようチョークアート
・あそんで、学んで、マジカルバナナ

イベントの詳細については、国際交流会館（☎096-359-2020）
または会館ホームページ（http://www.kumamoto-if.or.jp/kcic/）へ。

みんなでlink世界体験！全館でいろんなイベント、外ではフェアトレードマルシェを開催

7階ホール

5階～2階

THIS IS TAP 一流のパフォーマンスを熊本で　※有料

1階エントランス linkオープニング前夜祭　FT（フェアトレード）×民族衣装でエシカルファッションショー

全館で楽しい国際テーマパーク

熊本出身プロタップダンサー浦上 雄次率いる4人が、様々な楽曲をアレンジして、「夏の日」をタップダンスで表現します。

世界をめざしたモデル経験者を交えてのトークもあります。

1階 （エントランスロビー・館外広場）linkカフェとフェアトレードマルシェ
・linkオープニングイベント　　　　・フェアトレード産品、地産地消産品の即売会

※一部イベントは有料となります。

抽選

「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

熊本城マラソン
初挑戦枠を新設！
募集期間／8月1日(金)～8月29日（金）
詳しくは大会ホームページをご覧ください。

先行抽選の
チャンス！

先行抽選で落選した方は、自動的に一般募集枠
にエントリーされます。
過去に、熊本城マラソン（歴史めぐりフルマラソ
ン）の出走経験がない方が対象。
（これまでの大会において出走権を得た方は除く）

「熊本応援チャリティ募金」が
スタート!!
エントリー時に1口（500円）からの寄付を募集し
ます。

熊本応援チャリティランナー
同時募集!!
60口（3万円）以上の寄付をしていただくと、抽選な
しで熊本城マラソン（フル・4キロ）へ出場できます。
※参加料は別途必要となります

先着順100人

　市外に住む方は応募方法が異なります。詳しくは、市ホームペー
ジの応募要項をご覧ください。

作
品
募
集

※小学校は推薦作品のみ（各10点）。
※応募作品は返却しません。
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総合案内所（市庁舎1階）、区役所、総合出張所、出張所などに備えてある申込用紙に必要事項を記入し、郵便局で振込み

熊本城マラソンホームページの『出場エントリー』から申込み

※専用振替用紙での申込みの場合には、申込み時に事務手数料500円の払込みが別途必要です。また記入漏れや判読不能などの場合
は落選となりますので、ご注意ください。

② 専用振替用紙で

① インターネットで

　詳しくは、熊本城マラソン実行委員会事務局（☎096-328-2373）へ　　熊本城マラソンホームページ（http：//kumamotojyo-marathon.jp/）

歴史めぐりフルマラソン（42.195km）

金栗記念熊日30キロロードレース

城下町4キロ

12,000人

150人

1,500人

10,000円

5,000円

3,000円

大会当日に満18歳以上（高校生不可）

平成8年4月1日以前生まれ（高校生不可）
の日本陸連登録者

中学生以上

参加資格 参加定員 参加料

8月1日（金）午前10時～
申込み受付開始

申込み

申込みの流れ

9月10日（水）午後5時
申込み締切日

インターネット

8月29日（金）当日消印有効専用振替用紙

ボランティア
も同時募集

募集期間：
郵 送 先：

8月1日（金）～　　申込み：インターネットまたは郵送
〒860-0806 中央区花畑町3-1
熊本城マラソン実行委員会事務局へ

※申込書は総合案内所（市庁舎1階）、区役所、総合出張所、出張所に備えてあり
ます。また、熊本城マラソンホームページからもダウンロードできます。

8月1日（金）～
9月10日（水）

開催日来年2月15日（日） 午前9時スタート

ランナー大募集!
募集期間

2015

オススメ

テ ー マ

募集作品

火災予防や地震・水害などの災害予防など、消防・救急・
防災に関すること

表 彰

応募方法

部門別に最優秀賞・優秀賞・入賞・
佳作を選考し、副賞を贈呈します。
各部門の最優秀賞作品は、平成27
年春季火災予防運動ポスター掲載
やラジオ放送内の朗読など、消防
行事に活用します。
9月19日までに、小学校、幼稚園、
保育園、保育施設ごとに市ホーム
ページ掲載の応募用紙を添付し、
持参または郵送で〒862-0971
中央区大江3丁目1-3消防局予防
課（☎096-363-0263）へ

少年の部（熊本市、益城町、西原村の小学生）

幼年の部（熊本市、益城町、西原村の幼稚園、保育園、保育施設などの園児）

昨年度の最優秀作品を掲載した
火災予防運動ポスター

①ポスターの部（対象：小学生～高校生）
テーマ
作　品

明るい選挙
四ツ切、八ツ切もしくはそれに
準ずる大きさの画用紙に描い
たもの

②書道の部（対象：小学3年生～中学3年生）
作　品 和半紙に小3「代表」、小4「政

治」、小5「投票」、小6「選挙」、中1
「義務」、中2「国民主権」、中3「地
方自治」の文字と学校名・学年、
氏名を書いたもの

応募方法 9月5日までに①は作品の裏面に、②は作品の裏
面左下に紙を貼り、住所、氏名、性別、学校名・学
年を書いて〒860-8601選挙管理委員会事務
局（市庁舎13階　☎096-328-2771）へ

※作品は原則返却しませんのであらかじめご了承ください。

明るい選挙啓発作品
コンクール

9月末日
当落結果通知

申し込んだ方全員に通知します。
（グループエントリーの場合は、代表者に通知）

熊本市職員採用試験を行います

総合案内（市庁舎1階）、人事委員会事務局（市庁舎13階）、区役所、総合出張
所、出張所、消防局（※消防職の試験案内のみ配布）、東京事務所、時間外証明
窓口（中央区役所）、市民サービスコーナー（くまもと森都心プラザ内）、総合
体育館・青年会館

封筒の表に、「○○職採用試験案内・申込書請求」（事務職の場合は試験名
も記入）と朱書きし、その封筒の中に、140円切手を貼ってあて先を書い
た返信用封筒（角型2号サイズ）を入れて、下記まで請求してください。
〈あて先〉〒860-8601　熊本市人事委員会事務局（住所記載不要）

　受験資格などについて詳しくは、試験案内などでご確認ください。
採用試験情報は市ホームページでも確認することができます。
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■試 験 日
　筆記試験
　口述試験

11月2日（日）
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・和のこころを嗜む（2）浴衣体験
・伝書バコ。　メッセージを書こう。
・K POP Cafe　☆パンチャッ パンチャッ☆

・このワインに合うものは？マリアージュを楽しむ
・世界の変わり種ビールを飲もう
・写真をペタペタ…フォトモザイクアート
・はじめてみようチョークアート
・あそんで、学んで、マジカルバナナ

イベントの詳細については、国際交流会館（☎096-359-2020）
または会館ホームページ（http://www.kumamoto-if.or.jp/kcic/）へ。

みんなでlink世界体験！全館でいろんなイベント、外ではフェアトレードマルシェを開催

7階ホール

5階～2階

THIS IS TAP 一流のパフォーマンスを熊本で　※有料

1階エントランス linkオープニング前夜祭　FT（フェアトレード）×民族衣装でエシカルファッションショー

全館で楽しい国際テーマパーク

熊本出身プロタップダンサー浦上 雄次率いる4人が、様々な楽曲をアレンジして、「夏の日」をタップダンスで表現します。

世界をめざしたモデル経験者を交えてのトークもあります。

1階 （エントランスロビー・館外広場）linkカフェとフェアトレードマルシェ
・linkオープニングイベント　　　　・フェアトレード産品、地産地消産品の即売会

※一部イベントは有料となります。

抽選

「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

熊本城マラソン
初挑戦枠を新設！
募集期間／8月1日(金)～8月29日（金）
詳しくは大会ホームページをご覧ください。

先行抽選の
チャンス！

先行抽選で落選した方は、自動的に一般募集枠
にエントリーされます。
過去に、熊本城マラソン（歴史めぐりフルマラソ
ン）の出走経験がない方が対象。
（これまでの大会において出走権を得た方は除く）

「熊本応援チャリティ募金」が
スタート!!
エントリー時に1口（500円）からの寄付を募集し
ます。

熊本応援チャリティランナー
同時募集!!
60口（3万円）以上の寄付をしていただくと、抽選な
しで熊本城マラソン（フル・4キロ）へ出場できます。
※参加料は別途必要となります

先着順100人

　市外に住む方は応募方法が異なります。詳しくは、市ホームペー
ジの応募要項をご覧ください。

作
品
募
集

※小学校は推薦作品のみ（各10点）。
※応募作品は返却しません。
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　主な内容として、国の「がんばる地域交付金」を活用し、道路の整備や公園
のトイレ改修、公設運動施設の設備改修などに係る経費について予算措置を
行いました。また、県の基金を活用した「緊急雇用創出事業」として、福祉や子
育て、経済など幅広い分野における雇用拡大や処遇改善に向けた経費につい
て予算措置を行いました。
　そのほかでは、水銀フリー社会の実現に向け、今年10月から開始する蛍光
管などの水銀含有廃棄物などの分別収集および適正処理に要する経費や、バ
ス事業者などが導入するIC乗車券システムに、全国相互利用型のICカードが
利用可能となる機能を付加する経費の助成について予算措置を行いました。

第2回定例市議会から
平成26年

平成26年度　一般・特別・企業会計補正予算10億1,815万円の増額を可決

　主なものとして、「熊本市地域防災計画に定める大規模な工場その他の施
設の用途及び規模に関する基準を定める条例」を制定しました。
　これは、水防法の一部改正に伴い、洪水時の浸水の防止を図る必要がある
と認められる大規模工場などを、本市の地域防災計画に定める場合の基準に
ついて、本条例で規定するものです。

補正予算案 条例議案

（敬称略）

熊本県公安委員会委員
人権擁護委員

           ……………… 永田 浩夫
……… 植村 米子、増藤 敏子、中本 由美子、高木 祐子、森 德和、宮村 裕子

平成26年第2回定例会は、6月6日に招集され、補正予算案や条例議案などを審議、可決し、6月23日に閉会しました。

　本市では区役所をまちづくりの拠点とし、市民との協働による、健康を
テーマとしたまちづくりを小学校単位で進めています。
　地域の個性や特性を活かした健康まちづくりの取り組み状況や今後の
あり方について、区ごとにシンポジウムを開催します。
　また、10月開催予定の第6回については、市政だより9月号でお知らせ
します。

第3回 市政リレーシンポジウム in 北区
日　時
場　所
テーマ
内　容

定　員
申込み

8月24日（日） 午前10時～正午
植木文化センター多目的ホール
「区民とつくる『健康まちづくり』」
○講演　テーマ：「自分の身体は誰が護るか」
　　　　講　師：小野 友道さん（熊本保健科学大学学長）
○シンポジウム
200人（先着順）
電話（☎096-272-1128）かファクス（096-272-0900）で北区
保健子ども課へ（当日受付もできます）

第4回 市政リレーシンポジウム in 中央区
日　時
場　所
テーマ
内　容

定　員
申込み

8月27日（水） 午後1時半～3時半
市庁舎14階大ホール
「地域でつながる健康まちづくり」
○講演
　テーマ：「健康づくりはまちづくり～つないで育もう地域の“縁”～」
　講　師：今村 晴彦さん（東邦大学助教）
○事例発表
○パネルディスカッション
250人（先着順）
8月15日までに電話かインターネット（higomaru-call.jp）で
ひごまるコール（☎096-334-1500）へ
お問い合わせは中央区保健子ども課（☎096-328-2419）へ。

（健康づくり推進課　☎096-328-2145）

無料

無料

からだ まも

第5回 市政リレーシンポジウム in 東区
日　時
場　所
テーマ
内　容

定　員
申込み

8月31日（日） 午後2時～4時
東部公民館大ホール
「広げよう続けよう健康まちづくり」
○報　　告  「東区の健康まちづくり」
○事例発表  託麻西校区・尾ノ上校区代表
○シンポジウム
200人（先着順）
8月8日までに電話（☎096-367-9134）かファクス（096-367-
9303）で東区保健子ども課へ

無料

※開演前のオープニングステージや健康に関する啓発コーナーも開設
　予定です。

人事案件

第15回
介護保険推進全国サミット

を開催します

（高齢介護福祉課　☎096-328-2347）

　このサミットは全国の市町村が主催者となって毎年開催しているもの
で、今年度は本市で開催します。
　地域で高齢者を支える地域包括ケアのあり方、高齢者の看取りのある
べき姿、認知症高齢者とその家族を地域で支える仕組みづくりなどにつ
いて、医療・介護・福祉関係者などが一堂に会し、講演会や分科会などを
通じて、介護保険制度の運用のあり方について議論されます。
　介護保険に関心がある方は、この機会にぜひご参加ください。

テーマ

「これからの『地域包括ケア』が目指すものとは
　～誰もがいつまでも自分らしく生きるために～」

日 時

場 所
内 容

対 象
定 員
費 用
申込み

10月30日（木）　午後1時半～5時半
10月31日（金）　午前9時～午後3時40分
市民会館崇城大学ホール（一部交通センターホテル）
介護保険制度の改正に関するパネルディスカッション、地域包
括ケアについての全国の取り組みなど
どなたでも
1,200人（先着順）
2,000円（資料代）
8月31日までに電話で高齢介護福祉
課（☎096-328-2347）へ
※後日、申込書を送付します。

昨年開催都市の富山県南砺市長から
引き継がれた「転ばぬ先の杖」

　一人ひとりの子どもが健やかに成長することができる社会を目指して、平成24年8月に子ども・子育て関連
3法が成立しました。これらの法律に基づき、平成27年4月から「子ども・子育て支援新制度」がスタートします。
　新制度では、子育て家庭の状況に応じた様々な支援を市町村が中心となって行います。

　幼稚園と保育所の機能や特長をあわせ持つ「認定こども園」の普及を図り、子どもが幼児期の教育と保育を一体
的に受けられる環境を整えます。保護者の就労状況にかかわらず利用ができるなどの効果も期待されています。
　また、待機児童の多い0～2歳までの子どもの保育の場を、地域の状況に合わせ充実します。

「認定こども園」（0～5歳）：
　
「幼　　稚　　園」（3～5歳）：
　　　　　　　　　　　
「保　　育　　所」（0～5歳）：

幼稚園と保育所の機能や特徴をあわせ持ち、地域の子育ての支援も行う施設です。認定こども園には、幼保連携
型、幼稚園型、保育所型、地方裁量型の4つの類型があります。
3歳から小学校入学までの幼児が、様々な遊びを中心とした教育を受け、小学校以降の教育の基盤を培うことが
可能な「学校」です。　※新制度に移行する園と、現行制度のまま継続する園とがあり、今後、各園の判断で選択。
就労などのため家庭で保育のできない保護者に代わって乳児または幼児を保育する施設です。

「子ども・子育て支援新制度」

新制度がスタートしたらどう変わるの？

　詳しくは、子ども支援課（子育て支援関係）（☎096-328-2158）、保育幼稚園課（保育所等関係）（☎096-328-2568）、
青少年育成課（児童育成クラブ関係）（☎096-328-2277）へお問い合わせください。

教育・保育を一体的に受けられる環境を整えます

「家 庭 的 保 育」：
「小 規 模 保 育」：
「事業所内保育」：
「居宅訪問型保育」：

3歳未満児を対象に、5人以下の少人数での家庭的な雰囲気の下、きめ細かな保育を実施する事業。
3歳未満児を対象に、定員19人以下と比較的小規模な環境できめ細やかな保育を実施する事業。
事業所内の保育施設などで、従業員の子どもと地域の子どもを一緒に保育する事業。
障がい・疾患などで個別ケアが必要な場合などに、保護者の自宅で1対1で保育を行う事業。

幼稚園や保育所・認定こども園などを利用希望の場合、教育・保育の必要性に応じた認定を受ける必要があります。
（※入園などの手続きの流れや時期がこれまでと大きく異なるものではありません。）

保育認定（2号認定・3号認定）の注意事項
　1.保育所等での保育を希望する場合は、保育の必要な事由に該当することが必要です。
　　保育を必要とする事由

就労、妊娠・出産、保護者の疾病・障がい、同居または長期入院等している親族の介護・看護、災害復旧、求職活動、就学、虐待やDVのお
それがあること、育児休業取得中に、既に保育を利用している子どもがいて継続利用が必要であること、その他これらのことに類する状態
として市町村が認める場合

　2.保護者の就労形態などにより、次の2つの利用区分に分けられます。
ア.保育標準時間利用：フルタイム就労を想定した利用時間（最長11時間）

　　イ.保育短時間利用：パートタイム就労を想定した利用時間（最長8時間）　

教育・保育の必要に応じた認定（1号～3号）がなされます

　在宅で子育てをしている方も含めたすべての子育て家庭を支援するため、親子が交流できる居場所を増
やすなど、地域のニーズに応じた多様な子ども・子育て支援を充実させます。例えば、利用者支援事業、放課
後児童クラブ（児童育成クラブ）、病児病後児保育、地域子育て支援拠点、一時預かり、ファミリーサポート
センター、こんにちは赤ちゃん事業、ショートステイなど様々な子育て支援事業を充実します。

地域の子育て支援を充実します！！

が始まります！！

1

2

3

地域型保育（0～2歳）

施設型保育（0～5歳）

3つの認定区分

※施設などを利用する場合や、認定の申請、子育て支援などの諸手続きについては、
　今後市政だよりや市ホームページなどでお知らせしていきます

なん と

日　時
場　所
内　容

対　象
定　員
申込み

9月5日（金）　午後7時～（2時間程度）
中央公民館地下ホール
本市のまちづくりについて（市長）、参加者との意見交換
※手話通訳・要約筆記も行います。

黒髪・壷川・城東・碩台の各校区に住むか通勤する方
100人（先着順）
8月1日午前8時半から、郵便番号、住所、氏名、電話番号、校区名を
電話（☎096-334-1500）か、ファクス（096-370-2002）、イン
ターネット（higomaru-call.jp）で、ひごまるコールへ。または中央
まちづくり交流室（☎096-353-0151）へ

市長と直接、意見交換をしてみませんか！

「おでかけトーク in 中央」参加者募集！「おでかけトーク in 中央」参加者募集！
　市長が地域に出かけ、市政運営について話をするとともに、まちづくり
への提案や意見をお聴きする「おでかけトーク」の参加者を募集します。

（広聴課　☎096-328-2075）

〈参加者募集〉

対象となる子ども 認定区分

お子さんが満3歳以上で、幼児教育を希望する場合 1号認定（教育標準時間認定）

2号認定（満3歳以上・保育認定）

3号認定（満3歳未満・保育認定）

利用できる主な施設・事業

幼稚園、認定こども園

保育所、認定こども園

保育所、認定こども園、地域型保育

お子さんが満3歳以上で、「保育の必要な事由」に該当し、
保育所等での保育を希望する場合

お子さんが満3歳未満で、「保育の必要な事由」に該当し、
保育所等での保育を希望する場合
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　主な内容として、国の「がんばる地域交付金」を活用し、道路の整備や公園
のトイレ改修、公設運動施設の設備改修などに係る経費について予算措置を
行いました。また、県の基金を活用した「緊急雇用創出事業」として、福祉や子
育て、経済など幅広い分野における雇用拡大や処遇改善に向けた経費につい
て予算措置を行いました。
　そのほかでは、水銀フリー社会の実現に向け、今年10月から開始する蛍光
管などの水銀含有廃棄物などの分別収集および適正処理に要する経費や、バ
ス事業者などが導入するIC乗車券システムに、全国相互利用型のICカードが
利用可能となる機能を付加する経費の助成について予算措置を行いました。

第2回定例市議会から
平成26年

平成26年度　一般・特別・企業会計補正予算10億1,815万円の増額を可決

　主なものとして、「熊本市地域防災計画に定める大規模な工場その他の施
設の用途及び規模に関する基準を定める条例」を制定しました。
　これは、水防法の一部改正に伴い、洪水時の浸水の防止を図る必要がある
と認められる大規模工場などを、本市の地域防災計画に定める場合の基準に
ついて、本条例で規定するものです。

補正予算案 条例議案

（敬称略）

熊本県公安委員会委員
人権擁護委員

           ……………… 永田 浩夫
……… 植村 米子、増藤 敏子、中本 由美子、高木 祐子、森 德和、宮村 裕子

平成26年第2回定例会は、6月6日に招集され、補正予算案や条例議案などを審議、可決し、6月23日に閉会しました。

　本市では区役所をまちづくりの拠点とし、市民との協働による、健康を
テーマとしたまちづくりを小学校単位で進めています。
　地域の個性や特性を活かした健康まちづくりの取り組み状況や今後の
あり方について、区ごとにシンポジウムを開催します。
　また、10月開催予定の第6回については、市政だより9月号でお知らせ
します。

第3回 市政リレーシンポジウム in 北区
日　時
場　所
テーマ
内　容

定　員
申込み

8月24日（日） 午前10時～正午
植木文化センター多目的ホール
「区民とつくる『健康まちづくり』」
○講演　テーマ：「自分の身体は誰が護るか」
　　　　講　師：小野 友道さん（熊本保健科学大学学長）
○シンポジウム
200人（先着順）
電話（☎096-272-1128）かファクス（096-272-0900）で北区
保健子ども課へ（当日受付もできます）

第4回 市政リレーシンポジウム in 中央区
日　時
場　所
テーマ
内　容

定　員
申込み

8月27日（水） 午後1時半～3時半
市庁舎14階大ホール
「地域でつながる健康まちづくり」
○講演
　テーマ：「健康づくりはまちづくり～つないで育もう地域の“縁”～」
　講　師：今村 晴彦さん（東邦大学助教）
○事例発表
○パネルディスカッション
250人（先着順）
8月15日までに電話かインターネット（higomaru-call.jp）で
ひごまるコール（☎096-334-1500）へ
お問い合わせは中央区保健子ども課（☎096-328-2419）へ。

（健康づくり推進課　☎096-328-2145）

無料

無料

からだ まも

第5回 市政リレーシンポジウム in 東区
日　時
場　所
テーマ
内　容

定　員
申込み

8月31日（日） 午後2時～4時
東部公民館大ホール
「広げよう続けよう健康まちづくり」
○報　　告  「東区の健康まちづくり」
○事例発表  託麻西校区・尾ノ上校区代表
○シンポジウム
200人（先着順）
8月8日までに電話（☎096-367-9134）かファクス（096-367-
9303）で東区保健子ども課へ

無料

※開演前のオープニングステージや健康に関する啓発コーナーも開設
　予定です。

人事案件

第15回
介護保険推進全国サミット

を開催します

（高齢介護福祉課　☎096-328-2347）

　このサミットは全国の市町村が主催者となって毎年開催しているもの
で、今年度は本市で開催します。
　地域で高齢者を支える地域包括ケアのあり方、高齢者の看取りのある
べき姿、認知症高齢者とその家族を地域で支える仕組みづくりなどにつ
いて、医療・介護・福祉関係者などが一堂に会し、講演会や分科会などを
通じて、介護保険制度の運用のあり方について議論されます。
　介護保険に関心がある方は、この機会にぜひご参加ください。

テーマ

「これからの『地域包括ケア』が目指すものとは
　～誰もがいつまでも自分らしく生きるために～」

日 時

場 所
内 容

対 象
定 員
費 用
申込み

10月30日（木）　午後1時半～5時半
10月31日（金）　午前9時～午後3時40分
市民会館崇城大学ホール（一部交通センターホテル）
介護保険制度の改正に関するパネルディスカッション、地域包
括ケアについての全国の取り組みなど
どなたでも
1,200人（先着順）
2,000円（資料代）
8月31日までに電話で高齢介護福祉
課（☎096-328-2347）へ
※後日、申込書を送付します。

昨年開催都市の富山県南砺市長から
引き継がれた「転ばぬ先の杖」

　一人ひとりの子どもが健やかに成長することができる社会を目指して、平成24年8月に子ども・子育て関連
3法が成立しました。これらの法律に基づき、平成27年4月から「子ども・子育て支援新制度」がスタートします。
　新制度では、子育て家庭の状況に応じた様々な支援を市町村が中心となって行います。

　幼稚園と保育所の機能や特長をあわせ持つ「認定こども園」の普及を図り、子どもが幼児期の教育と保育を一体
的に受けられる環境を整えます。保護者の就労状況にかかわらず利用ができるなどの効果も期待されています。
　また、待機児童の多い0～2歳までの子どもの保育の場を、地域の状況に合わせ充実します。

「認定こども園」（0～5歳）：
　
「幼　　稚　　園」（3～5歳）：
　　　　　　　　　　　
「保　　育　　所」（0～5歳）：

幼稚園と保育所の機能や特徴をあわせ持ち、地域の子育ての支援も行う施設です。認定こども園には、幼保連携
型、幼稚園型、保育所型、地方裁量型の4つの類型があります。
3歳から小学校入学までの幼児が、様々な遊びを中心とした教育を受け、小学校以降の教育の基盤を培うことが
可能な「学校」です。　※新制度に移行する園と、現行制度のまま継続する園とがあり、今後、各園の判断で選択。
就労などのため家庭で保育のできない保護者に代わって乳児または幼児を保育する施設です。

「子ども・子育て支援新制度」

新制度がスタートしたらどう変わるの？

　詳しくは、子ども支援課（子育て支援関係）（☎096-328-2158）、保育幼稚園課（保育所等関係）（☎096-328-2568）、
青少年育成課（児童育成クラブ関係）（☎096-328-2277）へお問い合わせください。

教育・保育を一体的に受けられる環境を整えます

「家 庭 的 保 育」：
「小 規 模 保 育」：
「事業所内保育」：
「居宅訪問型保育」：

3歳未満児を対象に、5人以下の少人数での家庭的な雰囲気の下、きめ細かな保育を実施する事業。
3歳未満児を対象に、定員19人以下と比較的小規模な環境できめ細やかな保育を実施する事業。
事業所内の保育施設などで、従業員の子どもと地域の子どもを一緒に保育する事業。
障がい・疾患などで個別ケアが必要な場合などに、保護者の自宅で1対1で保育を行う事業。

幼稚園や保育所・認定こども園などを利用希望の場合、教育・保育の必要性に応じた認定を受ける必要があります。
（※入園などの手続きの流れや時期がこれまでと大きく異なるものではありません。）

保育認定（2号認定・3号認定）の注意事項
　1.保育所等での保育を希望する場合は、保育の必要な事由に該当することが必要です。
　　保育を必要とする事由

就労、妊娠・出産、保護者の疾病・障がい、同居または長期入院等している親族の介護・看護、災害復旧、求職活動、就学、虐待やDVのお
それがあること、育児休業取得中に、既に保育を利用している子どもがいて継続利用が必要であること、その他これらのことに類する状態
として市町村が認める場合

　2.保護者の就労形態などにより、次の2つの利用区分に分けられます。
ア.保育標準時間利用：フルタイム就労を想定した利用時間（最長11時間）

　　イ.保育短時間利用：パートタイム就労を想定した利用時間（最長8時間）　

教育・保育の必要に応じた認定（1号～3号）がなされます

　在宅で子育てをしている方も含めたすべての子育て家庭を支援するため、親子が交流できる居場所を増
やすなど、地域のニーズに応じた多様な子ども・子育て支援を充実させます。例えば、利用者支援事業、放課
後児童クラブ（児童育成クラブ）、病児病後児保育、地域子育て支援拠点、一時預かり、ファミリーサポート
センター、こんにちは赤ちゃん事業、ショートステイなど様々な子育て支援事業を充実します。

地域の子育て支援を充実します！！

が始まります！！

1

2

3

地域型保育（0～2歳）

施設型保育（0～5歳）

3つの認定区分

※施設などを利用する場合や、認定の申請、子育て支援などの諸手続きについては、
　今後市政だよりや市ホームページなどでお知らせしていきます

なん と

日　時
場　所
内　容

対　象
定　員
申込み

9月5日（金）　午後7時～（2時間程度）
中央公民館地下ホール
本市のまちづくりについて（市長）、参加者との意見交換
※手話通訳・要約筆記も行います。

黒髪・壷川・城東・碩台の各校区に住むか通勤する方
100人（先着順）
8月1日午前8時半から、郵便番号、住所、氏名、電話番号、校区名を
電話（☎096-334-1500）か、ファクス（096-370-2002）、イン
ターネット（higomaru-call.jp）で、ひごまるコールへ。または中央
まちづくり交流室（☎096-353-0151）へ

市長と直接、意見交換をしてみませんか！

「おでかけトーク in 中央」参加者募集！「おでかけトーク in 中央」参加者募集！
　市長が地域に出かけ、市政運営について話をするとともに、まちづくり
への提案や意見をお聴きする「おでかけトーク」の参加者を募集します。

（広聴課　☎096-328-2075）

〈参加者募集〉

対象となる子ども 認定区分

お子さんが満3歳以上で、幼児教育を希望する場合 1号認定（教育標準時間認定）

2号認定（満3歳以上・保育認定）

3号認定（満3歳未満・保育認定）

利用できる主な施設・事業

幼稚園、認定こども園

保育所、認定こども園

保育所、認定こども園、地域型保育

お子さんが満3歳以上で、「保育の必要な事由」に該当し、
保育所等での保育を希望する場合

お子さんが満3歳未満で、「保育の必要な事由」に該当し、
保育所等での保育を希望する場合
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8

自動車が右折する際の、市電との接触事故が
増えています。右折待ちの先頭車両だけではな
く、2台目、3台目の車による事故も発生してい
ます。
軌道敷を右折する時には、右後方から市電が
接近していないか、ミラーと振り返りで右後方
を十分に確認してください。市電との接触事故
防止にご協力をお願いします。

（交通局電車課 緯361-5241）

お墓参りが多い8月のお盆の時季に、三山荘
と桃尾墓園間において臨時バスを運行します。
※途中での乗り降りはできません。
葛運行日時 8月13日（水）～15日（金）

葛運賃 190円（片道） ※小学生以下は100円。
To熊カード、さくらカード、一日乗車
券の利用も可

葛バス 市営バス「京塚・小峯経由三山荘」行
（交通センター26番のりば）
※三山荘バス停で下車し、乗り継ぎ。

詳しくは、ひごまるコール（緯334-1500）ま
たは交通局自動車課（緯361-5263）へ。

（健康福祉政策課 緯328-2340）

右後方から接近する市電にご注意を

お墓参り用臨時バスを運行します

桃尾墓園 → 三山荘三山荘 → 桃尾墓園

561532009時

35502010時

054011時

4000572512時

1313時

お盆ダイヤのお知らせ
8月13日（水）～15日（金）は、お盆のため
市電・市バスは、全路線土曜ダイヤで運行し
ますのでご了承ください。

葛募集する墓地名
小峯墓地・立田山墓地・浦山墓園・花園墓地・
城山墓園・清水墓園

葛募集数 各墓地5区画以内（区画数は各墓地
で異なります）

葛使用料 1m2あたり8万円（区画ごとに広さ
が異なります）

葛対象 市内に住む、許可日から3年以内に墓
碑を建立できる方

葛受付期間 8月25日（月）～9月5日（金）
（土曜・日曜日を除く）

葛受付場所 健康福祉政策課（市庁舎10階）
※8月11日から各墓地管理事務所および健康
福祉政策課で募集要項を配布します。必ず内
容をご確認ください。

（健康福祉政策課 緯328-2340）

事務事業外部評価会議って何？
本市が実施している事業の中から、必要性・
有効性・効率性や、社会経済環境や市民ニーズ
の変化に照らして検証が必要と思われる事業
を選定し、そのあり方について公開の場で外
部の視点から評価・意見をいただき、次年度以
降の事業の進め方の参考とするために行う会
議です。

自由に傍聴できます（当日直接会場へ）
葛日時 8月22日（金） 午後5時～8時20分

8月23日（土） 午前10時～午後5時20分
葛場所 市役所別館自転車駐車場8階会議室
※当日は市ホームページでUstreamを使った動
画配信も行う予定です。

葛進行表（審議の状況により時間が前後する場
合があります）

8月22日（金）

8月23日（土）

（行政経営課 緯328-2914）

市営墓地を貸し付けます

事務事業外部評価会議を開催します

内 容所要時間時間帯

東アジア戦略推進事業90分午後5時10分
～6時40分

こだわり熊本やさい流通
支援事業90分午後6時50分

～8時20分

内 容所要時間時間帯

子ども医療費助成事業90分午前10時～11時半
高齢者の地域自立生活支援事業90分午後0時半～2時

学校・地域連携推進事業90分午後2時10分
～3時40分

道路歩行空間環境保全事業90分午後3時50分
～5時20分

戦争の悲惨さ、平和の大切さを伝えるためパ
ネル展を開催します。
葛期間・場所
○北区 北区役所1階ロビー
7月28日（月）～8月1日（金）
○東区 東区役所1階ロビー
8月4日（月）～8日（金）

○中央区 市庁舎1階北側エレベーター横
8月11日（月）～15日（金）
○南区 アスパル富合1階ロビー
8月16日（土）～22日（金） ※月曜日除く。
○西区 西区役所1階エントランスホール（旧館）
8月23日（土）～29日（金）

葛時間 午前8時半～午後5時15分
※各区最終日は午後4時まで。

（広報課 緯328-2043）

広島市と長崎市に原爆が投下された時刻に、
原爆死没者の霊を慰め世界の恒久平和の確立を
願って、1分間の黙とうを捧げます。また、終戦
記念日にも黙とうを捧げます。
下記の日時に、1分間のサイレンを鳴らしま

すので、ご協力をお願いします。
葛黙とうを捧げる日時
広島市の原爆の日
8月6日（水） 午前8時15分
長崎市の原爆の日
8月9日（土） 午前11時2分
終戦記念日
8月15日（金） 正午

（健康福祉政策課 緯328-2340）

北方四島（択捉島、国後島、色丹島および歯舞
えと ろふ くな しり しこ たん はぼ まい

群島）は日本固有の領土です。早期の問題解決に
向け皆で認識を深めましょう。
詳しくは、内閣府北方対策本部（緯03-

5253-2111）へ。
（広報課 緯328-2043）

商店や病院などで、取引または証明に使用して
いる「はかり」の検査を、下記の日程で行います。
家庭用計量器（キッチンスケール・ヘルスメー

ターなど）の検査も併せて行います。

葛受付時間 午後1時～3時
※黒髪小学校会場について、雨天時は児童用昇
降口前にて検査を行います。

（計量検査所 緯369-0610）

管理組合による分譲マンションのより良い管
理・運営などを目指すため、熊本県マンション管
理士会主催による相談会を開催します。
葛日時 8月13日（水） 午後1時半～4時半

※相談は1人30分以内。
葛場所 市庁舎9階会議室
葛相談員 熊本県マンション管理士会
葛申込み 電話で建築計画課（緯328-2438）へ

平和啓発パネル展を開催します 無料

原爆の日、終戦記念日に1分間の黙とうを

北方領土問題について

「はかり」の定期検査を受けましょう

検査場所検査日

武蔵中学校 玄関前8月4日（月）

龍田中学校 体育館エントランス8月5日（火）

黒髪小学校 非常階段前8月6日（水）

碩台小学校 体育館玄関前8月7日（木）

毎月第2水曜日はマンションの日 無料

くらしの中の人権 11

アイヌの人々に関する人権
アイヌの人々は、日本では北海道などに

先住していた民族ですが、明治以降の同化
政策の中で、アイヌの人々の文化は、禁止さ
れ、否定、抑圧され続けてきました。
しかし、現在では、国や地方自治体をはじ
めとする共生へのさまざまな取り組みによ
り、見直され、制度的にも少しずつ改善され
つつあります。
世界には、多種多様に異なる言語、宗教、
生活慣習などを文化とする様々な民族が存
在します。
その文化や民族性に優劣のあるはずはな
く、人々の心の中の偏見が差別を生み出し、
異なる民族、文化などを抑圧、排除しようと
します。
異文化を尊重し、お互いに違いを認め合

う真の共生に向けて、一人ひとりが、まずア
イヌの人々の尊厳を認め、その伝統・文化を
正しく理解して、尊重することが大切です。

（人権推進総室 緯328-2333）

熊本市地域包括支援センター
運営協議会
地域包括支援センターの中立・公正な運

営に関して審議を行う委員を募集します。
葛任期 平成26年10月～28年3月（予定）
葛対象 市内に住むか通勤・通学する20歳

以上の方
葛定員 2人以内（作文・面接による選考）
葛報酬 日額1万円
葛申込み 9月5日までに「これからの地域包

括支援センターに求められる役
割」をテーマに800字程度にまと
め、住所、氏名、年齢、性別、電話番
号を書いて、郵送または電子メー
ル（koureikaigofukushi@city.
kumamoto.lg.jp）で〒860-8601
高齢介護福祉課（緯328-2347）へ

委 員 募 集

ミラーと
振り返りで
右後方確認
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葛場所・期日
東区（東部公民館）9月7日（日）、17日（水）
西区（西部公民館）9月4日（木）、14日（日）
南区（富合公民館）9月11日（木）、21日（日）
北区（植木文化センター）9月18日（木）、28日（日）

葛時間 午後1時半～4時半
葛定員 6人（先着順）
葛申込み 8月5日から電話で熊本県弁護士会

法律相談センター（予約専用緯

325-0020）へ
※同一内容の再相談は受けられません。
詳しくは、広聴課（緯328-2075）へ。

葛日時 8月12日（火）
午後3時～5時

葛場所 国際交流会館7階ホール
葛演題 子どもが地域愛を育むプロ

セス−まちづくり・地域活性化原論として−
葛講師 千賀 裕太郎さん（東京農工大学名誉教授）

※都市政策研究所からの研究報告も予
定しています。

葛定員 200人（先着順）
※講演会終了後に意見交換会（有料）を
予定しています。

葛申込み 8月10日までに電話かインター
ネット（higomaru-call.jp）で氏名、
電話番号をひごまるコール（緯

334-1500）へ
※申込みをした方は、当日直接会場へお越しく
ださい。

（都市政策研究所 緯328-2784）

東日本大震災で発生した津波、福島第一原発
事故に伴う放射能汚染や風評被害など、目の前
に横たわる様々な課題に立ちむかい「復興支援
の活動」に取り組む福島のNPO法人の代表者を
招き、思いをききます。
葛日時 8月22日（金） 開場：午後1時

開演：午後1時半
葛場所 国際交流会館ホール（6階受付）
葛対象 どなたでも
葛定員 200人（先着順）
葛申込み 電話またはファクス（370-2002）で

ひごまるコール（緯334-1500）へ
（人権推進総室 緯328-2333）

葛日時 9月3日（水） 午後6時～8時
葛場所 流通情報会館5階第1研修室
葛演題 「伝統芸能を現代に～父から子へ、子か

ら孫へ、継ぐこと、つなぐこと」
葛講師 十世 片山九郎右衛門さん（シテ方観

世流能楽師）
葛定員 100人（先着順）
葛申込み 8月31日までに電話で流通情報会

館（緯377-2091）へ

各区で無料法律相談会を開催します

「熊本市都市政策研究所」第9回講演会 無料

“人を見つめる”シンポジウム 無料

「熊本元気塾」の聴講生募集 無料

国民年金保険料を納め忘れたまま2年を超え
ると、それ以前の保険料を納めることができま
せんでしたが、平成24年10月から3年間に限り、
過去10年以内の納め忘れた保険料を納めるこ
とができる「後納制度」が利用できます。
過去10年以内の保険料を納めることで、将来
受け取る年金額を増額したり、年金の受給資格
が得られる可能性があります。
ご自身の年金記録については、ねんきんネット

（http://www.nenkin.go.jp）でご確認ください。
詳しくは、国民年金保険料専用ダイヤル
0570-011-050またはお近くの年金事務所へ。
※後納制度は事前申し込みが必要です。審査の
結果、後納制度による納付を利用できない場
合があります。

（国保年金課 緯328-2290）

市税の初期未納者を対象に、本市が委託した
民間事業者から電話による納付案内を行ってい
ます。
なお、納付についての相談は、納税課および各

税務課で受け付けています。
葛電話納付案内実施期間
来年3月31日まで
※平日の午前9時から午後5時まで。
土・日、祝日や夜間（午後8時まで）も必要
に応じて実施します。

葛委託先 （株）アイ・シー・アール
緯221-2802

葛対象 市県民税（普通徴収）・固定資産税・軽自
動車税の督促状発送者

（納税課 緯328-2204）

市税の支払いには、便利な口座振替・自動払込
みをご利用ください。
希望する方は、納税通知書・預（貯）金通帳・通
帳届出印を持って、お近くの金融機関または郵
便局で申込みください。

（納税課 緯328-2204）

国民年金保険料の後納制度（納付期限
の延長）について

「熊本市市税納付案内センター」から
市税の電話納付案内を行っています

8月は市県民税第2期の納期です

8月10日 の「道 の 日」に
あわせて、県内のさまざま
な道で一斉清掃を行います。
ご自宅や会社の前の道など、
一緒にきれいにしませんか。
葛日時 8月8日（金）
葛内容 県内道路の一斉清掃
※当日、午前7時～8時まで、白川公園周辺の道
路清掃も実施します。
詳しくは、道守くまもと会議（緯387-6671）へ。

（土木総務課 緯328-2475）

ルール違反は付近の方々の迷惑になります。
①きちんと分別しましょう
・分別の種類については「家庭ごみ・資源収集
カレンダー」で確認してください。

②朝8時半までに、決められた日・決められた場
所に出しましょう
・必ず、当日の朝から出してください。
・各町内会などで決められた場所に出してく
ださい。

・ごみの種類によって収集場所が異なる場合
がありますので、注意してください。

③ごみ置き場はきれいに使いましょう
・みんなで使う場所です。ルールとマナーを
守って使ってください。

（ごみ減量推進課 緯328-2365）

8月10日は「道の日」です
みんなで道をきれいにしましょう！

ごみ出しのルールを守りましょう

事業ごみは市の収集には出せません！
「事業ごみ」とは、店舗・事務所・病院・学
校・農業など、業種や規模にかかわらず、事
業活動に伴って生じたすべてのごみのこと
です。
事業ごみは、事業者の責任で適正に処理

することが法律および条例で義務付けられ
ています。たとえ、少量であっても、市の収
集に出すことはできません。
事業者が自ら処理施設に持ち込むか、本

市の一般廃棄物（ごみ）収集運搬業の許可を
持つ業者に処理を委託してください。

～生ごみ処理機のメリット～
①生ごみを減らす（減量・減容）こと
ができます。

②においが気になりません。
③ごみ出しの負担を減らすことがで
きます。

④処理物（処理した生ごみ）は堆肥と
してリサイクルできます。

市では、燃やすごみの約4割を占
める生ごみの減量に取り組んでおり、
減量に効果のある家庭用生ごみ処理
機の購入費助成を行っています。

【電気式】
助成額 購入金額の3分の2（上限は5万円、100円

未満は切り捨て）
基 数 1基まで

【非電気式】堆肥化容器（コンポスト）
助成額 購入金額の3分の2（1基あたりの補助金額

の上限は5千円、100円未満は切り捨て）
基 数 2基まで

※以前助成を受けた方でも、5年経過している場合は助成対象
となります。
※生ごみ処理機を購入する際は、特性（処理時間、音、におい、電
気代など）を確認のうえ購入してください。

助成を受けるには、条件があります。申込みなど詳し
くは、ごみ減量推進課（緯328-2365）へ。
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下水道事業受益者負担金は公共下水道が整備
された地区の土地に対し、下水道整備費用の一
部を一度だけ負担してもらうものです。
受益者負担金の決定通知書を8月に送付しま
す。納入通知書は、納期月（一括払いは8月のみ、
分割払いは8・10・12・2月の年4回）ごとに送付
します。納付期限は、各納期月の25日です。
分割納付を選んだ方は、10月以降の納期分か
ら口座振替で納付できますので金融機関・郵便
局で手続きをお願いします。
※受益者申告書を提出していない場合は、申告
書送付時点での登記簿上の土地所有者に送付
します。

（給排水設備課 緯381-1153）

食品製造工場や飲食店などの食品を扱う事業
者が実施している、ほかの事業者の模範となる
ような自主衛生管理の内容を、ホームページな
どで紹介する事業がスタートしました。
市民の方に食に対する安心を感じてもらうと
ともに、ほかの事業者の模範として、本市の食の
安全安心を一層高めていきましょう。
食品等事業者の参加をお待ちしています。

（紹介に値するような自主衛生管理の例）
・自社の試験室で、製品の食中毒の原因となる
ような細菌の検査を定期的に実施し、結果を
自社ホームページで公開している。
・販売している野菜や果物の残留農薬の検査
を、定期的に検査機関に依頼して実施して
いる。
・施設や器具などのふきとり検査を実施し、
その結果に基づいて施設の改善などを行っ
ている。
・工場に勤める全従業員に対し、毎月1回食
品の衛生管理などに関する衛生教育を実施
している。
詳しくは、食品保健課（緯364-3188）へ。

下水道事業受益者負担金の
決定通知書と納入通知書を送付します

食品等自主衛生管理優良事例紹介事業
がスタートしました

夏祭りなど地域や学校などの行事で、食品営
業者以外の方が飲食物のバザーを行う場合は、
「バザー等開催届」の提出をお願いします。
安全に食品を提供してもらうため、食品の取
り扱いや調理上の注意点を説明します。飲食物
のバザーを開催する方は、企画の段階から、早め
にご相談ください。
詳しくはホームページ「熊本市安全安心のひ
ろば（http://www.kumamoto-shoku.jp/
anzen_anshin/）」または、食品保健課（緯364-
3188）へ。

今年5月、北区鶴羽田1丁目の一部の区域で、
特定外来生物で有毒のセアカゴケグモの生息が
確認されました。九州内でも多くの県で発見さ
れています。次のことに注意してください。
葛体の特徴
〈体の大きさ〉
約1cm（成体・メス）
〈体の色〉
・全体的には、黒または褐色
・背中および腹に赤い特徴的な模様

葛主な生息場所（日当たりがよく暖かい所）
・排水溝の側面やふたの裏
・プランターと壁の間
・低木の下
・放置された自転車
・駐車場用段差解消スロープ など

葛咬まれないための予防方法
・外での作業には軍手などの手袋を着用
・不用意に側溝などの隙間に手を入れない
・見つけても、絶対に素手で触らない

葛駆除方法
・市販の家庭用殺虫剤を噴射
・靴で踏む
（セアカゴケグモに似たクモを見かけた
ときは、その場で駆除し、生活衛生課にご
連絡ください）

葛咬まれたときの対処法
・咬まれると、全身の痛みや発熱、吐き気な
どの症状が現れる場合があります。速や
かに医療機関で受診してください。

詳しくは、生活衛生課（緯364-3187）へ。

「バザー等開催届」を提出してください
～食品の衛生管理は、バザー成功の第一歩～

セアカゴケグモにご注意ください

消防団は郷土愛護の精神を基調とし、「自分た
ちの街は自分たちで守る」を基本理念に、昼夜、
地域防災・消防広報などの活動を行っています。
それぞれ本業をもった人たちで構成される消
防団ですが、身分は特別職の地方公務員です。
葛報酬 年間一定の金額が報酬として支給され、

訓練、予防警戒などに従事した場合は、
手当が支給されます

葛退職報償金 5年以上勤務し、退団した場合
に支給されます

葛入団資格 市内に住むか通勤する18歳以上で、
身体が健康な方。男女は問いません

募集人員など、詳しくは、消防課消防団室（緯

372-2770）へ。

屋内、屋外の開催を問わず祭礼、縁日、花火大
会、展示会その他の多数の者の集合する催し（以
下「イベント等」という）における火災予防対策
の徹底を図るため、熊本市火災予防条例を8月1
日から次のように改正しました。
＜露店等の開設に係る届出＞
イベント等で対象火気器具等（※）を使用す

る露店、屋台その他これらに類するものを出
店する場合には、おおむね7日前までに所轄消
防署長へ露店等の開設に係る届出が必要です
＜消火器の準備が必要＞
イベント等で対象火気器具等（※）を使用す

る場合は、迅速な初期消火と被害拡大防止を
図るため、消火器の準備が必要です。

詳しくは、最寄りの消防署へ。
（予防課 緯363-2249）

大切な人 愛する家族 そして大好きな熊本市
を守るため消防団への入団をお待ちしています

イベント等を行う場合は届出と
消火器の準備が必要です

※対象火気器具等
ガスグリル、コンロ、フライヤー、電熱器、
炭火焼き鳥器、蒸し器、石油ストーブ、電
気ストーブ、発電機など
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8月1日からホテル・旅館などを対象に表示
マーク制度がスタートします。
ホテル・旅館などの申請により、消防機関が消

防法令や建築構造などを審査し、審査基準に適
合した場合に、表示マークを交付します。
＜表示制度の対象＞
収容人員が30人以上のホテル・旅館など

（テナントビルなどに併設されるものを含む）
＜表示マークの種類＞
・初回の申請では、表示マーク（銀）が交付さ
れます。
・3年間優良の場合には、表示マーク（金）が
交付されます。
※制度開始から3年間は表示マーク（銀）です。

※表示マークのあるホテル・旅館などでは火災
が絶対に発生しないということではありませ
ん。防火安全性などの目安となるマークです
ので、ご利用になる際の参考としてください。

（予防課 緯363-2249）

中小企業者や創業を志す方を対象に、経営上
の諸問題や創業に関する課題解決のため、専門
家による相談・アドバイスや、市の制度融資など
に関する説明や相談を行っています。
■経営相談業務
中小企業の経営上の悩みや、起業家が直面
する創業に関する課題の解決を図るために中
小企業診断士による無料相談を行っています
（事前予約優先）。
■融資相談業務
円滑な企業経営を実現していただくために、
中小企業向けの各種融資制度を設けており、
専門の融資相談員による各制度の説明や使途
目的などから一番現状に適した制度の紹介な

ホテル・旅館などの表示マーク制度がスタートします

表示マーク（銀） 表示マーク（金）

くまもと森都心プラザビジネス支援セ
ンター相談窓口のご案内

無料

無料

どの無料相談を行っています（随時）。

葛開館時間
月曜～土曜日 午前9時半～午後8時
日曜日・祝日 午前9時半～午後6時
（ビジネス支援センター 緯355-7402）

葛受付種目
①航空学生、一般曹候補生、自衛官候補生
②防衛大学校（推薦）、防衛大学校（総合選抜）
③防衛大学校（一般 前期）、防衛医科大学
校 医学科、防衛医科大学校 看護学科
（自衛官コース）

葛受付期間
①8月1日（金）～9月9日（火）
②9月5日（金）～9日（火）
③9月5日（金）～30日（火）
各中学校区に熊本市長、自衛隊熊本地方協力

本部長から委嘱された『自衛官募集相談員』がい
ますので、気軽にご相談ください。
詳しくは、熊本地方協力本部熊本分駐所（大
江）（緯366-1274）へ。

（区政推進課 緯328-2031）

正社員を採用予定の企業が一堂に集まる合同
就職面談会です。求人企業と自由に面談できま
す。また、キャリアカウンセラーによる相談ブー
スも設置します。
葛日時 8月18日（月）
葛内容 第1部：午後1時～2時（受付：午後0時

半から）
企業プレゼンテーション
第2部：午後2時10分～4時
個別企業ブースによる面談

葛場所 国際交流会館6階ホール
葛対象 39歳以下の就職を希望する方および

転職をお考えの方
葛その他 参加企業 20社（予定） ※参加企

業の詳細は開催1週間前から市の
ホームページで公開予定。

葛申込み 当日直接会場へ
（産業政策課 緯328-2375）

自衛官を募集します

若年求職者向け合同就職面談会を
開催します 無料

動物愛護センターに保護されている犬と猫の
休日譲渡会を開催します。
葛日時 8月17日（日）（犬）午前11時～11時半

（猫）午前10時～11時半
葛場所 動物愛護センター
葛対象 センターが実施している譲渡前講習会

をすでに受けている方（犬のみ）
※受けていない方は、当日実施する譲
渡前講習会（午前10時～）の受講が
必要。

葛費用 犬の譲渡の際には、登録手数料と狂犬
病予防注射料金（各3,000円）が必要
（動物愛護センター 緯380-2153）

動物愛護推進員の家庭犬しつけインストラク
ターが個別相談に応じます。
葛日時 8月28日（木） 午後2時～4時
葛場所 動物愛護センター
葛内容 犬のしつけの悩みに対する個別相談
葛対応 犬の飼い主
葛定員 4組（選考） ※1組約30分程度。
葛申込み 8月15日までにはがきに住所、氏名、

年齢、電話番号、相談内容を書いて〒
861-8045東区小山2丁目11-1動
物愛護センター（緯380-2153）へ

犬と猫の休日譲渡会のお知らせ

ワンニャン相談コーナー（家庭犬のしつけ）無料

児童扶養手当・ひとり親家庭等医療費助成を
受給中の方（支給停止の方も含む）は、下記の期
間に現況届を提出してください（郵送不可）。
必要書類は、受給中の方へ7月30日に発送し

ます。提出されない場合、手当や助成を受けるこ
とができなくなりますのでご注意ください。
また、児童扶養手当支給開始から5年以上経

過している方、または経過見込みの方で手当の
一部支給停止対象の方には、手当が一部支給停
止にならないための必要な書類も同封しますの
で、あわせてご提出ください。
葛受付期間・場所

8月1日～29日 月曜～金曜日
場所：区役所保健子ども課
8月23日（土） 午前9時～午後5時
場所：中央区役所1階水道料金納入所前

詳しくは、区役所保健子ども課へ。

児童扶養手当・ひとり親家庭等医療費
助成の現況届の提出をお忘れなく

葛日時 8月26日（火） 午後1時～
葛場所 マスミューチュアル生命ビル7階
葛傍聴受付 正午～午後0時45分
葛審議内容 市ホームページに掲載

※当日、非公開が適当とされた人
事や議会の案件などについては
傍聴できません。

葛申込み 当日直接教育政策課へ
詳しくは、教育政策課（緯328-2704）へ。

子育てについて悩みや不安を抱える保護者に
対して、家庭教育の支援や応援をするリーダー
を育成するための講座です。
葛日時 9月17日～11月19日（全10回）

毎週水曜日 午後7時～9時
葛場所 中央公民館
葛内容 ファシリテーション基礎～実践、食育

や生活習慣、命への向き合い方、親子の

教育委員会会議を傍聴してみませんか

「家庭教育地域リーダー」養成講座
受講生募集！

スキンシップ、仕事との両立など子育
てに関する全般
※全講座を受講した方には、登録証を
発行。

葛対象 市内に住むか通勤・通学する方
葛定員 30人（抽選）
葛費用 2,500円
葛申込み 8月27日（必着）までに、往復はがき

または電子メール（shogaigakushu
@city.kumamoto.lg.jp）で 住 所、氏
名（ふりがな）、年齢、電話番号と講座
名を書いて〒860-8601生涯学習
推進課（緯328-2736）へ
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子育て支援ボランティア養成セミナー受講生
を募集します。
＜第1回＞ 9月8日（月） 午後2時～4時

葛内容 「乳幼児の発育・発達について」
葛講師 上土井 貴子さん（熊本大学医学部附

属病院小児科助教）
＜第2回＞ 9月22日（月） 午後2時～4時

葛内容 「子育て！みんなで支えよう!!」
葛講師 柴田 恒美さん（NPO法人子育て談

話室理事長）
＜第3回＞ 9月29日（月） 午後2時～4時半

葛内容 「私にも出来る！子育て支援！」
葛講師 三浦 佑子さん（子育てサポート研究

所代表）

葛場所 くまもと県民交流館パレア10階8会議室
葛対象 子育て支援に関心をお持ちの方や子育

あなたも子育てほっとサポーターに
なりませんか

て経験者（原則として3回とも受講で
きる方）

葛活動内容 子育て支援センター・児童館・地域
の子育てサークルなどで親子の見
守りや話し相手・親子遊びなど

葛定員 50人（先着順）
葛申込み 総合子育て支援センター（緯364-

0123）へ

葛対象 市内に住む方の被扶養者で、高校・高
専・大学・短大・専修学校（高等課程・専
門課程）に在学し、ほかの奨学金（※1）
を受けていない方で、家計の急変など
（※2）により修学が困難な方
※1 熊本県育英資金、日本学生支援

機構など
※2 主たる生計者などのり災、破産、

失職、死亡、入院、離婚など

奨学生の募集【家計の急変などによるもの】

葛貸付額

葛加算 上記貸付額以外に、申請時の申し出に
より、自宅外通学生加算および第1学
年初回加算を受けることができます
（別途受給要件あり）。

葛貸付期間 申請月から平成27年3月まで
葛申込期間 平成27年3月6日まで（随時）
葛募集案内 総合案内所（市庁舎1階）、区役所、

総合出張所、出張所、教育委員会学
務課の窓口で配布

葛申込み 学務課（緯328-2716）へ

貸付月額区 分

18,000円国・公立高等学校
高等専門学校
専修学校（高等課程） 30,000円私立

42,000円国・公立大 学
短期大学
専修学校（専門課程） 51,000円私立

医療費助成を受けるには、受給資格の認定手
続きが必要です。対象となる方で、まだ認定を受
けていない方は手続きを行ってください。
葛対象 3歳以上で次のいずれかの手帳をお持

ちの方
①身体障害者手帳 1級、2級
②療育手帳 A1、A2
③精神障害者保健福祉手帳 1級
※20歳以上の方は所得制限あり。

葛手続きに必要なもの
①～③のいずれかの手帳、健康保険証、高齢
受給者証（受給中の方）
手続きなど詳しくは、区役所福祉課へ。

葛日時 ①エクセル基礎 毎週金曜日コース
8月22日（金）～9月26日（金）
午後1時～3時（全6回）
②ワード基礎 毎週日曜日コース
8月24日（日）～9月28日（日）
午前10時～正午（全6回）

葛場所 障害者福祉センター希望荘
葛対象 障がいのある方
葛定員 各6人（抽選）
葛費用 無料（テキスト代のみ別途1,000円）
葛申込み 8月13日までに障害者福祉セン

ター希望荘（緯371-5533、ファク
ス364-5309）へ
（障がい保健福祉課 緯328-2519）

重度の障がいのある方に医療費を助成します

パソコン短期講座受講生募集

認知機能改善に向けたトレーニングや自己管
理の方法を学びながら、一般就労（パートを含
む）の準備をするためのデイ・ケアが10月から
スタートします。
葛利用期間 6か月間（10月7日に開始。更新有

最長1年まで）
葛利用日 毎週火曜・木曜日（午前9時～正午）
葛場所 ウェルパルくまもと3階
葛対象 統合失調症で通院中の方で、一般就労を

希望する方（主治医の許可がある方）
葛費用 有料（医療保険適用）
詳しくは、こころの健康センター（緯362-
8100）へ。

WRAP（ラップ）とは、精神障がいのある方が元
気でいるために、自分で体調や気分を整えること
を目的としたプランのことです。WRAPを作って
自分らしい生き方を見つめなおしてみませんか。
葛日時 8月28日（木）・29日（金）

午前9時15分～午後5時
葛場所 ウェルパルくまもと3階
葛対象 市内に住む精神障がいのある方で、2

日間参加できる方
葛定員 15人（先着順）
葛費用 無料（ただし、テキスト代が必要になる

場合があります）
葛申込み 8月1日から16日までに電話でここ

ろの健康センター（緯362-8100）へ

家族や大切な方を自死（自殺）で亡くされた方
たちが安心して悩みや苦しみを話せる場所です。
葛日時 8月21日（木） 午後2時～4時
葛場所 ウェルパルくまもと1階
葛対象 家族や大切な方を自死によって亡くし

た方
葛申込み 当日直接会場へ
詳しくは、こころの健康センター（緯362-
8100）へ。

精神障がい者の家族皆さんで一緒に学び、当
事者・家族にとってよりよい生活環境をつくり
ましょう。
葛日時 8月23日（土） 午後1時半～

就労準備デイ・ケア第5期がスタートします

WRAP（元気回復行動プラン）集中クラス

自死遺族グループミーティング 無料

精神保健家族教室 無料

葛場所 障がい者福祉センター希望荘大ホール
葛内容 講話「相談室から見えるもの」

講師：植村 照子さん（向陽台病院 臨
床心理士）

葛対象 市内に住む精神に障がいのある方とそ
の家族（入院患者の家族も可）

葛定員 50人
葛申込み 当日直接会場へ
詳しくは、精神保健福祉室（緯328-2293）へ。

80歳で20本以上自分の歯がある方を表彰し
ます。表彰を受けるためには事前健診（要予約）
が必要です。
葛対象 ①昭和9年9月30日以前に生まれた方

②自分の歯が20本以上ある方で、今ま
でに表彰を受けていない方

葛事前健診期間
8月18日（月）～22日（金）
午前9時～正午、午後1時～3時

葛場所 区役所保健子ども課
葛定員 各区20人（先着順）
葛申込み 8月5日午前8時半からお住まいの

区役所保健子ども課へ
詳しくは区役所保健子ども課へ。

葛日時 9月27日（土）、28日（日）
午前10時～午後3時半

葛場所 くまもと県民交流館パレア10階
葛内容 腹部超音波と心電図検査のセット
葛定員 各日120人（抽選）
葛申込み 8月15日までに、往復はがき（1人1

枚）に検査希望日、住所、氏名、電話番
号を書いて〒860-0811中央区本
荘3丁目3-3熊本市医師会内健康
フェスティバル事務局（緯362-
1221）へ

※当日の受付はありません。
詳しくは、健康づくり推進課（緯328-2145）へ。

熊本市8020表彰「事前健診」のお知らせ

健康フェスティバルで行う
「検査コーナー」の受検者を募集します

無料

支給対象となり得る方に対し、7月末に
申請書を送付しますので、同封の返信用封
筒にて、郵送で申請してください。
申請期間は、7月30日から来年1月30日

までです。
※給付金は1回限りの支給です。
詳しくは、熊本市2つの給付金コールセン
ター（緯0570-550-339 運営時間：土・
日、祝日を除く午前8時半～午後5時半）へ。
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「どうもないから…」と自覚症状がないので健
診を受けていないあなた。油断大敵です。
特定健診（40歳以上の方）は、自覚症状のない
生活習慣病を見つけることができます。
これを機に、健康チェックをしませんか。
※受診券の発行は、ひごまるコール（緯334-
1507）へ。氏名・生年月日・電話番号をおたず
ねします。

8月の集団健診（特定健診）予定表

●集団健診の申し込みは、健診実施機関 JA熊
本厚生連（緯328-1256）へ。

（国保年金課 緯328-2290）

近年、日本では前立腺がんの患者数が急激に
増加しており、16人に1人（6％）がかかるとい
われています。前立腺がんの可能性があるかど
うかは血液検査で「PSA」という値を調べること
で分かります。当院では、検査から1時間で結果
が分かります。
早期の前立腺がんには症状はありません。50
歳を過ぎたら1回はPSA検査を受けることをお
すすめします。
葛検診日時 水・木曜日 午後（予約可）

検査：午後1時～2時
専門医の説明：午後3時～4時

葛場所 市民病院 泌尿器科外来
葛対象 50歳以上の男性
葛費用 1,620円

早期発見できるのは「特定健診」です

実施場所健診日程

JA熊本市（北部支店）
北区鹿子木町1238月25日（月）～27日（水）

前立腺がん検診のご案内

葛申込み 平日午後2時～4時の間に電話で市
民病院泌尿器科外来受付（緯365-
1711 内線：1132）へ。

接種対象者で、まだ予防接種が済んでいない
方は、早めに受けましょう。
葛対象 11歳～13歳未満の方

※小学6年生は個別にお知らせのはが
きを送ります。

葛接種期間 通年
葛場所 市指定医療機関
葛必要なもの 親子（母子）健康手帳、はがき（届

いた方のみ）
詳しくは、感染症対策課（緯364-3189）へ。

店頭での栄養成分表示などを
支援する事業を行っています。
葛対象 ①市内の飲食店や食品

販売業者
②食育活動の取り組み
に意欲があり、継続
して食育に取り組む
ことができる企業

葛支援できる内容
①栄養成分表示や食事バランスガイドを
使った表示などに必要な支援

②従業員の方を対象とした、食育に関する
研修 など

二種混合（ジフテリア・破傷風）の
予防接種はお済みですか？

無料

食に関する「情報発信の店」募集

葛申込み 応募用紙に必要事項を書いて持参か
郵送で〒860-8601健康づくり推
進課（緯328-2145）へ

※応募用紙は下記のホームページからダウン
ロードできます。

葛日時 8月23日（土） 午後1時～4時
葛場所 熊本市医師会館2階講堂
葛内容 胃がんに関する正しい知識、診断、最新

の治療法について講演
葛講師 胃がんの専門医師
葛対象 どなたでも
申込み方法など詳しくは、NPO法人キャン
サーネットジャパンホームページ（http：
//www.cancernet.jp/）をご覧ください。

（医療政策課 緯364-3186）

葛日時 9月18日（木） 午後2時～（1時間程度）
葛場所 市民病院新館4階会議室
葛講師 桑原 朋広（市民病院泌尿器科部長）
葛対象 どなたでも
葛定員 80人（先着順）
葛申込み 市民病院地域医療連携室（緯365-

1711）へ

胃がん疾患・治療啓発キャラバン2014 無料

市民のための健康講座
「前立腺がんについて」

無料

65歳以上の方の介護保険料が決定しました
65歳以上の方へ、8月上旬に平成26年度の介護保険料納付通知書または決定通知書を送付します。

介護保険料について
介護保険料年額は、本人の所得や世帯の市民税の課税状況に応じて12段階に分かれており、平成26年度の介護保険料基準額（下表第6
段階）は年額63,360円（月額5,280円）です。

老齢福祉年金 ：明治44年4月1日以前に生まれた方などで、一定の所得がない方やほかの年金を受給できない方に支給される年金です。
課税年金収入額：老齢・退職年金など市民税の課税対象となる年金額で、障害年金、遺族年金、老齢福祉年金などは含まれません。
合計所得金額 ：収入からその収入を得るために直接要した必要経費を差し引いた額を言います。例えば公的年金収入のみの方であれば、年金収

入額から必要経費にかわるものとして公的年金等控除額を差し引いた額です（扶養控除や医療費控除など所得控除前の額。地方
税法第292条第1項第13号に規定する合計所得金額）。

保険料年額算 式対 象 者段 階

31,680円基準額×0.5生活保護の受給者
老齢福祉年金の受給者で、本人および世帯全員が市民税非課税の方第1段階

31,680円基準額×0.5本人および世帯全員が市民税非課税で、課税年金収入額と合計所得金額の合計が80万円以下の方第2段階
39,600円基準額×0.625本人および世帯全員が市民税非課税で、課税年金収入額と合計所得金額の合計が80万円を超え、120万円以下の方第3段階
47,520円基準額×0.75本人および世帯全員が市民税非課税で、課税年金収入額と合計所得金額の合計が120万円を超える方第4段階
55,440円基準額×0.875本人が市民税非課税で、同一世帯に市民税課税者がいる方で、課税年金収入額と合計所得金額の合計が80万円以下の方第5段階
63,360円基準額本人が市民税非課税で、同一世帯に市民税課税者がいる方で、課税年金収入額と合計所得金額の合計が80万円を超える方第6段階
71,280円基準額×1.125本人が市民税課税で、合計所得金額が125万円以下の方第7段階
79,200円基準額×1.25本人が市民税課税で、合計所得金額が125万円を超え190万円未満の方第8段階
87,120円基準額×1.375本人が市民税課税で、合計所得金額が190万円以上300万円未満の方第9段階
95,040円基準額×1.5本人が市民税課税で、合計所得金額が300万円以上400万円未満の方第10段階
110,880円基準額×1.75本人が市民税課税で、合計所得金額が400万円以上600万円未満の方第11段階
120,384円基準額×1.9本人が市民税課税で、合計所得金額が600万円以上の方第12段階

平成26年度

詳しくは、区役所福祉課または高齢介護福祉課（緯328-2347）へ。

65歳以上の介護保険被保険者の介護保険料の支払い方法は、金融機関などで納付書で毎月納める普通徴収と、年金
から天引きされる特別徴収に分かれます。
●普通徴収の方…決定した保険料の年額から、仮算定期間の保険料（4月～7月期）を差し引いた金額を、残りの納期

（8月～3月期）の各月に納めていただきます。【便利な口座振替をご利用ください】
●特別徴収の方…決定した保険料の年額から、仮算定期間の保険料（4月・6月・8月期）を差し引いた金額が、残りの

納期（10月・12月・2月期）の各月に年金から天引きされます。

介護保険料の所得段階が第3・第4段階の方は、一定の要件に該当すれば、申請により第1段階相当額に減額になる場
合があります。また、災害などで住宅、家財、その他の財産が被害にあった場合や、生計維持者が長期入院・死亡・失業な
どにより収入が著しく減少した場合、居住用財産を公共事業や債務返済のために売却した場合などは、申請により介護
保険料が減額になることがあります。

介護保険料の
支 払 い 方 法

介護保険料の
減免について
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市外局番 096を省略しています煙区役所の各課の電話番号は、22～26ページをご覧ください。煙「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

●お住まいの校区以外の会場でも受診できます。胸部（肺がん・結核）検診 8月の巡回日程

対象 熊本市に住所があり、昭和50年3月31日以前に生まれた方
費用 胸部検診…平成27年3月31日時点の年齢で、胸部検診は40～64歳ま

では300円、65歳以上は200円（ただし問診の結果、肺がん
喀痰検査を実施した場合別途500円）。
かく たん

胃がん検診…1,000円
※生活保護世帯の方は【保護証明書】（26年度発行分）を、市民税非課税
世帯の方は【市県民税（所得・課税）証明①】（同一世帯全員の非課税の
状況が証明された最新年度分）を提示すれば無料。なお、市県民税証
明書の取得は有料。

※東日本大震災で被災され本市に避難中の方には、申請により、がん検
診を無料で受診できる「がん検診特例受診許可証」を発行します。

検診に必要なもの 身分証明書（保険証など、住所、氏名、生年月日がわかるも
の）および検診費用

申込み 胸部検診…当日直接会場へ
胃がん検診…当日直接会場へ
※大腸がん検診（便潜血検査）も行っています。申込みは胸部検診会場へ。

●早期発見のため、年度に1回は受診しましょう（4月～翌年3月に1回のみ）。
●胸部・胃がん検診は、妊娠中または妊娠している可能性のある方は受診できま
せん。また、授乳中の方で胃がん検診を希望される方は事前にご相談ください。

●胃がん検診を受診する方は、受診前日午後10時以降は、飲食を一切しないで
ください。受診後は、早期にバリウムの排泄を促すため、適正量の下剤服用と
十分な水分摂取を心がけてください。
●胃がん検診は、次の方は受診できません。
・バリウムに対して「過敏症（アレルギー症状）」の既往歴のある方
・以前に消化管の閉塞を起こしたことがあるかまたはその疑いのある方（腸閉塞など）
・現在、胃腸の病気で治療中の方
・糖尿病などで治療中の方は、主治医とご相談ください。
●乳がん検診、子宮頸がん検診は、指定の医療機関で通年実施しています。対象
は、乳がん検診は、今年度内に40歳以上の偶数年齢になる女性、子宮頸がん検
診は、今年度内に20歳以上の偶数年齢になる女性です。
詳しくは、ひごまるコール（緯334-1500）へ。

会 場時 間検診日校区（町名）

藤園中学校正門側午前8時半～10時半8月1日（金）城 東

藤崎八旛宮境内午前8時半～10時半8月4日（月）碩 台

帯山地域コミュニティセンター横（帯山小内）午前8時半～10時半8月5日（火）

帯 山
ゆめマート帯山店駐車場午前8時半～10時半

6日（水）

12日（火）

花園（牧崎）公民館（本妙寺前）午前8時半～10時半8月18日（月）
花 園

花園地域コミュニティセンター午前8時半～10時半22日（金）

古荘公園午前8時半～10時半8月18日（月）
城 西

島崎2丁目公園 老人憩いの家午前8時半～10時半26日（火）

託麻原小学校体育館前午前8時半～10時半
8月19日（火）

託麻原
20日（水）

会 場時 間検診日校区（町名）

帯山西小学校第二運動場午前8時半～10時半8月21日（木）
帯山西

水前寺球場駐車場（武道館側）午前8時半～10時半22日（金）

JA熊本市北部支店午前8時～11時
8月25日（月）

川 上
26日（火）

（旧）鶴屋ストア託麻店駐車場午前8時半～10時半8月26日（火）
西 原

新南部第2団地集会室横午前8時半～10時半27日（水）

慶徳小学校玄関午前9時～10時半8月27日（水）慶 徳

一新小学校体育館前午前9時～10時半8月28日（木）一 新

春日小学校正門午前9時～10時半8月29日（金）春 日

胃がん検診 8月の巡回日程 ●お住まいの校区以外の会場でも受診できます。

会 場時 間検診日校区（町名）

出水小学校正門
午前9時半～11時半

8月4日（月）出 水 午後1時半～3時

堀の内団地集会所午後6時～7時半

出水南小学校正門午前9時半～11時半
8月5日（火）

出水南
長溝公民館

午後1時半～3時

午前9時半～11時半

6日（水） 出水南中学校正門（玄関側）午後1時半～3時

長溝公民館午後6時～7時半

花園（牧崎）公民館（本妙寺前）午前9時半～11時半

8月6日（水）花 園
花園小学校駐車場午後1時半～3時

柿原公民館（森商店前）午後3時半～4時

花園小学校駐車場午後6時～7時

島崎2丁目公園（島崎老人憩いの家）午前9時半～10時半
8月7日（木）

城 西 城西1町内ふれあいセンター午前11時～正午

城西小学校体育館前午後1時半～2時半8日（金）

一新小学校体育館前
午後1時半～2時半8月7日（木）

一 新
午前9時半～11時半8日（金）

春日小学校正門午前9時～10時半8月11日（月）春 日

五福小学校運動場午前11時～正午8月11日（月）五 福

慶徳小学校玄関午後1時半～2時半8月11日（月）慶 徳

白坪小学校正門午前9時半～10時半
8月12日（火）

白 坪

蓮台寺公民館午前11時～正午

花陵中学校正門午前9時～11時

19日（火） 新土河原公民館午後1時～2時

花陵中学校正門午後6時～7時

会 場時 間検診日校区（町名）

古町小学校正門午後1時半～3時8月12日（火）古 町

西神社前（上高橋町公民館）午後2時半～3時半8月19日（火）池 上

大江出張所前広場
午前9時半～11時半

8月18日（月）

大 江

午後1時半～3時

白川中学校体育館前午前9時半～11時半

19日（火） 中川鶴公園午後1時半～3時

山の上アパート午後6時～7時

ウェルパルくまもと（ダイエー熊本店前）午前9時半～11時半
8月25日（月）

白 川

白川小学校体育館前午後1時半～3時

白山小学校体育館前

午前9時半～11時半

26日（火）午後1時半～3時

午後6時～7時半

植木ふれあい文化センター午前9時～10時

8月28日（木）

植 木

山本分館（山本校区公民館）午前10時45分～11時半

田原分館（旧：田原校区公民館）午後1時～1時半

植木地域コミュニティセンター午後2時～2時半

熊本市植木健康福祉センター「かがやき館」午後3時～4時

田底分館（旧：田底校区公民館）午前9時半～10時半

29日（金）
鹿本農協植木支所南取次店（旧桜井支所）午前11時～11時半

大和分館（旧：大和校区公民館）午後1時～2時

菱形地域コミュニティセンター午後2時半～3時
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申込み方法申込み期限／開始日費用定員対 象時 間期 日講座名

中央公民館 〒860-0843 中央区草葉町5-1 緯096-353-0151 月曜休館（祝日の場合は翌日）

8月7日まで（抽選）

無 料各30人
20歳以上の方

午前10時～11時半8月19日（火）・9月10日（水）・24日（水）介護予防のための柔軟体操

午前10時～正午
8月21日（木）ダンボールコンポストで堆肥づくり

500円20人8月26日（火）家庭料理 ～涼しい料理～
1,000円16人エクセル基礎修了程度の方午前9時～正午8月26日（火）～29日（金）（全4回）エクセル2003家計簿＆住所録

無 料15人20歳以上の方午前10時～正午8月30日～10月18日 土曜日（全5回）舒肝利胆功（気功）
じょ かん り たん こう

大江公民館 〒862-0971 中央区大江6丁目1-85 緯096-372-0313 月曜休館（祝日の場合は翌日）
8月20日まで（抽選）

各1,000円
20人20歳以上の男性の方午前10時～午後1時8月31日（日）・9月7日（日）男性料理教室「男のスタミナ料理」

8月26日まで（抽選）10人どなたでも
午後2時～4時

9月3日（水）・10日（水）これからはじめるiPad入門
8月30日まで（抽選）1,500円20人20歳以上の方9月5日（金）・12日（金）・26日（金）未来開発！エンディングノート講座

五福公民館 〒860-0041 中央区細工町2-25 緯096-359-0500 月曜休館（祝日の場合は翌日）
8月10日まで（抽選）無 料20人小学生午前11時～正午8月19日（火）・21日（木）・23日（土）キッズ英会話
8月22日まで（抽選）500円30人40歳以上の方午前10時～正午9月3日（水）～来年1月14日（水）（全5回）健康学びの教室
8月29日まで（抽選）無 料15組乳幼児と保護者午前10時～11時半9月7日（日）ファミリービクス

東部公民館 〒862-0912 東区錦ヶ丘1-1 緯096-367-1134 月曜休館（祝日の場合は翌日）
8月10日まで（抽選）850円30人どなたでも

午前10時～正午
8月19日（火）鯛のとぎずし・アラのうしお汁

8月14日まで（抽選）
無 料20組小・中学生と保護者8月29日（金）親子UVビーズストラップ作り

1,000円20人どなたでも8月30日（土）レザークラフトでキーホルダー作り

秋津公民館 〒861-2104 東区秋津３丁目15-1 緯096-365-5750 月曜休館（祝日の場合は翌日）

8月12日まで（抽選）
800円15人

どなたでも
午前10時～正午8月21日（木）季節の家庭料理教室

1回400円10人午後2時～4時8月21日～来年3月19日 第3木曜日（全8回）脳が喜ぶ！心が笑う！臨床美術講座
詳しくは、お問い合わせください。キッズトランポリン体験 8月10日、夏休み子ども講座「江津湖探検 レア生物をさがせ」8月26日、「まだ間に合う！夏休み絵画教室」8月27日・28日

託麻公民館 〒861-8038 東区長嶺東７丁目11-15 緯096-380-8118 月曜休館（祝日の場合は翌日）

8月13日まで（抽選）
1組800円各12組3歳以上の子どもと保護者①③午前10時～②午後1時半～①②8月23日（土）、③24日（日）親子で作ろう ～かわいい動物パン
500円24人小学3・4年生午後0時半～4時半8月24日（日）みんなで作ろう★託麻宇宙館

8月19日まで（抽選）100円20人小学生午前9時半～11時半8月27日（水）・29日（金）小学生のためのマジック入門

西部公民館 〒861-5292 西区小島２丁目7-1 緯096-329-7205 月曜休館（祝日の場合は翌日）
8月7日まで（抽選）50円14人小学生午前9時半～11時半8月19日（火）・22日（金）（全2回）夏休みキッズアート ～ポスターを描こう～
8月26日まで（抽選）無 料20人20歳以上の方午前10時～11時半9月4日～10月9日 木曜日（全5回）真向法で股関節と骨盤を柔らかく
9月3日まで（抽選）各100円各10人18歳以上の方①午後7時～、②午後8時～9月11日～10月16日 木曜日（全6回）初心者のためのトラベル英会話①②

河内公民館 〒861-5347 西区河内町船津791 緯096-276-0133 月曜休館（祝日の場合は翌日）
8月5日から（先着順）

無 料
10組乳幼児と保護者午前10時～11時半8月22日（金）わくわく親子ビクス

8月1日から（先着順）15人年長児～小学生午後2時～3時8月26日（火）英語で遊ぼう ～IN芳野～

花園公民館 〒860-0072 西区花園5丁目8-3 緯096-359-1261 月曜休館（祝日の場合は翌日）

8月15日まで（抽選）各500円各20人20歳以上の方
午後7時～9時8月27日（水）・28日（木）・29日（金）エクセル入門
午前10時～正午8月29日（金）藤本尚子先生の料理教室

8月19日まで（抽選）無 料20組1歳半～3歳未満児と保護者午前10時～11時半9月3日（水）・17日（水）・10月1日（水）ベビー＆マミービクスⅢ
南部公民館 〒861-4106 南区南高江６丁目7-35 緯096-358-0199 月曜休館（祝日の場合は翌日）

8月20日まで（抽選）1,500円10人どなたでも
午前10時～正午

8月27日（水）・28日（木）・29日（金）簡単タブレット講座
8月19日まで（抽選）

無 料各15人
女性の方8月29日（金）・9月5日（金）・19日（金）骨盤体操

8月27日まで（抽選）ワード基礎修了程度の方午前9時～正午9月4日（木）・5日（金）・9日（火）・10日（水）ワードステップアップ（パソコン持参）

飽田公民館 〒861-4121 南区会富町1333-1 緯096-227-1195 月曜休館（祝日の場合は翌日）

8月7日まで（抽選）無 料
25人小学1年～3年生午後1時半～3時半

8月16日（土）
集まれ！逆上がり苦手な子

20組小学生と保護者午後8時～9時半土星と夏の星座を観察しよう
8月14日まで（抽選）300円15人小学生（1・2年生は保護者同伴）午前10時～正午8月24日（日）小石で昆虫を作ろう

富合公民館 〒861-4151 南区富合町清藤400 緯096-357-4580 月曜休館（祝日の場合は翌日）

8月10日まで（抽選）
無 料

15人小学生午前10時～正午8月19日（火）学んで作ろう！UVビーズストラップ！
10組2～7か月児と母親

午前10時～11時半
8月21日（木）・28日（木）・9月4日（木）ベビー＆マミービクスⅠ

9月3日まで（抽選）20人小学1年～4年生9月14日～10月19日 日曜日（全6回）チャレンジ！キッズ体操

城南公民館 〒861-4214 南区城南町舞原394-1（火の君文化センター内） 緯0964-28-1800 月曜休館（祝日の場合は翌日）

8月12日まで（抽選）
無 料

18人20歳以上の方午前10時～11時半8月22日～12月5日 金曜日（全5回）認知症予防体験 ～健康学びの教室～

各15人
小学生午前10時～正午8月23日（土）・24日（日）宿題サポート！書写（毛筆）の基本

9月2日まで（抽選）20歳以上の方午後2時～4時9月11日～10月2日 木曜日（全4回）すっきり！骨盤リセットプログラム

申込み方法→ ＝往復はがき ＝ホームページ ＝電話 ＝窓口 ＝はがき ＝ファクス ＝メール
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申込み方法申込み期限／開始日費用定員対 象時 間期 日講座名

幸田公民館 〒861-4108 南区幸田２丁目4-1 緯096-379-0211 月曜休館（祝日の場合は翌日）
8月15日まで（抽選）500円

各20人
20歳以上の方午後7時～9時8月20日（水）・21日（木）・22日（金）エクセルを使おう！

8月16日まで（抽選）200円どなたでも午後1時半～3時半8月23日～9月6日 土曜日（全3回）とっても楽しいスポーツ吹矢
8月19日まで（抽選）100円15人20歳以上の方午後7時～9時8月27日～9月24日 水曜日（全5回）使えるトラベル英会話

天明公民館 〒861-4125 南区奥古閑町2035 緯096-223-0118 月曜休館（祝日の場合は翌日）
8月22日まで（抽選）2,500円15人小学生午後2時～4時8月31日～10月18日 主に日曜日（全8回）キッズヒップホップダンス
8月27日まで（抽選）

各1,000円
20人

どなたでも午後7時～9時
9月3日（水）・17日（水）今が貯め時！マネー計画

8月22日まで（抽選）15人9月9日（火）・10日（水）・11日（木）・12日（金）ワード2010中級者向け

北部公民館 〒861-5521 北区鹿子木町66 緯096-245-0046 月曜休館（祝日の場合は翌日）
8月9日まで（抽選）1,000円

各20人
小学4年～中学3年生午前9時～正午8月19日（火）電子工作「手づくり電子ギターを作ろう」

8月14日まで（抽選）
無 料

小学生以上午前10時～正午8月24日（日）牛乳パックの紙すき体験教室
8月26日まで（抽選）20組8か月～1歳5か月児と保護者午前10時～11時半9月3日（水）～17日（水）（全5回）ベビー＆マミービクス2

北部公民館西里分館 〒861-5522 北区下硯川町1798 緯096-245-3280 月曜休館（祝日の場合は翌日）
8月20日まで（抽選）無 料20組幼児～小学生と保護者午前10時～正午8月30日（土）親子でチャレンジ「ものづくり」

北部公民館北部東分館 〒861-5517 北区鶴羽田2丁目13-9 緯096-345-4460 日曜・月曜、祝日休館
8月5日まで（抽選）

無 料
20人

どなたでも
午前10時～正午8月8日（金）天声人語書き写し教室

8月12日まで（抽選）各12人午後1時半～3時半8月20日（水）、27日（水）、9月3日（水）パソコンなんでも相談

植木公民館 〒861-0136 北区植木町岩野238-1 緯096-272-6906 月曜休館（祝日の場合は翌日）
8月12日まで（抽選）

無 料
30人小学生午前10時～正午8月19日（火）・26日（火）子ども体操 ～跳び箱編～

8月14日まで（抽選）20人3歳児～中学生午前10時～11時半8月23日（土）子どもフラダンス教室
9月2日まで（抽選）500円16人どなたでも午後2時～4時9月9日（火）・10日（水）・11日（木）・12日（金）デジカメとパソコン活用講座

龍田公民館 〒861-8007 北区龍田弓削１丁目1-10 緯096-339-3322 月曜休館（祝日の場合は翌日）
8月13日まで（抽選）600円16人

20歳以上の方
午前9時半～正午8月23日（土）季節の料理（8月）

8月19日まで（抽選）無 料25人午後1時半～3時半8月26日（火）・9月9日（火）・23日（火）骨盤リセットプログラム
8月20日まで（抽選）500円12人午前10時～正午8月27日（水）・28日（木）・29日（金）ワードの基礎

清水公民館 〒861-8066 北区清水亀井町14-7 緯096-343-9163 月曜休館（祝日の場合は翌日）
8月22日まで（抽選）無 料20組8か月～1歳5か月児と保護者午前10時～正午9月5日（金）・12日（金）・19日（金）・26日（金）親子ふれあい元気体操
8月23日まで（抽選）500円10人文字入力ができる方午後7時～9時9月6日（土）・13日（土）・20日（土）・27日（土）はじめてのエクセル（夜）
詳しくは、お問い合わせください。キッズミュージカル（小・中学生）、キッズイングリッシュ（小学生）、食の名人から教わるおふくろの味

食品交流会館 〒861-5535 北区貢町581-2 緯096-245-5111 第1・3月曜休館（祝日の場合は翌日） ※休館日でも申し込みできます。
8月5日から（先着順）1,200円25人どなたでも午前10時～午後1時8月23日（土）手作りパン

流通情報会館 〒862-0967 南区流通団地１丁目24 緯096-377-2091 ファクス 096-377-2096 第1・3月曜休館

8月1日から（先着順）15,552円12人どなたでも午前10時～正午9月5日～来年2月20日 金曜日（全12回）エコクラフト（金曜コース）

勤労者福祉センター（サンライフ熊本） 〒860-0862 中央区黒髪３丁目3-12 緯096-345-3511 第2・4月曜休館

8月4日午前10時から
（先着順）

1,750円10人
16歳以上の方

午後6時40分～7時40分8月12日～9月9日 火曜日（全5回）ZUMBA
7,150円

各15人
午前10時～正午8月23日～11月8日 土曜日（全11回）ラテン・ラテン・ラテン！

7,800円午後6時半～8時半8月27日～11月19日 水曜日（全12回）健康太極拳

職業訓練センター 〒860-0072 西区花園７丁目19-10 緯096-325-6947 日曜・祝日休館

8月4日午前9時から
（先着順）

15,000円
各20人どなたでも

主に午前9時～正午8月30日～10月4日 土曜日（全6回）1級建築施工管理技術検定対策（実地）
30,800円午後6時半～9時20分9月25日～来年2月19日 木曜日（全21回）建設業経理士2級試験対策
25,400円午前9時～午後3時50分9月27日～11月1日 土曜日（全6回）行政書士試験直前対策

母子福祉センター 〒862-0950 中央区水前寺4丁目47-50 緯096-385-1160 月曜・祝日休館 ※託児あり。
8月1日から（先着順）無 料10組ひとり親家庭の親子午後2時～4時8月23日（土）我が家のファイナンシャルプラン
8月12日まで（抽選）1,000円14人母子家庭の母および寡婦午前9時～午後4時9月6日（土）・13日（土）・20日（土）・27日（土）テレコミュニケーター養成講座（託児有）
8月24日から（先着順）教材費10組ひとり親家庭の親子（5歳以上）午前10時～正午9月21日～来年2月8日 日曜日（全6回）親子お茶お花教室

総合子育て支援センター 〒860-0811 中央区本荘6丁目16-24 緯096-364-0123 日曜・祝日休館 ※申し込みは午前10時から。

8月25日から（先着順）無 料20組6か月～1歳児と保護者
（初参加の方）午後2時～3時半9月5日（金）・12日（金）OH-えん！タイム（0歳児コース）

街なか子育てひろば 〒860-0845 中央区上通町2-3（現代美術館内） 緯096-323-3222 火曜休館（祝日の場合は翌日） ※申し込みは午前10時から。
8月6日から（先着順）無 料15組未就学児と保護者午前11時～正午8月28日（木）木のおもちゃの選び方

城南図書館・児童館 〒861-4214 南区城南町舞原451番地9 緯0964-27-5945 第4水曜休館（祝日の場合は翌日）

8月5日午前9時半から
（先着順）無 料

20人小学生
午後1時半～3時半

8月8日（金）図書館のお兄さん・お姉さんになろう
10人20歳以上の方8月10日（日）美文字レッスン
15人

小学生
8月18日（月）・20日（水）・21日（木）夏休みの絵画作品仕上げちゃおう！

12人午後1時半～3時8月19日（火）・22日（金）夏休みの書道作品仕上げちゃおう！
20人小学1年～3年生午前10時～11時8月29日（金）・30日（土）・31日（日）体力UP（身体能力向上）

夢もやい館 〒861-8003 北区楠１丁目20-5-101 緯096-338-3210 日曜・祝日休館

当日直接会場へ（先着順）
無 料20組乳幼児と保護者午前10時半～午後3時8月1日～29日 月、水、金曜日夏はやっぱり水遊び（プール開放）

1回200円各15人
60歳以上の方

午後6時45分～7時15分8月5日（火）、12日（火）、19日（火）、26日（火）バランスボールエクササイズ
8月1日から（先着順）1,500円10人午後1時～3時8月28日（木）オリジナル器 陶芸教室

東部在宅福祉センター 〒862-0910 東区健軍本町31-20 緯096-367-8597 日曜休館
8月10日まで（先着順）各400円各10人どなたでも午前10時～午後1時8月26日（火）、27日（水）よかよか料理教室
詳しくは、お問い合わせください。初めての花架拳（8月7日（木）、28日（木））、あなたもフラガール（8月8日（金）、22日（金））随時受付

申込み方法→ ＝往復はがき ＝ホームページ ＝電話
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申込み方法申込み期限／開始日費用定員対 象時 間期 日講座名

南部在宅福祉センター 〒861-4109 南区日吉1丁目4-15 緯096-354-8379 日曜休館
8月2日から（先着順）600円15人

どなたでも
午後1時半～3時半8月9日（土）川尻六菓匠に教わる和菓子作り

8月5日から（先着順）無 料
－午前10時～11時半8月23日（土）認知症サポーター養成講座
20人初心者の方午前10時～正午8月30日（土）初心者のためのパソコン講座

東部はつらつ交流館 〒861-2104 東区秋津3丁目17-23 緯096-360-6885 月曜休館（祝日の場合は翌日）

8月2日から（先着順）
各5,000円

各30人どなたでも
午後1時半～2時15分

8月7日～10月9日 木曜日（全10回）
ヒーリングヨガ

午後2時半～3時半やさしいピラティス
1,500円午後7時半～8時半8月7日（木）・21日（木）・28日（木）夜のヨガ・ピラ

お達者文化会館 〒862-0968 南区馬渡1丁目7-1 緯096-370-1672 月曜休館（祝日の場合は翌日）

8月2日から（先着順）各4,500円各30人どなたでも
午後1時半～2時15分

8月5日～10月7日 火曜日（全9回）
ヒーリングヨガ

午後2時半～3時半やさしいピラティス

南部万年青会館 〒861-4113 南区八幡6丁目9-25 緯096-358-7105 月曜休館（祝日の場合は翌日）

8月2日から（先着順）
500円10人

どなたでも
午前10時～11時半

8月7日（木）太極拳
1,000円16人8月21日（木）・27日（水）健康料理（エビのチリソース煮）
500円10人午後1時半～3時8月23日（土）手書き染め

ふれあい文化センター 〒860-0811 中央区本荘4丁目6-6 緯096-366-7310 日曜・祝日休館

8月19日から（先着順）
無 料20人小学生午前9時半～11時半9月13日～来年2月8日 土曜日（全11回）ワクワク体験！ジュニアダンス

4,000円15人どなたでも午後1時半～3時半9月19日～11月14日 金曜日（全5回）気軽に出来る季節の生花（秋）

市総合体育館・青年会館 〒862-0941 中央区出水２丁目7-1 緯096-385-1010 月曜休館（祝日の場合は翌日）
8月13日まで（抽選）6,500円15人18歳以上の方（高校生不可）午前10時～午後0時半9月4日～10月30日 第1・3・5木曜日（全5回）初めての無添加パン作り2
8月20日まで（抽選）1組4,500円10組2～10か月児と保護者午前10時～11時半9月17日～10月15日 水曜日（全5回）ベビーマッサージ2
8月27日まで（抽選）6,000円16人18歳以上の方（高校生不可）午前10時～正午9月24日～10月22日 水曜日（全5回）料理のいろは2

浜線健康パーク 〒862-0969 南区良町４丁目8-1 緯096-379-6020 月曜休館（祝日の場合は翌日）

8月7日まで（抽選）
各4,000円各20人18歳以上の方

（高校生不可）

午前11時～正午
8月28日～10月30日 木曜日（全10回）

スローヨガ3
午後1時～2時初めてのインドヨーガ3

8月16日まで（抽選）午後8時15分～9時15分8月30日～11月1日 土曜日（全10回）パワーヨガ3

南部総合スポーツセンター 〒861-4112 南区白藤５丁目2-1 緯096-358-4311 月曜休館（祝日の場合は翌日）
8月13日まで（抽選）4,000円

各10人
年長児午後4時～5時9月3日～11月12日 水曜日（全10回）キッズサッカー2

8月14日まで（抽選）3,200円小学1年～3年生午後4時半～5時半9月4日～10月23日 木曜日（全8回）小学生ソフトボール2
8月15日まで（抽選）6,000円30人18歳以上の方（高校生不可）午前10時～11時9月5日～12月12日 金曜日（全15回）ゆったり太極拳2

アクアドームくまもと 〒861-4136 南区荒尾２丁目1-1 緯096-358-2711 水曜休館（祝日の場合は翌日）
8月14日まで（抽選）1組3,000円25組10か月～3歳児と保護者午前10時～11時9月1日～10月6日 月曜日（全5回）ベビースイミング（月曜）2
8月11日まで（抽選）4,500円20人18歳以上の方（高校生不可）午後7時～9時9月1日～12月1日 月曜日（全10回）はじめての手話2
8月18日まで（抽選）1組3,000円25組10か月～3歳児と保護者午前10時～11時9月4日～10月2日 木曜日（全5回）ベビースイミング（木曜）2

託麻スポーツセンター 〒861-8010 東区上南部３丁目22-30 緯096-388-6177 月曜休館（祝日の場合は翌日）
8月13日まで（抽選）5,000円15人18歳以上の方（高校生不可）午後2時～3時半9月3日～11月5日 水曜日（全10回）卓球2（硬式・ラージボール）
8月21日まで（抽選）1組4,000円15組1歳半～3歳児と保護者午前10時45分～11時45分9月11日～10月30日 木曜日（全8回）マミー＆キッズビクス2
8月22日から（先着）3,000円15人18歳以上の方（高校生不可）午後1時半～3時9月12日～10月17日 金曜日（全6回）はじめてのバウンドテニス2

水前寺野球場・競技場 〒862-0950 中央区水前寺５丁目23-3 緯096-381-9323

8月21日まで（抽選）各2,000円
30人年長児午後4時～5時

9月4日～10月9日 木曜日（全5回）
なかよしサッカー3

各50人
小学1年～2年生午後5時20分～6時20分はじめてのジュニアサッカー3
小学3年～4年生午後6時40分～7時40分ジュニアサッカー3

東部交流センター 〒861-8031 東区戸島町2588-1 緯096-349-0888 火曜休館（祝日の場合は翌日）

8月1日から（先着順）

1,500円35人年中児～小学3年生午後4時～6時半8月6日（水）・20日（水）・27日（水）元気アップ（基礎体力向上）教室
2,500円30人18歳以上の方午後1時～1時50分8月11日～9月8日 月曜日（全5回）初級シェイプアップエアロ

各3,000円各20人①年中～年長児
②小学1年～3年生

①午前9時～
②午前10時15分～8月20日（水）～24日（日）（全5回）かけっこ・体操教室①、②

リサイクル情報プラザ 〒861-8031 東区戸島町2570 緯096-380-2799 月曜・祝日休館
8月5日から（先着順）無 料30組5歳以上の子どもと保護者午前10時～正午8月20日（水）親子でペットボトル風車作り

埋蔵文化財資料室 〒860-0055 西区蓮台寺5丁目6-1 緯096-322-4390 土・日曜・祝日休室
当日直接資料室へ（先着順）無 料50人どなたでも午前10時～正午8月10日（日）熊本の史跡（県・市指定の古墳・横穴）

＝窓口 ＝はがき ＝ファクス ＝メール

申込方法費 用定員対 象時 間期 日講座名（企画グループ）公民館
当日会場へ無料－どなたでも午後1時半～3時半8月24日（日）ギターに合わせて歌おい！（東部Sさくら）東 部

講演会・コンサート
会 場日 時講 師演 題

河内公民館 緯096-276-01338月7日（木） 午前10時～11時半西嶋 敏さん（くまもと笑いヨガ倶楽部代表）笑いヨガ ～笑って健康になりましょう～

サンライフ熊本 緯096-345-35118月23日（土）午前10時～正午平木 邦昭さん（特定社会保険労務士）今から備えよう！退職前後のライフプラン

龍田公民館 緯096-339-33228月31日（日）午前10時半～11時半熊本シンフォニックウィンズ夏の終わりのコンサート

費用：無料 申込み：当日直接会場へ

市民企画公民館講座
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8月1日～7日の「水の週間」に伴い、
水に親しむイベントを開催します
8月2日（土）午前10時～午後3時 動植物

園 水や水道に関するゲーム、水の飲み比べな
ど。参加者には素敵な景品プレゼント どなた
でも 入園料（★注） 当日直接会場へ
詳しくは、（公財）熊本市水道サービス公社（緯

288-7462）へ

夏休み自由研究おたすけ隊
「実験で学ぶ！水の循環教室」
健軍水源地と東部浄化センターを見学後、ろ
過実験や電子顕微鏡を使った微生物の観察など。
8月4日（月）～8日（金） 健軍水源地（集

合）、東部浄化センター 市内に住む小学生（保
護者参加も可） 各日10人程度（先着順） 電
話で（公財）熊本市水道サービス公社（緯288-
7462）へ

上流から下流までの水に関する場所を
巡る、水の探検バスツアー（1泊2日）
8月21日（木）～22日（金） 熊本交通セン

ター集合 1日目：白川水源→高森湧水トンネ
ル→南阿蘇ビジターセンター（昼食）→国立阿蘇
青少年交流の家（泊）2日目：公社の森（大津町）
→サントリー九州熊本工場（昼食）→健軍水源地
→東部浄化センター→交通センター 市内に
住む小学4年～6年生 40人（抽選） 1人
1,000円 ※初日の昼食は持参。 8月6日まで
に往復はがきに郵便番号、住所、氏名（フリガナ）、
年齢、学校名・学年、性別、電話番号、保護者氏名
を書いて〒862-0950中央区水前寺6丁目2-
45（公財）熊本市水道サービス公社（緯288-
7462）へ

（経営企画課 緯381-4330）

記念館自主講座
①「親子で学ぼう 横井小楠」

8月2日（土）午前10時～11時半 横井
小楠記念館（東区沼山津1丁目25-91） 松
原 英明さん（記念館館長）

②再来日を果たしたジェーンズと同志社
ジェーンズがどのようないきさつで再来日
を果たしたか、直後の同志社での講演内容や
それにまつわる秘話についてお話しします。
8月23日（土）午前10時～11時半 熊

本洋学校教師ジェーンズ邸（中央区水前寺公

無無料料

園22-16） 堀川 重昭さん（記念館館長）

【①②共通】 入館料（★注） 当日直接会場へ
（文化振興課 緯328-2039）

小泉八雲没後110年記念事業
①朗読会『～七夕によせて～「ヘルンさんの声が
聞こえる」』〔小学生向け夏休み企画〕
8月2日（土）午前10時～正午 小泉八

雲熊本旧居（中央区安政町2-6） 斉藤 幸子
さん（石蕗の花代表）ほか 入館料（★注）
当日直接会場へ
②パネル展＆ギャラリートーク
『小泉八雲の足跡』

8月4日（月）～29日（金）土・日除く ※ギャ
ラリートークは8月5日（火）、29日（金）の2日
間、各午前10時と午後1時半の計4回行います。
各回1時間程度で内容は異なります。 市庁
舎1階正面側（電車通り側）ロビー 坂本 弘
敏さん（記念館館長） 当日直接会場へ

（文化振興課 緯328-2039）

健軍水源地一般開放イベント
毎日使っている水

道水はどこからきて
どこへ行くのでしょ
う。このイベントで
謎解きしませんか。
8月3日（日）午前

9時半～午後4時半
健軍水源地（東区水源1丁目1-1） どなた

でも ※東部浄化センター見学バスツアー（無
料）も当日健軍水源地受付で3回行います（各先
着20人）。①午前10時半～ ②午後1時～ ③午
後3時～（約1時間程度）

（経営企画課 緯381-4330）

肥後朝顔展
8月6日（水）

～10日（日）午
前8時半（開園）
～11時頃まで
が見ごろです
数寄屋丸前

広場 出品数：毎日80鉢程度、品種：司紅・老
松・白波など19種 熊本城入園料（★注）

（熊本城総合事務所 緯352-5900）

無無料料

無無料料

障害者福祉センター希望荘夏まつり
8月9日（土）

午後2時～6時
障がい者福

祉センター希望
荘 おてもや
ん総おどり、太
鼓演奏、カラオ
ケ大会、福引大
会、露店、浴衣着付けなど どなたでも
詳しくは、希望荘（緯371-5533、ファクス

364-5309）へ。

ミニ技能祭
「技能者のものづくり」をテーマにした参加体
験型のイベントです。
8月10日（日）午前9時～午後5時 職業訓

練センター 木工や左官、菓子などの技能団体
によるものづくりの教室など どなたでも（親
子での参加もできます）
詳しくは、職業訓練センター（緯325-6947）

または職業訓練センターホームページへ。

子ども科学・ものづくり教室
①大気圧と真空の実験ショー
大気圧での空き缶つぶしや真空中での不思

議な現象。驚きの実験を紹介します。
8月10日（日）午後1時半～、午後2時半～、

午後3時半～（各回25分程度） どなたでも
②水中UFOキャッチャーを作ろう
浮力を調節して魚（浮沈子）にリングを拾わ

せる「おもちゃ」を作ります。
8月16日（土）午後1時半～3時 小・中

学生（小学校3年生以下は保護者同伴） 25
人（抽選）
③紙パックカメラを作ろう

8月23日（土）午後1時半～3時 小・中
学生（小学校3年生以下は保護者同伴） 25
人（抽選）

塚原歴史民俗資料館 入館料（★注） ①
は当日直接会場へ。②は8月8日、③は8月15日
（必着）までに往復はがきに教室名、住所、氏名、
学年、電話番号を書いて、〒861-4226南区城
南町塚原1924塚原歴史民俗資料館（緯0964-
28-5962）へ

無無料料

＝日時 ＝期日、期間 ＝時間 ＝場所 ＝内容 ＝演題 ＝講師 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持参品 ＝申込み ＝出演

※各項目を省略した記号でご案内します。

（★注）市内の小・中学生は名札や生徒手帳、65歳以上の方は年齢の分かる公的機関発行の証明書など（さくらカード、運転免許証など）、障がいのある方
は障害者手帳の提示で各施設の入園料または入館料が無料となります。詳しくは、各施設へお問い合わせください。
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歴史サロン花畑「歴史談話室」
8月12日（火）午後2時～4時 歴史文書資

料室（花畑町別館3階） 歴史への疑問や読め
ない古文書などの相談 松本 寿三郎さん（元
熊本大学教授）、工藤 敬一さん（熊本大学名誉教
授）、猪飼 隆明さん（大阪大学名誉教授）、森山
秀吉さん（元熊本大学教授） 当日午後3時半
までに直接会場へ
詳しくは、歴史文書資料室（緯328-2038）へ。

第31回ヒューマンライツ・シアター
（人権映画会）
上映作品「アオギリにたくして」（邦画・日本

語音声・日本語字幕付）。
広島で被爆した自らの体験を語り続けてきた
実在の女性をモデルに描いたドラマ。
8月14日（木）午後2時～（開場：午後1時半

～） くまもと森都心プラザホール どなた
でも 480人（当日先着順） 当日直接会場へ

（人権推進総室 緯328-2333）

第２回「カブトムシ・クワガタ飼育講座」
8月16日(土)
午前の部：午前
9時半～11時
半、午後の部：午
後1時 半 ～3時
半 環境総合
センター 親
子 各時間帯20組（先着順） 8月4日から電
話またはファクス（379-7783）で氏名、学校
名・学年、住所、電話番号を環境総合センター（緯

379-2511）へ ※昆虫の配布はありません。

夏休み親子で学ぶ環境セミナー
～体験しながらエネルギーの知識を学ぶ～
ビデオや実験を通じて、地球環境とエネル

ギーを考え、電気をつくる仕組みや省エネにつ
いて親子で学びます。
8月21日（木）午前10時～11時半 ウェ

ルパルくまもと1階大会議室（中央区大江5丁目
1-1） 小学4年～6年生と保護者 15組（30
人）（先着順） 8月1日午前9時から電話で消
費者センター（緯353-5757）へ

夏休みちびっこワンワン教室
正しい犬の飼い方について家族で楽しく学習
し、犬たちと仲良く遊んでみませんか。
8月22日（金）午前9時～11時 動物愛護

センター 犬を飼うときのきまりごとや犬の
気持ちの話、犬のさわりかたやしつけかたの実
演 小学生（保護者の同伴が必要） 20人（抽
選） 8月8日までにはがきに住所、氏名、電話
番号、学校名・学年、参加人数、保護者の署名（保
護者の同意が必要）を書いて〒861-8045東区
小山2丁目11-1動物愛護センター（緯380-
2153）へ

無無料料

無無料料

無無料料

無無料料

無無料料

ジュニア環境科学セミナー
環境問題に

関する高度な
実習などを通
して科学の楽
しさ、素晴ら
しさを体験し
よう。
8月23日（土）

8月24日（日）

環境総合センター 中学生 各時間帯20
人（先着順） 電話またはファクス（379-
7783）で氏名、学校名・学年、住所、電話番号を
環境総合センター（緯379-2511）へ

土器修復体験講座
8月24日（日）、9月15日（祝）午前9時半～

正午 ※2回とも出席が原則。 塚原歴史民俗
資料館 研修室 土器の接合および石膏入れな
どバックヤード体験 どなたでも 20人（抽
選） 入館料（★注） 8月15日までに往復は
がきに講座名、住所、氏名、電話番号を書いて〒
861-4226南区城南町塚原1924塚原歴史民
俗資料館（緯0964-28-5962）へ

第9回熊本市民ナイター水泳記録会
競技会と同じ装置でタイムを測定します。
8月30日（土）練習：午後5時半～6時15分、

記録会：午後6時半～9時 アクアドームくま
もと 市内に住むか通勤し、体育施設プールを
利用している方（学生不可） 100人（先着順）
600円 8月1日～12日にアクアドームく

まもと、市総合体育館、浜線健康パーク、南部総
合スポーツセンター（休館日除く）へ ※バタフ
ライ、背泳ぎ、平泳ぎ、自由形の中から2種目ま
で（50m）。
詳しくは、アクアドームくまもと（緯358-

2711）へ。
（スポーツ振興課 緯328-2724）

ファミリーキャンプ第2弾
家族みんなでつくってみよう！
8月31日（日）午前10時～午後3時 あそ

教育キャンプ場（現地集合・解散） 飯ごう炊飯、
場内探検など 市内に住む小学生と保護者
10組（抽選） 食材など（飯ごう・鍋・食器など
は無料貸出） 8月15日までにはがきか電子
メール（seishounenikusei@city.
kumamoto.lg.jp）で、催し物名、住所、参加者全員
の氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を書いて〒
860-8601青少年育成課（緯328-2277）へ

無無料料

内 容時 間

江津湖水環境午前10時～正午

音の科学午後2時～4時

内 容時 間

光の科学午前10時～正午

大気圧の科学午後2時～4時

無無料料

ハーン作品トークの会
8月31日（日）午後2時～4時 小泉八雲熊

本旧居（中央区安政町2-6） 福澤 清さん（熊
本大学教授） ハーンの文体 入館料（★注）
当日直接会場へ ※駐車場なし。

（文化振興課 緯328-2039）

ごみリサイクルバスツアー
9月6日（土）、18日（木）、27日（土）、30日

（火）午前9時～午後4時 市民会館崇城大学
ホール前（発着）～石坂グループ～リサイクル情
報プラザ～東部環境工場～サントリー工場
市内の町内自治会や婦人会、ＰＴＡなどの団体
または個人 各日40人（先着順） 弁当 8
月11日から電話かインターネット（higomaru-
call.jp）でひごまるコール（緯334-1500）へ
※団体での申込みは、ごみ減量推進課（緯328-
2365）へ。

ふれあいファミリーキャンプ

9月13日（土）～14日（日）（1泊2日） 金峰
山少年自然の家 ①テント生活②野外調理③
ナイトハイク 小・中学生を含む15家族 1
家族1,000円＋1人2,000円 8月8日～18
日（午前9時～午後5時）までに金峰山少年自然
の家（緯277-2124）へ

地域交流事業 金峰山秋の味覚満喫Ⅰ
「ぶどうの収穫体験」

9月15日（祝） 金峰山少年自然の家周辺
ぶどうについての学習・ぶどう狩り 市内

の幼児、小･中学生を含む20家族（先着順） 1
人800円 8月20日（午前9時～午後5時）か
ら金峰山少年自然の家（緯277-2124）へ

あきんど!?流団まつり
「第10回流通情報会館バザール」出店者募集

9月27日（土）、28日（日）午前10時～午後
5時（28日は午後4時まで） 流通情報会館お
よびその周辺 展示場1コマ（3.6m×2.5m）
22,629円 テント1コマ（2.7m×3.6m×
1.8m）22,629円

（流通情報会館 緯377-2091）

無無料料
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「水戸岡鋭治からのプレゼント
－まちと人を幸福にするデザイン」展

しあわせ

九州新幹線や「なな
つ星in九州」のデザイ
ンで知られる工業デザ
イナー水戸岡 鋭治の
代表作を紹介する大規
模個展。
9月15日（祝）まで 一般1,000円、シニア

（65歳以上）800円、学生（高校生以上）500円、
中学生以下無料（要名札）

水戸岡鋭治×幸山政史（熊本市長）
トーク・セッション
公共デザインの在り方、活気ある街づくりに

ついて語ります。
8月10日（日）午後2時～

ギャラリーⅢ こみねゆら絵本原画展
9月14日（日）まで

CAMK読みがたり テーマ：「夏休み」
8月16日（土）午前11時半～

詩の朗読会 テーマ「幸福」
しあわせ

8月28日（木）午後6時～

8月の月曜ロードショー
午後2時～、午後6時～ 各日90人（先着順）

4日「欲望という名の電車」／11日「ナチスの
犬」／18日「瞳は静かに」／25日「美しい夏キリ
シマ」※日本語字幕付き。

無無料料

無無料料

無無料料

無無料料

無無料料

第6回「あなたの夢かなえます」出演者募集
ステージ発表は10月5日（日）です。
詳しくは、ホームページへ。

くまもと彩発見「恐竜・天体」夏休み講座
①恐竜講座

8月1日（金）・2日（土）
午前11時～ 「紙粘土
でアンモナイト」、「顕微
鏡で微化石ひろい」、「講話～くまもとの恐竜たち
～」

②天体講座
8月9日（土）午後1時～、10日（日）午後

2時半～ 「宇宙のしくみ」「流れ星と隕石」
「プラネタリウム観覧と操作体験」 2階イ
ベントスペースおよび熊本博物館
詳しくは、管理事務室（緯355-7400）へ。

夏休み わくわくジュニアビジネススクール
8月25日（月）、26日（火）午 前9時 ～ 正 午
6階AB会議室 仕事についての講座、調べ

学習。夏休みの自由研究に最適の経済教育セミ
ナー 市内の小学5年～中学2年生 各日30
人（先着順）
詳しくは、ビジネス支援センター（緯355-

7402）へ。

プラザ図書館お楽しみ上映会
8月18日（月）午後2時～ 5階ホール

「ガリバー旅行記」実写版（吹替え） 小学生以
上 100人（先着順）
詳しくは、プラザ図書館（緯355-7401）へ。

無無料料

無無料料

無無料料

ガラスアート展
8月1日（金）～9月7日（日）
午前9時～午後5時

くまもと工芸会館 夏まつり
●TVアナウンサーの四方山話

8月9日（土）午後3時～ 荒木 恒竹さ
ん（TKUアナウンサー）、8月10日（日）午後3
時～ 福島 絵美さん（RKKアナウンサー）
各60人（当日先着順）

●工芸品づくり（小学生～高校生）
8月8日（金）（午前、午後）
①ロアッソ熊本応援工芸品づくり

各15人 900円
②陶器の風鈴づくり

各10人 800円
③革の小銭入れづくり

各5人 800円
8月9日（土）
④プラモデルのロボットづくり

15人（1日コース） 1,000円
⑤ソフトクリームキャンドルづくり（午前、午後）

各10人 500円
8月10日（日）（午前、午後）
⑥ロアッソ熊本応援工芸品づくり

各15人 900円
⑦革の名札づくり

各15人 700円

①～⑦共通 午前の部：午前9時半～、午後の
部：午後1時～ 8月1日午前9時から電話でく
まもと工芸会館へ（先着順）

無無料料

無無料料

朴葵姫（パク・キュヒ）♪ ギターリサイタル
ギター界の新星、待望の熊本公演。
9月19日（金）開場：午後7時、開演：午後7時

半 293人（車いす席有）※未就学児不可。
2,000円（当日券2,500円）※全席自由。
健軍文化ホール、熊日プレイガイド、熊本交

通センタープレイガイド、チケットぴあ（Pコー
ド231-731）、蔦屋書店三年坂で発売中

①朴葵姫（パク・キュヒ）♪
ギターリサイタル 公開リハーサル
コンサート前の臨場感を味わいませんか。
9月19日（金）午後5時半～6時 学生

50人（抽選） 8月30日
②パワーヨガ（秋）
9月4日～11月6日 木曜日（全10回）午前

10時～11時 18歳以上（高校生不可） 20
人（抽選） 5,000円 8月14日
③初めての無添加パン作り（秋）
9月8日（月）・22日（月）・29日（月）（全3回）

午前：午前10時～午後0時半、午後：午後1時半
～4時 18歳以上（高校生不可） 各12人（抽
選） 3,900円 8月19日
④手作りハーブ塩を使った簡単イタリアン2
9月9日（火）午前10時～正午 18歳以上

（高校生不可） 12人（抽選） 1,500円 8
月19日

①～④共通 申込期限（必着）までに往復はが
きに講座名、住所、氏名、年齢、電話番号、③は時
間（午前・午後）を書いて上記あて先へ

無無料料

「日本一幸せな従業員をつくる」上映会
赤字経営のホテルを「従業員を幸せにする」こ

とで復活させた総支配人と従業員のドキュメン
タリー。上映後、監督と同ホテル総支配人による
トークセッションも行われます。
8月30日（土）①午前9時半～午後0時半、②

午後2時～5時 各150人（先着順）※託児あ
り、要予約。 前売大人2,000円、学生1,000
円（小学生以下は無料）、当日券は＋500円
YMCAフィランソロピー協会（緯353-6397）へ

在宅ワーク・音声起こし講座
①木曜コース：9月18日・10月2日 午前9時

半～正午②土曜コース：9月20日・10月4日 午
後1時半～4時 各20人（抽選）※託児あり、
要予約。 4,000円 8月15日までホーム
ページ（www.harmony-mimoza.org）で受付

介護事務検定対策講座
9月10日～11月12日 水曜日（全10回）午

前9時半～午後0時半 日本医事保険教育協会
講師 20人（先着順）※託児あり、要予約。
12,000円（検定料別途※はあもにいで11月
15日に実施） 8月5日から電話で受付

九州初 女性への暴力防止プログラム講座
DV教育プログラム・男性編
9月中旬から（全12回）午後7時～9時 男

性の方 8人（先着順） 1回2,500円 メー
ル（kumamoto_dvken@yahoo.co.jp）で「熊本
DVアプローチ研究会り・まっぷ」へ
詳しくは、はあもにいへ。

8月のプラネタリウム
火曜～金曜日 ①午前9時45分～、②午前11
時～、③午後1時半～、④午後2時45分～
「ダイナソートラベラーズ」。
土曜・日曜日 ①午前9時45分～、②午前11
時～、③午後0時15分～、④午後1時半～、⑤
午後2時45分～、⑥【土曜のみ】午後4時～
②は「キラキラ森のなかまたち」（ファミリー
アワー）、④は「むしむし星空大行進」、その他
は「ダイナソートラベラーズ」。
プラネタリウム観覧料 当日午前9時から

観覧券を販売します

「子ども科学・ものづくり教室」
●科学手品＆液体窒素実験
空気と水、音と振動、マイナス196度の世

界などをテーマに、手品・実験・ものづくりを
楽しみます。
8月9日（土）午後1時半～3時半 特別

展示室（奥） どなたでも 材料がなくなり
次第終了 当日直接会場へ
①宙返りバードを作って飛ばそう
スタイロフォーム（断熱材）で鳥型飛行機を
作って1回転宙返りをさせてみましょう。
8月17日（日）午後1時半～3時 8月7日

②アンモナイトのレプリカを作ろう
8月24日（日）午後1時半～3時 8月14日

①～②共通 特別展示室（奥） 小・中学生（小学
校3年生以下は保護者同伴） 各25人（抽選）
申込期限（必着）までに往復はがきに教室名、住所、
氏名、学年、電話番号を書いて、上記あて先へ

無無料料

※常設展示・屋外展示はリニューアル工事
のため見ることができません。

会場イメージ

＝日時 ＝期日、期間 ＝時間 ＝場所 ＝内容 ＝演題 ＝講師
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市外局番 096を省略しています 煙
市内の小・中学生は名札や生徒手帳、65歳以上の方は年齢の分かる公的機関発行の証明書など（さくらカード、運転免許証など）、
障がいのある方は障害者手帳の提示で各施設の入園料または入館料が無料となります。詳しくは、各施設へお問い合わせください。

納涼祭～こどぶんおばけ館～
毎年大人気のお

化け屋敷です。
8月23日（土）、

24日（日）午前10
時～午後3時45分
※イベントにより時間、定員は異なります。
18歳未満の方

おはなしミニポッケ
8月1日～29日の金曜日 午後2時～2時半
18歳未満の方

こどぶん映画会「アナと雪の女王」
8月2日（土）午前10時半～午後0時15分、午

後2時～3時45分 各回228人（当日先着順）

ゆうゆうタイム「おむつはずし 子ども
のサインをキャッチして!!」
8月28日（木）午前11時～11時45分 乳

幼児の保護者 50人（当日先着順）

知っておきたい救急法～子どもの病気・ケガ～
9月2日（火）午前11時～正午 乳幼児と

保護者 20組（先着順） 8月1日午前9時か
ら電話または来館で受付

はじめての幼稚園・保育園
9月11日（木）午前11時～正午 就学前の

幼児と保護者 50人（抽選） 8月15日（必
着）までにホームページまたは往復はがきに教
室名、住所、子どもの氏名と年齢、保護者氏名と
電話番号を書いて上記あて先へ

無無料料

無無料料

無無料料

無無料料

無無料料

＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持参品 ＝申込み ＝出演 ※各項目を省略した記号でご案内します。

みんなで木育 熊本ものづくりフェア
県産のひのき、杉、い草などを使った手軽で楽

しい「ものづくり」に参加しませんか。
8月30日（土）正午～午後4時 幼稚園児

～小学生 当日直接会場へ

ラウンジイベント「こどもチャイニーズ！」
中国語での絵本の読み聞かせや、ゲームなど

で遊びながら簡単な中国語が学べます。
8月9日（土）午前10時～11時 2階交流

ラウンジ 4歳～小学校低学年 10人（先着
順） 8月1日午前9時から電話で受付

イリナの部屋
ブルガリア出身で熊本在住のイリナさんが母

国ブルガリアについて紹介します。
8月19日（火）午前11時～正午 2階交流

ラウンジ どなたでも 30人（先着順） 電
話または窓口で受付

つきいち世界を知ろうサロン
8月23日（土）午前10時～正午 小・中学

生とその保護者 30組（先着順） 8月1日午
前9時から電話で受付
詳しくは、会館へ。

外国を知ろう・外国語で話そう・外国語を学
ぼう（フランス語・中国語・イタリア語・スペ
イン語）サロン、子どもものづくり教室
各種サロン毎月1回 300円（無料の講座

有） 8月1日午前9時から電話で受付
詳しくは、ホームページへ。

無無料料

無無料料

無無料料

無無料料

水のクイズ王決定戦 ～夏の陣～
8月2日（土）、3日（日）午後1時半～3時半
水に関するクイズ大会。各開催日の成績優秀

者には、トロフィ、賞品を贈呈します。 どなた
でも（ただし成績上位者は中学生以下） 電話
または当日直接会場へ
水のクイズ王への必勝勉強会
クイズ王への近道！ 8月2日（土）、3日

（日）午前10時～10時50分

水カフェセミナー
8月2日（土）午前11時～正午 本市が取

り組む涵養域保全事業など 水保全課職員
どなたでも 20人（先着順） 電話または窓
口で受付

くまもと子ども“水”フォーラム
熊本の水などについて子ども同士で学びます。
関心のある小・中・高校生を募集！
8月3日（日）午前11時～11時50分 森

本 優貴美さん（ジュニア水守） 高校生以下
20人（先着順） 電話または窓口で受付

夜間開館イベントを行います
8月9日（土）午後5時～9時 キャンドル

作りや水あかり、アニメ上映会

下水道の日プレイベント
排水設備の相談とカメラによる実演会。また、
アニメ上映会やエコ体験環境教室を開催します。
8月31日（日）午前9時～午後3時
詳しくは、水の科学館へ。

無無料料

無無料料

無無料料

無無料料

無無料料

無無料料

城彩苑夜市
屋台・ゲーム・イベントが盛りだくさん！
8月30日までの毎週土曜日 午後5時～8時

≪ステージイベント出演者≫
8月23日 グランパワーヒノクニ
8月30日 熊本城おもてなし武将隊
※その他、県内のゆるキャラたちが毎回登場します。

湧々座 夏のスペシャルイベント
「熊本城のこわ～いはなし」
熊本城バーチャル映像を使ってちょっぴりこ
わ～い話をご紹介。
毎週土曜日 午後6時半～ 2階ものがた

り御殿 入館料

夏休みイベント「夏だ！忍者だ！湧々座！
～金蔵の熊本城潜入大作戦」
忍者の修業やなりきり体験
が盛りだくさん！修業を乗り
越えると湧々座オリジナル
「忍者認定証」がもらえます。
8月31日(日)まで 2階ビューラウンジ、

ものがたり御殿 入館料

「ライブで共演！こども忍者大募集！」
忍者の衣装を着て、金蔵と一緒にステージを
駆けまわろう。
8月31日（日）までの毎週土曜・日曜日およ

び13日～15日 午後2時寸劇ライブ中 2
階ものがたり御殿 小・中学生 各日5人(抽
選) 入館料 当日午後1時半までに直接会
場へ

8月の日曜映画会 午後1時半～
10日「真珠湾からの帰還」（日）／17日

「王子と乞食」（英・米）／24日「グッモーエビア
ン！」（日）／31日「オルド」（露）
8月の子ども映画会 午後1時半～

2日（土）「日本の名作童話1」、9日（土）
「ピーターパン」

夏休み人形劇
8月22日（金）午前11時～ 市立図書館

ホール 「赤ずきん」 小学校低学年以下の子
どもと保護者 200人（先着順） 7月28日か
ら電話かインターネット（higomaru-call.jp）で
ひごまるコール（緯334-1500）へ

夏休みに役立つ本展
8月31日（日）まで 市立図書館1階

図書館講座
8月23日（土）午後1時半～ 「武蔵の生きた

時代の風景」 島田 真祐さん（島田美術館館長）

無無料料

無無料料

無無料料

無無料料

無無料料

長期休館について（お知らせ）
空調などの改修により半年間休館します。
9月1日～来年2月28日
休館中ご迷惑をおかけしますが、利用者の

皆さんに安全・快適に利用いただくために必
要な工事です。ご理解・ご協力をお願いします。
市立図書館の本は、予約すると、植木・城南・

プラザ図書館・各公民館図書室で貸出しでき
ます。また、大江公民館内の臨時カウンターで
も受け取れます。

ゾウのふんではがきを作ろう
8月23日（土）、30日（土）午前10時～正午
小学生と保護者 各12組（抽選） 入園料
空の牛乳パック1個（1ｌサイズ）、タオル2

枚、新聞紙1日分、長ぐつ 8月14日までに往
復はがき（1組1枚）に催し名、希望日、参加者全
員の氏名、住所、電話番号、年齢（学校名・学年）を
書いて、上記あて先動物ゾーンへ

花と緑の講習会
●秋野菜の栽培管理教室

8月31日（日）午前10時～正午 30人
（抽選） 8月20日
●おもとの育て方教室

9月14日（日）午前10時～正午 紫垣
菊男さん（熊本県大葉おもと研究会会長）
30人（抽選） 9月3日

申込期限までに往復はがきに（1人1枚）講習
会名、住所、氏名、電話番号を書いて上記あて先
植物ゾーンへ

花と緑の展示会
●きのこ写真展
8月19日（火）～31日（日） 緑の相談所展示室

第22回 動植物園写真コンクール
動植物園内で撮影した写真を募集します。詳

しくは応募票を参照。応募票は動植物園入口、市
庁舎1階市政情報プラザ、区役所にあります。動
植物園ホームページ（http://www.ezooko.jp/）
からもダウンロードできます。

無無料料

無無料料
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（中央区役所総務企画課）

今回ご紹介するのは、黒髪校区の三軒町通り沿いにあるルー
テル学院中学・高等学校本館です。
ルーテル学院（旧九州女学院）は、1926年（大正15年）に5年制

のキリスト教主義の女学校として、米国教会の女性たちによる
善意の募金活動によって黒髪の地に開校されました。
学院の本館は、開校以来、ほぼ建設当時のまま残されており、
洋風を基調としている中で、細部まで和風の装いを保っている
造形などから、1997年（平成9年）に国指定の登録有形文化財に
指定されました。鉄筋コンクリート造で、正門からの光景は3階
建てに見えますが、実は4階建てです。
本館は、生徒たちが学ぶ教室のほか、毎日の礼拝を行う礼拝堂

があり、4階部分には、ピアノ練
習室、初代マーサ・B・エカード
院長の机や創立当時に使われて
いたと思われるオルガンなどが
展示され、学院の歴史を肌で感
じることができます。

また、芸術的な本館と、その正面にそびえる3本の銀杏とのバ
ランスには心を惹きつけられます。この銀杏は、それぞれ日本福
音ルーテル熊本教会、九州学院、お寺から創立を記念して送られ
たものです。
歴史を感じさせながらもモダンで、豊かな緑に囲まれるルー

テル学院の本館は、今でも中学校・高等学校の生徒たちの学びの
場となっています。

住 所 中央区黒髪3丁目12-16
問合わせ 学校法人九州ルーテル学院 緯096-343-3111
※学院内の見学を希望される方は、事前にお問合せください。

「1人暮らしをはじめたら朝食を食べなくなっ
た」や「バランスの良い食事ってどんなもの？」
など、食事が気になっている学生さんに朗報。
簡単に作れる調理実習にチャレンジして、い
つまでも若さを保つ食生活のヒントを楽しく学
習しましょう。
日 時 8月19日（火） 午前9時半～午後0時半
場 所 健康センター大江分室（ウェルパルく

まもと3階301会議室）
内 容 ①若い世代の食事について

②調理実習と試食
対 象 中央区に住むまたは区内の高校、大学、

専門学校に通う学生
定 員 30人（先着順）
持参品 筆記用具、エプロン、三角巾
申込み 8月5日 か ら 電 話 ま た は メ ー ル

（chuouhokenkodomo@city.kumamoto.
lg.jp）で中央区役所保健子ども課へ

※携帯メールの方は右のQRコー
ドもご利用ください。サイトア
クセス時にはパケット通信料が
かかりますのでご注意ください。

食育実践講座～学生講座～無料

日 時 8月19日（火） 午後1時半～3時半
場 所 中央区役所3階相談室
内 容 専門医による個別相談
対 象 心の病気の方や家族の方など
定 員 2組（先着順） ※予約制。
申込み 8月15日までに電話で中央区役所保

健子ども課へ

日 時 8月22日（金） 午後1時半～3時半
場 所 健康センター大江分室（ウェルパルく

まもと3階すこやかホール）
内 容 離乳食の進め方、赤ちゃんとのふれあ

い遊びなど
対 象 中央区に住む今年3月～4月生まれの

赤ちゃん（第1子）と保護者
定 員 25組（先着順）
持参品 母子（親子）健康手帳、バスタオル
申込み 8月5日から電話で中央区役所保健子ども課へ

区内のまちづくり活動をしている方々を対象
に、「つながる、中央区。」を表現したビデオ（PV）
に出演していただける方を募集します。
募集期間 8月15日まで
申込みなど詳しくは、中央区役所総務企画課へ。

専門医による心の健康相談無料

育児教室 無料

「つながる、中央区。」をテーマにした
プロモーションビデオに出演しませんか

日 時 9月6日（土） 午前10時～正午
場 所 健康センター大江分室（ウェルパルく

まもと3階すこやかホール）
内 容 妊娠中の過ごし方について、妊婦体験、

育児模擬体験、おしゃべりタイム
対 象 中央区に住む妊娠16週以降（初産）の

ママとパパ（1人での参加もOK）
定 員 25組（先着順）
申込み 8月18日から電話で中央区役所保健

子ども課へ

健やかな歯と口の健康づくりをすすめるため
に、地域で活動するボランティアを募集します。
期 間 9月～来年1月まで（全4回）
場 所 健康センター大江分室（ウェルパルく

まもと3階ほか）
内 容 口腔や全身の健康など健康づくりに関

する講話や実習など
対 象 中央区に住む18歳以上の方で、育成講座

に毎回参加でき、修了後「8020推進員」
として地域で健康づくり活動ができる方

定 員 20人（抽選）
申込み 8月1日から11日まで電話で中央区役

所保健子ども課へ

もうすぐパパママ教室 無料

8020推進員育成講座 無料

新しい自治会長さんです（敬称略）
（6月30日までの届出）

山口 賢二（白川1）
宮村 雅弘（託麻原2）

山本 洋喜（向山16）

（中央区役所まちづくり推進課）

夏のお祭り・イベント特集
中央区内の校区や町内自治会の夏のお祭り・イベントを紹介します。
近隣のイベントに行ってみませんか？

場 所日 時催 し 名

護国神社境内8月14日（木） 午後7時～9時一新校区線光花火大会
羅漢小路（らかんしゅうじ） 宗禅寺8月16日（土） 午後6時～9時ゑんままつり（五福校区）
亀継公園8月23日（土） 午後4時～8時出水南校区第8町内夏祭り
春竹小学校（雨天順延）8月23日（土） 午後5時～9時ふれあいフェスタinはるたけ

戸井の外公園8月24日（日） 午後7時～9時
※地蔵まつりは同日午前9時半～出水校区第6町内盆踊り

井手の口公園
（雨天：尚絅高等学校ホール）

8月24日（日） 午前6時～午後9時
※地蔵まつりは同日午前9時～白川校区第5町内厄除け地蔵尊大祭

壺川小学校（雨天中止）8月30日（土） 午後5時～8時壺川校区夏まつり

中央区内の
校区や町内自治会の



区からのお知らせ 23

介護の悩みを打ち明けたり、ほかの人と話す
ことで気持ちが安らぐ場所を目指しています。
本音で話せる仲間を見つけましょう。
日 時 8月8日（金）・27日（水）

午後1時半～3時半
場 所 グループホームほほ笑み（東区戸島西

5丁目5-26）
費 用 100円
申込み 8月1日から電話でささえりあ託麻（緯

096-380-7078）へ
（東区役所福祉課）

「何日も眠れずつらい」「食欲がなく気持ちが
落ち込み何もしたくない」「受診させたくても本
人に病識がない」など、心の病でお悩みの方、気
軽にご相談ください。
日 時 8月20日（水） 午後2時～4時

予約制（2組）
場 所 東区役所3階保健子ども課相談室
内 容 専門医による個別相談
対 象 心の病でお悩みの方や家族の方など
申込み 8月5日から電話で東区役所保健子ども課へ

日 時 8月28日（木） 午後1時半～3時40分
場 所 東区役所3階すこやかホール
内 容 離乳食の進め方、赤ちゃんの歯につい

てなど
対 象 東区に住む今年3月～4月生まれの赤

ちゃん（原則として第1子）と保護者
定 員 30組（先着順）
申込み 8月5日から電話で東区役所保健子ど

も課へ

熊本市オンブズマンが、各区役所や各公民館
などに出向き、市民の皆さんとの面談を通じ苦
情申立てを受け付けます。
日 時 8月27日（水） 午後2時～4時
場 所 東区役所1階102会議室
対 象 どなたでも（市外在住者や外国人、団体

なども可）
定 員 3人（先着順）
申込み 8月26日午後5時までに電話でオンブ

ズマン事務局（緯096-328-2916）へ
※オンブズマンの調査の対象となる苦情の範囲
は、熊本市の仕事と、その仕事に関わる職員の
行為で、自らの利害に関わり、その事実のあっ
た日（終わった日）から原則として1年以内の
苦情です。ただし、行政不服申立てなどほかの
制度を利用した場合など、取り扱わないこと
もあります。

認知症家族の会「やすらぎとまりぎ」

専門医による心の健康相談 無料

育児教室 無料

オンブズマンが
区役所や公民館などを巡回します

無料

曜日や時間帯によって混雑が予想され、電話がつながりにくくなることがあります。
混雑が予想される窓口

手続き内容混雑予想日窓口

介護認定申請受付1日（金）12番窓口（高齢・介護福祉）福祉課

限度額認定証更新1日（金）・4日（月）・5日（火）23番窓口（国民健康保険）区民課

現況届出1日（金）～11日（月）85番窓口（児童扶養手当等）保健子ども課

8月東区役所混雑予想

東区健康まちづくりサポーター活動in「食と健康フェア2014」
5月31日（土）、6月1日（日）の 両 日、動
植物園で「食と健康フェア2014」が開催
されました。東区健康まちづくりサポー
ター第1期生も「親子体力測定」の体験
コーナーを設置し、健康づくりの啓発活
動を行いました。
多くの親子連れの方がチャレンジし、

「前よりからだが硬くなったようだ」「筋
力が落ちたみたい」などの声。
サポーターは毎日意識して今より10分多めにからだを動かす“＋10（プラステン）”の方法や効果

などを説明し、健康づくりへのきっかけとなるよう働きかけました。
今回の活動はサポーターとして初の試みでしたが、サポーターは、「企画から当日の運営までみん

なで協力し楽しみながら取組むことができました。今後も地域の健康づくり活動に積極的に参加し
ていきたいと思います。」と意気込みを新たにされていました。

（東区役所保健子ども課）

託麻の散策マップを作成しました
東区まちづくり推進課と託麻公民館では、「託麻三山散策マップ」「託麻
新四国八十八ヶ所散策マップ」を作成しました。このマップのルートは、
昨年度託麻公民館で開催した「託麻三山の史跡と歴史学習会」の参加者の
皆さんと一緒に考えたものです。
マップは東区役所のほか、託麻公民館、東部公民館、秋津公民館で配布

しています。
皆さんも、地域の魅力再発見に、また体力づくりに、心地よい託麻の山

を散策してみませんか。
問い合わせ先 東区役所まちづくり推進課 緯096-367-9122

託麻公民館 緯096-380-8118

○佐岐神社
さ ぎ じん じゃ

佐岐神社は、小山山の南西部に位置する中山集落にあります（現小山1丁目中山公民館の隣）。阿蘇
神社を建築する際、ここの神木を使った由緒で、以前は「社木神社」と呼ばれていました。

やしろ ぎ

拝殿の奥には1間×半間の神殿があり、その厨子（※1）の中に「木造の男女神像と石造の男女神像」
ず し

が祀られています。
まつ

伝えによると、祭神は少彦名命・大国主命の二神で、「医薬の神
すくな ひこ なの みこと おお くに ぬしのみこと

様」特に「はやり病気（伝染病）の神様」と言われ、地元はもとより遠
くからのお参りがたえなかったと言われています。
神殿横には石祠があり自然石2個が祀ってあります。中山の田ん

せき し まつ

ぼの中にあった「田ン中サン」（地神）と中山の村中にあった「藪サ
やぶ

ン」（大明神）が合祀（※2）されたものです。（田ン中サンとは、小山
ごう し

地頭職早岐氏の子孫の岡本氏が祀った地神のこと）
じ とうしょくはや き まつ じ しん

また、境内には市指定保存樹木「ムクノ木2本、カゴノ木2本、ナ
ナメノ木1本」や集落の火見櫓があります。この火見櫓にかかって
いる半鐘は神園山麓にあった西福寺の喚鐘（※3）を移設したもの

はんしょう かんしょう

です。
このように、神社の中には、いろいろな見所が隠れています。皆
さんもぜひ発見してみてください。
※1 厨子…仏像、仏画などを安置するいれもの

ず し

※2 合祀…二柱以上の神をひとつに合わせまつること
ごう し

※3 喚鐘…寺院の堂内につってある鐘
かんしょう

参考文献 熊本市東部地区文化財調査報告書
たくまふるさと大学Ⅱ資料

（東区役所まちづくり推進課）

「御山と尊称され、地頭職早岐氏の本拠地小山山周辺を訪ねる」コース
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西区役所内に設けた職業体験ブースで、楽し
みながらいろいろな仕事について学んでみませ
んか。
日 時 8月30日（土）

午前の部：午前10時～正午
午後の部：午後1時～3時
※職業は当日選択（開始30分前から受付）。

場 所 西区役所（集合場所：西部公民館ロビー）
内 容 消防士・アナウンサー・デザイナー・美

容師などの職業体験
対 象 西区に住む小学生
定 員 午前・午後の部各70人（先着順）
申込み 8月4日～17日までに、電話かインター

ネット（higomaru-call.jp）でひごまる
コール（緯096-334-1500）へ

詳しくは、西部まちづくり交流室・公民館（緯

096-329-7205）へ。

日 時 8月28日（木） 午後（予約制）
場 所 西区役所3階健康センター
内 容 専門医による個別相談
対 象 心の病気の方や家族、関係者など
申込み 西区役所保健子ども課へ

コレステロールが高い、中性脂肪が気になる、
健診で気になる結果が出たけど、何を注意すれ
ばよいのかわからない…脂質異常症に関する知
識をえて、予防のための食生活のポイントや料
理のコツを楽しく学びましょう。
日 時 ①9月5日（金） 午前9時半～正午

計測、血圧測定、医師・栄養士講話
②9月19日（金） 午前9時半～午後1時半
栄養士講話、調理実習、個別相談

場 所 西区役所3階健康センター
対 象 西区に住む40歳から65歳未満で、2回

とも参加できる方
定 員 30人（先着順）
申込み 8月1日から電話で西区役所保健子ど

も課へ

日 時 8月22日（金）・29日（金）
午後1時半～3時半（受付午後1時～）

場 所 西区役所3階健康センターホール
内 容 離乳食の進め方、赤ちゃんの育て方、ふ

れあい遊び
対 象 西区に住む平成26年3月～4月生まれ

の赤ちゃん（第1子）と保護者
定 員 25組（先着順）
申込み 8月1日から電話で西区役所保健子ど

も課へ

子ども職業体験（ワークキッズ）
参加者募集

西区まちづくり事業

無料

専門医による心の健康相談無料

食事で防ぐ脂質異常症教室（全2回） 無料

育児教室（2回シリーズ） 無料

今回は、6月号で紹介し
た二ノ岳の隣の山、三ノ岳
をご紹介します。
三ノ岳は、熊本市と玉名

市天水町の境に位置し、本
市の山としては二ノ岳
（685m）に次ぐ二番目の高
さ（682m）です。
三ノ岳へ登るコースの一番のおすすめは、河内町野出地区を起点
に二ノ岳から三ノ岳へ縦走するコース。往復3時間程度で、登山を楽
しむことができます。
三ノ岳頂上からの景色は、眼下には有明海、遠くには島原半島まで

望むことができ、10月頃からみかんのオレンジ色と有明海の青色が
美しく、また、海苔ひび（海苔養殖用の網を張るために海中に差し込
んださお）が同時に望める絶景ポイントでもあります。
※野出公民館裏には登山者用駐車場があります。

国土地理院地図に名称が表記されている
西区の山岳を紹介します。

交通アクセス 野出公民館：西区河内町野出956-5
上熊本駅から車で約30分

『三ノ岳』

（西区役所まちづくり推進課）

河内町大多尾地区から見た三ノ岳 三ノ岳頂上（三角点）

今回は、優秀賞を受賞した西区在住の山田 智子さんのレ
シピ「西区ハッピーランチ」をご紹介します。（材料は4人分、
調理時間約40分）

調理手順
（レンコンライス）
①レンコンは皮をむき、スライスして1cmほ
どに刻み、きくらげは熱湯で3分戻して
2cmほどの千切りにする。

②レンコンときくらげを油で炒めて軽く塩コ
ショウをし、だしの素と水少々で少し煮た
あと、しょうゆ・みりんで調味する。

③きざんだ春菊と②を暖かいご飯に混ぜ込み、
軽くあぶった海苔の上に盛り付ける。

（スイートポテトサラダ）
①さつまいもは皮をむいて1cm角に切り、レ
ンジで2分ほど加熱する。

②玉ねぎは薄切りにして軽く塩をし、しんな
りしたら軽く洗ってしぼる。

③①と②を合わせ、マヨネーズとヨーグルト
を同量合わせたもので和える。

（みかんヨーグルト）
①冷凍みかんをミキサーにかけ、ヨーグルト

にかける。

（フライドこのしろポテト）
①このしろを3枚におろして、それぞれ縦2等
分に切り（1/4身が12本）塩コショウし、小
麦粉を振る。

②ジャガイモは細い千切りにして水にさらし、
キッチンペーパーで水分を取り、片栗粉を
まぶす。

③小麦粉を牛乳で伸ばして①を付け、②をま
ぶして油で揚げる。

④マヨネーズにカレー粉を少々加え、ソース
を作る。

⑤付け合せにベビーリーフとミニトマトを添
える。

（吸物）
①このしろのあらでだしをとり、塩・しょうゆ
少 ・々だしの素で調味する。骨はとり出す。

②春菊を浮かせ、のりを小さくちぎって入れ
る。

西区ハッピーランチ
材 料
レンコンライス：海苔4枚、ご飯500g、レンコ

ン200g、きくらげ 適量、春菊1/2束
スイートポテトサラダ：ベビーリーフ1袋、ミニ

トマト8個、さつまいも1本、玉ねぎ1/2個
みかんヨーグルト：冷凍みかん2個、ヨーグル

ト400g
フライドこのしろポテト：このしろ3尾、ジャ

ガイモ2個
吸物：残ったこのしろのあら、春菊、海苔

調味料：塩コショウ・しょうゆ・みりん・片栗
粉・小麦粉・マヨネーズ・カレー粉・だしの
素 適量

（西区役所農業振興課）

新しい自治会長さんです（敬称略）
（6月30日までの届出）

吉村 勝美（池田9） 那須 保（池田12）
（西区役所まちづくり推進課）
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音楽に合わせて、踊りを楽
しみ、親子の絆を深めます。
日 時 8月20日（水）・26日

（火）・29日（金）・30
日（土）（全4回）
午前10時～11時半

場 所 幸田公民館2階ホール
対 象 8か月～1歳半児と保護者
定 員 20組（先着順）
申込み 窓口（52円はがき持参）、往復はがき、

または幸田公民館ホームページで受付
詳しくは、幸田まちづくり交流室・公民館（緯

096-379-0211）へ。

日 時 8月22日（金） 午後1時半～3時半
場 所 南区役所3階ホール
内 容 離乳食の進め方、赤ちゃんとのふれあ

い遊びなど
対 象 南区に住む今年3月～4月生まれの赤

ちゃん（第1子）と保護者
定 員 25組（先着順）
申込み 8月5日午前8時半から電話で南区役

所保健子ども課へ

日 時 毎月第2金曜日 午後2時半～4時半
場 所 南区役所3階相談室
内 容 専門医による個別相談
対 象 心の病気の方や家族の方など
定 員 2人（先着順） ※予約制。
申込み 南区役所保健子ども課へ

ベビー＆マミービクスⅡ 無料

育児教室 無料

こころの健康相談 無料

司会にばってん城次さん・日野芳美さんを迎
え、くまモンステージなど、子どもから大人まで
楽しめる催し物が盛りだくさんの夏祭りです。
日 時 8月9日（土） 午後1時～午後9時
場 所 アスパル富合
内 容 富合地区対抗パフォーマンス合戦、盆

踊り、ステージイベント、大抽選会（※
富合校区自治会加入世帯対象）

主 催 富合校区自治協議会とみあいサマー
フェスティバル実行委員会

※駐車場は台数に限りがありますので、できる
だけ公共交通機関をご利用ください。

（富合まちづくり交流室 緯096-357-4580）

川尻の精
霊流しは、
400年を超
える伝統行
事 で、水 面
に映る数多
くの万灯籠
および精霊船の光により幻想的な時間を過ごすこ
とができます。新町橋上流では花火大会もあり、夏
の夜空を美しく彩ります。
日 時 8月15日（金） 午後7時～9時（小雨決

行）（花火大会は、午後8時予定）
場 所 南区川尻 加勢川橋～新町橋
※会場周辺に駐車場はありませんので、公共交
通機関をご利用ください。
詳しくは、川尻精霊流し実行委員会（緯096-
358-6892）へ。

（南区役所総務企画課）

とみあいサマーフェスティバル

川尻精霊流し

天明地域で毎年
実施している地域
最大のイベント
「天明地域市民の
つどい」が開催さ
れます。盛りだく
さんの内容を準備しています。
期 日 8月17日（日） 午前10時～午後9時
場 所 天明総合出張所（天明ホール）・天明公

民館・体育館・体育館前広場
内 容 地域の子どもたちによるダンスなどの

ステージ発表、物品販売（お好み焼きそ
ば、焼き鳥、カキ氷など）、バザー、児童
作品展示、ニュースポーツ、大抽選会、
保健師などによる健康診断、健康体操
指導など

駐車場 約200台
（天明まちづくり交流室 緯096-223-0118）

昨年3年ぶり
に復活した「あ
きた夏まつり」
を今年も開催し
ます。当日は「飽
田市民のつど
い」も同時開催
します。
【飽田市民のつどい】
日 時 8月23日（土） 午前9時～正午過ぎ
場 所 飽田公民館多目的ホール
内 容 飽田地区町内対抗のドッジビー大会

【夏まつり】
日 時 8月23日（土） 午後5時半～9時
場 所 飽田グラウンド
内 容 花火、バザー、盆踊り、ステージ発表、

お楽しみ抽選会など
それぞれ駐車場あり。
詳しくは、飽田まちづくり交流室（緯096-

227-1195）へ。

第23回天明地域市民のつどい

飽田市民のつどい・夏まつり

力合小分離に伴う自治会長さんのご紹介 （敬称略）

西 政雄（力合1）
西 嗣範（力合2）
藤村 義信（力合3）

安井 正春（力合4）
巽 秀逸（力合5）
大島 清喜（力合6）

上田 勤（力合7）
河瀬 利昭（力合西1）
前田 文雄（力合西2）

渡辺 恒幸（力合西3）
吉﨑 昭久（力合西4）
東 信二（力合西5）

（南区役所まちづくり推進課）

（南区役所総務企画課）

小木阿蘇神社の大ク小木阿蘇神社の大クスス
お ぎ あ そ じんじお ぎ あ そ じんじゃゃ

今回は城南町の小木阿蘇神社の大クスを紹介します。

城南町藤山にある小木阿蘇神社は、1339年（延元4年）、肥後国守護菊
えん げん

池武光により勧請（※）されたのが始まりだとされています（その翌年に
かんじょう

武光の子武政が勧請したという説もあります）。菊池家代々の篤い崇拝を

受けた神社で、当時は「小木大明神」あるいは「小木宮」と称していました

が、1868年（明治元年）に小木阿蘇神社と改称しました。

小木阿蘇神社の境内にそそり立つ大クスは、樹齢400年、高さ20メー

トル、根回り12メートルもあり、実際に目の当たりにすると圧倒される

ほどの大きさです。熊本緑の百景や宇城三十六景にも選定されています。

かつて江戸時代の初めには、この地に全部で11本のクスノキがあった

そうですが、整地のためクスノキが伐採されようとした際、近隣住民が心

を痛め、所有者に懇願してこの1本を残させ、その後この大クスは土地と

ともに神社に奉納されたとの言い伝えがあり、古くから人々に大事にさ

れてきたクスであることが窺えます。

境内には大クスのほか、

樹齢150年とされる天高

く寄り添った2本の夫婦
しあわせ

杉もあり、手を触れると
すぎ

霊気が宿ると言われています。400年の

時代を感じることのできるパワースポッ

ト小木阿蘇神社へ一度足を運んでみては

いかがですか。

※勧請：神仏の分身・分霊をほかの地に移して祭
ること。

住 所 南区城南町藤山1859
電話番号 0964-28-2147 駐 車 場 20台
交通アクセス
JR宇土駅から車で30分
交通センターから熊本バス鰐瀬・上郷方面行
き藤山バス停下車徒歩5分

（南区役所まちづくり推進課）
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テーマ「北区の食材を生かしたヘルシー一品料理」
北区内で生産される農

畜産物を使用し、素材を
十分に生かした創作料理で、減塩、野菜たっぷり
など健康面に配慮した作品をお待ちしています。
応募資格 市内に住むか通勤・通学する中学生以

上の個人またはグループ（3人まで）
応募方法 9月5日（消印有効）までに応募用紙

に記入後、2Lサイズの作品のカラー
写真（裏面に住所、氏名、作品タイト
ル記載）を1枚添付し、持参、郵送ま
たは電子メール（kitahokenkodomo
@kumamoto.lg.jp）で〒861-0195
北区役所保健子ども課へ

応募用紙 区役所、出張所、総合出張所で配布し
ます。北区ホームページからダウン
ロードできます

表 彰 最優秀賞 1点 賞状・副賞（1万円相当）
優秀賞 2点 賞状・副賞（5千円相当）
入賞 3点 賞状・副賞（3千円相当）

表 彰 式 10月19日「健康まつり2014」にて表彰
（北区役所保健子ども課）

日 時 8月18日（月） 午後（予約制）
場 所 北区役所1階会議室
内 容 専門家による個別相談
対 象 心の病気の方や家族の方など
申込み 北区役所保健子ども課へ

子どもの身長、体重を計測し、育ちに関する相
談会を実施します。
日時・場所

内 容 すくすく育つ離乳食や赤ちゃんから始
める美しい歯の相談など

対 象 北区に住む就学前の乳幼児と保護者
持参物 親子（母子）健康手帳
申込み 当日直接会場へ
詳しくは、電話で北区役所保健子ども課へ。

超簡単！これならできるムシ歯ゼロの子育て、
妊娠中の食生活のポイントなど充実したマタニ
ティライフを送る教室です。
日 時 8月22日（金） 午後1時15分～3時半
場 所 北区役所2階会議室
内 容 赤ちゃん人形抱っこ体験、おしゃべり

タイム、母乳育児、パパの妊婦体験（妊
婦ジャケット試着）。

対 象 北区に住む、もうすぐママとパパになる
方（ママだけ・パパだけの参加も大歓迎）

定 員 25組（先着順）
持参物 親子（母子）健康手帳
申込み 8月1日から電話で北区役所保健子ども課へ

北区ふるさと料理コンテスト作品募集

専門医による心の健康相談 無料

育児相談 無料

受付時間場 所期 日

午前9時
～10時半

清水児童館8月1日（金）

かがやき館8月8日（金）

龍田児童館8月15日（金）

かがやき館8月22日（金）

もうすぐパパママ教室 無料

糖尿病を予防し、健康的な生活を送るために
糖尿病の正しい知識と健康的な食事について学
び、生活習慣を見直してみませんか。
日 時 8月26日（火） 午前9時半～午後2時
場 所 植木文化センター（北区役所隣り）研修

室、和室、調理室
内 容 計測、簡易血糖検査（希望者のみ）、医師講

話、栄養士講話、調理実習、歯科講話・実技
対 象 北区に住む40歳～65歳未満の方
定 員 30人（先着順）
持参物 健康手帳（当日発行できます）
申込み 8月1日から電話で北区役所保健子ども課へ

発達に不安のある子どもや障がいを持つ子ど
もの保護者が集まり、ゆっくりお話しをする、交
流と学びのサークルです。
日 時 9月4日（木） 午前10時～正午
場 所 植木健康福祉センター（かがやき館）
内 容 福祉サービスの利用について
申込み 電話で北区役所保健子ども課へ

日 時 8月27日（水） 午後1時半～3時半
場 所 植木文化センター（北区役所隣り）和室
内 容 すくすく育つ離乳食の進め方、赤ちゃん

の歯について、赤ちゃんの育て方など
対 象 北区に住む今年3月～4月生まれの赤

ちゃん（第1子）と保護者
定 員 25組（先着順）
持参物 親子（母子）健康手帳、バスタオル
申込み 8月1日から電話で北区役所保健子ども課へ

糖尿病予防教室 無料

療育サロン“はじめのいっぽ”無料

育児教室 無料

夏の風物詩「植木
温泉納涼花火大会」
が植木温泉合志川河
川敷で開催されます。
大迫力の5,000

発の花火をお楽しみ
ください。

日 時 8月5日（火） 午後8時～9時まで
場 所 植木温泉米塚橋下流
※花火会場周辺は大変混雑します。早めにお越
しください。

※雨天時延期。
詳しくは、北区役所農業振興課へ。

地元自治協議会を中心とした文化芸術発表や
昔遊び体験・出店など、例年とはひと味違った植
木町はってん祭をお楽しみください。
日 時 8月9日（土） 正午～午後9時
場 所 1部：植木文化センター

2部：植木文化センター東側芝生広場
（特設会場）

内 容 地域芸能披露、昔遊び体験、炭酸飲料早
飲み競争、キャラクターショー、ヒップ
ホップダンスショー、マジックショー、
お楽しみ抽選会もあります

※臨時駐車場あり。天候により屋外イベントは
変更になる場合があります。

（はってん祭実行委員会事務局
緯096-272-6906）

迫力の5,000発！
第30回植木温泉納涼花火大会開催

第42回植木町はってん祭を開催します

北区にひまわりの花が咲く！
昨年7月、区民の皆さんによる投

票などを経て北区の花が「ひまわり」
に決定しました。
北区役所では今年度、この「北区の

花 ひまわり」の周知を図り、愛着を
持っていただこうと、その種を区内
の各町内自治会や保育園、幼稚園、
小・中学校などに配り、地域で育てて
いただいています。
龍田小学校では「どれくらいの深
さ？」「水はどれくらいあげればいい
の？」と先生や友だちに相談しなが
ら、学校の畑に丁寧に種を蒔きまし
た。
田原小学校は、裏門に続く道沿い

の花壇に約100mにわたって、2年
生が1年生に優しく教えながら楽しそうに種蒔きをしました。
植木インターチェンジの花壇には、地元ボランティア（ボランティア亀西）の方々が種を蒔いてく
ださいました。「ここは熊本市の北の玄関口なので、北区の花・ひまわりでお出迎えしたい」と代表の
清田さん。
このほかにも様々な所で北区民の皆さんがひまわりを育ててくださっています。
これらのひまわりは8～9月にかけて花を咲かせる予定です。北区のあちらこちらでひまわりが見
られるはずですので、お出かけの際は探してみてください。

（北区役所総務企画課）

龍田小学校 田原小学校

北区役所 植木IC





　右肩上がりの時代も終わり、公共施設などにおいてはメンテ
ナンスの時代に突入しました。国においては、昨年、インフラ長

寿命化計画を策定し、計画的な点検や修繕を行うことで、長寿命化や維持管理
に関するコスト削減に取り組まれています。翻って、わが家も築9年が経過。小
さい部分ではありますが、少しずつ補修が必要となってきました。定期的な手
入れやメンテナンスを行うことで、長く暮らせていけたらと思っています。（鶴）

再生紙を使用しています

ひごまるコール ☎

ホームページ

FAX 096-370-2002 電子メールアドレス 1500＠higomaru-call.jp
096-334-1500

さあ みんな 知ってる ひ   ご    ま    る

午前8時～午後9時（年中無休）

検　索ひごまるコール

検　索くまもと無料Wi-Fi

休日在宅当番医、イベント情報、区の窓口
業務など、いつでもお尋ねください

配布に関するお問い合わせ
市政だより配布センター

0120-887-778
城南町にお住まいの方は
城南総合出張所へ。

午前8時～午後8時（土曜・日曜日、祝日は除く）

熊本市コールセンター

　金峰山は、熊本市のシンボルと言える山で、多くの市民に親しまれて

います。一帯は、多様な生きものが暮らす場所でもあり、足元の草花や

虫たちに目を向けてみるのも楽しいものです。

　これからの季節、阿蘇の方で「ブルービー」と呼ばれるハチが話題に

上ります。和名はルリモンハナバチ（写真1）といい、その名のとおり、一

般的なハチと違って青色である点が多くの人の心を捉えるようです。

阿蘇まで行かなければ見られないと思う方も多いようですが、実はそ

れほど多くはないものの、金峰山や立田山にも生息しているのです。シ

ソ科植物（写真2）の花が好きなようで、よく蜜を吸いにやってきます。

シソ科の花に注意を払っていると出会えるかもしれません。

　昼間、薄暗い林道の端を歩いていると、足元から驚いたヒグラシがよ

く飛び立ちます。薄明薄暮に澄んだ声を聞くことの多いセミですが、晴

れた日の昼間は藪の中でじっとしていることが多いようです。あまり

動きたくないのか、飛び立ってもたいていはすぐ近くの木にとまりま

す。よく見ていると、重たそうに飛ぶ、白く目立つヒグラシがいること

に気がつくでしょう。この白いものは、セミヤドリガ（写真3）という、主

にヒグラシに寄生するガの終齢幼虫です。セミヤドリガに寄生された

ヒグラシは、飛びにくそうなうえに翅はちゃんと閉じることができず、

なんだかとても大変そうです。寄生虫には、「楽して生きるずるい生き

もの」というイメージが一般的ですが、それは一端のみを捉えた誤解に

過ぎません。親はひたすらたくさんの卵を産むという努力をしますが、

生まれた個体のその後は運まかせによるところが大きく、大人になる

まで生き残れる確率が極端に低い、努力の報われにくい生きものなので

す。実は、先に紹介したルリモンハナバチもほかのハナバチが地中に

掘った巣穴を横取りし、集めた花粉団子に卵を産みつけるという、寄生

虫なのです。「別の生きものを利用して生きる」という意味では、わたし

たちが肉や野菜を食べて生きているのと同じことだと言えるでしょう。

　寒くなってくると、よく低木の枝などに集合しているのが、ベニツチ

カメムシ（写真4）です。この虫は、エサとしてボロボロノキの汁しか吸

わないらしく、その分布がボロボロノキの分布とほぼ一致しているの

がおもしろいところです。いかにも危険そうな赤と黒の模様ですが、人

に対しては無害で、メスが幼虫を保護するだけでなく、エサ（ボロボロ

ノキの実）まで与えることが知られています。これまでは気にも留めな

かったムシが、子育てしているなんてことを知るだけで少し親しみが

わいてきませんか？

　金峰山では、ほかにもいろいろな虫たちと出会うことができます。名

前などわからなくとも、それらがほかの生きものと複雑に関わりあっ

ていることを想像しつつ観察してみれば、金峰山での散策が一層楽し

くなるに違いありません。

熊
本
の

と

今回は、清水 稔（動物担当学芸員）が執筆しています。

写真4

▲

集合するベニツチカメムシ

▲写真3　2匹のセミヤドリガに寄生された
　　　　  ヒグラシ

〈16〉 金峰山の自然（昆虫編）

▲写真1　ルリモンハナバチ ▲写真2　シソ科植物の茎の断面
　　　　　四角形に角ばっているのが特徴

　公衆無線LANサービス（くまもと無料Wi-Fi）は、インターネットで観光
情報や交通情報の入手、情報交換などを手軽に行うことができ、また、国内
外からの来訪者が、スマートフォンやタブレットなどで簡単にインター
ネットに接続できることを目的に実施しているサービスです。
　お手持ちの携帯端末などで公衆無線LANを通じてインターネットにア
クセスし、Webサイトの閲覧や電子メールを利用することができます。
　また、「しろめぐりん」でも、くまもと無料Wi-Fiが利用できるようになり
ます（8月下旬予定）。
　くまもと無料Wi-Fiが利用できる施設は下記のとおりです。ぜひご利用
ください。

熊本城売店、城彩苑総合観光案内所、熊本市国際交流会館、熊本交通セン
ター、上通商店街、下通商店街、新市街商店街、くまモンスクエア、JR熊本
駅、しろめぐりん（8月下旬開始予定）

くまもと無料Wi-Fiの利用方法などについては、熊本県ホームページを
ご覧ください。

くまもと無料Wi-Fiが利用できます

（情報政策課　☎096-328-2057）

利用できる施設など

はね

4

7

8～ 14

15～ 17

22～ 26

28

マラソン参加者募集

子ども・子育て支援新制度

くらしの情報

受講生募集

区のページ（中央・東・西・南・北）

連載「熊本の歴史と自然」
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市の人口 総　数

男　性 女　性

世帯数

公式facebook http://www.facebook.com/KumamotoCityホームページ http://www.city.kumamoto.jp/
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給水　第1部では、踊りの完成度などを競うパフォーマンス部門と元
気・楽しみ度などを競うエンジョイ部門でコンテスト開催！

❶パフォーマンス部門とエンジョイ部門ができました！

　踊るエリアでは精一杯おどり、観客も見て楽しめるよう、給水エ
リアを明確にして、踊るエリアと給水・休憩エリアをわけました！

❷おどり会場のメリハリをつけました！

　第2部では、第1部で2つにわかれていたコースを1つにし、会
場が一体となる総おどりを実施します！

❸みんな楽しく総おどり！

変わります！総おどり！

桟敷席を当日1席500円で販売します。
販売は各桟敷席横で午後6時半からです。
市役所前：200席

熱いぞ！くまもと 
第
37
回

2日
（土）1日（金）8月


