
　市政だより8月号で戦争体験の手記を募集させていただき
ました。応募者の中で手記を持参いただきました2名の方から

直に戦争の体験談を聞くことができました。私は戦争を知らない世代ですので、
体験談はとても強く心に響きました。活字だけでは伝えられない息づかいがあ
ることを再認識いたしましたので、来年開催する戦後70年の事業では、「手記
の展示」と伴に「語り部」のコーナーをぜひ実現したいと考えております。  （浩）

再生紙を使用しています

ひごまるコール ☎

ホームページ

FAX 096-370-2002 電子メールアドレス 1500＠higomaru-call.jp
096-334-1500

さあ みんな 知ってる ひ   ご    ま    る

午前8時～午後9時（年中無休）

検　索ひごまるコール

休日在宅当番医、イベント情報、区の窓口
業務など、いつでもお尋ねください

配布に関するお問い合わせ
市政だより配布センター（城南町を除く）

0120-887-778
城南町にお住まいの方は開庁時間内に
城南総合出張所（☎0964-28-3112）へ。

午前8時～午後8時（土曜・日曜日、祝日は除く）

熊本市コールセンター

　この連載では8月号から11月号にわたって金峰山や立田山の動植

物について説明してきましたが、今号ではこれらの山々の成り立ちに

ついて時代順に説明します。

　金峰山やその一帯の山々は熊本市の西側に位置するため、西山地域

とも呼ばれています。ご存知の方も多いと思いますが、この地域の山々

は火山活動によってできた“火山”です。これらは一度の噴火によって

できあがったのではなく、過去100万年以上かけて徐々に形作られた

火山で、カルデラや溶岩ドームなど火山に特有の地形が見られます。そ

のような地形や火山活動の時期をもとに、西山地域の山は大きく3つ

の地域に分けられます。いくつもの山々が並ぶカルデラの外輪山地域、

その北側にそびえる二ノ岳（熊野岳）と三ノ岳、そしてそれらの中央に

位置し、いわゆる“金峰山”として有名な一ノ岳です（写真1）。

　まず今からおよそ140万年から90万年前、一番古い時期の火山活動が

ありました。その頃にできた古い山体が河内山、小萩山、花岡山、独鈷山

など現在の一ノ岳を取り囲んでいる外輪山の山々で、離れたところでは

立田山もその一部です。これらの山々はもともと火山の集まった複合火

山だったと考えられていて、山の中央部が北西側に崩れ落ちることでア

ルファベットのU字型の外輪山を持つカルデラ地形ができあがりまし

た。

　この古い時代の火山活動から数十万年たった後、年代で言うとおよ

そ56万年前～50万年前に再び火山活動が活発になり、外輪山の縁の

崩れていたあたりが噴火して、現在の二ノ岳と三ノ岳が誕生しました。

さらにU字型に開いていた部分が塞がれたため、カルデラ内に雨水が

溜まり、西山地域にカルデラ湖が出現しました。現在一ノ岳から見て

北側に位置する芳野地区にはこの湖の底に溜まった泥の地層が残さ

れていて、その中からは木の葉や昆虫の化石が見つかります（写真2）。

川などの流れの速い環境に比べて湖の底では穏やかに堆積が進むの

で木の葉や昆虫のような壊れやすい生物の化石も残りやすいのです。

　この湖は後の火山活動で消滅してしまいますが、さらに長い月日が流

れたおよそ20万年前～15万年前にこの地域で知られている最後の火

山噴火が起こります。この噴火で噴出した溶岩はデイサイトという粘り

気の強い溶岩で、ちょうどカルデラの中央のあたりにこんもりとした溶

岩ドームを作りました。この時の溶岩ドームが現在の一ノ岳です。“一ノ

岳”という名前から金峰山周辺の山の中で一番最初にできたように思わ

れがちですが、実は一番最後に形成された山だったのです。

　このように金峰山はわたしたち人間の感覚からすると非常に長い期

間、何度も繰り返した火山活動によって形作られました。さらにその後

も河川や風雨による浸食や断層活動、阿蘇の大火砕流噴火による埋没

などを経て、現在の姿となったのです。いつも変わらずそこにあるよう

に見える山々も、実は長い年月の中で常に姿を変え続けているのです。
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今回は、南部 靖幸（熊本博物館　地質担当学芸員）が担当しています。

〈20〉 金峰山の自然（地質編）
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・採用作品の著作権および使用に関するすべての権利は、実行委員会に帰属するものとします。
・応募作品は返却しません。

どなたでも
来年1月9日までに、作成した作品を持参または郵送にて海フェスタくまもと実行委
員会事務局（交通政策総室内：市庁舎11階）へ
※指定応募用紙は海フェスタくまもと事務局またはホームページに掲載しています。
※A4白色用紙を使用する場合は、作品の説明・意図、郵便番号、住所、氏名（ふりが
な）、年齢、性別、職業（学校名）、電話番号を余白に必ず記載してください。
各部門　最優秀賞1点ずつ　各10万円（高校生以下の場合、相当額の図書カード）
選定委員会で選定し、来年2月下旬までに本人へお知らせします

　「海フェスタ」は、海に親しむ機会の提供と多くの方々に海に関心をもってもらうため、海にゆかりのある都市で毎年開催されて
いるもので、平成27年の「海フェスタくまもと」は、熊本市を中心とした熊本県有明海沿岸地域の7市1町（熊本市、天草市、玉名市、
宇城市、荒尾市、宇土市、上天草市、長洲町）において開催します。そこで、開催にあたり「シンボルマーク」と「標語」を募集します。

　「海フェスタ」は、海に親しむ機会の提供と多くの方々に海に関心をもってもらうため、海にゆかりのある都市で毎年開催されて
いるもので、平成27年の「海フェスタくまもと」は、熊本市を中心とした熊本県有明海沿岸地域の7市1町（熊本市、天草市、玉名市、
宇城市、荒尾市、宇土市、上天草市、長洲町）において開催します。そこで、開催にあたり「シンボルマーク」と「標語」を募集します。

〈応募作品の取扱い〉

平成27年7月18日～8月2日開催

① シンボルマーク
　

② 標　　　　語

規格：指定応募用紙または縦横150mmの枠を書いたA4白色用紙（縦向き）
　 　※1枚1作品、1人3作品以内。
 色 ：フルカラー（グラデーション不可）
規格：指定応募用紙またはA4白色用紙（縦向き）
　 　※1枚3作品まで、1人3作品以内。文字数制限はなし。
文字：ひらがな、カタカナ、漢字、数字、ローマ字

▲（写真1）
金峰山の航空写真（中央に丸く見え
る山が一ノ岳、上端にわずかに見え
るのが二ノ岳の南側斜面、そのほか
一ノ岳の周囲を取り囲んでいる
山々が金峰山の外輪山にあたる）

（写真2）

▲

木の葉（ブナ）の化石
（灰色の部分が泥岩、
黒い部分が化石。）

芳野地区

海フェスタくまもと実行委員会事務局
（交通政策総室内：市庁舎11階）
〒860-8601中央区手取本町1-1
☎096-328-2505  ファクス 096-351-2182
URL：http://www.umifesta-kumamoto.com/
E-mail：info@umifesta-kumamoto.com

応募先・お問合わせ先

提供：独立行政法人航海訓練所

※応募方法は、事務局への持参または郵送による提出
に限り、その他の方法による応募は不可とします。その他、詳しくは海フェスタくまもとのホームページをご覧ください。
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発行／熊本市広報課 〒860-8601 熊本市中央区手取本町1番1号　☎096-328-2111（代表）（広報課　☎096-328-2043）
〒860-8601は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

もくじ

こんな経験ありませんか？こんな経験ありませんか？

少しでも「あれ？おかしいな？」と感じたら…
1人で悩まず、
消費者センターに相談しましょう！

古着を売るつもりが…
　　貴金属を買い取られた！

市の職員を名乗る人から電話で
「保険料（税金・医療費）の還付通知を
送っていますが見ましたか？
期限が今日までなので、ATMに行って
手続きをしてください」と言われた。

公的機関を名乗る人から
「あなたの個人情報が漏れているから
  削除してあげます」と電話がかかってきた。

年齢確認ボタンをクリックしただけなのに…
　　　　入会完了？99,800円を請求された！

インターネット通販で
気になる商品を注文。
代金を振り込んだのに
商品が届かない。 

☎096-353-2500
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）　午前9時～午後5時まで
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　「熊本市障がい者サポーター制度」とは、これまで「障がい」について知る機会がなかったり、
障がいのある人と接する機会がなかった皆さんにも、サポーターの活動を通して障がいへの
理解を深めてもらい、障がいのある人への支援につなげる取り組みです。

　障がい者サポーター研修会の開催情報などは、市政だよりや市ホームページでお伝えします。

12月3日～9日は 障害者週間です
～ 障がいがあってもなくても誰もがくらしやすいまちをめざして ～
　本市には、4万人以上の障がいのある方々が暮らしています（障害者手帳所持者数）。また、
わたしたち自身も病気や年齢などにより、心身の機能が低下する可能性があります。
　障がいのある人が暮らしやすいまちは「みんなが暮らしやすいまち」。その実現のためには、
市民の皆さんの理解と協力がとても重要です。

黒髪小学校　田中 愛美さん（5年生）の作品
「私と点字ブロックが守るから」

（平成26年度熊本市「障害者週間のポスター」
コンクール　小学生部門最優秀賞）

障がい者
サポーター制度
シンボルマーク

熊本市障がい者サポーター制度

　障がいの特性や必要な配慮を理解し、障がいのある人が困っている時に、必要な手助けを
実践する人々のことです。専門的な知識は不要です。意欲のある人であれば、どなたでもサポー
ターになることができます。まずは「障がい者サポーター研修会」に参加しましょう。

○障がい者サポーターとは？

「個人情報が漏れているので削除してあげる?!」
公的機関をかたって個人情報の削除を持ちかける詐欺にご注意 !!
　「生活相談センター」と名乗る人から電話があり、「あなたの個人情報が３社に漏れている。２社分は削除できたが、
残り１社（A社）の削除ができない」と言われた。「情報を削除するためには、あなた名義でA社の株を購入する必要が
ある」と言われたため承諾。その後、また別の人から電話があり「名義貸しは詐欺行為で、このままだとあなたも犯罪
者になる」と告げられ、「それを防ぐためには、費用がかかる」と言われた。銀行窓口で
は、親戚のリフォーム費用と告げるように指示され、求められるままに、コンビニ窓口か
ら宅配便で900万円を送付。宛先は控えていない。

　「行政生活センター」など、公的機関であるような名前をかたり、同じ案件に対し複数の人
が電話をかけ、消費者を信じ込ませようとする手口（劇場型詐欺）の被害が横行しています。
　「あなたのしたことは犯罪行為」などと言って、消費者の不安をあおり、お金を支払わせる
パターンも増えています。
　「個人情報を削除してあげる」などと持ちかけてくる電話は詐欺です。相手にせず、すぐに
電話を切ってください。公的機関がそのような電話をかけてくることは、絶対にありません。
　一度お金を払ってしまうと、取り戻すことは、きわめて困難です。お金を払う前に相談を!!

「ネットで欲しかった商品を格安で発見。
　　ちょっと待って！前払いで本当に大丈夫?!」
　インターネットで、欲しかったレア物のスニーカーを格安で販売しているサイトを発見。注文し代
金を振り込んだが商品が届かない。振込み先は個人名で外国人のようだ。相手の連絡先はメール
アドレスのみ。だんだんと返事が来なくなり、今では連絡がとれない。どうしたらいいだろう。

　スニーカーやブランドのバッグ・財布などのインターネット通販に関する相談が急
増しています。
　今回の相談のように、代金だけ支払って商品が届かないパターンだけでなく、粗悪
な偽物（模倣品・コピー商品）や注文していない別の商品が届くパターンもあります。
　「ほかのサイトと比べて極端に値段が安い」「業者の連絡先がメールアドレスのみ」
「支払い先が個人名義で前払いのみ」といったサイトには十分気をつけましょう。
　支払いは、可能な限り「後払い」を選ぶようにし、自分の目で商品を確認してから代
金を支払えば、このような被害を防ぐことができます。また、通信販売には、「クーリング
オフ」の制度は適用されないため、必ず購入前に「返品規約（返品の可否等）」を確認し
てから商品を購入するようにしてください。

古着の買い取りと思っていたのに…
　　　　宝石を安値で買い取られてしまった !

　「古着や不用品があれば買い取ります」と電話があったため、訪問を承諾。しかし、自
宅に来た業者は、用意していた古着には目もくれず、「いらない貴金属はないか。今な
ら高く引き取る」と言ってきた。断ったが査定だけでもとしつこく粘られ、貴金属を出
すまで帰ってもらえない状況になり、怖くなったので、仕方なく亡き母親のネックレス
を見せてしまった。結局、相場より安価で買い取られてしまい後悔している。手元に書
類はないが、渡されたものは、メモ紙のようなものだった。

　訪問買取（訪問購入）は、一部商品を除き、クーリング・オフ（無条件解除）ができます。
　また、契約をしたとしても、商品をその場で引き渡す必要はありません。
　手放してから後悔しないためにも、その場ですぐ引き渡さず、買い取り価格や条件を
含め、じっくり検討しましょう。
　トラブルを防ぐためにも、名刺をもらうなど、必ず相手の連絡先を控えておきましょ
う。何よりまず、売却したくない場合には、きっぱり断る勇気が大切です。

各区役所で出張相談を行っています。
月曜日：北区役所　火曜日：西区役所
水曜日：南区役所　木曜日：東区役所
時　間：午後1時～ 4時

悪質商法などの被害にあわないための予防啓発活動を行っています。
対象：市内に住む方、市内の学校など
※講座は30分から２時間の範囲内で、10人以上から受け付けています。

最近、こんな相談が増えています！ 最近、こんな相談が増えています！ 
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障がい者施設商品アンテナショップ
UMU（う～む）

中央区南坪井1-17（上乃裏通り）　☎096-221-9326
ホームページ： http://www.umu2014.com/

（障がい保健福祉課　☎096-328-2519）

詳しくは、消費者センター（☎096-353-5757）へ。

　障がい者施設の商品力をアップし、障がいのある方の
工賃引き上げや、働く場の確保を目的として、11月4日
に第2回目となる「平成26年度熊本市障がい者施設商
品コンクール」を開催しました。25施設から58点の魅力
的な商品が一堂に会し、専門家による審査の結果、各部
門の最優秀賞とグランプリが決定しました。
　受賞商品は市内小売店や、障がい者施設商品アンテ
ナショップ「UMU（う～む）」などで販売されます。見かけ
たらぜひ手にとってみてくださいね。

障がい者施設商品コンクールを行いました

〈食品部門最優秀賞〉
第二城南学園
「城南クッキー詰め合わせ」

〈手工芸品部門最優秀賞〉
シャトレ
「裂き織りのネクタイ」

〈アート部門最優秀賞〉
野々島学園
「nonocima finger-printed tights
（ノノシマ フィンガー プリンテッド タイツ）」

コンクールや商品の詳しい情報は
障がい保健福祉課へ。

担当課：
提出先：

建築計画課（☎096-328-2438）
12月8日～来年1月8日までに郵送かファクス（096-359-6978）またはメー
ル（kenchikukeikaku@city.kumamoto.lg.jp）で〒860-8601建築計画課へ

熊本市住生活基本計画（素案）

パブリックコメント募集パブリックコメント募集

　「熊本市第2次住宅マスタープラン」に代わる、これからの住宅政策の基本方針を示す
「熊本市住生活基本計画（素案）」を作成しました。

担 当 課：
閲覧期間：

シティプロモーション課（☎096-328-2072）
12月19日まで

熊本市東アジア戦略中間見直し（素案）

担 当 課：
閲覧期間：

市民協働課（☎096-328-2036）
12月1日～31日まで

自治基本条例の一部を改正する条例（素案）

パブリックコメント結果公表パブリックコメント結果公表

担当課、市政情報プラザ（市庁舎1階）、区役所（中央区を除く）、総合出張所、出張所、中央・五福まちづくり交流室、地域コミュニティ
センター、ウェルパルくまもと、くまもと森都心プラザ市民サービスコーナーならびに市ホームページで閲覧できます。

素案および結果の
閲覧場所 

意見を
募集します。

〈オフィス部門〉
友愛育成園
「粘土ストラップ・キーホルダー」

〈オフィス部門〉
友愛育成園
「粘土ストラップ・キーホルダー」

出張相談を行っています。 出前講座を行っています。
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市長のわくわく宅配便
　平成14年12月3日、熊本市長とし

ての最初の一歩を踏み出しました。市

役所に到着すると、思いがけず多くの

市民の皆さんが待っていてくれて、力

強い励ましの言葉とともに、緊張感

いっぱいのわたしの背中を押してくれ

ました。

　12年前、わたしは熊本市長になりたいと思いました。「ならなければ

ならない」との使命感を抱き、「今変えなければ」そう何度も訴えまし

た。若者の荒っぽい訴えを、多くの皆さんが受けとめていただきました。

「未知ではあるが一度やらせてみよう」と託していただいたのだと思い

ました。「その期待に応えなければ」と、とにかく必死でした。

　それから12年間、私はさまざまなことを経験させてもらいました。

　熊本城築城400年、本丸御殿などの復元、九州新幹線開業、二度の合

併、政令指定都市移行など、熊本市のさまざまな節目に立ち会いまし

た。市民の声を少しでも市政に反映させようと、おでかけトークやまち

づくりトーク、校区自治協トークなど、市民の皆さんとの直接対話を重

ねました。行財政改革を断行したときには、

厳しく糾弾され、泣きながら訴えられたこ

ともありました。

　職責の重さを痛感しつつも、公平公正で

信頼される市政を目指し、次世代への責任

を果たそうと懸命に取り組む毎日でした。

　気が付くと12年が経過していましたが、

決してあっという間ではありませんでした。

初登庁は遠い昔の出来事のようでもありま

す。それだけ毎日が充実しており、皆さんとともに歩んだ日々は、わたし

にとって幸せな時間でした。至らぬ点は多々あったと思いますが、その

期間を与えていただいたことに心から感謝しています。

　新たなステージに移った熊本市のまちづくりはこれからが本番で

す。立場は変わることになりますが、今後も皆さんと一緒に歩いていく

つもりです。12年間本当にお世話になりました。そして最後に改めて、

ありがとうございました。

皆さんとともに歩み続けた12年

▲政令市移行（平成24年4月1日）

▲初登庁（平成14年12月3日）
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　「熊本市障がい者サポーター制度」とは、これまで「障がい」について知る機会がなかったり、
障がいのある人と接する機会がなかった皆さんにも、サポーターの活動を通して障がいへの
理解を深めてもらい、障がいのある人への支援につなげる取り組みです。

　障がい者サポーター研修会の開催情報などは、市政だよりや市ホームページでお伝えします。

12月3日～9日は 障害者週間です
～ 障がいがあってもなくても誰もがくらしやすいまちをめざして ～
　本市には、4万人以上の障がいのある方々が暮らしています（障害者手帳所持者数）。また、
わたしたち自身も病気や年齢などにより、心身の機能が低下する可能性があります。
　障がいのある人が暮らしやすいまちは「みんなが暮らしやすいまち」。その実現のためには、
市民の皆さんの理解と協力がとても重要です。

黒髪小学校　田中 愛美さん（5年生）の作品
「私と点字ブロックが守るから」

（平成26年度熊本市「障害者週間のポスター」
コンクール　小学生部門最優秀賞）

障がい者
サポーター制度
シンボルマーク

熊本市障がい者サポーター制度

　障がいの特性や必要な配慮を理解し、障がいのある人が困っている時に、必要な手助けを
実践する人々のことです。専門的な知識は不要です。意欲のある人であれば、どなたでもサポー
ターになることができます。まずは「障がい者サポーター研修会」に参加しましょう。

○障がい者サポーターとは？

「個人情報が漏れているので削除してあげる?!」
公的機関をかたって個人情報の削除を持ちかける詐欺にご注意 !!
　「生活相談センター」と名乗る人から電話があり、「あなたの個人情報が３社に漏れている。２社分は削除できたが、
残り１社（A社）の削除ができない」と言われた。「情報を削除するためには、あなた名義でA社の株を購入する必要が
ある」と言われたため承諾。その後、また別の人から電話があり「名義貸しは詐欺行為で、このままだとあなたも犯罪
者になる」と告げられ、「それを防ぐためには、費用がかかる」と言われた。銀行窓口で
は、親戚のリフォーム費用と告げるように指示され、求められるままに、コンビニ窓口か
ら宅配便で900万円を送付。宛先は控えていない。

　「行政生活センター」など、公的機関であるような名前をかたり、同じ案件に対し複数の人
が電話をかけ、消費者を信じ込ませようとする手口（劇場型詐欺）の被害が横行しています。
　「あなたのしたことは犯罪行為」などと言って、消費者の不安をあおり、お金を支払わせる
パターンも増えています。
　「個人情報を削除してあげる」などと持ちかけてくる電話は詐欺です。相手にせず、すぐに
電話を切ってください。公的機関がそのような電話をかけてくることは、絶対にありません。
　一度お金を払ってしまうと、取り戻すことは、きわめて困難です。お金を払う前に相談を!!

「ネットで欲しかった商品を格安で発見。
　　ちょっと待って！前払いで本当に大丈夫?!」
　インターネットで、欲しかったレア物のスニーカーを格安で販売しているサイトを発見。注文し代
金を振り込んだが商品が届かない。振込み先は個人名で外国人のようだ。相手の連絡先はメール
アドレスのみ。だんだんと返事が来なくなり、今では連絡がとれない。どうしたらいいだろう。

　スニーカーやブランドのバッグ・財布などのインターネット通販に関する相談が急
増しています。
　今回の相談のように、代金だけ支払って商品が届かないパターンだけでなく、粗悪
な偽物（模倣品・コピー商品）や注文していない別の商品が届くパターンもあります。
　「ほかのサイトと比べて極端に値段が安い」「業者の連絡先がメールアドレスのみ」
「支払い先が個人名義で前払いのみ」といったサイトには十分気をつけましょう。
　支払いは、可能な限り「後払い」を選ぶようにし、自分の目で商品を確認してから代
金を支払えば、このような被害を防ぐことができます。また、通信販売には、「クーリング
オフ」の制度は適用されないため、必ず購入前に「返品規約（返品の可否等）」を確認し
てから商品を購入するようにしてください。

古着の買い取りと思っていたのに…
　　　　宝石を安値で買い取られてしまった !

　「古着や不用品があれば買い取ります」と電話があったため、訪問を承諾。しかし、自
宅に来た業者は、用意していた古着には目もくれず、「いらない貴金属はないか。今な
ら高く引き取る」と言ってきた。断ったが査定だけでもとしつこく粘られ、貴金属を出
すまで帰ってもらえない状況になり、怖くなったので、仕方なく亡き母親のネックレス
を見せてしまった。結局、相場より安価で買い取られてしまい後悔している。手元に書
類はないが、渡されたものは、メモ紙のようなものだった。

　訪問買取（訪問購入）は、一部商品を除き、クーリング・オフ（無条件解除）ができます。
　また、契約をしたとしても、商品をその場で引き渡す必要はありません。
　手放してから後悔しないためにも、その場ですぐ引き渡さず、買い取り価格や条件を
含め、じっくり検討しましょう。
　トラブルを防ぐためにも、名刺をもらうなど、必ず相手の連絡先を控えておきましょ
う。何よりまず、売却したくない場合には、きっぱり断る勇気が大切です。

各区役所で出張相談を行っています。
月曜日：北区役所　火曜日：西区役所
水曜日：南区役所　木曜日：東区役所
時　間：午後1時～ 4時

悪質商法などの被害にあわないための予防啓発活動を行っています。
対象：市内に住む方、市内の学校など
※講座は30分から２時間の範囲内で、10人以上から受け付けています。

最近、こんな相談が増えています！ 最近、こんな相談が増えています！ 

アドバイス

アドバイス

アドバイス

事例
1

事例
2

事例
3

障がい者施設商品アンテナショップ
UMU（う～む）

中央区南坪井1-17（上乃裏通り）　☎096-221-9326
ホームページ： http://www.umu2014.com/

（障がい保健福祉課　☎096-328-2519）

詳しくは、消費者センター（☎096-353-5757）へ。

　障がい者施設の商品力をアップし、障がいのある方の
工賃引き上げや、働く場の確保を目的として、11月4日
に第2回目となる「平成26年度熊本市障がい者施設商
品コンクール」を開催しました。25施設から58点の魅力
的な商品が一堂に会し、専門家による審査の結果、各部
門の最優秀賞とグランプリが決定しました。
　受賞商品は市内小売店や、障がい者施設商品アンテ
ナショップ「UMU（う～む）」などで販売されます。見かけ
たらぜひ手にとってみてくださいね。

障がい者施設商品コンクールを行いました

〈食品部門最優秀賞〉
第二城南学園
「城南クッキー詰め合わせ」

〈手工芸品部門最優秀賞〉
シャトレ
「裂き織りのネクタイ」

〈アート部門最優秀賞〉
野々島学園
「nonocima finger-printed tights
（ノノシマ フィンガー プリンテッド タイツ）」

コンクールや商品の詳しい情報は
障がい保健福祉課へ。

担当課：
提出先：

建築計画課（☎096-328-2438）
12月8日～来年1月8日までに郵送かファクス（096-359-6978）またはメー
ル（kenchikukeikaku@city.kumamoto.lg.jp）で〒860-8601建築計画課へ

熊本市住生活基本計画（素案）

パブリックコメント募集パブリックコメント募集

　「熊本市第2次住宅マスタープラン」に代わる、これからの住宅政策の基本方針を示す
「熊本市住生活基本計画（素案）」を作成しました。

担 当 課：
閲覧期間：

シティプロモーション課（☎096-328-2072）
12月19日まで

熊本市東アジア戦略中間見直し（素案）

担 当 課：
閲覧期間：

市民協働課（☎096-328-2036）
12月1日～31日まで

自治基本条例の一部を改正する条例（素案）

パブリックコメント結果公表パブリックコメント結果公表

担当課、市政情報プラザ（市庁舎1階）、区役所（中央区を除く）、総合出張所、出張所、中央・五福まちづくり交流室、地域コミュニティ
センター、ウェルパルくまもと、くまもと森都心プラザ市民サービスコーナーならびに市ホームページで閲覧できます。

素案および結果の
閲覧場所 

意見を
募集します。

〈オフィス部門〉
友愛育成園
「粘土ストラップ・キーホルダー」

〈オフィス部門〉
友愛育成園
「粘土ストラップ・キーホルダー」

出張相談を行っています。 出前講座を行っています。
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市長のわくわく宅配便
　平成14年12月3日、熊本市長とし

ての最初の一歩を踏み出しました。市

役所に到着すると、思いがけず多くの

市民の皆さんが待っていてくれて、力

強い励ましの言葉とともに、緊張感

いっぱいのわたしの背中を押してくれ

ました。

　12年前、わたしは熊本市長になりたいと思いました。「ならなければ

ならない」との使命感を抱き、「今変えなければ」そう何度も訴えまし

た。若者の荒っぽい訴えを、多くの皆さんが受けとめていただきました。

「未知ではあるが一度やらせてみよう」と託していただいたのだと思い

ました。「その期待に応えなければ」と、とにかく必死でした。

　それから12年間、私はさまざまなことを経験させてもらいました。

　熊本城築城400年、本丸御殿などの復元、九州新幹線開業、二度の合

併、政令指定都市移行など、熊本市のさまざまな節目に立ち会いまし

た。市民の声を少しでも市政に反映させようと、おでかけトークやまち

づくりトーク、校区自治協トークなど、市民の皆さんとの直接対話を重

ねました。行財政改革を断行したときには、

厳しく糾弾され、泣きながら訴えられたこ

ともありました。

　職責の重さを痛感しつつも、公平公正で

信頼される市政を目指し、次世代への責任

を果たそうと懸命に取り組む毎日でした。

　気が付くと12年が経過していましたが、

決してあっという間ではありませんでした。

初登庁は遠い昔の出来事のようでもありま

す。それだけ毎日が充実しており、皆さんとともに歩んだ日々は、わたし

にとって幸せな時間でした。至らぬ点は多々あったと思いますが、その

期間を与えていただいたことに心から感謝しています。

　新たなステージに移った熊本市のまちづくりはこれからが本番で

す。立場は変わることになりますが、今後も皆さんと一緒に歩いていく

つもりです。12年間本当にお世話になりました。そして最後に改めて、

ありがとうございました。

皆さんとともに歩み続けた12年

▲政令市移行（平成24年4月1日）

▲初登庁（平成14年12月3日）
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　本市では、対象と考えられる方に申請書を郵送しています。
　期限内に申請がないと給付金を受け取れません。期限内に必ず申請をしてください。

臨時給付金の申請はお済みですか!?

申請書受付期限

支 給 対 象 者

・臨時福祉給付金　平成27年1月30日（金）まで
・子育て世帯臨時特例給付金　平成27年1月5日（月）まで

問　合　せ　先 熊本市2つの給付金コールセンター　☎0570-550-339
運営時間：午前8時半～午後5時半（土・日、祝日は除く）

臨時福祉給付金申請書

子育て世帯臨時特例給付金
申請書

にご協力ください
　九州電力管内では、寒さが厳しくなり電力需要が増加する12月1日から翌年の3月31日にかけて、電力不足が心配されています。わたし
たちが家庭で少しずつでも節電することで、地球温暖化の防止や電気代の節約にもつながります。市民の皆さん、節電にご協力ください。

　12月1日から翌年の3月31日の平日（12月29日～1月2日
を除く）午前8時～午後9時にかけて、皆さんの生活や健康に支
障のない範囲で、節電にご協力ください。
　また、暖房の使用量が多くなる午前8時～11時と、照明や家
庭用需要の多くなる午後5時～8時に需要のピークが発生しま
すので、特に節電へのご協力をお願いします。

■取り組み事例と効果

エアコン
○重ね着などをして、室温を20℃に設定。

○窓に厚手のカーテンを掛ける。

照　　明 ○不要な照明をできるだけ消す。

テ レ ビ ○画面の輝度を下げる。
○必要な時以外は消す。

冷 蔵 庫
○冷蔵庫の設定を「弱」に変える。
○扉を開ける時間をできるだけ減らす。
○食品をつめこまないようにする。

ジ ャ ー
炊 飯 器

○早朝にタイマー機能で1日分をまとめて炊く。
○保温機能は使用せずに、よく冷ましてから
　冷蔵庫に保存する。

温水洗浄便座
（瞬間式）

○便座保温・温水の温度設定を下げる。
○不使用時はふたを閉める。

待機電力 ○リモコンではなく、本体の主電源を切る。
○使わない機器のプラグを抜いておく。

節電効果

通常、エアコンを
使用する家庭

通常、ガス･石油ストーブ
などを使用する家庭

－
－
6％
3％

2％

2％

1％

2％

7％

1％

4％
2％

1％

1％

1％未満

1％

標準→省エネモードに設定し
使用時間を2/3に減らした場合

（設定温度を2℃下げた場合）

 ※各家庭におけるピーク時の
　消費電力に対する削減率

※資源エネルギー庁推計

家庭ではいつ
節電すればいいの？

「家庭で出来る節電取り組み事例」の中から無理なくできるものを選びましょう。

どんな節電を
すればいいの？

（環境政策課　☎096-328-2427）

（注）グラフ中の数値（％）は推計値
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■1日の需要曲線

産業用

業務用

家庭用

30％程度

40％程度

30％程度

20％程度

35％程度

45％程度

夕方のピーク時
午前のピーク時

1,427
1,538

8　　　　11　　　　　　　　  17　　　　20　　　       ［時］

昨冬

※九州電力ホームページより

冬の節電

活動期間
募集人数
応募資格

応募方法

来年4月～平成29年3月（2年間）
3人（選考）
男女共同参画の推進に関心があり、年6回程度の編集会議に参加が可能な方で、市内に住
むか通勤・通学する18歳以上（平成27年4月1日現在）の方
来年1月23日までに、持参、郵送、ファクス（096-351-7746）、電子メール（danjokyousei
@city.kumamoto.lg.jp）で「男女共同参画と女性の活躍について」を800字程度にまとめ、
住所、氏名、年齢、電話番号、メールアドレスを書いて、〒860-8601男女共生推進室（☎
096-328-2262）へ

「はあもにい」へ掲載する記事の企画、取材、執筆などを行う編集員を募集します。

年末年始の主な業務をお知らせします
　12月27日（土）から来年1月4日（日）まで市の業務は休みとなりますが、窓口業務やごみ収集などの業務は
次のとおり行います。なお、観光・体育施設などの一部の業務は行いますので、各施設へお問い合わせください。

●住民票など証明書の発行窓口

区役所　区民課
（住民票の写し、印鑑証明書、戸籍関係証明書、所得証明書など）

※各種証明書発行のみの業務になります。

31日（水）1日（木）～3日（土） 4日（日）

27日（土） 28日（日）

27日（土）26日（金）

29日（月） 30日（火） 31日（水） 1日（木） 3日（土）2日（金） 5日（月）4日（日）

休　み休　み

運　　行

営業推進室窓口

交通センター
（定期券窓口）

市営バス

市　　電 日祝ダイヤ 日祝ダイヤ

平日ダイヤ特別ダイヤ（バス停に掲示します）日祝ダイヤ 日祝ダイヤ日祝ダイヤ 土曜ダイヤ

土曜ダイヤ

土曜ダイヤ

平日ダイヤ特別ダイヤ（電停に掲示します）

午前8時45分～
       午後5時半

午前8時半～
     午後4時半

午前8時半～
       午後6時半

休　業

●交通局（☎096-361-5211）

●ごみ収集

燃やすごみ
月・木の地区 収集日

－

－

収集日

－

－

－

－

収集日

－

－

収集日

－

－

－

－

－

－

－

－火・金の地区

休　み
休　み

午前8時半～午後4時半

午前8時半～午後4時半

午前8時半～午後4時半

・在宅当番医については、市ホームページ、ひごまるコール（☎096-334-1500）、または新聞などでご確認
ください。
・休日当番薬局については、市ホームページ、熊本市薬剤師会ホームページ、ひごまるコールでご確認ください。
・年末年始は、受診できる医療機関が少ないため、大変混雑が予想されます。待ち時間が長くなることもあり
ますが、ご理解ください。
・また、体の調子が悪いと思う場合は、12月29日までに医療機関を受診しておきましょう。
・1月4日は日曜日のため、通常の在宅当番医の体制になります。
※都合により変更となる場合がありますので、必ず電話でご確認ください。
・受診の際は、保険証をお持ちください。

（医療政策課　☎096-364-3186）

年末年始の診療と相談 （12月30日午前0時～来年1月4日午前8時）
医療機関 診療科目など 時間

熊本県小児救急電話相談（☎ #8000〈県内統一〉）
※ダイヤル回線、IP電話および光電話の場合は
 ☎096-364-9999

くまもと中央薬局（☎096-363-7696）

伊東歯科口腔病院（☎096-343-0377）
宇治歯科医院（☎096-363-0145）

在宅当番医

熊本地域医療センター（☎096-363-3311）

27日（土） 28日（日） 29日（月） 30日（火）

午前8時半～
午後5時15分

28日（日）29日（月）30日（火）31日（水）1日（木） 2日（金） 3日（土）

－

－

4日（日）25日（木）

27日（土）26日（金）

ごみを直接持ち込む場合

燃やすごみ

埋立ごみ

西部環境工場

東部環境工場

扇田環境センター

休み

28日（日）29日（月）30日（火）31日（水）1日（木） 2日（金） 3日（土） 4日（日）25日（木）

中央区役所時間外証明窓口

くまもと森都心プラザ市民サービスコーナー

中央区パスポートセンター（交付のみ）

休日・時間外窓口など 4日（日）27日（土）28日（日）29日（月）

休　み

午前9時～午後7時

午前9時～午後5時

午前9時～午後7時

午前9時～午後5時

30日（火）31日（水） 1日（木）～3日（土）

内科、外科、小児科、 急患電話相談

内科、外科、小児科、眼科、産婦人科、
耳鼻咽喉科、泌尿器科

歯科

調剤

・子どもの急な病気に関する応急の
 対応や処置に関する助言

24時間

午後7時～
　　　午前0時

●熊本城

●市庁舎14階

●上下水道局

展望ロビー
開放

年末

年始

12月30日（火）まで

来年1月3日（土）から

展望
レストラン

年末

年始

12月29日（月）まで

来年1月3日（土）から

（管財課　☎096-328-2100）

 （熊本城総合事務所　☎096-352-5900）

ろう  すい

（ただし、在宅当番
医の小児科と泌尿
器科は、午前9時
～午後5時） 漏水の連絡や上下水道料金などの支払い

は、時間外窓口（☎096-381-0012）へ。

今年の年末は29日（月）まで開園します。
30日（火）と31日（水）のみ休園します。
※29日は「本丸御膳」も提供します。

　12月31日（水）の紙の収集はありません。
　プラスチック製容器包装・資源物・ペットボトル・埋立ごみの収集は、「平成26年度家庭ごみ・資源収集カレンダー」のとおりです。
　詳しくは、ごみ減量推進課（☎096-328-2365）、廃棄物計画課（☎096-328-2359）、区役所まちづくり推進課へ。
※植木町域は上の表と異なりますので北区役所まちづくり推進課へ。
※大型ごみの収集は、12月12日（金）以降の申し込みの場合、年内に収集できない場合があります（一回5点まで）。
　詳しくは、ごみゼロコール（☎096-353-7171）へ。

※住民票のうち広域交付住民票については発行できません。　※住民異動届や住民異動に伴う各種手続き、印鑑登録などの手続きはできません。
※システム点検のため、公的個人認証サービス（電子証明）は12月27日（土）～1月4日（日）まで休止します。
※国民健康保険、国民年金に関する手続きや証明書の発行はできません。
〈問合せ先〉中央区役所区民課（☎096-328-2245）、東区役所区民課（☎096-367-9124）、西区役所区民課（☎096-329-8503）、南区役所区民課（☎096-357-4126）、

北区役所区民課（☎096-272-6900）

総合出張所（託麻・河内・花園・城南・飽田・天明・幸田・北部・清水）

出張所（大江・秋津・東部・南部・龍田・芳野分室）
休　み

区役所・出張所

●臨時福祉給付金：平成26年度の住民税が課税されていない方
　※課税されている方の税の扶養に入っている場合、生活保護の受給者の場合は除く。

●子育て世帯臨時特例給付金
　次のどちらの要件も満たす方
　①平成26年1月分の児童手当の受給者
　②平成25年の所得が児童手当の所得制限限度額未満の方

※提出のあった申請書の誤記入などにより、給付金を支給できないケースが増えています。
　そのため、現在、申請をした方に対して、電話による記載内容の確認をコールセンター
から行っていますのでご協力をお願いします。
　なお、申請書を提出していない方や不備がない方へは連絡などを行っていませんので、
不審に思われた場合は、コールセンターへお問い合わせください。

男女共同参画情報紙「はあもにい」の編集員を募集します

「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

午前9時～午後5時午前9時～午後5時
午前9時～
午後5時午前8時半～午後6時半 休　業
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　本市では、対象と考えられる方に申請書を郵送しています。
　期限内に申請がないと給付金を受け取れません。期限内に必ず申請をしてください。

臨時給付金の申請はお済みですか!?

申請書受付期限

支 給 対 象 者

・臨時福祉給付金　平成27年1月30日（金）まで
・子育て世帯臨時特例給付金　平成27年1月5日（月）まで

問　合　せ　先 熊本市2つの給付金コールセンター　☎0570-550-339
運営時間：午前8時半～午後5時半（土・日、祝日は除く）

臨時福祉給付金申請書

子育て世帯臨時特例給付金
申請書

にご協力ください
　九州電力管内では、寒さが厳しくなり電力需要が増加する12月1日から翌年の3月31日にかけて、電力不足が心配されています。わたし
たちが家庭で少しずつでも節電することで、地球温暖化の防止や電気代の節約にもつながります。市民の皆さん、節電にご協力ください。

　12月1日から翌年の3月31日の平日（12月29日～1月2日
を除く）午前8時～午後9時にかけて、皆さんの生活や健康に支
障のない範囲で、節電にご協力ください。
　また、暖房の使用量が多くなる午前8時～11時と、照明や家
庭用需要の多くなる午後5時～8時に需要のピークが発生しま
すので、特に節電へのご協力をお願いします。

■取り組み事例と効果

エアコン
○重ね着などをして、室温を20℃に設定。

○窓に厚手のカーテンを掛ける。

照　　明 ○不要な照明をできるだけ消す。

テ レ ビ ○画面の輝度を下げる。
○必要な時以外は消す。

冷 蔵 庫
○冷蔵庫の設定を「弱」に変える。
○扉を開ける時間をできるだけ減らす。
○食品をつめこまないようにする。

ジ ャ ー
炊 飯 器

○早朝にタイマー機能で1日分をまとめて炊く。
○保温機能は使用せずに、よく冷ましてから
　冷蔵庫に保存する。

温水洗浄便座
（瞬間式）

○便座保温・温水の温度設定を下げる。
○不使用時はふたを閉める。

待機電力 ○リモコンではなく、本体の主電源を切る。
○使わない機器のプラグを抜いておく。

節電効果

通常、エアコンを
使用する家庭

通常、ガス･石油ストーブ
などを使用する家庭

－
－
6％
3％

2％

2％

1％

2％

7％

1％

4％
2％

1％

1％

1％未満

1％

標準→省エネモードに設定し
使用時間を2/3に減らした場合

（設定温度を2℃下げた場合）

 ※各家庭におけるピーク時の
　消費電力に対する削減率

※資源エネルギー庁推計

家庭ではいつ
節電すればいいの？

「家庭で出来る節電取り組み事例」の中から無理なくできるものを選びましょう。

どんな節電を
すればいいの？

（環境政策課　☎096-328-2427）

（注）グラフ中の数値（％）は推計値
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■1日の需要曲線

産業用

業務用

家庭用

30％程度

40％程度

30％程度

20％程度

35％程度

45％程度

夕方のピーク時
午前のピーク時

1,427
1,538
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冬の節電

活動期間
募集人数
応募資格

応募方法

来年4月～平成29年3月（2年間）
3人（選考）
男女共同参画の推進に関心があり、年6回程度の編集会議に参加が可能な方で、市内に住
むか通勤・通学する18歳以上（平成27年4月1日現在）の方
来年1月23日までに、持参、郵送、ファクス（096-351-7746）、電子メール（danjokyousei
@city.kumamoto.lg.jp）で「男女共同参画と女性の活躍について」を800字程度にまとめ、
住所、氏名、年齢、電話番号、メールアドレスを書いて、〒860-8601男女共生推進室（☎
096-328-2262）へ

「はあもにい」へ掲載する記事の企画、取材、執筆などを行う編集員を募集します。

年末年始の主な業務をお知らせします
　12月27日（土）から来年1月4日（日）まで市の業務は休みとなりますが、窓口業務やごみ収集などの業務は
次のとおり行います。なお、観光・体育施設などの一部の業務は行いますので、各施設へお問い合わせください。

●住民票など証明書の発行窓口

区役所　区民課
（住民票の写し、印鑑証明書、戸籍関係証明書、所得証明書など）

※各種証明書発行のみの業務になります。

31日（水）1日（木）～3日（土） 4日（日）

27日（土） 28日（日）

27日（土）26日（金）

29日（月） 30日（火） 31日（水） 1日（木） 3日（土）2日（金） 5日（月）4日（日）

休　み休　み

運　　行

営業推進室窓口

交通センター
（定期券窓口）

市営バス

市　　電 日祝ダイヤ 日祝ダイヤ

平日ダイヤ特別ダイヤ（バス停に掲示します）日祝ダイヤ 日祝ダイヤ 日祝ダイヤ

土曜ダイヤ

土曜ダイヤ

平日ダイヤ特別ダイヤ（電停に掲示します）

午前8時45分～
       午後5時半

午前8時半～
     午後4時半

午前8時半～
       午後6時半

休　業

●交通局（☎096-361-5211）

●ごみ収集

燃やすごみ
月・木の地区 収集日

－

－

収集日

－

－

－

－

収集日

－

－

収集日

－

－

－

－

－

－

－

－火・金の地区

休　み
休　み

午前8時半～午後4時半

午前8時半～午後4時半

午前8時半～午後4時半

・在宅当番医については、市ホームページ、ひごまるコール（☎096-334-1500）、または新聞などでご確認
ください。
・休日当番薬局については、市ホームページ、熊本市薬剤師会ホームページ、ひごまるコールでご確認ください。
・年末年始は、受診できる医療機関が少ないため、大変混雑が予想されます。待ち時間が長くなることもあり
ますが、ご理解ください。
・また、体の調子が悪いと思う場合は、12月29日までに医療機関を受診しておきましょう。
・1月4日は日曜日のため、通常の在宅当番医の体制になります。
※都合により変更となる場合がありますので、必ず電話でご確認ください。
・受診の際は、保険証をお持ちください。

（医療政策課　☎096-364-3186）

年末年始の診療と相談 （12月30日午前0時～来年1月4日午前8時）
医療機関 診療科目など 時間

熊本県小児救急電話相談（☎ #8000〈県内統一〉）
※ダイヤル回線、IP電話および光電話の場合は
 ☎096-364-9999

くまもと中央薬局（☎096-363-7696）

伊東歯科口腔病院（☎096-343-0377）
宇治歯科医院（☎096-363-0145）

在宅当番医

熊本地域医療センター（☎096-363-3311）

27日（土） 28日（日） 29日（月） 30日（火）

午前8時半～
午後5時15分

土曜ダイヤ

28日（日）29日（月）30日（火）31日（水）1日（木） 2日（金） 3日（土）

－

－

4日（日）25日（木）

27日（土）26日（金）

ごみを直接持ち込む場合

燃やすごみ

埋立ごみ

西部環境工場

東部環境工場

扇田環境センター

休み

28日（日）29日（月）30日（火）31日（水）1日（木） 2日（金） 3日（土） 4日（日）25日（木）

中央区役所時間外証明窓口

くまもと森都心プラザ市民サービスコーナー

中央区パスポートセンター（交付のみ）

休日・時間外窓口など 4日（日）27日（土）28日（日）29日（月）

休　み

午前9時～午後7時

午前9時～午後5時

午前9時～午後7時

午前9時～午後5時

30日（火）31日（水） 1日（木）～3日（土）

内科、外科、小児科、 急患電話相談

内科、外科、小児科、眼科、産婦人科、
耳鼻咽喉科、泌尿器科

歯科

調剤

・子どもの急な病気に関する応急の
 対応や処置に関する助言

24時間

午後7時～
　　　午前0時

●熊本城

●市庁舎14階

●上下水道局

展望ロビー
開放

年末

年始

12月30日（火）まで

来年1月3日（土）から

展望
レストラン

年末

年始

12月29日（月）まで

来年1月3日（土）から

（管財課　☎096-328-2100）

 （熊本城総合事務所　☎096-352-5900）

ろう  すい

（ただし、在宅当番
医の小児科と泌尿
器科は、午前9時
～午後5時） 漏水の連絡や上下水道料金などの支払い

は、時間外窓口（☎096-381-0012）へ。

今年の年末は29日（月）まで開園します。
30日（火）と31日（水）のみ休園します。
※29日は「本丸御膳」も提供します。

　12月31日（水）の紙の収集はありません。
　プラスチック製容器包装・資源物・ペットボトル・埋立ごみの収集は、「平成26年度家庭ごみ・資源収集カレンダー」のとおりです。
　詳しくは、ごみ減量推進課（☎096-328-2365）、廃棄物計画課（☎096-328-2359）、区役所まちづくり推進課へ。
※植木町域は上の表と異なりますので北区役所まちづくり推進課へ。
※大型ごみの収集は、12月12日（金）以降の申し込みの場合、年内に収集できない場合があります（一回5点まで）。
　詳しくは、ごみゼロコール（☎096-353-7171）へ。

※住民票のうち広域交付住民票については発行できません。　※住民異動届や住民異動に伴う各種手続き、印鑑登録などの手続きはできません。
※システム点検のため、公的個人認証サービス（電子証明）は12月27日（土）～1月4日（日）まで休止します。
※国民健康保険、国民年金に関する手続きや証明書の発行はできません。
〈問合せ先〉中央区役所区民課（☎096-328-2245）、東区役所区民課（☎096-367-9124）、西区役所区民課（☎096-329-8503）、南区役所区民課（☎096-357-4126）、

北区役所区民課（☎096-272-6900）

総合出張所（託麻・河内・花園・城南・飽田・天明・幸田・北部・清水）

出張所（大江・秋津・東部・南部・龍田・芳野分室）
休　み

区役所・出張所

●臨時福祉給付金：平成26年度の住民税が課税されていない方
　※課税されている方の税の扶養に入っている場合、生活保護の受給者の場合は除く。

●子育て世帯臨時特例給付金
　次のどちらの要件も満たす方
　①平成26年1月分の児童手当の受給者
　②平成25年の所得が児童手当の所得制限限度額未満の方

※提出のあった申請書の誤記入などにより、給付金を支給できないケースが増えています。
　そのため、現在、申請をした方に対して、電話による記載内容の確認をコールセンター
から行っていますのでご協力をお願いします。
　なお、申請書を提出していない方や不備がない方へは連絡などを行っていませんので、
不審に思われた場合は、コールセンターへお問い合わせください。

男女共同参画情報紙「はあもにい」の編集員を募集します

「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

午前9時～午後5時午前9時～午後5時
午前9時～
午後5時午前8時半～午後6時半 休　業
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募集対象住戸
・既存団地の空家
※募集する団地名や戸数などの詳細は募集
案内書に記載します。

募集案内書の配布期間 12月3日（水）～9日（火）
※12月6日（土）、7日（日）を除く。
配布時間 午前9時～午後5時
配布場所 市営住宅管理センター（市庁舎9

階）、区役所、総合出張所、出張所
受付期間 12月10日（水）～16日（火）
受付時間 午前9時～午後5時
受付場所 市役所別館自転車駐車場8階
抽選日 12月22日（月）、24日（水）、25日（木）

市庁舎14階大ホール
入居予定日 来年2月1日（日）
※申込みの際は、印鑑と世帯所得のわかるもの
が必要です。詳しくは、市営住宅管理センター
（緯312-3400）へ。
※12月13日（土）、14日（日）の問合せは、市役
所代表電話（緯328-2111）へ。

（住宅課 緯328-2461）

発売期間 12月19日（金）まで
抽せん日 12月31日（水）
発売場所 全国の宝くじ売り場
発売金額 1枚 300円
当せん金 1等 5億円

1等の前後賞 各1億円
2等 2,000万円 など

支払期間 平成27年1月6日～28年1月5日
※昨年度に引き続き、「年末ジャンボミニ7000
万」が同時発売されます（1等賞金7,000万円
×190本）。詳しくは、売場でお尋ねください。
収益金 熊本県内で発売された宝くじの収益

金は、熊本県と按分され、本市のまち
づくりに役立てられます。
ぜひ、熊本県内の宝くじ売場でお買
い求めください。

（財政課 緯328-2085）

市営住宅補充入居者を募集します

「年末ジャンボ宝くじ」などを発売します

物件の所在 中央区出水8丁目211番2外1筆
登記地目 宅地
地積 906.07m2

最低売却価格 49,344,158円
用途地域 第2種中高層住宅専用地域
申込受付・募集要領配布期間
12月25日（木）まで ※土・日、祝日を除く。

受付場所 交通局総務課（大江局舎2階）
入札日時 来年1月22日（木） 午前11時
入札場所 交通局大江局舎3階会議室

※入札の参加資格、物件の詳細や入札の手順な
ど詳しくは、「平成26年度交通局市有地公売
募集要領」を確認してください。
※入札者がいない場合、または落札されなかっ
た場合は、先着順に売払いを行います。売払い
の期間は、入札日の翌日から来年9月30日ま
でです。
※交通局ホームページでも確認できます。
詳しくは、交通局総務課（緯361-5211）へ。

国が実施している地デジ難視対策のための各
種支援制度は、来年3月末で終了します。
期限までに地デジ対策工事を完了するために

は、遅くとも今年12月中に申込みが必要です。
詳しくは、総務省地デジコールセンター（緯

0570-07-0101）へ。
（情報政策課 緯328-2057）

消費税の8％への引き上げ後に住宅を購入し
た方、これから購入する方、「すまい給付金」をご
存じですか。
「すまい給付金」とは、国土交通省が実施する
もので、収入額（消費税8％の現在は、収入額が
510万円以下の方が対象）に応じて、最大30万
円が給付されるものです。
受給の条件や給付額、申請方法など詳しくは、

すまい給付金事務局（緯0570-064-186）（ナ
ビダイヤル） ※午前9時～午後5時まで（土・日、
祝日含む）へ。
「すまい給付金」のホームページ
URL：http：//sumai-kyufu.jp/

（建築計画課 緯328-2438）

交通局の市有地を公売します

地上デジタル放送難視対策の
各種支援制度が終了します

「すまい給付金」制度のお知らせ

12月の金曜日に深夜バスを運行します。
日時 12月5日、12日、19日、26日 午前0時

（交通センター発）
行先 三山荘行き（小峯京塚線）26番のりば
運賃 通常運賃の2倍

※さくらカードは使用できません。
（自動車課 緯361-5263）

9月から大江公民館内に設置していた市立図
書館臨時カウンターを、11月26日（水）から市
立図書館正面玄関に移設しました。
ホールと集会室の使用申込み
来年3月分の市立図書館のホールおよび集
会室の使用申込みを12月2日（火）から開
始します。申込みは、市立図書館正面玄関臨
時カウンターにて受付けます。

詳しくは、市立図書館（緯363-4522）へ。

期日 11月25日（火）～来年3月7日（土）
工事期間は、野球・ソフトボールなどは利用で

きません。その他の利用種目についてはおたず
ねください。
利用者の皆さんにはご迷惑をおかけしますが、

ご理解ご協力をお願いします。
（スポーツ振興課 緯328-2724）

■飲酒運転の根絶
①飲んだら乗らない！
②乗るなら飲まない！
③飲ませない！
飲酒運転を許さない社会を目指しましょう。

■高齢者の交通事故防止
高齢者の道路横断中における交通事故が増

えています。道路を横断する場合は、信号機や
横断歩道があるところを渡りましょう。
また、暗くなってから外出する際は、明るい

服装や反射材を活用し、目立つようにしま
しょう。
■シートベルト・チャイルドシートの全席着用
の徹底
後部座席のシートベルト着用は義務化され

ています。すべての座席でシートベルトを着
用、乳幼児はチャイルドシートを着用しま
しょう。

■自転車乗用の安全利用の推進
自転車も車両です。正しい交通ルール・マ

ナーを習慣づけましょう。
右側通行や二人乗り、並進、傘差し、携帯電
話使用、無灯火、イヤホーンなどの使用、飲酒
運転などはやめましょう。

■踏切は余裕をもってわたりましょう
無理な踏切横断は、危険ですのでやめましょう。

◎交通事故相談室
損害賠償の請求方法や示談の仕方など交通

事故に関する相談をお受けしています。
電話や来庁でご相談ください。
時間 午前9時～午後4時（土・日、祝日を除く）
電話 緯328-2799
場所 市庁舎1階

（市民協働課 緯328-2036）

深夜バス運行のお知らせ

市立図書館臨時カウンター移設のお知らせ

天明グラウンド防球ネット改修工事を行います

12月21日～来年1月3日は
年末年始の交通事故防止運動期間です

無料

マイナンバーは、社会保障、税、災害対策の分野において、複数の行政機関に存在する個人の行政情報が同
一人の情報であることを確認するために活用されるものです。マイナンバーは、平成27年10月以降、市民の
皆さんの住民票の住所に紙の「通知カード」で通知され、平成28年1月より行政手続で利用が開始されます。

マイナンバー制度紹介シリーズ②
「マイナンバーってどんなもの？」マイナ

ちゃん

煙マイナンバーは何桁で、アルファベットも含まれるの？
数字のみで構成される12桁の番号です。

煙マイナンバーは希望すれば変更できるの？
原則として生涯同じ番号で、自由に変更することはできません。ただし、マイナンバーが
漏えいして不正に利用されるおそれがあると認められる場合に限り、本人の申請または市
町村長の職権により変更することができます。

煙マイナンバーは誰にでも提供していいの？
社会保障、税、災害対策の分野における手続のために行政機関に提供する場合を除き、む
やみに他人に提供することはできません。また、他人のマイナンバーを不正に入手・利用す
ることも罰則の対象になります。

（区政推進課 社会保障・税番号制度推進室 緯328-2067）

制度に関するお問合せは内閣官房のマイナンバーコールセンターへ。
【日本語窓口】 0570-20-0178 【外国語窓口】 0570-20-0291
受付時間 平日午前9時半～午後5時半
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年末年始は、空き巣や振込め詐欺、凶悪犯罪や
街頭犯罪などが多発する時期です。
被害に遭わないよう、十分に注意してください。

（市民協働課 緯328-2036）

次の期間に名簿の縦覧を行います。登録に異
議のある方は、この期間中に印鑑を持って区役
所総務企画課（区選挙管理委員会事務局）に申し
出てください。

時間 12月3日（水）～7日（日）
午前8時半～午後5時

場所 区役所総務企画課
詳しくは、区役所総務企画課（区選挙管理委員

会事務局）へ。

来年1月1日現在で、選挙人名簿の調製を行い
ます。申請書は、12月中に該当する農家に郵送
します。名簿の調製は申請主義となっており、名
簿に登載されていなければ、農業委員選挙の際
に投票ができなくなります。対象となる方は、郵
送された登載申請書を来年1月10日までに農
業委員会へ返送してください。
※農業委員会で審査のうえ選挙管理委員会に提
出します。
対象 平成7年4月1日以前に生まれた方で、

10アール以上の農地を耕作している
方（農業経営主）および同居の親族・配
偶者、または農業生産法人の組合員・社
員・株主で、年間概ね60日以上耕作に
従事する方

詳しくは、農業委員会事務局（緯328-2781）ま
たは市選挙管理委員会事務局（緯328-2771）へ。

農地法の改正により、相続などによって農地
を取得した方は、農地を管轄する農業委員会へ
届出が必要になっています。
この届出をすれば、自分で耕作ができない場
合に農業委員会から貸し借りなどのあっせんを
受けることができるようになります。耕作放棄
地を防ぐためにも必ず届けましょう。届出書は
農業委員会の窓口に用意してあります。
詳しくは、農業委員会事務局（緯328-2781）、
西区分室（緯329-1179）、南区分室（緯357-
4162）、北区分室（緯272-6908）へ。

年末年始の特別警戒活動期間
～12月1日から1月3日まで～

選挙人名簿・在外選挙人名簿を
確かめませんか

農業委員会委員選挙人名簿の
登載申請について

農地を相続したら、農業委員会に届出を

企業の経営や商品開発に役立つ、商標などの
知的財産活用法に関するセミナーを開催します。

日時 12月2日（火） 午後1時半～5時
場所 くまもと森都心プラザ
対象 どなたでも
演題・講師
第1部：「新・地域団体商標制度及び支援施

策の紹介」
鹿児島 直人さん（特許庁産業財産
権専門官）

第2部：「九州ちくご元気計画～デザインの
力が状況を変える」
江副 直樹さん（Bunbo㈱）

詳しくは、熊本県発明協会（緯360-3291）へ。
（商工振興課 緯328-2424）

DVは、配偶者や交際相手など身近
な人からの暴力です。被害の現状を
知り、被害者を支援する方法につい
てともに学びましょう。

日時 12月18日（木） 午前10時～11時半
場所 男女共同参画センターはあもにい
演題 家庭内暴力とは～パートナーや子ども

に与える影響と必要とされる支援につ
いて～

講師 森田 展彰さん（筑波大学大学院人間総
合科学研究科講師、精神科医）

対象 どなたでも
定員 100人（先着順） ※託児有（1歳半～

未就学児まで。12月11日までに要予
約）。

申込み 電 話（緯334-1500）か イ ン タ ー
ネット（higomaru-call.jp）でひごま
るコールへ
（男女共生推進室 緯328-2262）

知的財産活用セミナーを開催します 無料

DV（ドメスティック・バイオレンス）
被害者支援セミナー 無料

①一般の講習
病気の予防や応急手当、心肺蘇生法（AED
の使用法や通報のポイントなどを含む）など
の要望に応じた講習会です。

②更に深く学びたい方へ（修了証を発行）
・普通救命講習（3時間程度）
一般の講習に加え、異物除去法や止血法を
含む内容の講習会です。

・上級救命講習（8時間程度）
普通救命講習に加え、傷病者の搬送方法や
体位管理などを含む講習会です。

※①②の講習申込などは、最寄りの消防署へ
（中央消防署 緯371-0119、東消防署 緯

367-0119、西消防署 緯325-0119、南消防
署 緯212-0119）
③定期救命講習
個人や少人数で受講する方を対象に、定期
的に開催している講習会（普通・上級救命講
習）です。
※③の講習申込みなどは、救急課（緯363-2360）へ。

受付時間 平日 午前9時～午後5時
（救急課 緯363-2360）

管理組合による分譲マンションのより良い管
理・運営などを目指すため、熊本県マンション管
理士会主催による相談会を開催します。

日時 12月10日（水） 午後1時半～4時半
※相談は1人30分以内。

場所 市庁舎9階会議室
相談員 熊本県マンション管理士会
申込み 電話で建築計画課（緯328-2438）へ

場所・期日
東区（東部公民館）来年1月11日（日）、21日（水）
西区（西部公民館）来年1月8日（木）、25日（日）
南区（富合公民館）来年1月18日（日）、29日（木）
北区（植木文化センター）来年1月15日（木）、25日（日）

時間 午後1時半～4時半
対象 市内に住む方（お住まいの区にかかわ

らずどの区でも相談できます）
定員 各日6人（先着順）
申込み 12月5日から電話で熊本県弁護士

会法律相談センター（予約専用 緯

325-0020）へ
※中央区については広聴課へお問い合わせください。
※同一内容の再相談は受けられません。
詳しくは、広聴課（緯328-2075）へ。

今年1月から12月までに納付された国民健
康保険料、介護保険料、後期高齢者医療保険料の
納付状況確認書を来年1月下旬に発送します。
なお、各保険料は、確定申告などの社会保険料

控除の対象となります。
※早めに必要な方は、12月に納付した領収証書
と保険証を持って、国保年金課（市庁舎1階
71番窓口）か区役所区民課（中央区役所を除
く）・総合出張所へお越しください（代理人の
場合は、委任状が必要です）。
詳しくは、国保年金課（緯328-2270）へ。

応急手当を学んでみませんか 無料

毎月第2水曜日はマンションの日 無料

各区で無料法律相談会を開催します

国民健康保険料・介護保険料・後期高齢者
医療保険料の納付状況確認書について

「都市部官民境界基本調査」に伴う測量等実施のお知らせ

（土木管理課 緯328-2468）

都市部官民境界基本調査とは
人口集中地区・中心市街地において国が行う事業で、官民境界（道路と民有地の境界線な
ど）の測量などを行い、後続で市が実施する地籍調査のための基礎的な情報について調査を
行うものです。
作業期間 12月～来年3月
作業区域 中央区 南千反畑町・井川淵町・北千反畑町・

東子飼町・西子飼町・妙体寺町・薬園町・子飼本町
作業内容 道路などの境界調査および測量作業

※境界立会はありません。
問い合わせ先
・実施機関
国土交通省 九州地方整備局 建政部 計画・建設産業課 緯092-471-6331
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仕事などの都合で国民健康保険の喪失手続や
納付相談の時間が取れない方、納付を忘れてい
た方のために、夜間・休日納付相談窓口を開設し
ます。

場所 国保年金課（市庁舎1階71番窓口）
12月12日（金）

時間 午後5時15分～8時
12月13日（土）・14日（日）

時間 午前9時～午後4時
詳しくは、国保年金課（緯328-2270）へ。

仕事などの都合で昼間に市税の納付相談の時
間が取れない方、納付を忘れていた方のために
夜間・休日納付相談窓口を開設します。

場所 納税課（市庁舎2階92番窓口）
12月12日（金）

時間 午後5時15分～8時
12月13日（土）・14日（日）

時間 午前9時～午後4時
詳しくは、納税課（緯328-2204）へ。

市外や他県のナンバープレートを付けたまま
軽自動車などを使用していませんか。軽自動車
税は、使用の本拠地（定置場）がある市区町村に
納める税です。
定置場が市内にある、市外や他県のナンバー
のバイクや軽自動車は、住所変更などの所定の
手続きが必要です。

詳しくは、手続き先の窓口または課税管理課
（緯328-2195）へ。

トラクターなどの「農耕作業用」、フォーク・リ
フトなどの「その他」に分類される小型特殊自動
車は、公道を走る走らないにかかわらず、使用の
本拠地（定置場）が市内にあれば、本市に申告を
行って、軽自動車税を納める必要があります。
表に該当する車両は、市の窓口（区役所税務

課・総合出張所・出張所）で軽自動車税申告を
行って、緑色のプレートを付けてください。
※「熊本99」など、運輸支局から交付されたプ
レートを廃車申告するときは、運輸支局と市
の窓口の両方へ申告が必要です。

詳しくは、課税管理課（緯328-2195）へ。

国民健康保険料の夜間・休日納付相談
窓口を開設します

市税の夜間・休日納付相談窓口を開設します

バイクなどの手続きを忘れていませんか

手続き先種 類

区役所税務課、
総合出張所、出張所

原付バイク（125cc以
下）、小型特殊自動車

全国軽自動車協会連合会
熊本事務所
（東区東本町16-3 緯369-7920）

軽二輪（125ccを超え
250cc以下）、軽四輪

熊本運輸支局
（東区東町4丁目14-35

緯050-5540-2086）

自動二輪（250ccを
超えるもの）

小型特殊自動車も申告が必要です

年税額速度大きさ構 造種類

平 成 27
年度より
2,400円

時
速

未
満

35
km制限なし

農耕トラクター、農
業用薬剤散布車、刈
取脱穀作業車、田植
機、国土交通大臣が
指定する農耕作業
用自動車（乗用装置
付のもの）

農
耕
作
業
用

平 成 27
年度より
5,900円

時
速

以
下

15
km

長さ
4.7m以下

幅
1.7m以下

高さ
2.8m以下

フォーク・リフト、
ショベル・ローダ、
タイヤ・ローラー、
国土交通大臣が指
定する構造のカタ
ピラを有する自動
車および特殊な構
造などを有する自
動車など

そ
の
他

市税の支払いには、便利な口座振替・自動払込
みをご利用ください。
希望する方は、納税通知書・預（貯）金通帳・通
帳届出印を持って、近くの金融機関または郵便
局で申込みください。

（納税課 緯328-2204）

公的年金等の収入金額が400万円以下で、か
つ、それ以外の所得金額が20万円以下である場
合には、所得税および復興特別所得税について
確定申告をする必要はありません。
ただし、所得税および復興特別所得税の還付
を受けるためには、確定申告書を提出する必要
があります。詳しくは、国税庁ホームページ
（http：//www.nta.go.jp/）または、最寄りの税務
署へご相談ください。
・中央、西、南、北区に住む方
熊本西税務署（緯355-1181）

・東区に住む方
熊本東税務署（緯369-5566）

●市県民税（個人住民税）の申告について
所得税の確定申告が必要なくても、次に該

当するときは、市県民税の申告が必要です。
・公的年金等の源泉徴収票に記載されている
控除（社会保険料、扶養控除等）以外の各種
控除（医療費控除、生命保険料控除、地震保
険料控除、扶養控除等の追加・修正）の適用
を受けるとき（申告がない場合は、源泉徴収
票に記載されている控除の内容で市県民税
が計算されます）

・公的年金等に係る所得以外に20万円以下
の所得（農業所得、不動産所得、一時所得な
ど）があるとき

詳しくは、区役所税務課へ。

所得税の源泉徴収義務がある給与の支払者は、
平成26年中に給与の支払いをしたすべての従
業員などについて、各市町村長へ給与支払報告
書を提出する必要があります。

提出期限 平成27年2月2日（月）
提出先 課税管理課 特別徴収班
11月中旬に、昨年給与支払報告書を提出した

事業者へ給与支払報告書（総括表）と提出につい
ての詳しい資料を送付しています。確認のうえ
必ず期限内に提出してください。給与支払報告
書は、電子データ（eLTAX、光ディスクなど）で
の提出が便利です。提出方法については、市ホー
ムページをご覧ください。

熊本県と県内市町村は、特別徴収義務のある
すべての事業者に個人住民税の特別徴収を実施
しています。パート、アルバイトなどの非正規雇
用者、役員なども含め、給与の支払いを受けてい
るすべての方が特別徴収の対象です。ご理解と
ご協力をお願いします。
詳しくは、課税管理課（緯328-2195）へ。

12月は固定資産税第4期の納期です

公的年金等の収入金額が400万円以下の方へ

給与支払報告書の提出はお早めに

すべての従業員などの個人住民税を特別
徴収（給与天引き）していますか。

生活排水を浄化槽できれいな水に処理して放
流するためには、定期的な保守点検が必要です。
保守点検とは、浄化槽の駆動装置の調整や修理、
薬剤の補充などを行い、浄化槽の清掃時期を判
断するものです。保守点検は市に登録された業
者に依頼しましょう。
詳しくは、浄化対策課（緯328-2366）へ。

気温が−4℃を下回ると、水道管が凍結した
り、破裂しやすくなります。以下のことに注意し
ましょう。
煙寝る前に、蛇口から鉛筆の芯くらいの水を流
す（水はバケツなどに溜めて有効利用しま
しょう）。

煙ソーラー温水器や給湯器は元栓を閉め、水抜
きをする。

煙露出した水道管は、タオルなどでおおってビ
ニール袋をかぶせて凍結予防する。
また、水道管が凍った場合は、ぬるま湯をゆっ

くりかけて溶かしてください。熱湯は破裂する
恐れがあります。もし水道管が破裂した場合は、
メーターボックス内のリングバルブなどで水を
止め、上下水道局の指定工事事業者へ修理（有
料）を依頼してください。
※メーターボックスの位置は事前に確認をお願
いします。

（水相談課 緯381-5600、時間外 緯381-0012）

補助対象 11月12日から来年2月28日まで
に住宅用太陽光発電システム
（10kW未満）を新たに設置する場
合の、購入費および据付工事費

補助額 3万円（一律） ※予算を超える申請
があった場合は抽選。

主な要件
①市税を完納していること
②本市に住民票があり、完了報告時には設置
住所に住民票の異動を済ませていること
③以前に本市の住宅用太陽光発電システム
設置費に関する補助を受けていないこと
など

申請書 温暖化対策室（本庁舎7階）、区役所、
総合出張所で配布しています。また、
市ホームページや「くまもと低炭素
都市づくり」ホームページからもダ
ウンロードできます

申込み 来年1月16日（消印有効）までに申
請書を持参または郵送で〒860-
8601温 暖 化 対 策 室（緯328-
2355）へ

浄化槽の保守点検を行いましょう

寒くなったら水道管にも冬支度を

住宅用太陽光発電システムの設置費用を
一部補助します（追加募集）



くらしの情報 9

市外局番 096を省略しています煙区役所の各課の電話番号は、22～26ページをご覧ください。煙「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

リサイクル情報プラザでは、不用になったけ
れどまだ使える家具・衣類・本などを提供いただ
き、必要とする方へお譲りしています。
年末の大掃除などで不用なものがありました
らぜひご連絡ください。大型の家具など持ち込
みが困難な物は引き取りにうかがいます。

日時 火曜～日曜日 午前9時半～午後4時
（月曜日・祝日は休館日）

対象 市内に住む方
（リサイクル情報プラザ 緯380-2799）

生ごみの減量に効果があるダンボールコンポ
ストの出前講座の受講団体（10人以上30人以
下の団体）を募集します。講師を派遣し材料を提
供します。

日時 2月～3月の希望日（2時間以内）
場所 場所の手配は希望団体で行ってください
対象 市内に住むか通勤・通学する方
定員 10団体（抽選）
申込み 12月24日までに往復はがきに代表

者氏名、住所、連絡先、希望日時、希望
場所、参加人数を書いて〒860-
8601ご み 減 量 推 進 課（緯328-
2365）へ

ボイラー用の貯油タンクからの漏洩や廃油の
不適正な処理などにより、河川・水路への油（主
に重油や灯油などの鉱物油）の流出事故が毎年
発生しています。
こうした油は、たとえ少量であっても流出先
で大きく広がって農作物や魚介類に悪影響を与
え、水を汚す原因となります。
次のようなことに十分注意しましょう。
○油を貯めているタンクや配管は定期的に漏洩
検査を行う
○地上タンクには防油堤を必ず設置する
○油水分離槽の管理を適正に行う
○油を扱う作業をする時は、その場を離れない
※天ぷら油やゴマ油などの動植物性の油も河川
などの水を汚す原因となりますので、決して
河川などに捨てないようにしましょう。
詳しくは、水保全課（緯328-2436）へ。

動物愛護センターで保護されている犬と猫の
休日譲渡会を開催します。

日時 12月7日（日）（犬）午前11時～11時半
（猫）午前10時～11時半

場所 動物愛護センター
対象 センターが実施している譲渡前講習会

をすでに受けている方（犬のみ）
※受けていない方は、当日実施する譲
渡前講習会（午前10時～）の受講が
必要。

費用 犬の譲渡の際には、登録手数料と狂犬
病予防注射料金（各3,000円）が必要
（動物愛護センター 緯380-2153）

不用になった家具・衣類・本などを
提供ください

竹チップで生ごみを堆肥にしませんか

河川などへの油流出事故を防ぎましょう

犬と猫の休日譲渡会のお知らせ

動物愛護推進員の獣医師が個別相談に応じます。
日時 12月22日（月） 午後1時～3時
場所 動物愛護センター
内容 犬猫の健康不安に対する個別相談
対象 犬猫の飼い主 ※ペット同伴は不可。
定員 6組（選考） ※1組約20分程度。
申込み 12月8日までにはがきに住所、氏名、

年齢、電話番号、相談内容を書いて〒
861-8045東区小山2丁目11-1動
物愛護センター（緯380-2153）へ

日時 12月14日（日） 午前9時半～11時半
場所 動物愛護センター
内容 犬の飼い方およびしつけ方に関する講

義（実技なし）
対象 犬の飼い主、これから犬を飼う予定の方
定員 25人（先着順） ※1家族2人までで犬

の同伴不可。
申込み 12月5日まで（必着）にはがきに住

所、氏名、年齢、電話番号、参加人数、
犬飼養の有無を書いて〒861-
8045東区小山2丁目11-1動物愛護
センター（緯380-2153）へ

業務内容 事務、窓口接客業務など
雇用期間 原則採用日から平成28年3月31

日まで（更新する場合あり）
報酬月額 事務的業務 120,200円～

窓口接客業務 129,200円～
※社会保険、雇用保険加入。
募集職種や応募方法など詳しくは、募集要項
をご覧ください。募集要項は、市ホームページま
たは以下の場所で配布する予定です。

配布場所 市庁舎（1階総合案内、6階人事課）、
区役所

配布期間 12月10日（水）～来年1月7日（水）
（人事課 緯328-2149）

熊本で就職希望の方を対象に、正社員を採用
予定の地場企業（約15社）との就職面接会を開
催します。当日は履歴書を持参ください。

日時 12月17日（水） 午後4時～8時
場所 中野サンプラザ11階アネモルーム（東

京都中野区中野4丁目1-1）
申込み 当日直接会場へ

（産業政策課 緯328-2375）

○工事請負等対象業種
建設業、測量、建設コンサルタント、製畳業、花苗

○保守点検業務対象業種
エレベーター、空調設備、消防・自家発電設備
受付期間 来年1月6日～30日（土・日、祝日

を除く）
ただし、県内の工事請負で電子申
請をする方は、12月1日～来年1月
19日（土・日、祝日を除く）

受付時間 午前9時～午後4時

ワンニャン相談コーナー（ペットの健康） 無料

犬のしつけ方教室（基礎講座） 無料

平成27年度上半期嘱託員を募集します

UIJターン就職面接会を東京で
開催します 無料

平成27・28年度の工事請負などの
入札参加資格審査申請の受付を行います

受付場所 市役所花畑町別館（旧仮議場）2階
旧入札室

※電子申請をする方および保守点検業務は郵送
もできます（締切日必着）。
※申請用紙は、市ホームページ（ホーム→しご
と・産業・事業者向け→入札・契約→工事等の
入札・契約情報→熊本市入札・契約（工事等）
ホームページ）からダウンロードできます。
詳しくは、契約検査総室（緯328-2442）へ。

日本政策金融公庫の担当者による創業融資や
創業計画書作成など、創業に関する相談を受け
付けています。

日時 毎月第2金曜日 午前10時～正午
場所 ビジネス支援センター（くまもと森都

心プラザ4階）
対象 創業者、創業予定者
申込み 電話でビジネス支援センター（緯

355-7402）へ

平成26年12月31日現在で、全国一斉に「工
業統計調査」が実施されます。
この調査は、製造業を営む事業所を対象に、経
済産業省が毎年実施するもので、その結果は国・
県・市の産業政策や中小企業政策の重要な基礎
資料などとして利用されています。
今年12月から来年1月にかけて、県知事が任

命した調査員が調査票を配布、回収にお伺いし
ます。
なお、提出された調査票の内容は厳重に管理

され、統計法に基づき調査内容の秘密は厳守さ
れますので、正確な記入をお願いします。
詳しくは、統計課（緯328-2380）へ。

日本政策金融公庫出張相談 無料

工業統計調査のお知らせ
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小さく生まれたお子さんの保護者の集いの会
に参加してみませんか。

日時 12月5日（金） 午後1時半～3時半
場所 ウェルパルくまもと3階すこやかホール
内容 親子遊びと簡単手作りおもちゃ
対象 極低出生体重児（1500g未満）とその保護者
申込み 12月3日までに電話で西区役所保

健子ども課（緯329-1147）へ

子育て中の方（依頼会員）を応援するために、育
児の援助ができる方（協力会員）を募集しています。

協力会員 自宅で子どもを預かることができる、
20歳からおおむね70歳までの方

預かる子ども 生後3か月～小学6年生
活動に対する謝礼は、依頼会員から協力会員
に直接支払われます。
・月曜～金曜日 午前7時～午後7時

1時間あたり600円
・土曜・日曜日、祝日、早朝、夜間、年末年始

1時間あたり700円
協力会員の講習（予定）
（場所：男女共同参画センターはあもにい）

事前申し込みが必要です。詳しくは、ファミリー・
サポート・センター＜熊本＞（緯345-3011）へ。

小児慢性特定疾患制度にかかる「児童福祉法
の一部を改正する法律」が今年の5月23日に成
立し、来年1月1日から施行されます。
＜制度改正のポイント＞
・対象となる疾病の拡大
対象となる疾病一覧は市ホームページで確
認できます。申請の際には、主治医の意見書
などの添付が必要です。該当すると思われ
る方は主治医にご相談ください。
・自己負担額の見直し
・指定医療機関、指定医の導入 など
また、小児慢性特定疾患医療受診券をお持ち

いちごの会（極低出生体重児の会）無料

ファミリー・サポート・センター〈熊本〉
子どもが好きな方募集中！
～あなたの力を生かしませんか～

内 容日 時

事業説明午前9時半～正午
来年1月
16日（金） 保育の心午後1時半

～3時半
安全・事故午前10時～正午

来年1月
20日（火） 小児救急実習午後1時半

～4時

子どもの栄養と食事午前10時
～午後2時

来年1月
21日（水）

子どもの病気とその対応午前9時半
～11時半来年1月

22日（木）
小児看護午後1時～5時

子どもの心身の発達と保育午前10時～正午
来年1月
23日（金） 子どもの遊びとおも

ちゃ作り
午後1時半

～4時半

小児慢性特定疾患の制度が改正されます

の方は、制度改正に伴い手続きが必要になりま
す。対象となる方には、すでに申請書を送付して
いますので、近くの区役所保健子ども課で手続
きをお願いします。
詳しくは、市ホームページまたは子ども支援
課（緯328-2158）へ。

離婚などで、父または母と生計が同じでない
児童を育成する家庭などに対して、児童扶養手
当の支給を行っています。
これまで遺族年金・障害年金・老齢年金・労災

年金・遺族補償などの公的年金を受給している
方は児童扶養手当との併給はできませんでした
が、今年の12月以降は、年金額が児童扶養手当
額より低い方は、その差額分の手当を受給でき
るようになりました。
該当する方は、申請が必要です。区役所保健子
ども課または総合出張所へご相談ください。

（子ども支援課 緯328-2158）

来年4月から始まる子ども・子育て支援新制
度について、認定こども園へ移行予定園（24園）
が決まり、11月から保育園を含め各園で申込み
を受付中です。入園を希望する方には、保育園、
認定こども園、区役所にて申込書を配布してい
ます。
新制度の概要、認定こども園一覧について詳
しくは、

（保育幼稚園課 緯328-2568）

市教育委員会では、小・中学校の校区を定めて
おり、児童・生徒は指定された学校に就学するこ
とになっています。ただし、下表に該当する場合
は、校区外の学校へ就学することもできます。
※市教育委員会への申立てを行い、就学許可を
受けることが必要です。

■市内に居住する児童・生徒が校区外の学校へ
就学できる場合

児童扶養手当と公的年金などとの
併給ができるようになりました

保育園・認定こども園の入園を受け付けています

校区外の学校への就学について

必要書類就学許可期限許可要件

小・中学校卒業ま
で（再選択不可）

緩衝地区（選択地区）
に居住する場合※

保護者の勤
務証明書
身元引受承
諾書など

小学校卒業まで
両親が共働きなど
（児童帰宅時に養育
者不在）の場合

学年末まで学年中途で転居する場合

卒業まで卒業学年（小学6年生、中学
2～3年生）に転居する場合

建築確認書、
契約書など

実際の転居日
まで

転居予定（おおむね1
年以内）の場合

小学校卒業まで同一中学校区内に転
居する場合

卒業まで兄弟姉妹が同一学校へ
の就学を希望する場合

事情によるそのほか特別な事情
がある場合

※緩衝地区については、新入学時は関係学校で
申立てが可能です。転入時は区民課などでの
学校指定時に申し出れば選択が可能です。

■市外に居住する児童・生徒が市内の学校へ就
学できる場合

詳しくは、学務課（緯328-2716）へ。

日時 12月26日（金） 午後2時～
場所 マスミューチュアル生命ビル7階
傍聴受付 午後1時～1時45分
審議内容 市ホームページに掲載

※当日、非公開が適当とした人事
や議会の案件などは、傍聴でき
ません。

申込み 当日直接教育政策課へ
詳しくは、教育政策課（緯328-2704）へ。

願書受付 来年1月8日（木）～20日（火） 午前9時
～午後5時（土曜・日曜日、祝日は除く）

入学試験 来年2月3日（火） 午前9時
合格発表 来年2月5日（木） 午前9時
募集定員 OA経理科 20人
対象 学歴不問
就業年限 1年（夜間）

※説明会（午後4時半～30分程度）は随時受け付
けています。電話連絡のうえお越しください。

※二次募集の実施の有無は、来年2月6日（金）以
降に本校へ問い合わせください（本校ホーム
ページにも掲載します）。
（市立総合ビジネス専門学校 緯352-1768）

必要書類就学許可期限許可要件

学期末まで学年中途で転出する
場合

卒業まで
小学6年生、中学3年
生の1学期終業式日
以降に転出する場合

建築確認書、
契約書など

実際の転入日
まで

転入予定（1学期程度
の期間内）の場合

契約書など理由該当期間一時的な転出（1学期
程度の期間内）の場合

事情によるそのほか特別な事情
がある場合

教育委員会会議を傍聴してみませんか

熊本市立総合ビジネス専門学校の
入学願書を受付ます

希望荘では毎週日曜日に、皆さんの悩みや相
談の解決のお手伝いを専門の相談員が行ってい
ます。電話・メール相談も受け付けていますので
気軽に相談ください。

相談日 毎週日曜日 午後1時～4時

希望荘「ふれあい相談」を活用しませんか

※毎月第4日曜日には視覚障害者の相談員が相
談に応じます。
相談を希望する方は、障害者福祉センター希
望荘（緯371-5533、ファクス364-5309、メー
ル kibousou_fureaisoudan@yahoo.co.jp）へ。

アルコールや薬物・ギャンブルなどの依存症
に伴う問題に対応するために、家族が学びあい、

依存症家族教室 無料

共感と癒しを得ることを目的とした教室です。
日時・内容
・12月2日（火） 午後6時半～8時半
回復者からのメッセージ（熊本ダルク）

・12月16日（火） 午後1時半～3時半
学習会：家族の対応

場所 ウェルパルくまもと
対象 依存症の方がいる家族
申込み 当日直接会場へ
初めての方はこころの健康センター（緯362-8100）へ。

思いがけない妊娠…
相談する相手がいない…
産みたいけど育てられない…

電話 353-7830
匿名でも大丈夫です。思いきって電話し
てください。
24時間、保健師や助産師などが対応します。
土・日、祝日も相談できます。
◎窓口での相談は、区役所福祉課へ。
（月～金、午前8時半～午後5時15分）

ひとりで悩まず、相談してください。

妊娠に関する悩み相談
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映画館で映画を鑑賞することが難しい障がい
のある児童を対象とした映画会です。家族や友
達と一緒にお楽しみください。なお、当日は障害
者週間に関連したイベントも行います。

日時 12月6日（土） ①午前11時～、②午後
1時半～

場所 子ども文化会館4階くじらホール
上映作品 大男とクリスマスツリー・イソップ

物語（こな屋とロバ・ウサギとカメ・
けんかした牛・ひつじかいの少年）

対象 障がいのある児童（原則保護者同伴）
定員 各回200人（先着順）
申込み 当日直接会場へ（各回20分前受付開始）
※公共交通機関をご利用ください。
詳しくは、障がい保健福祉課（緯328-2519）
または子ども文化会館（緯323-0505）へ。

精神障がい者の家族の皆さんで一緒に学び、
当事者・家族にとってよりよい生活環境をつく
りましょう。

日時 12月13日（土） 午後1時半～
場所 ウェルパルくまもと1階
内容 講話：「宇城ACTの可能性（訪問型の支

援で社会参加を！）」
講師：右山 剛さん（宇城きぼうの家代表、

宇城精神障害者家族会会長）
対象 市内に住む精神に障がいのある方とそ

の家族（入院患者の家族も可）
定員 50人
申込み 当日直接会場へ
詳しくは、精神保健福祉室（緯328-2293）へ。

バリアフリー映画会を開催します 無料

精神保健家族教室 無料

生活での困り事（借金・人間関係など）やここ
ろの悩みを気軽に相談してみませんか。

日時 12月15日（月） 受付：午後1時～3時半
場所 ウェルパルくまもと3階
内容 精神科医師・弁護士・臨床心理士などに

よる相談
定員 20人（先着順）
申込み 当日直接会場へ
（こころの健康センター 緯362-8100）

家族や大切な方を自死（自殺）で亡くした方た
ちが安心して悩みや苦しみを話せる場所です。

日時 12月18日（木） 午後2時～4時
場所 ウェルパルくまもと1階
対象 家族や大切な方を自死によって亡くした方
申込み 当日直接会場へ
詳しくは、こころの健康センター（緯362-

8100）へ。

日時 12月9日（火） 午後1時～3時
場所 市民病院新館4階会議室
内容 講話1「皮膚科合併症について」

加口 敦士（市民病院皮膚科医師）
講話2「歯科合併症について」
田尻 佳通子（市民病院歯科口腔外科医師）

定員 80人（先着順）
申込み 当日直接会場へ
（市民病院栄養管理技術室 緯365-1711）

くらしとこころの悩みの相談会 無料

自死遺族グループミーティング 無料

糖尿病教室 無料

日時 12月14日（日） 午後1時～2時
場所 ウェルパルくまもと（保健所）
内容 即日検査、予約不要

※1階玄関ホールに、受付場所の案内を掲示し
ます。時間内に直接お越しください。

※受付や待合室は共同です。
※結果は約1時間後に面談でお知らせしますが、
一部の方で1週間後になる場合があります。
保健所では、平日も毎日エイズ検査を行って
います。詳しくは、市ホームページ、または感染
症対策課（緯364-3189）へ。
検査当日の問合せはひごまるコール（緯334-1500）へ。

12月、1月は下記の会場で検診車による集団
検診を実施します。

対象 乳がんは年度内に40歳以上の偶数年
齢になる女性、子宮頸がんは年度内に
20歳以上の偶数年齢になる女性

検診料（自己負担金）
○乳がん検診…40歳代1,500円

50歳以上1,100円
○子宮頸がん検診…1,000円

申込み 当日直接会場へ

（健康づくり推進課 緯328-2145）

世界エイズデーにあわせて、予約不要の
休日エイズ相談・検査を実施します 無料

乳がん・子宮頸がん検診の集団検診を実施します

受付時間場 所期 日校区

午後1時
～2時半

飽田総合出張所駐
車場・飽田公民館

12月
3日（水）飽田

午後1時
～2時半天明ホール駐車場12月

9日（火）天明

午後1時
～2時

勤労青少年ホーム
駐車場

12月
12日（金）

北部
午後1時

～2時
北部保健相談所（北部
総合出張所内）駐車場

12月
17日（水）

午前8時半
～11時雁回館駐車場来年1月

21日（水）富合

午後1時
～2時半河内公民館駐車場来年1月

23日（金）河内

○高額医療・高額介護合算療養費制度とは
医療と介護の両方のサービスを利用している世帯の負担を軽
減するための制度です。
世帯内の同じ医療保険の加入者で、医療保険と介護保険の両
方の自己負担額（病院などの医療機関、介護施設などに支払った
自己負担額）1年間分を合算した額が右記の基準額を超える場
合、申請をすると高額医療・高額介護合算療養費が支給されます。
支給対象者には申請用紙を送付しますので、内容を確認のうえ、
申請を行ってください（今回の申請は、平成25年8月1日～26
年7月31日までの自己負担額が対象です）。
※国民健康保険もしくは後期高齢者医療保険＋介護保険の利用分
に応じ按分された額がそれぞれの保険者から支給されます。
※申請は、平成26年7月31日現在で加入している医療保険の保険
者で受け付けます（別途添付書類が必要な場合があります）。

高額医療・高額介護合算療養費の申請受付が始まります
【基準額（世帯上限額）】

※注1…70歳以上の低所得者の世帯で介護サービス利用者が複数いる場合、介護保険
からの支給分は医療保険と異なる基準額で計算します。

国民健康保険
＋

介護保険（70歳未満）

国民健康保険
＋

介護保険（70歳以上）

後期高齢者医療保険
＋

介護保険

医療法上の
世帯

所得区分

126万円67万円現役並み所得者
67万円56万円一般

34万円

31万円区分Ⅱ

低所得者
介護サービス利用者が1人の世帯 19万円

区分Ⅰ
※注1

介護サービス利用者が複数いる世帯
（医療保険からの支給の基準額）19万円
（介護保険からの支給の基準額）31万円

詳しくは、区役所区民課へ。介護保険の自己負担額については、区役所福祉課へ。

市外局番096を省略しています煙区役所の各課の電話番号は、22～26ページをご覧ください。煙「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

支給対象者には、12月から来年2月まで
の間に順次、申請用紙をお送りします
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●お住まいの校区以外の会場でも受診できます。胸部（肺がん・結核）検診 12月の巡回日程
会 場時 間検診日校区（町名）

長溝公民館午前9時半～11時半12月1日（月）出水南

桜木東小学校正門午前9時半～10時半12月1日（月）桜木東

桜木小学校正門午前11時～正午
12月1日（月）桜 木

花立公園 老人憩いの家（3丁目）午後1時半～3時

ウェルパルくまもと（ダイエー熊本店前）午前9時半～11時半
12月2日（火）白 川

白川小学校体育館前午後1時半～3時

市営秋津団地集会所午前9時半～10時半
12月2日（火）秋 津

秋津小学校東門側運動場午前11時～正午

若葉小学校体育館前午後1時半～2時半12月2日（火）
若 葉

市営若葉団地集会所午後1時～2時3日（水）

泉ヶ丘小学校正門午前9時半～11時半12月3日（水）泉ヶ丘

白山小学校体育館前
午前9時半～11時半

12月3日（水）白 山
午後1時半～3時

会 場時 間検診日校区（町名）

市総合体育館・青年会館正面玄関午前9時半～11時半
12月4日（木）砂 取

神水老人憩いの家（神水公園内）午後1時～2時

健軍小学校運動場午前9時半～11時半
12月5日（金）健 軍

湖東中学校体育館午後1時半～2時半

大江出張所前広場
午前9時半～11時半

12月8日（月）

大 江
午後1時半～3時

白川中学校体育館前午前9時半～11時半
9日（火）

中川鶴公園午後1時半～3時

春竹小学校正門（体育館前）午前9時半～11時半
12月10日（水）

春 竹
琴平神社境内午後1時半～3時

八王寺団地第2集会所午前9時半～11時
15日（月）

春竹小学校正門（体育館前）午後1時～2時半

向山小学校正門側午前9時半～11時半
12月16日（火）向 山

世安町公民館午後1時半～3時

本荘小学校正門午前9時半～11時半12月17日（水）本 荘

対象 熊本市に住民票があり、昭和50年3月31日以前に生まれた方
費用 胸部検診…平成27年3月31日時点の年齢で、胸部検診は40～64歳ま

では300円、65歳以上は200円（ただし問診の結果、肺がん
喀痰検査を実施した場合別途500円）。
かく たん

胃がん検診…1,000円
※生活保護世帯の方は【保護証明書】（26年度発行分）を、市民税非課税
世帯の方は【市県民税（所得・課税）証明①】（同一世帯全員の非課税の
状況が証明された最新年度分）を提示すれば無料。なお、市県民税証
明書の取得は有料。

※東日本大震災で被災され本市に避難中の方には、申請により、がん検
診を無料で受診できる「がん検診特例受診許可証」を発行します。

検診に必要なもの 身分証明書（保険証など、住所、氏名、生年月日がわかるも
の）および検診費用

申込み 胸部検診…当日直接会場へ
胃がん検診…当日直接会場へ
※大腸がん検診（便潜血検査）も行っています。申込みは胸部検診会場へ。

●早期発見のため、年度に1回は受診しましょう（4月～翌年3月に1回のみ）。
●胸部・胃がん検診は、妊娠中または妊娠している可能性のある方は受診できま
せん。また、授乳中の方で胃がん検診を希望する方は事前にご相談ください。

●検診当日の服装は、下着・シャツなどはボタン・金具・プリント・刺しゅうのつ
いたものは避け、無地のものを着用してください。また、検診バス内の着替え
場所が狭いため、簡単に着脱できる服装でお願いします。
●胃がん検診を受診する方は、受診前日午後10時以降は、飲食を一切しないで
ください。受診後は、早期にバリウムの排泄を促すため、適正量の下剤服用と
十分な水分摂取を心がけてください。
●胃がん検診は、次の方は受診できません。
・バリウムに対して「過敏症（アレルギー症状）」の既往歴のある方
・以前に消化管の閉塞を起こしたことがあるかまたはその疑いのある方（腸閉塞など）
・現在、胃腸の病気で治療中の方
・糖尿病などで治療中の方は、主治医とご相談ください。
●乳がん検診、子宮頸がん検診は、指定の医療機関で通年実施しています。対象
は、乳がん検診は、今年度内に40歳以上の偶数年齢になる女性、子宮頸がん検
診は、今年度内に20歳以上の偶数年齢になる女性です。
詳しくは、ひごまるコール（緯334-1500）へ。

会 場時 間検診日校区（町名）

高平台小学校運動場午前8時半～10時半12月1日（月）
高平台

ビッグザビッグ清水バイパス店駐車場午前8時半～10時半2日（火）

長嶺小学校正門午前9時～10時半12月1日（月）長 嶺

山ノ内小学校正門午前9時～10時半12月2日（火）山ノ内

ゆめマート長嶺店午前8時半～10時半12月3日（水）月 出

尾ノ上小学校西門午前9時～10時半12月4日（木）尾ノ上

東町小学校正門午前9時～10時半12月5日（金）東 町

熊本県総合保健センター体育館下午前8時半～10時半12月9日（火）健軍東

花立公園 老人憩いの家（3丁目）午前8時半～10時半12月10日（水）桜 木

藤崎八旛宮境内午前8時半～10時半12月10日（水）碩 台

藤園中学校正門側午前8時半～10時半12月11日（木）城 東

桜木中学校正門午前9時～10時半12月11日（木）桜木東

会 場時 間検診日校区（町名）

帯山地域コミュニティセンター横午前8時半～10時半12月12日（金）
帯 山

ゆめマート帯山店駐車場午前8時半～10時半16日（火）

秋津浄化センター午前8時半～10時半12月12日（金）秋 津

若葉小学校体育館前午前9時～10時半12月15日（月）若 葉

泉ヶ丘小学校正門午前9時～10時半12月16日（火）泉ヶ丘

帯山西小学校第二運動場午前8時半～10時半12月17日（水）
帯山西

水前寺球場駐車場（武道館側）午前8時半～10時半18日（木）

健軍小学校運動場午前9時～10時半12月17日（水）健 軍

市総合体育館・青年会館正面玄関午前8時半～10時半12月18日（木）砂 取

託麻原小学校体育館前午前8時半～10時半
12月19日（金）

託麻原
22日（月）

胃がん検診 12月の巡回日程 ●お住まいの校区以外の会場でも受診できます。

大腸がん検診、乳がん検診、子宮頸がん検診の無料クーポン券の有効期限は、平成27年2月28日までです。
期限が迫ると、予約が集中し、受診できなくなることもありますので、早めの受診をお願いします。

特定健診では、採血と採尿などの簡単な検
査で生活習慣病の予防、早期発見ができます。

対象 国民健康保険に加入の40歳以上の
方、または後期高齢者医療保険に加
入の方

受診する時に必要なもの
①健診受診券
●特定健診 緑色
●後期高齢者健診 ピンク色

②健康保険証（国民健康保険または後期高
齢者医療保険）

③自己負担金
●特定健診 1,000円
（H25年度市県民税非課税世帯は無料）
※年度途中加入者は1,000円
●後期高齢者健診 800円

受診券がない方は、ひごまるコール（緯

334-1507）へ。
詳しくは、国保年金課（緯328-2290）へ。

見た目も大事…だけど体の中もチェックしてますか!?40歳以上のあなたへ！
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申込み方法申込み期限／開始日費用定員対 象時 間期 日講座名

中央公民館 〒860-0843 中央区草葉町5-1 緯096-353-0151 月曜休館（祝日の場合は翌日）

12月9日まで（抽選）

700円20人20歳以上の方午前10時～正午12月16日（火）家庭料理 ～おせち料理～

各1,000円各16人
文字入力ができる20歳以上の方午前9時～正午12月16日（火）～19日（金）（全4回）エクセル2003基礎
エクセル基礎修了程度の方午後1時半～4時半12月16日（火）～19日（金）（全4回）エクセル2003応用

無 料30人20歳以上の方午前10時～正午12月18日（木）ダンボールコンポストで堆肥づくり
500円20人小学3年生～中学生午後1時半～4時半12月20日（土）ゆび編みでふわふわマフラーづくり

大江公民館 〒862-0971 中央区大江6丁目1-85 緯096-372-0313 月曜休館（祝日の場合は翌日）
12月13日まで（抽選）1組2,000円10組5歳以上児と保護者午前10時～正午12月21日（日）親子でいけばなに挑戦！「クリスマス花」
12月26日まで（抽選）無 料40人どなたでも午前10時～正午来年1月10日（土）新春のつどい「書き初め会」
来年1月7日まで（抽選）各1,000円各20人パソコン初心者の方①午前10時～、②午後1時半～来年1月14日（水）・28日（水）初心者向けパソコン教室①②

五福公民館 〒860-0041 中央区細工町2-25 緯096-359-0500 月曜休館（祝日の場合は翌日）
12月5日まで（抽選）500円30人20歳以上の女性午前10時～正午12月12日（金）・19日（金）・26日（金）けんこうマッサージ
12月17日まで（抽選）2,000円20人16歳以上の方午前10時～正午12月24日（水）お正月の花をいけよう
12月18日まで（抽選）無 料50人20歳以上の女性午前10時～正午来年1月8日～3月5日 木曜日（全5回）テンスタイルヨガ

東部公民館 〒862-0912 東区錦ヶ丘1-1 緯096-367-1134 月曜休館（祝日の場合は翌日）
12月11日まで（抽選）500円20人小学3年～中学生午前10時～正午12月20日（土）指編みマフラー作り
12月12日まで（抽選）無 料10組2～7か月児と母親午前10時～正午12月21日～来年1月25日 日曜日（全4回）ベビー＆マミービクスⅠ
12月16日まで（抽選）2,000円20人どなたでも午前10時～正午12月26日（金）お正月の花を生けよう

秋津公民館 〒861-2104 東区秋津３丁目15-1 緯096-365-5750 月曜休館（祝日の場合は翌日）
12月5日まで（抽選）無 料30人

どなたでも
午後1時～3時12月11日（木）あたたかく節電 冬のエコ講座

12月9日まで（抽選）
1,000円15人午前10時～正午12月18日（木）季節の家庭料理教室「お正月料理」
2,000円20人20歳以上の方午後2時～4時12月18日（木）・25日（木）プロが教える珈琲の淹れ方

託麻公民館 〒861-8038 東区長嶺東７丁目11-15 緯096-380-8118 月曜休館（祝日の場合は翌日）
12月3日まで（抽選）500円15人どなたでも午後7時～9時12月9日（火）・10日（水）・11日（木）Windows8の基本操作

来年1月8日まで（抽選）
300円

各20人小学生
午前10時～正午来年1月17日（土）・31日（土）小学生のための書道力アップ教室

1人300円午後1時半～3時半来年1月17日（土）・31日（土）・2月8日（日）小学生茶道体験（親子でも可）

西部公民館 〒861-5292 西区小島２丁目7-1 緯096-329-7205 月曜休館（祝日の場合は翌日）

12月11日まで（抽選）
2,000円15人20歳以上の方午後6時～7時12月23日（祝）お正月のお花を生けよう

無 料
30人年長児・小学生午後1時半～3時半12月23日（祝）・26日（金）はじめてのキッズ空手

12月25日まで（抽選）15組8か月～1歳半児と母親午前10時～11時半来年1月8日～2月5日 木曜日（全5回）ベビー＆マミービクスⅡ
河内公民館 〒861-5347 西区河内町船津791 緯096-276-0133 月曜休館（祝日の場合は翌日）

12月5日午前9時から
（先着順）無 料

20人20歳以上の方午後7時半～9時来年1月9日～3月27日 金曜日（全6回）リンパ体操
10人3歳児～小学生午前10時～11時半来年1月10日～2月21日 土曜日（全4回）キッズフラダンス～ファイナル～

花園公民館 〒860-0072 西区花園5丁目8-3 緯096-359-1261 月曜休館（祝日の場合は翌日）
12月9日まで（抽選）無 料

20人
18歳以上の方午後7時～9時12月16日（火）会社を作るぞ！ ～株式会社の作り方～

12月16日まで（抽選）700円20歳以上の方午前10時～正午12月27日（土）お正月の生け花
12月26日まで（抽選）無 料10組小学1・2年生と保護者午前10時～11時半来年1月11日～2月22日 日曜日（全5回）親子こうひつ

南部公民館 〒861-4106 南区南高江６丁目7-35 緯096-358-0199 月曜休館（祝日の場合は翌日）
パソコンを持参して当日直接会場へ無 料－どなたでも午前9時～正午12月19日（金）パソコンヘルプデスク
12月10日まで（抽選）600円18人小学3年～6年生午前10時～正午12月21日（日）ブッシュドノエルケーキ作り
12月12日まで（抽選）1組1,000円10組小～中学生と保護者午前10時～正午12月23日（祝）親子クリスマスケーキ作り

富合公民館 〒861-4151 南区富合町清藤400 緯096-357-4580 月曜休館（祝日の場合は翌日）
12月25日まで（抽選）700円20人どなたでも午前10時～午後1時来年1月14日（水）米粉でかんたんヘルシー料理
来年1月6日まで（抽選）無 料20人年中～中学生（保護者も可）午前10時～正午来年1月18日～2月8日 日曜日（全4回）キッズ3B体操
詳しくは、お問い合わせください。親子こうひつ・後期 来年1月17日～2月28日 土曜日（全7回）午前10時～正午 前半：年中児～小学1年生と保護者 後半：小学2年～4年生と保護者

城南公民館 〒861-4214 南区城南町舞原394-1（火の君文化センター内） 緯0964-28-1800 月曜休館（祝日の場合は翌日）
12月10日まで（抽選）600円18人20歳以上の方午前10時～正午12月20日（土）郷土料理 ～からしれんこん！馬飯！～
12月24日まで（抽選）

無 料
20人小学生午前10時～正午来年1月10日～3月21日 土曜日（全6回）初めての将棋（しょうぎ）

来年1月6日まで（抽選）15人20歳以上の方午前10時～正午来年1月16日～2月20日 金曜日（全6回）古ネクタイでポシェット作り

幸田公民館 〒861-4108 南区幸田２丁目4-1 緯096-379-0211 月曜休館（祝日の場合は翌日）
12月13日まで（抽選）400円20人

20歳以上の方
午前10時～正午12月20日（土）おいしい漬物を漬けよう！～寒干大根～

12月19日まで（抽選）
100円15人午後7時～9時来年1月9日～2月6日 金曜日（全5回）トラベル英会話Ⅱ
無 料25人中学生以上の女性午後1時半～3時半来年1月10日（土）・24日（土）今年こそ着物デビュー！（着付）

申込み方法→ ＝往復はがき ＝ホームページ ＝電話 ＝窓口 ＝はがき ＝ファクス ＝メール
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申込み方法申込み期限／開始日費用定員対 象時 間期 日講座名

天明公民館 〒861-4125 南区奥古閑町2035 緯096-223-0118 月曜休館（祝日の場合は翌日）
12月13日まで（抽選）無 料20人年長児・小学生午前10時～正午12月26日（金）・27日（土）・28日（日）冬休み！はじめてのキッズ将棋

来年1月7日まで（抽選）1,000円15人
どなたでも

午後7時～9時来年1月14日（水）～17日（土）（全4回）デジカメ画像の編集と整理（PC）

来年1月15日まで（抽選）1,500円20人午後7時～9時来年1月29日～2月12日 木曜日（全3回）エンディングノートで新しい出発を

北部公民館西里分館 〒861-5522 北区下硯川町1798 緯096-245-3280 月曜休館（祝日の場合は翌日）
12月6日まで（抽選）2,000円20人どなたでも午前10時～正午12月16日（火）クリスマスリース作り

12月10日まで（抽選）
1組1,200円12組

小学生と保護者
午前10時～正午12月20日（土）親子でチャレンジ クリスマスケーキ作り

1組200円20組午前10時～正午12月21日（日）親子でチャレンジ ミニ門松づくり

北部公民館北部東分館 〒861-5517 北区鶴羽田2丁目13-9 緯096-345-4460 日曜・月曜、祝日休館
12月11日まで（先着順）

無 料
20人どなたでも午前10時～正午12月12日（金）天声人語書き写し教室

12月5日まで（抽選）15組年中児～小学生と保護者午前10時～正午12月13日～来年2月14日 土曜日（全5回）親子フラダンス

植木公民館 〒861-0136 北区植木町岩野238-1 緯096-272-6906 月曜休館（祝日の場合は翌日）
12月16日まで（抽選）1人600円15組小学生と保護者午前10時～正午12月23日（祝）親子でケーキづくり

12月18日まで（抽選）無 料30人小学生午前10時～正午12月26日（金）・27日（土）・28日（日）子ども体操

来年1月8日まで（抽選）1,500円20人20歳以上の方午後7時～9時来年1月16日～30日 金曜日（全3回）エンディングノート講座

龍田公民館 〒861-8007 北区龍田弓削１丁目1-10 緯096-339-3322 月曜休館（祝日の場合は翌日）
12月4日まで（抽選）無 料40人

20歳以上の方
午後1時半～3時半12月11日（木）ダンボールコンポスト

12月17日まで（抽選）1,500円16人午前9時半～正午12月27日（土）季節の料理（おせち）

来年1月8日まで（抽選）無 料20人3歳児～小学生午前10時～正午来年1月17日～3月28日 土曜日（全5回）子どもフラダンス

清水公民館 〒861-8066 北区清水亀井町14-7 緯096-343-9163 月曜休館（祝日の場合は翌日）
12月12日まで（抽選）1組200円10組小学生と保護者午前10時～正午12月26日（金）親子でミニ門松づくり

12月26日まで（抽選）1,000円10人どなたでも午前10時～正午来年1月15日～29日 木曜日（全3回）パソコン文字入力からはじめましょう

詳しくは、お問い合わせください。ぴよぴよ英語でクリスマスパーティー（12月21日（日）午前10時半～正午 前半3～5歳児と保護者、後半0～2歳児と保護者）

食品交流会館 〒861-5535 北区貢町581-2 緯096-245-5111 第1・3月曜休館（祝日の場合は翌日） ※休館日でも申し込みできます。
12月5日から（先着順）1,200円25人中学生以上の方午前10時半～午後1時半12月14日（日）晴れの日のおもてなし料理教室

勤労青少年ホーム 〒861-5517 北区鶴羽田2丁目13-10 緯096-343-8878 日曜・祝日休館 ※午前10時から受付。
12月2日から（先着順）無 料30人15歳～35歳の方午後7時～9時来年1月9日～3月13日 金曜日（全8回）スンバ（ZUMBA）

勤労者福祉センター（サンライフ熊本） 〒860-0862 中央区黒髪３丁目3-12 緯096-345-3511 第2・4月曜休館 ※申し込みは午前10時から。

12月2日から（先着順）

6,500円
各10人

16歳以上の女性の方午後6時50分～8時50分12月16日～来年3月10日 火曜日（全10回）いきいきヨーガ

2,800円16歳以上の方午後2時半～3時半12月20日～来年3月7日 土曜日（全8回）ゴルフピラティス

3,850円15人16歳以上の女性の方午後6時半～7時半12月20日～来年3月14日 土曜日（全11回）タヒチアンダンス

職業訓練センター 〒860-0072 西区花園７丁目19-10 緯096-325-6947 日曜・祝日休館 ※申し込みは午前9時から。

12月3日から（先着順）

21,300円

各20人

Windowsの操作ができる方午後6時半～9時20分来年1月5日～2月4日 月・水曜日（全9回）Illustrator&Photoshop総合基礎

44,200円
どなたでも

午後6時半～9時20分来年1月23日～8月28日 主に金曜日（全31回）2級建築士試験対策（学科･製図）

45,300円午後6時半～9時20分来年1月29日～9月24日 主に木曜日（全32回）1級建築士試験対策（学科･製図）

母子・父子福祉センター 〒862-0950 中央区水前寺4丁目47-50 緯096-385-1160 月曜・祝日休館 ※託児あり。
12月16日～24日（抽選）教材費16人ひとり親家庭の親および寡婦午後6時半～8時半来年1月6日（火）～3月11日（水）（全30回）医療事務

12月16日から（先着順）1人300円8組ひとり親家庭の親子午前10時～正午来年1月18日（日）親子でクッキング

12月7日から（先着順）100円8人ひとり親家庭の親午後2時～4時来年1月18日（日）子育てわいわい茶話会

総合子育て支援センター 〒860-0811 中央区本荘6丁目16-24 緯096-364-0123 日曜・祝日休館 ※受講は初参加の方のみ。申し込みは午前10時から。
12月10日から（先着順）無 料30組未就学児と保護者午前10時半～11時半12月19日（金）人形劇を楽しもう

街なか子育てひろば 〒860-0845 中央区上通町2-3（現代美術館内） 緯096-323-3222 火曜休館（祝日の場合は翌日） ※申し込みは午前10時から。
12月1日から（先着順）無 料10組未就学児と保護者午前11時～正午12月11日（木）親子でつくるフォトフレーム

城南図書館・児童館 〒861-4214 南区城南町舞原451-9 緯0964-27-5945 第4水曜休館（祝日の場合は翌日）
12月1日から（先着順）1,000円

各20人

どなたでも午前10時～正午12月7日（日）クリスマス・ミニ寄せ植え講座

12月5日から（先着順）
600円20歳以上の方午後1時～3時12月13日（土）祝い箸袋を作ろう！

無 料小・中学生午後2時～3時12月14日（日）城南歴史探検隊～隈庄城編

夢もやい館 〒861-8003 北区楠１丁目20-5-101 緯096-338-3210 日曜・祝日休館
当日直接会場へ（先着順）各200円各20人60歳以上の方午後6時45分～7時15分12月3日（水）、10日（水）、17日（水）、24日（水）ダイエットエアロビクス

12月1日から（先着順）無 料
15組

乳幼児と保護者
午前10時半～11時12月19日（金）すくすくタイム（身体測定、相談）

20組午前11時～11時半12月19日（金）ハイハイ競争

東部在宅福祉センター 〒862-0910 東区健軍本町31-20 緯096-367-8597 日曜休館
12月3日まで（先着順）

無 料各20人
どなたでも

午前10時～11時12月4日（木）・18日（木）初めての花架拳

12月11日まで（先着順）午前10時半～11時半12月12日（金）・26日（金）あなたもフラガール！

12月10日まで（先着順）各400円各10人午前10時～午後1時12月24日（水）、25日（木）よかよか料理教室

南部在宅福祉センター 〒861-4109 南区日吉1丁目4-15 緯096-354-8379 日曜休館

12月5日から（先着順）
500円10人

どなたでも
午前10時～午後1時12月12日（金）四季の料理

各1,000円各10人①午前10時～、②午後1時半～12月12日（金）・19日（金）超初心者パソコン基礎講座①②

植木福祉センター かがやき館 〒861-0195 北区植木町岩野285-29 緯096-272-2600 月曜休館（祝日の場合は翌日）
12月9日から（先着順）テキスト代10組2～5か月児と保護者午後1時半～3時半来年1月14日～2月4日 水曜日（全4回）親子のきずなづくりプログラム（第1子のみ）

申込み方法→ ＝往復はがき ＝ホームページ ＝電話
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東部はつらつ交流会館 〒861-2104 東区秋津3丁目17-23 緯096-360-6885 月曜休館（祝日の場合は翌日）

12月2日から（先着順）
1,000円20人

どなたでも
午後1時半～2時15分12月4日（木）・18日（木）健康アップ教室（リズム体操）

各2,000円各10人
午後2時半～3時半12月4日～25日 木曜日（全4回）やさしいピラティス
午後7時半～8時半12月4日～25日 木曜日（全4回）夜のヨガ・ピラ

お達者文化会館 〒862-0968 南区馬渡1丁目7-1 緯096-370-1672 月曜休館（祝日の場合は翌日）

12月3日から（先着順）各2,500円各10人どなたでも
午後1時半～2時15分12月9日～来年1月20日 火曜日（全5回）ヒーリングヨガ
午後2時半～3時半12月9日～来年1月20日 火曜日（全5回）やさしいピラティス

南部万年青会館 〒861-4113 南区八幡6丁目9-25 緯096-358-7105 月曜休館（祝日の場合は翌日）

12月2日から（先着順）
1,000円10人

どなたでも
午前10時～正午12月10日（水）・17日（水）パソコン教室（初心者向け）

無 料20人午後1時～4時12月17日（水）健康マージャン（無料体験会）
1,000円16人午前10時～11時半12月19日（金）・24日（水）健康料理（ブリと大根のあら炊き）

ふれあい文化センター 〒860-0811 中央区本荘4丁目6-6 緯096-366-7310 日曜・祝日休館 ※申し込みは午前9時から。
12月5日から（先着順）4,800円15人どなたでも午後1時半～3時半12月19日～来年2月6日 金曜日（全4回）気軽に出来る季節の生花（冬）

市総合体育館・青年会館 〒862-0941 中央区出水２丁目7-1 緯096-385-1010 月曜休館（祝日の場合は翌日）
12月10日まで（抽選）6,000円16人18歳以上の男性（高校生不可）午後7時～9時来年1月8日～3月12日 木曜日（全5回）男の料理3
12月17日まで（抽選）1組4,500円10組2～10か月児と保護者午前10時～11時半来年1月14日～2月18日 水曜日（全5回）ベビーマッサージ3
12月24日まで（抽選）4,000円20人小学1年～3年生午後5時～6時来年1月20日～3月24日 火曜日（全10回）そうたいきっずクラブ3

浜線健康パーク 〒862-0969 南区良町４丁目8-1 緯096-379-6020 月曜休館（祝日の場合は翌日）

12月25日まで（抽選）
1組5,000円20組1歳半～未就園児と保護者午前11時15分～午後0時15分来年1月7日～3月18日 水曜日（全10回）親子ビクス3
6,000円15人50歳以上の方午後2時～4時来年1月8日～3月12日 木曜日（全10回）シニア卓球3

12月18日まで（抽選）4,000円20人18歳以上の方（高校生不可）午後8時～9時来年1月8日～3月12日 木曜日（全10回）ナイトシェイプアップトレーニング

南部総合スポーツセンター 〒861-4112 南区白藤５丁目2-1 緯096-358-4311 月曜休館（祝日の場合は翌日）
12月10日まで（抽選）

各4,000円
10人泳げない小学1年～3年生午後4時半～5時半来年1月14日～3月25日 水曜日（全10回）小学生水泳カメさんコース（水）3

12月5日まで（抽選）30人18歳以上の方（高校生不可）午前10時～11時来年1月16日～3月20日 金曜日（全10回）ゆったり太極拳3
12月12日まで（抽選）10人泳げない小学1年～3年生午後4時半～5時半来年1月16日～3月20日 金曜日（全10回）小学生水泳カメさんコース（金）3

アクアドームくまもと 〒861-4136 南区荒尾２丁目1-1 緯096-358-2711 水曜休館（祝日の場合は翌日）

12月15日まで（抽選）
1,800円40人

年中児～小学生
午後5時～6時来年1月8日（木）・9日（金）はじめようスケート1（貸靴代別）

3,300円50人午前8時半～10時来年1月10日（土）・11日（日）・12日（月）アイスホッケー体験（貸靴代別）
12月25日まで（抽選）5,000円30人18歳以上の方（高校生不可）午後6時45分～7時45分来年1月13日～3月17日 火曜日（全10回）ボディシェイパー5

託麻スポーツセンター 〒861-8010 東区上南部３丁目22-30 緯096-388-6177 月曜休館（祝日の場合は翌日）
12月24日まで（抽選）5,000円15人

18歳以上の方
（高校生不可）

午後2時～3時半来年1月14日～3月25日 水曜日（全10回）卓球3（硬式・ラージボール）
12月19日まで（抽選）4,000円

各20人
午後8時～9時来年1月16日～3月20日 金曜日（全10回）ソフトエアロ＆骨盤体操3

12月24日まで（抽選）5,000円午後8時～9時半来年1月20日～3月24日 火曜日（全10回）そう快ナイト太極拳3

水前寺野球場・競技場 〒862-0950 中央区水前寺５丁目23-3 緯096-381-9323

12月26日まで（抽選）
2,500円

各30人
小学3年～6年生午後5時半～7時来年1月14日～2月18日 水曜日（全5回）ジュニアスキルアップサッカー1

2,000円年長児午後4時～5時来年1月16日～2月13日 金曜日（全5回）なかよしサッカー5
2,500円小学1・2年生午後5時半～7時来年1月16日～2月13日 金曜日（全5回）ジュニアレベルアップサッカー1

東部交流センター 〒861-8031 東区戸島町2588-1 緯096-349-0888 火曜休館（祝日の場合は翌日）

12月3日から（先着順）
無 料15人小学生午前10時～正午12月14日（日）こども囲碁体験会

1人100円20組親 子午前9時～正午12月23日（祝）スポーツごみ拾い大会＆もちつき大会
詳しくは、お問い合わせください。ワンコイン体験会 スリムアップ教室12月12日（金）、ピラティス12月17日（水）、初級シェイプアップエアロ（月）など

リサイクル情報プラザ 〒861-8031 東区戸島町2570 緯096-380-2799 月曜・祝日休館
12月10日まで（抽選）無 料10人どなたでも午前10時～正午12月18日（木）・19日（金）古着・古布リメイク講座

埋蔵文化財資料室 〒860-0055 西区蓮台寺5丁目6-1 緯096-322-4390 土・日曜・祝日休室
当日直接資料室へ（先着順）無 料50人どなたでも午前10時～正午12月14日（日）熊本市の史跡（熊本城）

講演会・コンサート
場 所日 時講 師演 題

南部公民館 緯096-358-019912月3日（水） 午前10時～11時大村 詠一さん（エアロビクス競技者）僕はまだがんばれる

ふれあい文化センター 緯096-366-731012月5日（金） 午後2時～4時上村 治美さん（いのちをつなぐ会）生きるってなあに？

秋津公民館 緯096-365-575012月7日（日） 午前10時～正午宮本 儀子さん（熊本エンジェルの会）天使からのメッセージ ～命の大切さ～

サンライフ熊本 緯096-345-351112月13日（土）午前10時～正午古川 寛子さん（スタディライフ熊本）いきいきライフ“安心終活”をデザインしよう！

富合公民館 緯096-357-458012月13日（土）午後1時半～3時半三浦 佑子さん（心理カウンセラー）親子のコミュニケーション
～子どもの育ちをサポートする

中央公民館 緯096-353-015112月14日（日）午前10時～11時半浅井 喜子さん駿ちゃんがくれた宝物
しゅん

花園公民館 緯096-359-126112月14日（日）午前10時～11時半田尻 由貴子さん（熊本慈恵病院相談役）こうのとりのゆりかごから見えてきたもの

北部公民館 緯096-245-004612月14日（日）午前10時～正午高濱 伸一さん（いのちをつなぐ会）いのちをつなぐ生き方

城南公民館 緯0964-28-180012月14日（日）午後1時半～3時半市消防音楽隊クリスマスコンサート2014

南部在宅福祉センター 緯096-354-837912月15日（月）午前10時～11時大渕 健一朗さん（熊本市社会福祉協議会）私の老後の生き方

五福公民館 緯096-359-050012月20日（土）午後3時～4時鶴尾 真衣さん、金子 歩さんクリスマスファミリーコンサート

費用：無料 申込み：当日直接会場へ
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かけはしウィーク2014

人と人が、温かい心のかけはしでつながるよ
う、人権について考え、学びませんか。
12月1日（月）～6日（土）午前9時～午後7

時 ふれあい文化センター 人権啓発講演
会・人権啓発作品展示・絵手紙体験・人権教室・異
文化交流など 当日直接会場へ

（ふれあい文化センター 緯366-7310）

「草枕」国際俳句大会入賞作品展
今年で第19回目を迎
えた「草枕」国際俳句大会
において、入賞した作品
【俳句（特選より上）・俳
画】を展示します。
12月5日（金）～12日

（金）※土・日除く。 市
庁舎1階ロビー

（文化振興課 緯328-2039）

子ども科学・ものづくり教室
①静電気実験ショー
静電気を利用した驚きの実験や現象を紹介
します。
12月6日（土）（1）午後1時半～（2）午後2

時半～（3）午後3時半～ 各回25分程度 当
日直接会場へ

②活性炭電池を作ろう
活性炭を使って電池を作り、オルゴールを
鳴らしたりモーターを回したりしましょう。
12月20日（土）午後1時半～3時 25

人（抽選） 12月12日までに往復はがきに
教室名、住所、氏名、学年、電話番号を書いて〒
861-4226南区城南町塚原1924塚原歴史
民俗資料館（緯0964-28-5962）へ

①②共通 塚原歴史民俗資料館 小・中学生
（小学3年生以下は保護者同伴） 入館料（★注）

無無料料

無無料料

「アクアドームくまもと」
アイススケートリンク12月8日オープン

スケートの季節が到来しました。
12月8日（月）～来年3月31日（火）休館日:

毎週水曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始（12
月31日・1月1日） 午前10時～午後9時（受付
は午後8時まで） 一般1,400円、中・高校生
1,000円、3歳児～小学生800円、貸し靴代400
円 手袋 ※必ずお持ちください。

（アクアドームくまもと 緯358-2711）

歴史サロン花畑「歴史談話室」
12月9日（火）午後2時～4時 歴史文書資

料室（花畑町別館3階） 歴史への疑問や読め
ない古文書などの相談 松本 寿三郎さん（元
熊本大学教授）、工藤 敬一さん（熊本大学名誉教
授）、猪飼 隆明さん（大阪大学名誉教授）、森山
秀吉さん（元熊本大学教授） 当日午後3時半
までに直接会場へ
詳しくは、歴史文書資料室（緯328-2038）へ。

流通情報会館クリスマスコンサート
12月11日（木）午後6時半～8時半 流通

情報会館展示場 NPO法人テアトロ・リリカ
熊本によるオペラ歌劇「ラ・ボエーム」（フランス
革命による激動の時代が終わったパリ、若者た
ちの儚くも満ち溢れる青春を描くオペラ）、ルー
テル学院によるハンドベル演奏、食事券が当た
る抽選会など 450人（先着順） 12月2日
から電話で流通情報会館（緯377-2091）へ

ふれあい祭を開催します
舞踊・相撲甚句・食バザー・熊農マーケット・フ
リーマーケット・抽選会など、楽しい催しがいっ
ぱいです。
12月13日（土）午前10時～午後4時 南

部在宅福祉センター どなたでも 当日直接
会場へ

（南部在宅福祉センター 緯354-8379）

無無料料

無無料料

「市民環境科学セミナー」エコ作品作りや
不思議な科学工作を体験してみよう

12月16
日（火）ちょっと
変わったビー玉
万華鏡作り、12
月17日（水）バ
クテリアが生ご
みを食べる！～ダンボールコンポスト作り、12
月18日（木）天然素材で素朴な色合い草木染め
午前10時～正午 環境総合センター ど

なたでも 各日30人（先着順） （草木染めの
み）無染色の綿100％男性用ハンカチ大程度の
布 12月1日から氏名、電話番号を電話（緯

379-2511）かファクス（379-7783）で環境
総合センターへ

人づくり基金クリスマスコンサート
in熊本市役所
「人づくり基金」
援助者による声楽
とチェロの美しい
演奏で、クリスマ
スのひとときをお
楽しみください。
12月19日（金）午後0時10分～1時 市

庁舎14階展望ロビー 中川 恵美里さん（声
楽）、龍野 しずくさん（チェロ）ほか 当日直接
会場へ
詳しくは、文化振興課（緯328-2039）へ。

クリスマスinキャンドルナイト
「冬の省エネ講座」
地球温暖化問題のスペシャ

リスト「地球温暖化防止活動
推進員」などが講師となり、身
近にできるエコライフに関す
る講座を開催します。
12月21日（日）午前10時～正午 東部公

民館 使用済みてんぷら油（廃食用油）を使っ
たキャンドル作りなど 24人（先着順） 12
月4日から電話（緯374-6655午前10時～午
後5時）またはメール（kuma-ontai.city@mist.
ocn.ne.jp）で熊本市地球温暖化防止活動推進セ
ンター（NPO法人くまもと温暖化対策セン
ター）へ

（温暖化対策室 緯328-2355）

無無料料

無無料料

無無料料

＝日時 ＝期日、期間 ＝時間 ＝場所 ＝内容 ＝演題 ＝講師 ＝出演 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持参品 ＝申込み

※各項目を省略した記号でご案内します。

（★注）市内の小・中学生は名札や生徒手帳、65歳以上の方は年齢の分かる公的機関発行の証明書など（さくらカード、運転免許証など）、障がいのある方
は障害者手帳の提示で各施設の入園料または入館料が無料となります。詳しくは、各施設へお問い合わせください。

「草枕」大賞受賞作品



市外局番 096を省略しています煙区役所の各課の電話番号は、22～26ページをご覧ください。煙「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

イベント 17
「親子エコスクール」牛乳パック紙
漉きでX-masPostCard作り

クリスマス ポスト カード

12月21日（日）
午前10時～正午、午
後1時半～3時半
環境総合センター
親子 各時間帯

15組（先着順） 牛
乳パック（1リットル。切り開かず洗って乾燥さ
せたもの）1個 12月1日から氏名、学年（年
齢）、住所、電話番号を電話（緯379-2511）か
ファクス（379-7783）で環境総合センターへ

塚原わくわく古代体験教室
①「古代織体験教室」

12月23日（祝）午前9時半～正午 原始
機による古代の織物体験 10人（抽選）

②「巴形銅器づくり教室」
来年1月11日（日）午前10時～正午 新

御堂遺跡出土の巴形銅器レプリカ作り 15
人（抽選）

①②共通 塚原歴史民俗資料館研修室 どな
たでも 入館料（★注） ①は12月16日まで、
②は12月24日までに往復はがきに教室名、住
所、氏名、電話番号を書いて〒861-4226南区
城南町塚原1924塚原歴史民俗資料館（緯

0964-28-5962）へ

ONEDAYスポーツランド2014
inアクアドーム
12月23日（祝）午前10時～午後9時 ア

クアドームくまもと
〈スタジオ（トレーニングルーム内）〉体重・体
脂肪・筋肉量測定会、スタイルアップヨガ、ズン
バ、はじめてのピラティス、エアロビクス、ベ
ビーマッサージ
〈サブプール〉飛込みスタート練習＆タイム測定、
水中ウォーキング、水泳フォームチェック、ワン
ポイントアドバイス
〈会議室〉クリスマスデコ工作体験、クリスマス
フラワーアレンジメント体験

スケートフリー滑走、プール、トレーニングルー
ム無料開放。ただし、スケートは靴代400円必
要です（スケートに参加される方は、必ず手袋を
お持ちください）。
申込みなど詳しくは、市社会教育振興事業団
ホームページ（http://kc-sks.com）をご覧くだ
さい。

（アクアドームくまもと 緯358-2711）

無無料料

無無無料料

中高生を対象とした映画上映会
「人の数だけ価値観があり、居場所はそこだけ
ではない」、映画からのさまざまなメッセージを
受けて「自分」について考えてみませんか。
12月25日（木）午後2時～4時 シネプ

レックス熊本 映画上映「桐島、部活やめるっ
てよ」 市内に住む中高生 164人（応募多
数の場合は抽選） 12月12日までにFMKホー
ム ペ ー ジ（http://www.fmk.fm）、フ ァ ク ス
（355-5632）またははがきに住所、氏名、連絡
先を書いて〒860-0001中央区千葉城町5-
50FM熊本へ
詳しくは、精神保健福祉室（緯328-2293）へ。

さるくガイドと行く！月替り限定スペシャルさるく
市電の魅力再発見

～市電車両工場見学ツアー～
普段見ることのできない市電の屋根上や床下

を見ることができます。市民から親しまれてい
る市電の仕組みを学んでみませんか。
12月25日（木）、26日（金）午後2時～4時
集合：熊本市交通局、解散：上熊本車両工場
コース 交通局→変電所（交通局内）→交通局

車庫→＜貸切市電＞→上熊駅前電停→上熊本車
両工場 各日30人（先着順） 大人500円、
小・中学生250円 開催日前日午後5時までに
電話で下記へ
平日：（一財）熊本国際観光コンベンション協会

緯359-1788
土・日、祝日：桜の馬場城彩苑総合観光案内所

緯322-5060

無無料料 熊本城ですす払いを体験しませんか
「おもてなし
武将隊」と一緒
に天守閣のすす
払いを体験しま
せんか。また、天
守閣入り口では
門松作りを見学
できます。

12月29
日（月）すす払
い ①午前9時
半～②午前11
時～、門松作り 午前10時半～ 天守閣前広場
熊本城入園料（★注）

（熊本城総合事務所 緯352-5900）

親子キャンプ
来年1月24日（土）午後2時～25日（日）午前

11時半 1泊2日 立田山野外保育センター雑
草の森 オペレッタ鑑賞、腹話術、ゴム風船
アート作り、親子調理、スライム作り 4歳～
小学3年生までの児童と保護者 20組（抽選）
1人2,000円 活動しやすい服装、着替え、

タオル 来年1月9日までに往復はがき（1家
族1枚）にイベント名、住所、参加者全員の氏名
（ふりがな）、年齢、電話番号を書いて〒861-
8005北区龍田陳内1丁目5-66雑草の森（緯

348-7300）へ

来年1月12日（月・祝）開場：午前9時、アト
ラクション：午前10時15分、開式：午前11時
市総合体育館・青年会館
新成人（平成6年4月2日～7年4月1日生

まれの方）
※混雑が予想されますので、公共交通機関を
ご利用ください。

※車でお越しの方は、県庁の臨時降車場（駐車
はできません）をご利用ください。式典会場
まで無料バスを運行します。

※会場周辺での乗降車は、混雑防止のためご
遠慮ください。

≪熊本城・水前寺成趣園無料入園について≫
熊本城・水前寺成趣園入口で、案内はがき
または会場で配布のリーフレットをご提示
いただくと、当日に限り無料で入園できま
す（新成人のみ。同伴者は有料）。 （青少年育成課 緯328-2277）
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市外局番 096を省略しています 煙
城彩苑湧々座、動植物園は入館料または入園料が必要です。市内の小・中学生は名札や生徒手帳、65歳以上の方は年齢の分かる公的機関発行
の証明書など（さくらカード、運転免許証など）、障がいのある方は障害者手帳の提示で各施設の入館料または入園料が無料となります。

※年末年始の休館日は12月29日～来年1月3日。プラ
ザ図書館は1月4日まで。観光・郷土情報センター（2
階）は年末年始も無休。

上映会＆マガジンリサイクルフェア
12月6日（土）午後2時～（開場：午後1時半）

※マガジンリサイクルフェアは午後1時～4時
5階プラザホール 映画「ベイブ」（日本語

吹き替え版92分） 100人（先着順） 当日直
接会場へ
詳しくは、プラザ図書館（緯355-7401）へ。

「ジオパークって何？」学習会＆きき水大会
12月7日（日）①午前11時～午後3時

「阿蘇」と「熊本市」の水の飲み比べきき水大会
※賞品あり。②午後1時～2時 ジオパーク学習
会 2階イベントスペース 永田 紘樹さん
当日直接会場へ ※阿蘇ジオパーク展は、12

月14日まで。

昔遊び「凧作り」体験会
12月20日（土）午後1時半～ 2階イベン

トスペース くまモン凧、和凧作り教室 舩
崎会長（熊本凧の会） 親子 15組（先着順）
500円（和凧）、700円（くまモン凧） 12

月2日から電話（緯355-7400）で受付

女性士業家合同相談会
12月7日（日）午後1時～5時 6階AB会議

室 女性士業専門家による女性のための事業
支援相談会 20人（女性限定・先着順） ビジ
ネス支援センター（緯355-7402）で受付

無無料料

無無料料

無無料料

※年末年始の休館日は12月29日～来年1月3日。

「鉛筆のチカラ−木下晋・吉村芳生」展
誰もが使ったことのある鉛

筆を使って、驚くように表情
豊かな作品を生み出す2人の
作家の展覧会。
12月6日（土）～来年2月8

日（日） 一 般1,000円、シ
ニア（65歳以上）800円、学生
（高校生以上）500円 ※中学
生以下無料（要名札）。

木下晋アーティスト・トーク
きの した すすむ

「鉛筆のチカラ」展出品作家、木下 晋さんによ
るトークです。
12月6日（土）午後2時～

CAMK読みがたり テーマ「クリスマス」
12月20日（土）午前11時半～

瞽女唄演奏会
ご ぜ うた

小林ハル瞽女唄保存会による瞽女唄をお楽し
みください。
12月21日（日）午後2時～

詩の朗読会 テーマ「クリスマス」
12月25日（木）午後6時～

12月の月曜ロードショー
午後2時～、6時～（開場は各回30分前） 1

日「ライク・サムワン・イン・ラブ」、8日「ギブ
アンド ゴー」、15日「推手」、22日「くるみ割り
人形」 各日90人（当日先着順）

無無無料料

無無料料

無無料料

無無無料料

無無料料

※年末年始の休館日は、12月29日～来年1月3日。

事業費の一部を補助
市民グループによる企画を募集
男女共同参画に関する市民グループの企画を
募集します。選考されたグループには、事業費の
一部を補助します。
講演会、学習会、シンポジウム、寸劇などで、

来年度4月～3月までに企画を実施できるもの
3団体（書類・面接による選考） 来年1月

31日までに申請用紙を提出。申請用紙は、はあ
もにいで配布。ホームページ（http：//www.
harmony-mimoza.org）からもダウンロード可

仕事・学校帰りに受講しませんか
調剤事務技能認定2級資格取得講座
働ける場所が多く、柔軟な働き方を選べるこ

とで人気の調剤事務。仕事・学校帰り受講OK。例
年、高い合格率を誇るこの講座で、2級合格を目
指しませんか。
来年1月7日～3月25日 水曜日（全12回）

午後7時～9時 日本医事保険協会講師 20
人（抽選）※託児あり（1歳半～未就学児まで。
要予約） 13,000円（検定料別途 ※検定は、
はあもにいで3月28日に実施） 12月12日ま
でにメール（info@harmony-mimoza.org）また
はファクス（345-0373）で、講座名、住所、電話
番号（ファクス番号）、氏名、年齢、託児の有無（子
どもの名前と年齢）を書いてはあもにいへ

※年末年始の休館日は12月28日～来年1月5日。

北陸福井の民工芸品展
姉妹都市提携20周年を記念した展示会。
12月2日（火）～7日（日）午前10時～午後5

時（最終日は午後4時まで） 福井の民工芸品
約100点の展示・販売

2014Xmasの贈り物
～熊本の女性工芸作家展～
熊本の女性工芸作家によ

る「大切な人へのクリスマ
スプレゼント」をテーマに
した作品展。
12月12日（金）～21日

（日）午前10時～午後5時
（最終日は午後4時まで）

季節の体験教室
①クリスマスのミニ額づくり（ビーズ織り）

12月13日（土）午前10時～正午 5人
（先着順） 1,000円
②イタリアンパスタ教室

12月13日（土）午前10時～正午 20
人（先着順） 1,000円 エプロンほか

③柊のコサージュづくり（布花）
12月14日（日）午前10時～11時半

10人（先着順） 500円 ハンカチ
④X'masのドルチェ ティラミス教室

12月14日（日）午前10時～11時半
20人（先着順） 1,300円 エプロンほか

①～④共通 中学生以上 12月2日午前9時
から電話で受付

※年末年始の休館日は、12月29日～来年1月3日。

アートの森コンサート～イタリア愛の物
語＆XmasJazzNight～
12月22日（月）開場：午後6時、開演：午後6

時半 ※未就学児不可。 293人（車椅子席有）
※全席自由。 一般：1,000円、高校生以下：無
料（整理券有。健軍文化ホールのみの取り扱い）
健軍文化ホール、大谷楽器、熊日プレイガイ

ド、熊本交通センタープレイガイド、チケットぴ
あ（Pコード242-050）で発売中

①新春ジュニア書き初め
来年1月6日（火）午前10時～11時半

小学3～6年生 12人（抽選） 500円
12月16日
②ピラティス（冬）

来年1月7日～3月18日 水曜日（全10回）
午後1時～2時 18歳以上の方 20人
（抽選） 5,000円 12月17日
③パワーヨガ（冬）

来年1月8日～3月12日 木曜日（全10回）
午前10時～11時 18歳以上の方 20
人（抽選） 5,000円 12月18日
④初めての手話（冬）

来年1月13日～3月17日 火曜日（全10
回）午後7時～9時 18歳以上の方 20
人（抽選） 4,500円 12月20日

①～④共通 申込期限（必着）までに往復はがき
に講座名、住所、氏名、年齢、電話番号、①は書きた
い書題1つ（4文字以内）を書いて上記あて先へ

※年末年始の休館日は12月29日～来年1月3日。

12月のプラネタリウム
冬番組「ロボットエクスプローラーズ」
宇宙で働く探査機たちを紹介します。投映の
前半部分は、当夜の星空を解説します。
12月6日（土）～ ※12月2日（火）～5日（金）は

点検のため投映休止。 プラネタリウム観覧料

企画展「稲荷山古墳の出土遺物」
12月2日（火）～来年1月18日（日） 特別

展示室
■企画展ギャラリートーク（展示解説）

12月13日（土）午後2時～（45分程度）
30人（先着順） 当日直接特別展示室へ

■学芸員による講演会「稲荷山古墳の出土遺物」
12月23日（祝）午後1時半～3時 40人

（先着順） 当日直接特別展示室へ

ロビー展「特別史跡熊本城跡」
12月28日（日）まで

子ども科学・ものづくり教室
①静電気グッズを作ろう
12月14日（日）午後1時半～2時半 12

月6日
②風船CDホバークラフトを作ろう
12月21日（日）午後1時半～2時半 12

月11日

①②共通 特別展示室 小・中学生（小学3年
生以下は保護者同伴） 25人（抽選） 申込期
限（必着）までに往復はがきに教室名、住所、氏名、
学年、電話番号を書いて上記あて先へ

無無料料

無無無料料

無無料料

無無料料

無無料料

※常設展示・屋外展示はリニューアル工事
のため見ることができません。

＝日時 ＝期日、期間 ＝時間 ＝場所 ＝内容 ＝演題 ＝講師

吉村芳生《モッコウバ
ラ》2000年 みぞえ画廊
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市外局番 096を省略しています 煙
城彩苑湧々座、動植物園は入館料または入園料が必要です。市内の小・中学生は名札や生徒手帳、65歳以上の方は年齢の分かる公的機関発行
の証明書など（さくらカード、運転免許証など）、障がいのある方は障害者手帳の提示で各施設の入館料または入園料が無料となります。

※年末年始の休館は、12月29日～来年1月3日。

来館者スタンプカードのご案内
水の科学館に遊びに

行ってスタンプを集めよ
う。達成者には素敵な景
品をプレゼント！

科学の祭典～わくわくディスカバリー～
12月14日（日）午前10時～午後3時

■ロボコンロボットにふれよう
午前10時～午後3時 縄跳びロボットな

どの展示や操作、お話など 当日直接会場へ
■−200℃の世界

約−200℃ の世界で花やボールはどうな
るのか。
①午前10時、②午後1時 中学生以下

各30人（先着順） 電話または当日直接会場へ
■空中に絵を描ける 3Dペン体験

①午前11時、②午後2時 中学生以下
各30人（先着順） 電話または当日直接会場へ

わくわく!!水のクイズラリー
上下水道に関する問題。参加者には、景品をプ

レゼント。
12月20日（土）、21日（日）午前9時～午後

3時半 当日直接会場へ

無無料料

無無料料

無無料料

無無料料

ハッピークリスマスin水の科学館
12月23日（祝）午前9時～午後4時

■謎とき宝探しゲーム

参加者には、お楽しみ抽選券と景品をプレ
ゼント。
午前9時～午後2時半 ※問題配布は午後

2時まで。 当日直接会場へ
■エコ工作教室

①午前10時、②午後1時 ペットボトル
ビーズづくり 中学生以下 各20人（先着
順） 事前受付（電話でも可）

■アニメ上映会
①午前11時、②午後2時 子ども向けア

ニメ 当日直接会場へ
■お楽しみ抽選会
宝探しゲーム参加者の中から玩具などが当

たる抽選会。
午後3時～4時

無無料料

無無料料

無無料料

無無料料

＝出演 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持参品 ＝申込み ※各項目を省略した記号でご案内します。

市立図書館長期休館のお知らせ
空調などの工事により来年2月28日（土）

まで休館します。
詳しくは、市立図書館（緯363-4522）へ。

※年末年始の湧々座の休館日は12月30日～31日。桜
の小路の一部店舗は通常通り営業。
※1月1日（祝）は湧々座入館無料です。

冬の企画展「湧々座なりきり祭」
湧々座で人気のなり

きり体験コーナーを拡
大。時代衣装であなた
も大変身。お殿様？お
姫様？それとも忍者？
あなたは何になりきり
ますか。
12月13日（土）～

来年3月31日（火） 2階ものがたり御殿 入
館料

湧々座宣伝隊 特別イベント
「熊本今昔絵巻」
県内外で熊本の

歴史や文化を楽し
く紹介している
湧々座宣伝隊。時
代寸劇やクイズ大
会など宣伝隊のパ
フォーマンスが大集合。
12月21日（日）①午後1時～、②午後3時～
2階ものがたり御殿 入館料

ものがたり御殿 寸劇ライブ「肥後偉人伝」
熊本城の大銀杏が、清正公や細川家、剣豪宮本

武蔵の思い出話を語ります。※平日のみ。土・日、
祝日はVR寸劇「不落の伝説に挑む～熊本城潜入
大作戦」を上演します。
12月29日（月）まで 入館料

※年末年始の休館日は12月29日～来年1月3日。

つきいち世界を知ろうサロン
～えいごでクリスマスを楽しもう！～
外国の皆さんと英語を使いながらクリスマス
を楽しんでみませんか。
12月20日（土）午前10時～11時半 4階

第2会議室 30人（先着順） 12月1日午前9
時から電話で受付

英会話（初級）募集
アメリカ人講師による初級英会話受講者を募
集します。
来年1月6日～3月31日 火曜日（全12回）
午後7時～8時半 14,000円 12月19

日（必着）までに往復はがきに住所、氏名、電話番
号、講座名を書いて上記あて先へ

イリナの部屋（ブルガリア紹介）
12月16日（火）午前11時～正午 2階ラ

ウンジ どなたでも 18人（先着順） 12
月1日午前9時から電話で受付

留学生と話そうサロン ～オマーン国～
12月20日（土）午後2時～3時 2階ミー

ティングルーム どなたでも 18人（先着
順） 12月1日午前9時から電話で受付

外国を知ろう・外国語で話そう・外国語を学
ぼう（フランス語・中国語・イタリア語・スペ
イン語）サロン、子どもものづくり教室
各種サロン毎月1回 300円（無料の講座

有） 12月1日午前9時から電話で受付
詳しくは、国際交流会館ホームページへ。

無無料料

無無料料

無無料料

※年末年始の休館日は、12月29日～来年1月3日。

こどぶんはクリスマス
かわいいオーナメントを作ってこどぶんをか

ざりましょう。
12月1日（月）～25日（木）午前9時～午後4

時半 18歳未満の子ども

あつまれ！やんちゃ隊
「サンタがこどぶんにやってくる♪」

12月20日
（土）午前11時
～正午、午後2
時～3時 18
歳未満の子ども
各回300人

（当日先着順）

ママ知って!!「甘えさせる」ほど子どもは伸びる
12月11日（木）午前11時～11時45分

乳幼児の保護者 50人（当日先着順）

英語であそぼうinこどぶん12月
12月17日（水）午後4時～4時45分 2歳

半～就学前の幼児と保護者 12組（先着順）
1組500円 12月2日午前9時から電話ま

たは来館で受付

コマまわし名人になろう！
12月26日（金）午前10時半～11時半

18歳未満の子ども 15人（先着順） 1,000
円 12月1日午前9時から電話または来館で
受付

無無料料

無無料料

無無料料

※年末年始の休園日は12月29日～来年1月1日。

ヒツジの毛つむぎ教室
12月20日（土）、26日（金）午後1時～2時半
詳しくは、動植物園ホームページへ。

動物たちに冬至のプレゼント
冬至に動物たちの健康を願ってカバにユズを、
アフリカゾウにカボチャをプレゼントします。
12月22日（月）午 前10時 半（カ バ）、11時

（ゾウ） 入園料

花と緑の講習会
①正月のミニ門松作り教室

12月21日（日）午前10時～正午 50
人（抽選） 500円 12月10日
②親子でつくるミニ門松作り教室

12月21日（日）午後1時半～4時 30
組（抽選） 500円 12月10日
③バラの接ぎ木教室

来年1月11日（日）午前10時～正午
30人（抽選） 来年1月7日

①～③共通 申込期限までに往復はがき（①③
は1人1枚、②は1組1枚）に講習会名、住所、氏名、
電話番号を書いて上記あて先植物ゾーンへ

体験型学習会「春の七草を知ろう」
来年1月11日（日）午前9時半～正午 七草

についての講話、七草の観察、七草がゆの試食
15組（抽選） 12月25日までに往復はがきに
催し名、住所、電話番号、参加者全員の氏名と年齢
を書いて上記あて先植物ゾーンへ

無無料料

無無料料



詳しくは、人権推進総室（☎096-328-2333）、または人権教育指導室（☎096-328-2752）へ。
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聞
い
て
も

う
れ
し
い
な

◉
短
い
メ
ッ
セ
ー
ジ

城
北
小

　濵
﨑 

真
帆

ふ
し
ぎ
だ
ね

ま
ほ
う
の
言
葉
は
い
く
つ
も
あ
る

ご
め
ん
な
さ
い

あ
り
が
と
う

い
ー
れ
ー
て
ー

い
ー
い
ー
よ
ー

ほ
ら
ね

　い
ろ
い
ろ
あ
る
で
し
ょ

き
み
の
そ
ば
に
も

ま
ほ
う
の
言
葉
が

あ
ふ
れ
て
い
る
よ

ふ
し
ぎ
だ
ね日

吉
小

　澤
村 

い
の
り

◉
詩

2
年

1
年

◉
絵
・
ポ
ス
タ
ー

補
聴
器
の
紙
し
ば
い

ゆ
う
気
を
出
し
て

読
ん
だ
ら

拍
手
を
も
ら
っ
て

う
れ
し
か
っ
た
よ

◉
短
い
メ
ッ
セ
ー
ジ

長
嶺
小

　
　村 

清
志
朗

お
は
よ
う

　み
ん
な

み
ん
な
で
い
っ
し
ょ
に
あ
そ
ぼ
う

い
い
ね

　い
い
ね

あ
そ
ぼ
う

　あ
そ
ぼ
う

あ
そ
び
に
行
こ
う

き
ょ
う
は
何
し
て
あ
そ
ぶ

お
に
ご
っ
こ
し
よ
う

い
い
よ

　い
い
よ

ワ
ー
イ

　ワ
ー
イ

み
ん
な
た
の
し
か
っ
た
ね

あ
し
た
は
何
す
る

あ
し
た
は
、か
く
れ
ん
ぼ
し
よ

あ
そ
ぼ
う

託
麻
東
小

　友
村 

成
甫

◉
詩

◉
絵
・
ポ
ス
タ
ー

楡木小　大堂 朝稀

が
っ
こ
う
に

ひ
と
り
で
い
け
る
よ
う
に

な
っ
た
よ

で
き
る
こ
と

ど
ん
ど
ん
ふ
え
て
ま
す

◉
短
い
メ
ッ
セ
ー
ジ

出
水
小 

上
西
川
原 

月
乃

い
つ
も
み
ん
な
の
ま
え
で

は
っ
ぴ
ょ
う
す
る
と
き
に

は
ず
か
し
い

で
も
、み
ん
な
が
、

「
が
ん
ば
っ
て
。」

と
い
っ
て
く
れ
る
か
ら

が
ん
ば
っ
て
い
え
る

み
ん
な
の「
が
ん
ば
っ
て
。」は

や
さ
し
い
こ
と
ば
だ

み
ん
な
の
こ
と
ば
は
わ
た
し
に

つ
よ
い
ち
か
ら
を
く
れ
る

「
が
ん
ば
っ
て
」力

合
小 

川
部 

千
鶴

◉
詩

「
人
権
啓
発
作
品
」

 

最
優
秀
賞
を
発
表
し
ま
す

平成26年度
　
人
は
生
ま
れ
た
と
き
か
ら
自
分
ら
し
く
、そ
し
て
幸
せ
に
生
活
す
る
と
い
う
基
本
的
な
権
利
を
も
っ
て
い
ま

す
。こ
の
権
利
を「
人
権
」と
い
い
ま
す
。本
市
は
、身
近
な
生
活
の
中
で
一
人
ひ
と
り
が
人
権
に
つ
い
て
理
解
を

深
め
、お
互
い
を
尊
重
し
合
え
る
豊
か
な
暮
ら
し
の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。今
年
の
人
権
啓
発
作
品
募
集
に

は
小
・
中
学
校
の
部
で
２
、９
４
６
点
、一
般
の
部
で
１
８
２
点
の
力
作
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。最
優
秀
賞
受
賞

者
を
紹
介
し
ま
す（
敬
称
略
）。

託麻東小　磯口 響

　平成14年（2002）9月に行われた日朝首
脳会談で、北朝鮮側が初めて当局による日本
人拉致を認めましたが、拉致問題は人間の尊
厳、人権および基本的自由に対する重大な
侵害です。熊本市出身の拉致被害者もおられ
ます。
　この問題に関する国民の認識を深めると
ともに、国際社会と連携していくことを目的
として、平成18年（2006）6月「拉致問題その
他北朝鮮当局による人権侵害問題への対処
に関する法律」が施行され、国および地方自
治体の責務などが定められるとともに、毎年
12月10日から16日までを「北朝鮮人権侵
害問題啓発週間」とすることとされました。
　拉致問題は、日本の喫緊の国民的課題で
あり、この解決を始めとする北朝鮮当局によ
る人権侵害問題への対処が、国際社会を挙
げて取り組むべき課題とされる中、この問題
についてわたしたち一人ひとりが関心と認
識を深めていくことが大切です。

人権週間（12月4日～10日）にともなう
弁護士、人権擁護委員による人権相談

「インターネットとモラル」の理解を深める人権講演会

　心配ごとや困りごとについて、一人で悩まないでご相談くだ
さい。弁護士、人権擁護委員が悩みごとの解決に対する助言
を行います。

　詳しくは、熊本地方法務局人権擁護課（☎
096-364-2145）または、人権推進総室（☎
096-328-2333）へ

日　時
場　所
申込み

12月4日（木） 午前11時～午後4時
市庁舎1階ロビー（正面玄関入って右側）
当日直接会場へ

　インターネットの問題点や対処法、モラルとは何なのかについての講演会です。

日　時
場　所
講　師
対　象
定　員
申込み

来年1月15日（木）　開場：午後1時半  開演：午後2時　終演：午後4時
国際交流会館ホール（6階）
桑﨑 剛（市立総合ビジネス専門学校教頭）
どなたでも
200人（先着順）
12月1日から電話（☎096-334-1500）、ファクス（096-370-2002）
またはインターネット（higomaru-call.jp）でひごまるコールへ

無料
無料

（人権推進総室　☎096-328-2333）

巡回展示
入賞作品（優秀賞以上）を下の表の予定で巡回展示します。

中央区役所ロビー
市庁舎14階ロビー
東区役所ロビー
南区アスパル富合ホール

現代美術館3階ロビー

西区役所ロビー
北区役所ロビー

12月2日㈫～10日㈬
12月6日㈯（入賞者表彰式）
12月11日㈭～18日㈭
12月20日㈯～来年1月7日㈬

来年1月9日㈮～2月6日㈮
※ポスター、絵手紙のみ
来年2月10日㈫～17日㈫
来年2月19日㈭～26日㈭

展示場所 展示予定期間

※閉庁日、休館日はご覧になれません。

（人権推進総室　☎096-328-2333）

北朝鮮当局による
拉致被害者等に関する問題

くらしの中の人権 15
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詳しくは、人権推進総室（☎096-328-2333）、または人権教育指導室（☎096-328-2752）へ。

一
般
の
部

テ
ー
マ「
東
日
本
大
震
災
」

◉
ポ
ス
タ
ー

山下 愛由

「
東
日
本
大
震
災
」

 

〜
明
日
に
向
か
っ
て
〜（
題
）

平
川 

な
お
み

◉
詩

そ
の
笑
顔

　そ
の
優
し
さ
が

　み
ち
し
る
べ

◉
標
語

米
原 

健

再
生
へ

　世
界
が
エ
ー
ル

　送
り
ま
す

◉
川
柳

伊
津
野 

善
子

阿
金 

治
美

該
当
者
な
し

ず
っ
と
忘
れ
な
い（
題
）

土
黒 

眞
由
美

◉
肥
後
狂
句

◉
メ
ッ
セ
ー
ジ

◉
絵
手
紙

中
学
生
の
部

3
年

◉
絵
・
ポ
ス
タ
ー

二岡中　古閑 悠里

2
年

◉
絵
・
ポ
ス
タ
ー

龍田中　永井 沙樹

1
年

◉
絵
・
ポ
ス
タ
ー

桜山中　安井 壽利

6
年

◉
絵
・
ポ
ス
タ
ー

城山小　安田 麗子

あ
り
が
と
う

い
つ
も
傍
に
い
て
く
れ
て

言
葉
は
な
く
て
も

あ
っ
た
か
い

◉
短
い
メ
ッ
セ
ー
ジ

武
蔵
中

　加
世
田 

沙
織

あ
な
た
に
ね

出
会
え
た
事
で

変
わ
れ
た
よ

今

　伝
え
た
い

あ
り
が
と
う

◉
短
い
メ
ッ
セ
ー
ジ

下
益
城
城
南
中

　西
村 

菜
那

あ
り
が
と
う

あ
り
が
と
う
っ
て
言
っ
て
く
れ
て

雨
空
が
ぱ
ぁ
っ
と
晴
れ
空
に
変
わ
っ
て
い
く
み
た
い

た
っ
た
五
文
字
だ
け
れ
ど
、心
が
ぽ
か
ぽ
か
す
る
の
で
す

ご
め
ん
ね

ご
め
ん
っ
て
言
え
な
く
て

素
直
に
な
れ
な
く
て
、い
つ
も
悩
ん
で
…

そ
の
度
に
い
つ
も
君
が
ご
め
ん
っ
て
言
っ
て
く
れ
て

け
ん
か
す
る
た
び
、君
が
大
切
な
ん
だ
っ
て
改
め
て
思
う
の
で
す

あ
り
が
と
う

誕
生
日
を
祝
っ
て
く
れ
て

生
ま
れ
た
こ
と
を
喜
ん
で
く
れ
る
人
が
い
る
っ
て

な
ん
て
幸
せ
な
ん
だ
ろ
う

た
だ
そ
れ
だ
け
で
、一
人
じ
ゃ
な
い
ん
だ
っ
て
安
心
す
る
の
で
す

ご
め
ん
ね

君
を
信
じ
て
あ
げ
ら
れ
な
く
て

周
り
を
気
に
し
て
、自
分
に
精
一
杯
で

だ
け
ど
、そ
ん
な
私
を
君
が
信
じ
て
く
れ
た
か
ら

私
が
私
を
嫌
い
に
な
ら
ず
に
す
ん
だ
の
で
す

あ
り
が
と
う

私
と
出
会
っ
て
く
れ
て

何
億
も
の
星
か
ら

何
億
も
の
人
の
中
か
ら

君
と
出
会
え
た
こ
の
奇
跡

こ
の
奇
跡
を
私
た
ち
が
未
来
へ
つ
な
げ
て
い
く

私
た
ち
は
明
日
へ
つ
な
が
っ
て
い
く

き
も
ち

力
合
中

　河
野 

遥
香

◉
詩

私
た
ち
に
は
信
じ
あ
え
る
友
達
が
た
く
さ
ん
い
る

一
人
が
困
っ
て
い
る
と
み
ん
な
が
助
け
る

み
ん
な
が
困
っ
て
い
る
と
一
人
が
助
け
る

ク
ラ
ス
で
一
つ
の
事
を
乗
り
越
え
る
た
び

明
る
く
な
り
、力
に
な
り
、一
つ
の
輪
が
で
き
る

友
達
が
い
る
お
か
げ
で

明
日
が
わ
く
わ
く
す
る

友
達
が
い
る
お
か
げ
で

毎
日
が
笑
顔
で
に
こ
に
こ
で
き
る

一
人
一
人
が
み
ん
な

　思
い
や
り
を
も
ち

明
日
が
わ
く
わ
く
し

毎
日
が
笑
顔
で
に
こ
に
こ
で
き
る
よ
う
な

ク
ラ
ス
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
な

ク
ラ
ス
の
友
達下

益
城
城
南
中

　宮
部 

咲
希

◉
詩

「
ご
め
ん
な
さ
い
」

や
っ
と
言
え
た

こ
の
言
葉

明
日
会
え
る
の

楽
し
み
だ

◉
短
い
メ
ッ
セ
ー
ジ

出
水
南
中

　江
島 

快

該
当
者
な
し

◉
詩

大
丈
夫

　自
信
を
も
っ
て

が
ん
ば
っ
て

き
み
の
い
い
と
こ

み
ん
な
知
っ
て
る

◉
短
い
メ
ッ
セ
ー
ジ

田
迎
小

　平
川 

航
太
朗

私
は
強
く
な
り
た
い

「
力
が
強
い
」

そ
ん
な
の
じ
ゃ
な
く
て

な
に
事
に
も
め
げ
ず
に
た
ち
む
か
う

こ
ま
っ
て
い
る
人
に
、

優
し
く
手
を
さ
し
の
べ
る

だ
れ
か
の
力
に
な
れ
る

そ
ん
な
人
に
な
り
た
い

「
強
く
な
り
た
い
」

託
麻
東
小

　上
田 

璃
杏

◉
詩

5
年

◉
絵
・
ポ
ス
タ
ー

あ
き
ら
め
な
い
で

君
の
な
み
だ
の
原
因
を

み
ん
な
で
い
っ
し
ょ
に

さ
が
し
に
行
こ
う

◉
短
い
メ
ッ
セ
ー
ジ城

西
小

　原
田 

青
代
子

君
は
、よ
う
ち
園
を
卒
園
し
て

最
初
に
出
来
た
友
達
だ

最
初
の
こ
ろ
は
、し
ゃ
べ
り
か
け
て
た

だ
け
ど
、ぼ
く
に
も
い
っ
ぱ
い

友
達
が
で
き
た

そ
う
し
て
ど
ん
ど
ん
、う
ち
合
わ
な
く
な
っ
た

で
も
帰
り
道
転
ん
だ
時
、君
は

下
で
カ
バ
ー
し
て
く
れ
た

い
た
く
な
か
っ
た

「
あ
り
が
と
う
」

ぼ
く
も
、君
み
た
い
に

人
の
支
え
に
な
り
た
い

ぼ
く
の
友
達
ラ
ン
ド
セ
ル池

上
小

　江
頭 

佳
成

◉
詩

小
学
生
の
部

4
年

◉
絵
・
ポ
ス
タ
ー

高橋小　西釜 碧依

な
か
よ
し
は
、

友
だ
ち
は
、

ほ
ら
、

イ
ム
君
と
も
う

友
だ
ち
に
な
っ
た
よ

◉
短
い
メ
ッ
セ
ー
ジ砂

取
小

　山
下 

凌
功

も
う
す
ぐ
水
泳
の
時
間

「
雨
が
ふ
ら
な
い
か
な
。」

わ
た
し
は
ク
ロ
ー
ル
の
息
つ
ぎ
が
苦
手
だ

ど
う
し
て
も
体
が
し
ず
む

そ
ん
な
時
転
入
生
の
ゆ
う
ち
ゃ
ん
が
、

わ
た
し
と
バ
デ
ィ
に
な
っ
た

ゆ
う
ち
ゃ
ん
は
、

「
息
つ
ぎ
の
時
、空
を
見
る
と
い
い
よ
。」

と
言
っ
た

そ
の
通
り
に
し
た
ら
力
が
入
り
す
ぎ
て

わ
た
し
の
体
は
ひ
っ
く
り
か
え
っ
た

次
に

　ゆ
う
ち
ゃ
ん
は
、

「
い
そ
ぎ
す
ぎ
て
な
い
。ゆ
っ
く
り
し
た
ら

　で
き
る
よ
。」

と
教
え
て
く
れ
た

何
度
も
練
習
し
た
ら

三
回
息
つ
ぎ
が
で
き
た

四
回
目
ま
た
ひ
っ
く
り
か
え
っ
た

そ
の
時
、

「
が
ん
ば
っ
て
。」

と
ゆ
う
ち
ゃ
ん
の
声
が
聞
こ
え
た

ず
っ
と
、見
て
く
れ
た
ん
だ

わ
た
し
は
そ
ん
な
ゆ
う
ち
ゃ
ん
が
大
好
き
だ

い
っ
し
ょ
に
い
る
と
ホ
ッ
と
す
る

い
っ
し
ょ
に
い
る
と
元
気
に
な
る

そ
ん
な
友
達
に
あ
え
て

本
当
に
う
れ
し
い

友
達

帯
山
小

　佐
藤 

晴
南

◉
詩

城山小　村上 友望

3
年

◉
絵
・
ポ
ス
タ
ー

西原小　杉村 優恵

ふ
わ
ふ
わ
言
葉

あ
っ
た
か
言
葉

言
っ
て
も

聞
い
て
も

う
れ
し
い
な

◉
短
い
メ
ッ
セ
ー
ジ

城
北
小

　濵
﨑 

真
帆

ふ
し
ぎ
だ
ね

ま
ほ
う
の
言
葉
は
い
く
つ
も
あ
る

ご
め
ん
な
さ
い

あ
り
が
と
う

い
ー
れ
ー
て
ー

い
ー
い
ー
よ
ー

ほ
ら
ね

　い
ろ
い
ろ
あ
る
で
し
ょ

き
み
の
そ
ば
に
も

ま
ほ
う
の
言
葉
が

あ
ふ
れ
て
い
る
よ

ふ
し
ぎ
だ
ね日

吉
小

　澤
村 

い
の
り

◉
詩

2
年

1
年

◉
絵
・
ポ
ス
タ
ー

補
聴
器
の
紙
し
ば
い

ゆ
う
気
を
出
し
て

読
ん
だ
ら

拍
手
を
も
ら
っ
て

う
れ
し
か
っ
た
よ

◉
短
い
メ
ッ
セ
ー
ジ

長
嶺
小

　
　村 

清
志
朗

お
は
よ
う

　み
ん
な

み
ん
な
で
い
っ
し
ょ
に
あ
そ
ぼ
う

い
い
ね

　い
い
ね

あ
そ
ぼ
う

　あ
そ
ぼ
う

あ
そ
び
に
行
こ
う

き
ょ
う
は
何
し
て
あ
そ
ぶ

お
に
ご
っ
こ
し
よ
う

い
い
よ

　い
い
よ

ワ
ー
イ

　ワ
ー
イ

み
ん
な
た
の
し
か
っ
た
ね

あ
し
た
は
何
す
る

あ
し
た
は
、か
く
れ
ん
ぼ
し
よ

あ
そ
ぼ
う

託
麻
東
小

　友
村 
成
甫

◉
詩

◉
絵
・
ポ
ス
タ
ー

楡木小　大堂 朝稀

が
っ
こ
う
に

ひ
と
り
で
い
け
る
よ
う
に

な
っ
た
よ

で
き
る
こ
と

ど
ん
ど
ん
ふ
え
て
ま
す

◉
短
い
メ
ッ
セ
ー
ジ

出
水
小 

上
西
川
原 

月
乃

い
つ
も
み
ん
な
の
ま
え
で

は
っ
ぴ
ょ
う
す
る
と
き
に

は
ず
か
し
い

で
も
、み
ん
な
が
、

「
が
ん
ば
っ
て
。」

と
い
っ
て
く
れ
る
か
ら

が
ん
ば
っ
て
い
え
る

み
ん
な
の「
が
ん
ば
っ
て
。」は

や
さ
し
い
こ
と
ば
だ

み
ん
な
の
こ
と
ば
は
わ
た
し
に

つ
よ
い
ち
か
ら
を
く
れ
る

「
が
ん
ば
っ
て
」力

合
小 

川
部 

千
鶴

◉
詩

「
人
権
啓
発
作
品
」

 

最
優
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託麻東小　磯口 響

　平成14年（2002）9月に行われた日朝首
脳会談で、北朝鮮側が初めて当局による日本
人拉致を認めましたが、拉致問題は人間の尊
厳、人権および基本的自由に対する重大な
侵害です。熊本市出身の拉致被害者もおられ
ます。
　この問題に関する国民の認識を深めると
ともに、国際社会と連携していくことを目的
として、平成18年（2006）6月「拉致問題その
他北朝鮮当局による人権侵害問題への対処
に関する法律」が施行され、国および地方自
治体の責務などが定められるとともに、毎年
12月10日から16日までを「北朝鮮人権侵
害問題啓発週間」とすることとされました。
　拉致問題は、日本の喫緊の国民的課題で
あり、この解決を始めとする北朝鮮当局によ
る人権侵害問題への対処が、国際社会を挙
げて取り組むべき課題とされる中、この問題
についてわたしたち一人ひとりが関心と認
識を深めていくことが大切です。

人権週間（12月4日～10日）にともなう
弁護士、人権擁護委員による人権相談

「インターネットとモラル」の理解を深める人権講演会

　心配ごとや困りごとについて、一人で悩まないでご相談くだ
さい。弁護士、人権擁護委員が悩みごとの解決に対する助言
を行います。

　詳しくは、熊本地方法務局人権擁護課（☎
096-364-2145）または、人権推進総室（☎
096-328-2333）へ

日　時
場　所
申込み

12月4日（木） 午前11時～午後4時
市庁舎1階ロビー（正面玄関入って右側）
当日直接会場へ

　インターネットの問題点や対処法、モラルとは何なのかについての講演会です。

日　時
場　所
講　師
対　象
定　員
申込み

来年1月15日（木）　開場：午後1時半  開演：午後2時　終演：午後4時
国際交流会館ホール（6階）
桑﨑 剛（市立総合ビジネス専門学校教頭）
どなたでも
200人（先着順）
12月1日から電話（☎096-334-1500）、ファクス（096-370-2002）
またはインターネット（higomaru-call.jp）でひごまるコールへ

無料
無料

（人権推進総室　☎096-328-2333）

巡回展示
入賞作品（優秀賞以上）を下の表の予定で巡回展示します。

中央区役所ロビー
市庁舎14階ロビー
東区役所ロビー
南区アスパル富合ホール

現代美術館3階ロビー

西区役所ロビー
北区役所ロビー

12月2日㈫～10日㈬
12月6日㈯（入賞者表彰式）
12月11日㈭～18日㈭
12月20日㈯～来年1月7日㈬

来年1月9日㈮～2月6日㈮
※ポスター、絵手紙のみ
来年2月10日㈫～17日㈫
来年2月19日㈭～26日㈭

展示場所 展示予定期間

※閉庁日、休館日はご覧になれません。

（人権推進総室　☎096-328-2333）

北朝鮮当局による
拉致被害者等に関する問題

くらしの中の人権 15

チ
ン   

へ

チ
ン  

グ
ー

2014.12月号 ◎ 人権啓発作品20 人権啓発作品 ◎ 2014.12月号 21



区からのお知らせ22

託麻原校区近隣にお住まいの方で認知症の介
護に関する悩みなどを打ち明けてみませんか。
1人で悩まずに本音で話せる仲間を見つけま
しょう。
日 時 12月11日（木） 午後1時半～3時
場 所 託麻原地域コミュニティセンター
申込み 高齢者支援センター ささえりあ帯山

（緯096-241-0230）へ

平成26年度第3回
託麻原校区認知症介護家族のつどい

無料

日 時 12月16日（火） 午後1時半～3時半
場 所 中央区役所3階 保健子ども課相談室
内 容 専門医による個別相談
対 象 心の病気の方や家族の方など
定 員 2組（先着順） ※予約制。
申込み 12月12日までに電話で中央区役所保

健子ども課へ

専門医による心の健康相談 無料

日 時 12月19日（金） 午後1時半～3時半
場 所 健康センター大江分室（ウェルパルく

まもと3階すこやかホール）
内 容 離乳食の進め方、赤ちゃんとのふれあ

い遊びなど
対 象 中央区に住む今年7月～8月生まれの

赤ちゃん（第1子）と保護者
定 員 25組（先着順）
持参品 親子（母子）健康手帳、バスタオル
申込み 12月4日から電話で中央区役所保健子ども課へ

育児教室 無料

今回は中央区世安町（向山校区）にある無漏寺・世安神社を紹
介します。
ここは、いかにも日本的だなあ、と感じさせる場所です。とい
うのも、本来、別々の宗教がルーツとなっている寺と神社が同じ
敷地内に建っているのです。別々の宗教の建物が同じ敷地内に
あるというのは、日本独特の「八百万の神」の思想が体現された

や お よろず

場所だと感じさせます。
さて、この2つの建物ですが、約1,000年前の平安時

代、肥後の国に左遷された瀬川光成という官僚が亡く
なった妻と子ども2人を弔って建てたと伝えられてい
ます。ちなみに、妻と子どもが亡くなったのは、光成を
慕って都から訪ねてきたとき、光成が亡くなったとい
う誤った情報で悲しみに暮れて白川に入水したのだそ

うです。子ども2人を弔って建てた祀堂は二子神社（現在の世安
神社）、妻を弔って建てた寺は無漏寺と名づけました。無漏寺に
は今でも、妻を供養するための白菊供養塔が残っています。ほか
にも光成、妻、二子の像もありますので、訪れた際に探してみて
ください。こういった歴史を知り、建造物を探すというのも神
社・お寺めぐりの楽しみ
のひとつですね。
ぜひ、皆さんも実際に
足を運んでいただき、く
まもとを再発見してみて
ください。

（中央区役所総務企画課）

本荘校区の敬老会が開催されました
10月5日、本荘小学校の体育館で
敬老会がありました。
当日は、校区の高齢者130人が参
加されました。本荘小学校児童によ
る本荘太鼓の演奏で盛大に始まった
開会式に続き、88歳の井芹さんの長
良川艶歌など校区の方の芸能披露や、
向山校区から老人会の会長山田さん
の相撲甚句、また、地域コミュニティ
センター講座生のベリーダンスなど
16以上のステージイベントがあり
ました。
本荘校区の敬老会は、毎年、校区社会福祉協議会や校区自治協議会な
ど各種団体のスタッフ50人が準備などを含め実施しているそうです。

（中央区役所総務企画課）

地域がつながった～水まち水前寺にぎわい祭り
「水まち水前寺にぎわい祭り」が
10月26日に戸井の外公園で開催さ
れました。
10月12日（日）に開催予定でした
が、台風19号の影響で延期となりプ
ログラムの変更などありましたが、
当日は、とても良い天気で、朝10時
から多くの方が訪れ、最後のステー
ジの午後6時過ぎまで大変賑わいま
した。
このお祭りは、水前寺をにぎわせ

たいという中央区まちづくり事業の
アイデア提案からスタートし、地域の方や地元商店街の方が中心と
なって初めて企画され開催されました。また、地元の方が、地域の小・中
学校、高校、ダンススクールなどに呼びかけ、多くの方が参加し協力し、
地域が一体となったお祭りでした。

（中央区役所総務企画課）

中央区まちづくり事業

各校区で健康まちづくり展開中!!
9月・10月・11月と各
校区で運動会や、PTA主
催のバザーなどが開催
されており、中央区保健
子ども課からは「健康相
談コーナー」のブースを
開設しました。
血圧測定はもちろん

「体組成計」で体内の筋
肉量や体内年齢を測定
したり、「骨密度計」で骨
粗しょう症がないか測
定したり、また今年から
は「簡易血糖測定器」で
食後の随時血糖も測定
しました。検査の結果、
気になる方には「けんつく会（健康をつくるボランティア医師の会）」の医師
による健康相談もあり、地域の方からは「食事を見直します」「健康相談では
生活上の助言を受けよかったです」と大変好評でした。
今後も校区のイベントで「健康相談コーナー」を見かけたらぜひお立寄り
ください。

（中央区役所保健子ども課）

「中央区退任自治会長感謝状贈呈式」を行いました
退任された自治会長の皆さん

に対して、10月31日（金）に感
謝状贈呈式を行いました。在任
3年以上の方が対象となり、最
も長い方は37年もの間、地域の
リーダーとして活動されました。
対象者27人のうち出席された
13人の方へ前渕中央区長から感謝状をお渡ししました。
多年にわたり、地域振興・地域社会の発展にご尽力された皆さん、本当に

ありがとうございました。今後とも、地域におけるコミュニティづくりにお
力添えをいただきますよう、よろしくお願いします。

（中央区役所まちづくり推進課）

骨密度測定 体組成計検査

けんつく会医師の健康相談 簡易血糖測定

ゴマ粒ほどの血液で
血糖値が測定できます。



区からのお知らせ 23

介護の悩みを打ち明けたり、ほかの人と話す
ことで気持ちが安らぐ場所を目指しています。
本音で話せる仲間を見つけましょう。
①日 時 12月3日（水） 午後1時半～3時半

場 所 白川の里（東区小山町2493）
②日 時 12月12日（金）・24日（水）

午後1時半～3時半
場 所 グループホームほほ笑み（東区戸島

西5丁目5-26）
費 用 100円
申込み 12月1日から電話でささえりあ託麻

（緯096-380-7078）へ
（東区役所福祉課）

認知症の方やその家族を地域が理解し、どの
ように支えていくかの取り組みを身近なことか
ら考えてみませんか。
日 時 12月16日（火） 午後1時半～4時半
場 所 グランメッセ熊本2階大会議室
講 師 猿渡 進平さん（大牟田市中央地区地域

包括支援センター長）
対 象 市内に住む方
定 員 130人（先着順）
申込み 12月1日から電話でささえりあ託麻

（緯096-380-7078）へ
（東区役所福祉課）

「何日も眠れずつらい」「食欲がなく気持ちが
落ち込み何もしたくない」「受診させたくても本
人に病識がない」など、心の病でお悩みの方、気
軽にご相談ください。
日 時 12月17日（水） 午後2時～4時

予約制（2組）
場 所 東区役所3階保健子ども課相談室
内 容 専門医による個別相談
対 象 心の病でお悩みの方や家族の方など
申込み 12月5日から電話で東区役所保健子

ども課へ

日 時 12月18日（木） 午後1時半～3時40分
場 所 東区役所3階すこやかホール
内 容 離乳食の進め方、赤ちゃんの歯につい

てなど
対 象 東区に住む今年7月～8月生まれの赤

ちゃん（原則として第1子）と保護者
定 員 30組（先着順）
申込み 12月5日から電話で東区役所保健子

ども課へ

認知症家族の会「やすらぎとまりぎ」

講演会「認知症とその家族が地域
でよりよく暮らすために」 無料

専門医による心の健康相談 無料

育児教室 無料

○楳谷寺の一字一石塔
ばい こく じ いち じ いっ せき とう

この塔は小山山南側中腹にあり、10月号で紹介した「大智禅
だい ち ぜん

師の座禅石」の先に建っている塔です。
じ

正平年間（1346～1369）に大智禅師が「一つの石に一字ず
だい ち ぜん じ

つ」法華経を書いて埋め、その上に塔を建てました。その後、長い
年月の間に崖が崩れて塔が倒れ、経石※が半数近く流失したた

きょう いし

め、文政12年（1829）に当時の住職鐵牛が残った写経の石を収
てつ ぎゅう

拾して不足分（33,044個）を補い、総数69,384個を埋め、その
上に宝塔を再建しました。これが「一字一石塔」です。

いち じ いっ せき とう

その後、平成3年9月の台風で石塔が再度崩落し法華経を書い
た多数の石が出現しました。石塔の修復は、小山寺組の25人と
森 良胤さん、野田 哲也さんによって行われ、平成4年4月19日
もり りょう いん

に立派に復元され今日に至っています。
※経石…経文を記した小石。一字一石と多字一石とがある。

きょう いし

参考文献 熊本市東部地区文化財調査報告書
たくまふるさと大学Ⅱ資料

（東区役所まちづくり推進課）

「御山と尊称され、地頭職早岐氏の本拠地小山山周辺を訪ねる」コース

東区の供合地区では、カーネーション、バラ、アイ
リスなどの切花と、庭のスペースなどに植付けて花
を楽しむ花苗、花鉢の生産が行われています。
今回は花き生産者の松田 邦也さんをご紹介しま

まつ だ くに や

す。
松田さんは高校卒業後、農業後継者として就農し、

現在まで34年間、花き生産に取り組まれています。
冬～春にはパンジーやサクラソウなどをビニール
ポットに約35,000鉢、夏にはペチュニア、サイネリ
アなど約8,000鉢（鉢物）を出荷しています。
花苗、花鉢は、消費者の手に渡った後に植物が家庭の土に馴染みやすいように元気な根を育てるこ
とを心がけ、ポットの中に入れる床土も植物への負担が少なくなるように工夫をしているそうです。
以前松田さんが直販所に花鉢を出荷した際に、お客さまから「あなたの花鉢を買ってきれいな花が
咲きました」と声をかけていただき、この仕事をしていて本当に良かったと思ったそうです。
さらに、トウガラシの品種を組み合わせて、斑入り葉でトウガラシの実をたくさん付ける品種の育

ふ

成に成功したり、20年もの歳月をかけてサクラソウの花の大きさを改良するなど、探究心を持って
花き生産に取り組んでいます。

（東区役所農業振興課）

（台風災害の際に現れた石の写真）

東区わくわく生涯学習フェスタ
東区公立公民館で学習した成果の発表会を開催します。
他年代の交流やみんな仲のよいまちづくりを目指して、東部・秋
津・託麻公民館が合同実施するイベントです。
日 時 12月7日（日） 午前10時～午後3時半
場 所 東部公民館
内 容 【ステージ】 太鼓・キッズフラ・ヒップホップ・公民館講座

など・ナニコレ？劇団・ホフレンジャーショー・腹話
術・ロアッソくんとPK対決・コッコロ隊ショー・大村
詠一さんエアロビ・田中祥子さんコンサート

【製作】 バルーンアート・科学教室・古代人に挑戦・和紙の
ちぎり絵・どんぐりストラップ・昔遊び・手作りおも
ちゃ・丸太切り・おりがみ

【遊び】 くまモン玉入れ・つみき
【展示】 人権作品展示・ウオーターバー

申込み 当日直接会場へ
※当日は公共交通機関などの利用にご協力ください。

（東部公民館 緯096-367-1134）

東区わくわく生涯学習フェスタ
（昨年の様子）
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今回は、西松尾町にある標高273m
の権現山をご紹介します。
権現山8合目付近には、乃茂権現と

の も ごん げん

呼ばれる社があります。長崎の野母崎に祭
の も ざき

られていた野母権現がこの地に渡り祭られ
の も ごん げん

たと伝えられ、権現山の由来となったと言
われています。

また、中腹には国指定史跡の「千金甲古墳」甲号と乙号があります。甲号は標
せ ごん こう こ ふん

高110mの雑木林の中に、乙号は甲号より南に下った標高60m程の高城山の
付け根にあり、いずれも6世紀ごろの築造と推定されています。
一帯はみかん栽培が盛んで、東側斜面には、市のみかん実験農場もあります。

国土地理院地図に名称が表記されている
西区の山岳を紹介します。

（西区役所まちづくり推進課）

住 所 西区西松尾町 交通アクセス 楢崎バス停下車 約2.7km

『権現山』
ごん げん やま

西区子どもチャレンジ公民館
宿泊教室 IN豊野

10月11日（土）
から12日（日）にか
けて、「西区子ども
チャレンジ公民館
宿泊教室IN豊野」
を開催しました。
これは西区の3つ
の公民館の合同で
開催したもので、子どもチャレンジ公民館のプラン
ナーの子どもたちが普段の生活では経験できない自
然体験や子どもたち同士の親睦を深めることを目的
に企画した事業です。
当日は西区の子どもたちを中心に、20人の子ども

たちが参加しました。1日目は2つのグループに分か
れて、豊野少年自然の家近くの池で魚釣りやクラフ
ト活動を行いました。魚釣りは初めてという子ども
たちも多く、針や糸をどうつなげたらよいか、餌はど
うやってつけたらよいか試行錯誤しながらの活動で
した。しかし、次第に当たりが出だし、程よい大きさ
の魚が次々に釣れ、子どもたちも大喜びでした。
夜の活動では、ナイトゲームを行いました。子ども
たちはグループごとに懐中電灯の明かりだけを頼り
に、深い森の暗やみの中へと進んでいきました。その
日は台風19号の接近に伴い、風の音も次第に大きくな
り、あまりの怖さについに涙ぐむ子どもも…。
2日目は、台風の影響を考えて、朝食を済ませた後、

帰路につきました。子どもたちにとっては少し心残
りの2日目でしたが、ボランティアの大学生のお兄
さん、お姉さんたちとも楽しく交流することができ

ました。1泊2日
の短い期間でし
たが、楽しい活
動を通して、心
も体も一回り大
きく成長できた
宿泊教室となり
ました。

（河内まちづくり交流室・公民館 緯096-276-0133）

～熊本市西区まちづくりソング～
『西区inくまもと』

1.自然を愛する 西区のまちづくり
金峰山から見渡す限りの 素敵な景色
きれいな川に ホタルが光る
海が近くて 美味しい海苔はみんなの宝
みかんや梨の香りがあふれ
玉ねぎ キャベツの大地が広がる
お～笑顔が続く 西区の自然
西区 西区 西区 西区 西区inくまもと

2.歴史を愛する 西区のまちづくり
16校区でそれぞれ根付く 地域の歴史
龍の伝説 海賊襲来
神楽の舞は 心に響くみんなの宝
子どもと大人がひとつになって
地域総出の楽しいお祭り
お～笑顔が続く 西区の歴史
西区 西区 西区 西区 西区inくまもと

3.ひとを愛する 西区のまちづくり
おてもやんから 夏目漱石 輝くひとたち
霊巖洞の宮本武蔵
子どもがあつまる 今も変わらぬ駄菓子屋
さん
ひとから学び 繋がる想い
心の栄養 大きく育て
お～笑顔が続く 西区の仲間
西区 西区 西区 西区 西区inくまもと
陸と 海の 玄関 西区 西区inくまもと

今年2月、西区にある16の小学校で、自
分たちが暮らす校区の華（自慢）についてア
ンケートを行い、その結果を代表の児童が
集まって西区全体の華について話し合いま
した。そこで生まれた歌が「熊本市西区まち
づくりソング」です。小学生が思う西区の華
がたくさん盛り込まれた楽しい歌です。
そして、この度、この歌にのせて西区の名
所・旧跡や伝統文化を紹介するプロモー
ションビデオができました。これにはまち
づくりソングを歌う小学生バンド「ブック
ベアー」も登場しています。西区のホーム
ページに掲載していますので、どうぞ、ご覧
ください（まちづくり推進事業をクリック）。
なお、校区や町内イベントで活用してい
ただけるようDVD・ブルーレイ・CDの貸出
しも行います。詳しくは西区役所まちづく
り推進課へご連絡ください。

西区まちづくりソングのプロモーションビデオが完成！

平成26年度 西区退任自治会長感謝状贈呈式を行いました
10月29日、永年にわたり自治会長とし
て地域振興の発展および市政の推進に尽
力された皆さんに感謝状を贈りました。
西部公民館での贈呈式には、今年度の対
象者15人のうち12人の方に出席いただ
きました。在任3年以上の方が対象で、最も
長い方は17年もの間、地域のリーダーと
して活躍されました。長い間、本当にお疲
れ様でした。 （西区役所まちづくり推進課）

日 時 12月25日（木）
午後（予約制）

場 所 西区役所3階健康セン
ター

内 容 専門医による個別相談
対 象 心の病気の方や家族、関

係者など
申込み 西区役所保健子ども課へ

専門医による
心の健康相談

無料

▲レクリエーション（ゲーム）の様子

▲魚釣りの様子

（西区役所まちづくり推進課）
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多くの人に人権尊重の重要性を訴え、豊かな人
権感覚を身につけるとともに、1人ひとりの人権
が守られるまちづくりを目指し開催します。
日 時 12月7日（日） 午前9時～
場 所 火の君文化センター・文化ホール

（南区城南町舞原394-1）
内 容 講演・表彰・発表・展示など
演 題 「1型糖尿病とともに夢に向かって」
講 師 大村 詠一さん（エアロビック競技選手）
発 表 市立隈庄小学校児童、哲ちゃん劇団
申込み 当日直接会場へ
詳しくは、城南まちづくり交流室（緯0964-28-1800）へ。

人権フェスタ2014in城南 無料

ながなすコンサートは、音楽を通して参加者同
士の交流を深めるため、地域の任意団体「飽田奏
楽ネットワーク」と飽田公民館が協力して行って
いる市民手作りのコンサートです。今年で16回
目を迎え、出演者もスタッフもすべて地元の皆さ
んであり、出演者と観客の距離がとても近いロー
カルな音楽祭です。音楽を聴きながら、素敵な午
後のひとときを一緒に過ごしませんか。
日 時 12月13日（土） 午後1時～4時

12月14日（日） 午後1時～4時
場 所 飽田公民館多目的ホール
内 容 軽音楽グループ演奏（13日のみ）、バン

ド演奏（14日のみ）、プレゼント抽選会、
お菓子と喫茶のセルフコーナーなど

詳しくは、飽田公民館（緯096-227-1195）へ。

日 時 毎月第2金曜日 午後2時半～4時半
場 所 南区役所3階相談室
内 容 専門医による個別相談
対 象 心の病気の方や家族の方など
定 員 予約制（先着2人）
申込み 南区役所保健子ども課へ

日 時 12月19日（金） 午後1時半～3時半
場 所 南区役所3階ホール
内 容 離乳食の進め方、赤ちゃんとのふれあ

い遊びなど
対 象 南区に住む今年7月～8月生まれの赤

ちゃん（第1子）と保護者
定 員 25組（先着順）
申込み 12月5日午前8時半から電話で南区役

所保健子ども課へ

平成25年よ
り発行している
「南区を歩こう
～まち歩き手
帖」は、南区内の
まち歩きやサイ
クリングが楽し
めるコースなどを紹介しています。まち歩きを
しながら発見した好きなところや大切にしてい
きたいものなどを書き込んで、自分だけのオリ
ジナル手帖に仕上げることができると区民の皆
さんから好評をいただいています。
現在、まち歩き手帖第3版の制作に向けて、新
たなまち歩きコースを募集しています。皆さん
のお気に入りの散歩コースやお勧めのルートに
ついて情報をご提供ください。
詳しくは、南区役所総務企画課へ。

ながなすコンサートを開催します無料

こころの健康相談 無料

育児教室 無料

南区まち歩き手帖の
新しいコースを募集しています

町内自治会は、同じ地域に住む人たちによって自主的に組織された団体で、地域の課題をお互い協
力し合って解決し、地域に住む皆さんがより快適な生活を送れるように、「ゴミステーションの管理」
や「防犯パトロール」など暮らしに密着した活動を行っています。
地域の一員として、ぜひ自治会へ加入しましょう。加入については、お住まいの地域の自治会長さ

んへお尋ねください（自治会長さんをご存知ない場合は、まちづくり推進課へお問合せください）。
（南区役所まちづくり推進課）

町内自治会への加入はお済みですか？

認知症徘徊模擬訓練を開催しました
10月26日（日）に、田迎西小学校体育館と学校周辺を会場

に、認知症徘徊模擬訓練を開催しました。これは、本市の委託
事業として、高齢者支援センターささえりあ平成が、田迎西校
区の社会福祉協議会、自治協議会や、地元協力団体の支援を受
けて、実施したものです。模擬訓練参加は63人、スタッフは
91人でした。
当日は、地元の「第1回田迎西いきいきふくしフェスタ」と

同時開催となり、認知症予防の「ロコモ（※）を知って認知症予
防」「歯つらつ体操」「健康相談コーナー」「絵本読み聞かせ」な
どの多彩な催しも行われました。
認知症の人への対応について寸劇を交え、訓練方法などの

説明を受けた後、訓練がスタート。実際に校区内を3人一組で
歩き、徘徊者を見つけ、声をかけ、所定の場所へ誘導するまで
を体験しました。訓練後は、南警察署から「認知症による捜索
の現状について」お話を伺い、グループごとに模擬訓練の振り返りを行いました。
認知症の方へ声をかけるのは初めてで戸惑われる参加者も多く、「認知症になっても住み慣れた地

域で安心して暮らせるまちづくり」の大切さをあらためて認識した一日でした。
参加者の皆さん、協力いただいた関係機関、各団体の皆さん、大変お世話になりました。

※ロコモとは、ロコモティブシンドロームの略で、運動器の衰え・障害によって、要介護になるリスクが高まっている
状態のことです。

（南区役所福祉課）

南区退任自治会長感謝状贈呈式を行いました
10月28日、南区役所において、退任された自
治会長への感謝状および記念品の贈呈式を行い
ました。今年度の対象者は9人で、6人の方に参
加いただき、退任者を代表して、力合校区第9町
内の福田さんより、お礼の言葉をいただきまし
た。
多年にわたり、地域振興・地域社会の発展にご

尽力された皆さん、本当にありがとうございま
した。
退任された自治会長（敬称略）
中村 勝則（川口1）、赤木 英雄（田迎南4）、田島
勝美（力合1）、福田 盛也（力合9）、重田 健蔵（川
尻1）、吉野 邦昭（川尻15）、奥村 胤明（日吉1）、
池永 英一（日吉東1）、栗木 猛（城南1） （南区役所まちづくり推進課）

南区役所で行われた退任自治会長感謝状贈呈式の様子
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日時・場所

内 容 子どもの身長、体重を計測し、育ちに関
する相談。すくすく育つ離乳食や赤
ちゃんから始める美しい歯の相談など

対 象 北区に住む就学前の乳幼児と保護者
持参物 親子（母子）健康手帳
申込み 当日直接会場へ
詳しくは、電話で北区役所保健子ども課へ。

日 時 12月15日（月）午後（予約制）
場 所 北区役所1階会議室
内 容 専門家による個別相談
対 象 心の病気の方や家族の方など
申込み 電話で北区役所保健子ども課へ

日 時 12月24日（水） 午後1時半～3時半
場 所 植木文化センター和室（北区役所隣り）
内 容 すくすく育つ離乳食の進め方、赤ちゃん

の歯について、赤ちゃんの育て方など
対 象 北区に住む今年7月～8月生まれの赤

ちゃん（第1子）と保護者
定 員 25組（先着順）
持参物 親子（母子）手帳、バスタオル
申込み 12月1日から電話で北区役所保健子

ども課へ

熊本西年金事務所による年金相談窓口を開設
します。気軽にご相談ください。
日 時 12月25日（木） 午前10時～午後3時
場 所 北区役所2階第1・2会議室
対 象 市内に住む方
申込み 電話（緯096-272-6905）または窓口

で北区役所区民課へ
※「基礎年金番号」「相談者の住所・氏名」「電話番
号」「相談内容」を確認します。

育児相談 無料

受付時間場 所期 日

午前9時～10時半

清水児童館12月5日（金）

かがやき館12月12日（金）

龍田児童館12月19日（金）

かがやき館12月26日（金）

専門医による心の健康相談 無料

育児教室 無料

出張年金相談 無料

平成26年度 北区退任自治会長感謝状贈呈式を行いました
10月24日、北区役所において、本市の自治会長として3年
以上在任され、昨年9月1日から今年8月31日までの間に退
任された北区管内の8人の皆さんに感謝状を贈呈しました。
また、贈呈式では、自治会活動での労苦話や、今後の課題

などについての意見をいただきました。
これまで、大変お世話になりました。

（順不同、敬称略）

（北区役所まちづくり推進課）

田上 俊一（龍田4） 島村 源郎（城北2） 嶺 厚（西里16） 松茂 正實（北部東2）
新生 恒明（田底7） 早川 正一（山東6） 福田 誠也（山本6） 福田 洋（植木4）

「ゴッホを探せ！」絵画コンクール入賞者発表
北区の小・中学生を対象に区の花「ひまわり」の絵を募集し532点もの多彩なひまわりが集まりま

した。応募いただいた皆さん、ありがとうございました！各部門の主な入賞作品を紹介します。

城北小学校2年
平井 天淑さん

全体の組み合わせが黄
と白と青で上手く構成
されています。ひまわ
りを大胆に大きく中央
に描き、黄色の同系色
で花びらや種を表して
いるところがすごい。
小さなひまわりが脇に
あり、明るい感じがし
ます。オレンジの蝶の
色が生きています。

＜小学校低学年の部＞

特特特選選

北区ふるさと料理コンテスト2014で
優秀賞に輝いた角田真智子さんの

つの だ ま ち こ

レシピをご紹介します。

「大長なす寿司」
地元食材 大長なす
料理PR
まぐろの握り寿司にも負けない食感と味です。
材料（4人分） 大長なす 1本、なたね油 適量、しょ
うが 1かけ、小ねぎ 4g、つけ汁A（だし汁 200cc、
赤酒 50cc、うす口しょうゆ 50cc）
＜すし飯＞ 米 2合、合わせ酢B（酢 大さじ4杯、砂
糖 大さじ3杯、塩 小さじ1杯）

調理方法
①大長なすは、ピーラーで、縦4か所皮をむ
き、斜めに12～16切れに切り、水にさら
す。

②①のなすの水気をふきとりながら、なた
ね油でさっと揚げ、合わせておいたつけ
汁Aに漬ける。

③生姜はすりおろし、小ねぎを小口切りに
する。

④炊き上がったご飯にBの合わせ酢を混ぜ
て、すし飯を作り、なすの大きさに合わせ
てにぎっておく。

⑤漬け込んでいた②のなすの汁気をきって、
④のすし飯にのせる。

⑥⑤のなすの上に生姜と小ねぎを飾る。
※むいたなすの皮を利用して…なすの皮を食べや
すい大きさに切り、油をひいたフライパンで炒め、
塩少々で味付けるとおいしい。

※残った漬け汁は、あんかけなどに利用できる。
※なすはたっぷりの油でさっと揚げるのがコツ。

1人分 エネルギー 381kcal塩分 2.1g

西里小学校2年 吉田 有希さん
菱形小学校1年 宮崎 晴さん
菱形小学校1年 佐々木 怜さん
菱形小学校3年 早道 大翔さん
田原小学校2年 坂本 大竜さん

佳佳佳作作

入入入選選 植木小学校1年
松本 佑太さん

城北小学校1年
井手 幸祈さん

菱形小学校6年
宮本 あゆさん

ひまわりを画面いっぱ
いに配し、ひまわりに
溢れるまち・北区への
願いが感じられます。
黄色を主体に黄緑や緑
を使って彩色していま
すが、1つ1つの花が分
かるように描いた花の
配置と色づかいが見事
です。

＜小学校高学年の部＞

特特特選選 入入入選選 菱形小学校5年
林 洸希さん

菱形小学校4年
髙木 広一さん

画面の構成や奥行きのあ
る空間の表現が秀逸な作
品です。メインのひまわ
りもしっかり描かれてお
り、技術の高さがうかが
えます。特に、花びらの形
が画一的ではなく、動き
を感じさせながら広がり
を見せ、画面の中に溶け
込みつつ印象深い。全体
として、心が穏やかにな
るような雰囲気が感じら
れます。

＜中学生の部＞

特特特選選
植木北中学校2年
白水 紅葉さん

植木北中学校1年 桑田 恵理菜さん
楠中学校1年 中別府 真希さん
楠中学校1年 松川 彩花さん
楠中学校2年 一 琉成さん
楠中学校2年 村上 博彦さん

佳佳佳作作入入入選選
楠中学校1年
松川 遥花さん

楠中学校2年
佐藤 郁さん

下記の日程で入賞作品を展示します。
11月26日（水）～12月2日（火） 清水総合出張所2階
12月20日（土）～26日（金） 北区役所1階
来年1月8日（木）～14日（水） 北部総合出張所1階
来年1月16日（金）～22日（木） 龍田出張所1階

西里小学校5年 中島 晴喜さん
西里小学校4年 神田 まやさん
菱形小学校5年 國友 智晴さん
田原小学校4年 本田 莉子さん
城北小学校6年 吉津 銀太さん

佳佳佳作作

（北区役所総務企画課）

（北区役所保健子ども課）
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10月
23日
　10月1日からの「第三章　威風堂々の章」スタート
に伴い、新たに「立花宗茂」、「細川忠興」、「小西行長」
の3武将が加わり、既存武将7人の新しい衣装のお披
露目と併せて、この日初めて10人全員揃ってのお披露
目式となりました。
　会場の宇土櫓前には多くのお客様や報道関係の方々にご来場いただき、演舞や写真撮影会を
実施しました。今後も熊本城を拠点におもてなし、PR活動に取り組んでいきます。

（熊本城総合事務所　☎096-352-5900）

「熊本城おもてなし武将隊」
お披露目式を開催

11月
3日
　西区池上町の池辺
寺関連遺跡では、「熊
本西環状線」道路建設
に伴い遺跡発掘調査
が行われています。こ
れまでに池辺寺跡に
関連する中世の寺跡
などが見つかっていますが、今回は15世紀頃の地下室
遺構が見つかりました。細い縦穴の底に横穴を掘って地
下室を作ったもので「修行僧の葬送施設」ではないかと
思われます。
　快晴の秋空のもと開催された見学会には、100人近く
の方が訪れ、山間の寺や峰で修行する僧の姿を思い浮か
べ、熊本市の歴史の一端を体感していただきました。

（埋蔵文化財調査室　☎096-328-2740）

池辺寺関連遺跡で
見学会を開催しました

ち    へん    じ

11月
6日

　「熊本市市民活動支援センター・あいぽーと」は、平成
18年度のセンター設置以来、累計で30万人の来場者を
お迎えすることができました。それを記念して、幸山市長
出席のもと記念セレモニーを開催しました。
　「あいぽーと」は、ボランティア・NPOなどの活動拠点
施設です。ボランティア活動やNPO法人設立に関する相
談を行ったり、またセンター内のミーティング室やイベン
ト広場を活動の場所として利用できます。
　これからも市民の皆さんによるさまざまな公益活動推
進の一助となるセンターであるように努めていきますの
で、より多くの方のご来場・ご利用をお待ちしています。

（市民協働課　☎096-361-0168）

「あいぽーと」来場者30万人
達成記念セレモニーを
開催しました

10月
30日
　9月に開催された「仁川（インチョン）アジア大会」自転車競技男
子スプリントで金メダル、チームスプリントで銅メダルを獲得した
中川 誠一郎選手が、幸山市長を訪問されました。中川選手は、金
メダル獲得の報告や、2年後のリオデジャネイロオリンピックを見
据え熊本競輪場でトレーニングに励んでいることなど、力強く今後の抱負を語られました。
　これまで熊本市競輪事業の売上から、64年間で658億円が本市の福祉や教育などに役立てら
れてきました。今後も、中川選手を始め熊本支部所属選手（92人）の応援をよろしくお願いします。

（競輪事務所　☎096-383-5215）

日本競輪選手会熊本支部所属の中川選手が
アジア大会金メダル獲得を報告

10月
30・31日
　「第15回介護保険推進全国サミットinくま
もと」を、市民会館崇城大学ホールをメイン会
場に、2日間にわたって開催しました。
　今回のサミットは「これからの『地域包括ケ
ア』が目指すものとは～誰もがいつまでも自
分らしく生きるために～」をメインテーマに
掲げて開催し、新しい介護保険制度に取り組んでいく節目にあたって、参加者とともに制度の現
状や課題、課題解決に向けた方策などを考え、全国に発信することができました。
　当日は、基調講演に続き、「介護予防・生活支援」、「看取りのあるべき姿」、「認知症の初期発見
からケア推進まで」をテーマとした3つの分科会や介護保険制度改正についてのパネルディス
カッションなどが行われ、全国から集まった医療・介護・高齢者福祉などの参加者の皆さんには、
熱心に聴講していただきました。
　本市としては、このサミット開催を契機に、地域包括ケアシステムの構築を目指していきます。
　サミットの記録集は、ホームページで公開する予定です。
ホームページ　http://wakuwaku-kumamoto.com/kaigo-summit

（高齢介護福祉課　☎096-328-2347）

介護保険推進全国サミットを開催しました

　本市では、家庭ごみ20％減量を目指しています。その中でも、家庭から
出る燃やすごみの約4割を占める生ごみの減量を、「1人1日20g」として
目標達成に向け取り組んでいます。
　毎日の食事で発生する生ごみを、楽しくみんなでダイエットしようとい
う考えのもと生まれた「くまもとエコレシピ」の受賞作品を紹介します。

（ごみ減量推進課　☎096-328-2365）

・塩・こしょう
・ごま油
・飾り用野菜
 （ミニトマト・スプラウトなど）
・マヨネーズはお好みで

……………… 少々
…………………… 少々

適量

・刺身のツマ（青じそも）
・ツナ缶
・小麦粉
・卵（中）

120g～150g
………………………… 80g
………………… 大さじ3～4
……………………………1個

【材料と分量（4人分）】

【作り方】
① 刺身のツマ（青じそがついている場合はそれも）を、お湯
（50℃）で洗い、水気を切っておきます。ツマが長い場合は
3cm位の幅に切りましょう。

② ボールにツナ缶（汁ごと）、小麦粉、卵、塩・こしょうをいれ
混ぜ合わせ、ツマを入れ軽く混ぜます。

③ フライパンに薄くごま油をひき、②を一口大の大きさで、
中火でこんがりするまで焼きます。

④ 飾り用の野菜を添えて完成。マヨネーズなどはお好みで。

今まで捨てていたツマや、ツナ缶（汁ごと）もそのまま使うので、
調理時間もほとんどかからず、生ゴミも格段に減ります。

おつまみにもおやつにもバッチリです！

レシピのポイント

刺身の「ツマ」とツナのパクッとおツマみ♥（熊本市　中島 裕美さん作）

食材まるっと使いきり！
くまもとエコレシピ
食材まるっと使いきり！
くまもとエコレシピ

※市内スーパーなどで「かんたんエコレシピ
BOOK」配布中!!
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　市政だより8月号で戦争体験の手記を募集させていただき
ました。応募者の中で手記を持参いただきました2名の方から

直に戦争の体験談を聞くことができました。私は戦争を知らない世代ですので、
体験談はとても強く心に響きました。活字だけでは伝えられない息づかいがあ
ることを再認識いたしましたので、来年開催する戦後70年の事業では、「手記
の展示」と伴に「語り部」のコーナーをぜひ実現したいと考えております。  （浩）

再生紙を使用しています

ひごまるコール ☎

ホームページ

FAX 096-370-2002 電子メールアドレス 1500＠higomaru-call.jp
096-334-1500

さあ みんな 知ってる ひ   ご    ま    る

午前8時～午後9時（年中無休）

検　索ひごまるコール

休日在宅当番医、イベント情報、区の窓口
業務など、いつでもお尋ねください

配布に関するお問い合わせ
市政だより配布センター（城南町を除く）

0120-887-778
城南町にお住まいの方は開庁時間内に
城南総合出張所（☎0964-28-3112）へ。

午前8時～午後8時（土曜・日曜日、祝日は除く）

熊本市コールセンター

　この連載では8月号から11月号にわたって金峰山や立田山の動植

物について説明してきましたが、今号ではこれらの山々の成り立ちに

ついて時代順に説明します。

　金峰山やその一帯の山々は熊本市の西側に位置するため、西山地域

とも呼ばれています。ご存知の方も多いと思いますが、この地域の山々

は火山活動によってできた“火山”です。これらは一度の噴火によって

できあがったのではなく、過去100万年以上かけて徐々に形作られた

火山で、カルデラや溶岩ドームなど火山に特有の地形が見られます。そ

のような地形や火山活動の時期をもとに、西山地域の山は大きく3つ

の地域に分けられます。いくつもの山々が並ぶカルデラの外輪山地域、

その北側にそびえる二ノ岳（熊野岳）と三ノ岳、そしてそれらの中央に

位置し、いわゆる“金峰山”として有名な一ノ岳です（写真1）。

　まず今からおよそ140万年から90万年前、一番古い時期の火山活動が

ありました。その頃にできた古い山体が河内山、小萩山、花岡山、独鈷山

など現在の一ノ岳を取り囲んでいる外輪山の山々で、離れたところでは

立田山もその一部です。これらの山々はもともと火山の集まった複合火

山だったと考えられていて、山の中央部が北西側に崩れ落ちることでア

ルファベットのU字型の外輪山を持つカルデラ地形ができあがりまし

た。

　この古い時代の火山活動から数十万年たった後、年代で言うとおよ

そ56万年前～50万年前に再び火山活動が活発になり、外輪山の縁の

崩れていたあたりが噴火して、現在の二ノ岳と三ノ岳が誕生しました。

さらにU字型に開いていた部分が塞がれたため、カルデラ内に雨水が

溜まり、西山地域にカルデラ湖が出現しました。現在一ノ岳から見て

北側に位置する芳野地区にはこの湖の底に溜まった泥の地層が残さ

れていて、その中からは木の葉や昆虫の化石が見つかります（写真2）。

川などの流れの速い環境に比べて湖の底では穏やかに堆積が進むの

で木の葉や昆虫のような壊れやすい生物の化石も残りやすいのです。

　この湖は後の火山活動で消滅してしまいますが、さらに長い月日が流

れたおよそ20万年前～15万年前にこの地域で知られている最後の火

山噴火が起こります。この噴火で噴出した溶岩はデイサイトという粘り

気の強い溶岩で、ちょうどカルデラの中央のあたりにこんもりとした溶

岩ドームを作りました。この時の溶岩ドームが現在の一ノ岳です。“一ノ

岳”という名前から金峰山周辺の山の中で一番最初にできたように思わ

れがちですが、実は一番最後に形成された山だったのです。

　このように金峰山はわたしたち人間の感覚からすると非常に長い期

間、何度も繰り返した火山活動によって形作られました。さらにその後

も河川や風雨による浸食や断層活動、阿蘇の大火砕流噴火による埋没

などを経て、現在の姿となったのです。いつも変わらずそこにあるよう

に見える山々も、実は長い年月の中で常に姿を変え続けているのです。

熊
本
の

と

今回は、南部 靖幸（熊本博物館　地質担当学芸員）が担当しています。

〈20〉 金峰山の自然（地質編）

ふち

せい ざん

よし  の

くま   の   だけ
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応募資格
応募方法

賞
発　　表

・採用作品の著作権および使用に関するすべての権利は、実行委員会に帰属するものとします。
・応募作品は返却しません。

どなたでも
来年1月9日までに、作成した作品を持参または郵送にて海フェスタくまもと実行委
員会事務局（交通政策総室内：市庁舎11階）へ
※指定応募用紙は海フェスタくまもと事務局またはホームページに掲載しています。
※A4白色用紙を使用する場合は、作品の説明・意図、郵便番号、住所、氏名（ふりが
な）、年齢、性別、職業（学校名）、電話番号を余白に必ず記載してください。
各部門　最優秀賞1点ずつ　各10万円（高校生以下の場合、相当額の図書カード）
選定委員会で選定し、来年2月下旬までに本人へお知らせします

　「海フェスタ」は、海に親しむ機会の提供と多くの方々に海に関心をもってもらうため、海にゆかりのある都市で毎年開催されて
いるもので、平成27年の「海フェスタくまもと」は、熊本市を中心とした熊本県有明海沿岸地域の7市1町（熊本市、天草市、玉名市、
宇城市、荒尾市、宇土市、上天草市、長洲町）において開催します。そこで、開催にあたり「シンボルマーク」と「標語」を募集します。

　「海フェスタ」は、海に親しむ機会の提供と多くの方々に海に関心をもってもらうため、海にゆかりのある都市で毎年開催されて
いるもので、平成27年の「海フェスタくまもと」は、熊本市を中心とした熊本県有明海沿岸地域の7市1町（熊本市、天草市、玉名市、
宇城市、荒尾市、宇土市、上天草市、長洲町）において開催します。そこで、開催にあたり「シンボルマーク」と「標語」を募集します。

〈応募作品の取扱い〉

平成27年7月18日～8月2日開催

① シンボルマーク
　

② 標　　　　語

規格：指定応募用紙または縦横150mmの枠を書いたA4白色用紙（縦向き）
　 　※1枚1作品、1人3作品以内。
 色 ：フルカラー（グラデーション不可）
規格：指定応募用紙またはA4白色用紙（縦向き）
　 　※1枚3作品まで、1人3作品以内。文字数制限はなし。
文字：ひらがな、カタカナ、漢字、数字、ローマ字

▲（写真1）
金峰山の航空写真（中央に丸く見え
る山が一ノ岳、上端にわずかに見え
るのが二ノ岳の南側斜面、そのほか
一ノ岳の周囲を取り囲んでいる
山々が金峰山の外輪山にあたる）

（写真2）

▲

木の葉（ブナ）の化石
（灰色の部分が泥岩、
黒い部分が化石。）

芳野地区

海フェスタくまもと実行委員会事務局
（交通政策総室内：市庁舎11階）
〒860-8601中央区手取本町1-1
☎096-328-2505  ファクス 096-351-2182
URL：http://www.umifesta-kumamoto.com/
E-mail：info@umifesta-kumamoto.com

応募先・お問合わせ先

提供：独立行政法人航海訓練所

※応募方法は、事務局への持参または郵送による提出
に限り、その他の方法による応募は不可とします。その他、詳しくは海フェスタくまもとのホームページをご覧ください。
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6～ 12

13～ 15

22～ 26

28

消費者トラブル

障害者週間

くらしの情報

受講生募集

区のページ（中央・東・西・南・北）

連載「熊本の歴史と自然」

347,020（－11） 393,184（＋76）

740,204（＋65） 315,318（－208）
平成26年10月1日現在
推計人口。（　）内は前月比

市の人口 総　数

男　性 女　性

世帯数

公式facebook http://www.facebook.com/KumamotoCityホームページ http://www.city.kumamoto.jp/

くまもと

月
号

vol.801
12
平成26年

発行／熊本市広報課 〒860-8601 熊本市中央区手取本町1番1号　☎096-328-2111（代表）（広報課　☎096-328-2043）
〒860-8601は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

もくじ

こんな経験ありませんか？こんな経験ありませんか？

少しでも「あれ？おかしいな？」と感じたら…
1人で悩まず、
消費者センターに相談しましょう！

古着を売るつもりが…
　　貴金属を買い取られた！

市の職員を名乗る人から電話で
「保険料（税金・医療費）の還付通知を
送っていますが見ましたか？
期限が今日までなので、ATMに行って
手続きをしてください」と言われた。

公的機関を名乗る人から
「あなたの個人情報が漏れているから
  削除してあげます」と電話がかかってきた。

年齢確認ボタンをクリックしただけなのに…
　　　　入会完了？99,800円を請求された！

インターネット通販で
気になる商品を注文。
代金を振り込んだのに
商品が届かない。 

☎096-353-2500
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）　午前9時～午後5時まで


