
　長らくお休みしていたフットサルの練習を、昨年の後半
からようやく再開しました。フットサルは攻守の切り替

えが早く、素早い判断が求められるので、練習が終わった後はヘトヘト
に疲れるんですが、これが楽しくてしょうがない！冬場は外での活動が
おっくうになりがちですが、思い切って外に出て運動してみると、爽やか
な汗をかいてスカッと爽やかな気分になれるのでオススメですよ！ （T）

再生紙を使用しています

ひごまるコール ☎

ホームページ

FAX 096-370-2002 電子メールアドレス 1500＠higomaru-call.jp
096-334-1500

さあ みんな 知ってる ひ   ご    ま    る

午前8時～午後9時（年中無休）

検　索ひごまるコール

休日在宅当番医、イベント情報、区の窓口
業務など、いつでもお尋ねください

配布に関するお問い合わせ
市政だより配布センター（城南町を除く）

0120-887-778
城南町にお住まいの方は開庁時間内に
城南総合出張所（☎0964-28-3112）へ。

午前8時～午後8時（土曜・日曜日、祝日は除く）

熊本市コールセンター

　お正月飾りと聞いて、皆さんは何を思い浮かべますか？門松、しめ縄、

鏡餅など、さまざまなものが思い浮かぶことでしょう。1年間、無事に

過ごせたことへの感謝の気持ちや新年への期待を込め、お正月飾りの

準備をするご家庭も多いかと思います。その飾りの中に使われている

植物に注目してみましょう。お正月飾りを華やかに彩るべく、冬でも濃

い緑色をしている葉や赤い実などが用いられています。お正月飾りの

1つ1つには、それぞれに意味が込められており、その中に使われる植

物にも理由があったり、縁起の良いものが使われていたりしているの

です。

　しめ縄に使われ、鏡餅の下に置かれている葉と言えば、容易に想像で

きる方も多いのではないでしょうか。これはシダ植物の一種「ウラジ

ロ」です。名前のとおり、葉の裏側は表の緑色とは対照的に白くなって

います（写真①）。全体の形は、葉の軸が二股に分かれて左右対称の翼の

ようになっており、よく観察すると、分かれた部分の中央には休眠芽が

あります。翌年には、この休眠芽が生長して、さらに2つに伸び、これが

繰り返されることで大きく成長していくのです。全体が1m程度まで

生長することもあります。シダ植物のウラジロは、花が咲かず種子もで

きませんが、葉の裏に作られる胞子という小さな粒が飛び散ることで

増えます。お正月の飾りに用いられる理由としては、葉の裏が白いこと

から新年を迎えるにあたって心の清らかさを表すこと、前の葉が枯れ

てもまた新しい芽から次々と葉が出てくること、など諸説あるようで

す。年末になると、きれいに包装されたウラジロが販売されているのを

よく見かけますが、熊本市内の身近な山でも自生している姿を見るこ

とができます。

　もう一つ、お正月飾りにも使われる縁起物と同じ名前の植物をご紹

介します。夏の終わりから秋にかけて、林の周りや藪などの少し暗め

の半日陰にタデ科の「ミズヒキ」が見られます。葉の表面中央部にはV

字型の黒い斑紋が入ることが多く、これを目印に探すと見つけやすい

かもしれません。この植物は、細い茎に小さな花が横を向いてまばら

についており、花の上側は赤く、下側は白いため、慶事の際に使われる

「紅白の水引」にたとえて名づけられました（写真②）。花びらに見える

部分は、実は深く4つに分かれた「がく」の部分です。2つに分かれてい

るめしべの先端は、花が終わった後に硬くなって鉤状の引っかかりや

すい形となるため、実（種子）はいわゆる「ひっつきむし」となって動物

や人の衣服に付いて運ばれます（写真③）。生け花などでも使われるほ

か、中国では根を薬として用いることもあるようです。

　お正月に使われる植物はほかにも、ナンテン、マンリョウ、ユズリ

ハ、ムクロジなどいろいろとあります。そして、それらは意外とわたし

たちの身近な自然の中で見られます。年末年始の行事を彩る植物たち

に目を向けてみてはいかがでしょう。

熊
本
の

と

今回は、山口 瑞貴（熊本博物館　植物担当学芸員）が担当しています。

〈21〉 お正月にまつわる植物

かぎ

5月2日（土）～31日（日）までの約1か月間
江津湖一帯（水前寺成趣園～上江津湖～動植物園～
下江津湖～広木地区公園）
1月23日までに「わくわく江津湖フェスタ」参加事業
応募シート、事業の詳細がわかる資料（過去のチラ
シ、パンフレットなど）を持参してにぎわい推進室
（市庁舎12階　平日：午前8時半～午後5時15分）へ
※応募シートはにぎわい推進室で配布しています。ま
た、市のホームページからダウンロードすることもで
きます。

期　間
場　所

申込み

（にぎわい推進室　☎096-328-2948）

　水前寺江津湖一帯を盛り上げるため、江津湖や周辺地域の魅力
を生かした取組みや催しを主催・実施する皆さんを募集します。

写真①　ウラジロ（左：表側　右：裏側）

写真②　ミズヒキの花 写真③　ミズヒキの種子

対　　象
　

配布期間
配布個数
配布場所

下記期間中に、市電・市営バス定期券を
購入された方、ICカードへのチャージ、To
熊カードなど乗車券、ニモカグッズを
3,000円分以上購入した方
1月5日（月）～配布終了まで
1,000個（先着順）
交通局総務課営業推進室
電車営業所（大江・上熊本営業所）
バス小峯営業所

乗車券類をご購入の方に
「すべらない砂」ストラップ

を無料配布します
　日ごろから乗車いただいている皆さんに感謝の気
持ちを込めて電車の滑車防止用に使用している「滑り
止め砂」をストラップ
にして、無料配布しま
す。受験を控えたお子
さん、お孫さんなどへ
のプレゼントとして
いかがですか。

　詳しくは、交通局総務課営業推進室（☎096-361-
5233）へ。

2～ 3

4～ 5

7～ 12

13～ 15

22～ 26

28

市長あいさつ

市県民税の申告

くらしの情報

受講生募集

区のページ（中央・東・西・南・北）

連載「熊本の歴史と自然」

347,068（＋48） 393,177（－7）

740,245（＋41） 315,436（＋118）
平成26年11月1日現在
推計人口。（　）内は前月比

市の人口 総　数

男　性 女　性

世帯数
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熊本市学校環境緑化コンクールで熊本市賞を受賞した西原小学校、
その6年生の元気な児童の皆さんに

今年の干支「未（ひつじ）」を表現してもらいました。
6年生の皆さんは、「卒業、そして中学校入学を迎えるわたしたちには

節目の一年になりますが、目の前の一つ一つのことに
しっかり取り組み、飛躍の年にしたいと思います」

と抱負を語ってくれました。
皆さんも、よい１年となるよう目標を立ててみてはいかがでしょうか？▲熊本市動植物園のヒツジ

　ミーナちゃん（左）、ユメちゃん（右）
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はじめまして 第32代熊本市長の大西 一史です

新市長への期待の声

おお     にし       かず     ふみ

　新年、明けましておめでとうございます。市民の皆さんにおかれ
ましては、よき新春をお迎えのことと、お喜び申し上げます。
　このたび、多くの市民の皆さんから温かいご支援を賜り、第32代
熊本市長に就任させていただくことになりました。
　本市は、政令指定都市に移行して早くも3年目に入り、いよいよ
セカンドステージへと大きな飛躍が期待されています。一方で、人
口減少社会、少子高齢化の進展により本市における政策課題は山
積しています。わたしはこれまでの政治活動におけるさまざまな経
験から、本当の政策課題は日常生活の場にあると痛感しました。
　このため、「政策立案会議」を各地で開催し、多くの市民の皆さん
の声を聞き、かつ議論することで本市が抱える課題を整理し、130
項目の「熊本の未来を創る政策集　大西一史Manifesto 2014」と
してまとめました。
　これから市民の皆さんの先頭に立って、皆さんの提案であるこ
れらの公約を政策として実現させるために、市長としてリーダー
シップを発揮しながら職員全員が一丸となって「誰もが憧れる上
質な生活都市くまもと」の実現に向けて誠心誠意取り組みます。
　今後とも「聞く姿勢・話す姿勢・動かす市政」をモットーに、1人で
も多くの市民の皆さんと対話することを何よりも大切に考え、全力
で市政運営に努めてまいりますので、皆さんのご支援とご協力をお
願い申し上げます。
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〔子育て支援・教育の充実〕
　未来を担う子どもたちは本市の宝であり、子どもたちが健やかに成長
できるよう環境づくりを行うことが重要です。そこで、現在の小学3年生ま
での医療費助成を段階的に引き上げるなど、子育て家庭に対する支援の
充実を図ります。また、認可保育所の定員増や、小規模保育など保育サー
ビスの充実により、実質的な「待機児童ゼロ」を目指します。
　教育の分野では、放課後、土曜日、夏休みなどを利用した補習授業で基
礎学力の向上や、英語教育など時代の変化に柔軟に対応した教育内容の
充実など、教育環境の向上を図ります。

〔健康福祉・高齢福祉の充実〕
　高齢化が進み、医療費や介護費の増大が深刻な社会問題となっていま
す。医療費を削減するためには、病気の早期発見と早期治療が重要です。
そのために、健康診断の内容の充実や、費用の面から市民の皆さんが検
診を受けやすい環境を整えます。
　また、要介護認定の迅速化、介護人材の育成・確保の支援など、介護サー
ビスの向上に取り組むとともに、地域の絆を生かした支援や民間と提携し
た見守りサービスなど、行政の枠を超えた支援策を講じていきます。
　障がい者福祉については、障がいがあってもなくても誰もが暮らしや
すいまちを実現するため、障がいのある方のニーズを共に探り、就職・就
業支援体制などを強化していきます。

〔「いのち」を大切にする政治〕
　「いのち」の尊さを子どもたちに伝えるために、未成年の性教育・命を守
る教育を充実させていきます。また、「こうのとりのゆりかご」については、
熊本だけで抱えるべき問題ではありません。全国的な相談体制の強化な
ども含め法整備を進めるよう、国に働きかけていきます。

1. 暮らしに安心と潤いを
〔経済の活性化〕
　人口減少が進む日本で、本市への定住促進を進めるためには、熊本に住み、熊本
で働く環境を整える必要があります。そのために、企業誘致による雇用の創出を通
じた就職・就業支援策を推進していきます。
　また、農業などは従事者の高齢化による担い手の減少が問題となっていますが、
安定的持続的に良質な農産物などを提供できるよう、後継者の継続的支援や、農業
基盤の整備など市の支援を強化します。

〔交通・インフラの整備〕
　本市は全国でも有数の渋滞都市と言われており、通勤・通学時に渋滞を実感され
る方も多いと思います。そこで、主要交差点の改良やスマートインターチェンジ（※2）

の早期実現など、道路交通を徹底的に見直し渋滞の緩和を図ります。
　また、現在市電の利用者数の増加などから、電停で待っている乗客を一度で乗車
させることができないケースも出てきています。その改善も踏まえたうえで交通網
を再編し、公共交通の利便性を向上させ利用を促進することで、交通量そのものを
減らす対策を検討していきます。

〔歴史・文化の継承発展と観光の振興〕
　本市には歴史や文化を学ぶ施設が多くあり、その中心はやはり熊本城です。熊本城
内の整備に加え、城下町としての街並み再生を進め、熊本城と市街地の一体感を高
めていきます。また、「水の都」の象徴である、江津湖や水前寺成趣園などを一体的に
整備し、観光客の増加と市民の憩いの場の創出を図ります。
　そして、Wi-Fiスポット（※3）を拡大するなど、外国人も含めた観光客の利便性を向上
させることで、一度来た人が再び訪れたいと思う観光戦略を推し進めていきます。

3.「チーム熊本」で活力と勢いを

〔市役所のマネジメント体制の強化・行政改革〕
　これまで挙げてきたさまざまな政策を実現するためには、市民の皆さんに信頼
される市政運営が不可欠です。部局の縦割りを超え市長直轄の局を設置し、トッ
プマネジメントを確立します。
　また、政令指定都市として権限増加を考慮しながら組織体制を見直し、可能な
限りの職員数の削減を図ります。

4.この政策を実現するために
〔安全・安心な地域環境の整備〕
　市民の皆さんが安心して暮らすためには、防犯・防災はとても重要で
す。犯罪を未然に防ぐため、街灯・防犯灯の整備を進めるほか、小中学校
などへの防犯カメラの設置など、防犯対策を強化していきます。
　防災については、地域、家族ぐるみで取り組んでいく必要があります。普
段から市民一人ひとりが災害時の行動を体感できるよう、職場や家庭で
の避難訓練の実施を進めていくほか、災害発生時の対策について、ハザー
ドマップ（※1）の改善など、市民の皆さんと共に見直しを行っていきます。

〔地域の文化活動の支援〕
　区のまちづくり事業を積極的に進めるためには、皆さんの協力は必
要不可欠です。地域からまちを盛り上げるために、地元の祭りや伝統行
事、住民による文化財保護などの地域の文化活動への支援を進めてい
きます。

2. 地域に優しさと触れ合いを

「誰もが憧れる上質な生活都市くまもと」
　　　　　　　　　　　の実現に向けて

り
ん  

れ
い 

め
い

　近年、新市街、下通、上通の人通りは減少の一途をたどっており、この10年
で約半分に減っています。中心市街地を活性化させ、交流人口を増加させるた
めにも、桜町地区の再開発事業は必要だと考えています。ただし、現在のMICE
施設計画には、施設規模や用途など、いくつかの課題も指摘されています。現
行計画を厳しく精査し、市民の皆さんにオープンな説明をしたうえで、多くの
人が納得できる施設を整備していく必要があると考えています。

大西一史が目指すもの
～ 政令指定都市として、第２ステージへ ～

桜町再開発事業について
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す
が
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滞
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も
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12月3日初登庁 ▼

※2　高速道路の本線やサービスエリアなどから簡易に乗り降りができるように、通行
可能な車両をETC搭載車に限定したインターチェンジ

市長のプロフィール

1967年12月9日
A型
175.5cm　73kg（少し痩せました）
妻、長女、母の4人家族
読書、音楽鑑賞、ドラム演奏（ライブを
年に数回やっています！）
スポーツ観戦（サッカー・野球・テニス、
スポーツを見るのは得意です！するの
は苦手…。）
至誠努力、養之如春
ラーメン、立ち食いそばなど麺類、銀鱈の西京焼き、牛丼
宮本 輝、城山 三郎
TOTO､Stevie Wonder、スガシカオ、葉加瀬 太郎　など
タバコをやめて9年！禁煙継続中です！
お酒はもともと飲めない体質で今は全く飲めません

生 年 月 日
血 液 型
身 長・体 重
家 族
趣 味

座 右 の 銘
好きな食べ物
好 き な 作 家
好きなミュージシャン 
そ の 他

熊本市生まれ　
九州学院みどり幼稚園　卒園　
熊本市立白川小学校　卒業　
熊本市立白川中学校　卒業　
熊本県立熊本北高等学校　卒業　
日本大学 文理学部心理学科　卒業
内閣官房副長官秘書　
熊本県議会議員に初当選
九州大学大学院 法学府 公法・社会法学専攻
修士課程　修了

九州大学大学院 法学府 法政理論専攻　　　
博士後期課程　単位修得退学

1967.12.9
1974.3
1980.3
1983.3
1986.3　
1992.3
1994.11　
1997.12
2010.3

2014.9

＜経歴＞

※1　災害発生時の被害を予測し、被害範囲や避難場所を地図化したもの

※3　公衆無線インターネット接続サービス

̶̶̶ これらは公約の項目の一部です ̶̶̶
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はじめまして 第32代熊本市長の大西 一史です

新市長への期待の声

おお     にし       かず     ふみ

　新年、明けましておめでとうございます。市民の皆さんにおかれ
ましては、よき新春をお迎えのことと、お喜び申し上げます。
　このたび、多くの市民の皆さんから温かいご支援を賜り、第32代
熊本市長に就任させていただくことになりました。
　本市は、政令指定都市に移行して早くも3年目に入り、いよいよ
セカンドステージへと大きな飛躍が期待されています。一方で、人
口減少社会、少子高齢化の進展により本市における政策課題は山
積しています。わたしはこれまでの政治活動におけるさまざまな経
験から、本当の政策課題は日常生活の場にあると痛感しました。
　このため、「政策立案会議」を各地で開催し、多くの市民の皆さん
の声を聞き、かつ議論することで本市が抱える課題を整理し、130
項目の「熊本の未来を創る政策集　大西一史Manifesto 2014」と
してまとめました。
　これから市民の皆さんの先頭に立って、皆さんの提案であるこ
れらの公約を政策として実現させるために、市長としてリーダー
シップを発揮しながら職員全員が一丸となって「誰もが憧れる上
質な生活都市くまもと」の実現に向けて誠心誠意取り組みます。
　今後とも「聞く姿勢・話す姿勢・動かす市政」をモットーに、1人で
も多くの市民の皆さんと対話することを何よりも大切に考え、全力
で市政運営に努めてまいりますので、皆さんのご支援とご協力をお
願い申し上げます。
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〔子育て支援・教育の充実〕
　未来を担う子どもたちは本市の宝であり、子どもたちが健やかに成長
できるよう環境づくりを行うことが重要です。そこで、現在の小学3年生ま
での医療費助成を段階的に引き上げるなど、子育て家庭に対する支援の
充実を図ります。また、認可保育所の定員増や、小規模保育など保育サー
ビスの充実により、実質的な「待機児童ゼロ」を目指します。
　教育の分野では、放課後、土曜日、夏休みなどを利用した補習授業で基
礎学力の向上や、英語教育など時代の変化に柔軟に対応した教育内容の
充実など、教育環境の向上を図ります。

〔健康福祉・高齢福祉の充実〕
　高齢化が進み、医療費や介護費の増大が深刻な社会問題となっていま
す。医療費を削減するためには、病気の早期発見と早期治療が重要です。
そのために、健康診断の内容の充実や、費用の面から市民の皆さんが検
診を受けやすい環境を整えます。
　また、要介護認定の迅速化、介護人材の育成・確保の支援など、介護サー
ビスの向上に取り組むとともに、地域の絆を生かした支援や民間と提携し
た見守りサービスなど、行政の枠を超えた支援策を講じていきます。
　障がい者福祉については、障がいがあってもなくても誰もが暮らしや
すいまちを実現するため、障がいのある方のニーズを共に探り、就職・就
業支援体制などを強化していきます。

〔「いのち」を大切にする政治〕
　「いのち」の尊さを子どもたちに伝えるために、未成年の性教育・命を守
る教育を充実させていきます。また、「こうのとりのゆりかご」については、
熊本だけで抱えるべき問題ではありません。全国的な相談体制の強化な
ども含め法整備を進めるよう、国に働きかけていきます。

1. 暮らしに安心と潤いを
〔経済の活性化〕
　人口減少が進む日本で、本市への定住促進を進めるためには、熊本に住み、熊本
で働く環境を整える必要があります。そのために、企業誘致による雇用の創出を通
じた就職・就業支援策を推進していきます。
　また、農業などは従事者の高齢化による担い手の減少が問題となっていますが、
安定的持続的に良質な農産物などを提供できるよう、後継者の継続的支援や、農業
基盤の整備など市の支援を強化します。

〔交通・インフラの整備〕
　本市は全国でも有数の渋滞都市と言われており、通勤・通学時に渋滞を実感され
る方も多いと思います。そこで、主要交差点の改良やスマートインターチェンジ（※2）

の早期実現など、道路交通を徹底的に見直し渋滞の緩和を図ります。
　また、現在市電の利用者数の増加などから、電停で待っている乗客を一度で乗車
させることができないケースも出てきています。その改善も踏まえたうえで交通網
を再編し、公共交通の利便性を向上させ利用を促進することで、交通量そのものを
減らす対策を検討していきます。

〔歴史・文化の継承発展と観光の振興〕
　本市には歴史や文化を学ぶ施設が多くあり、その中心はやはり熊本城です。熊本城
内の整備に加え、城下町としての街並み再生を進め、熊本城と市街地の一体感を高
めていきます。また、「水の都」の象徴である、江津湖や水前寺成趣園などを一体的に
整備し、観光客の増加と市民の憩いの場の創出を図ります。
　そして、Wi-Fiスポット（※3）を拡大するなど、外国人も含めた観光客の利便性を向上
させることで、一度来た人が再び訪れたいと思う観光戦略を推し進めていきます。

3.「チーム熊本」で活力と勢いを

〔市役所のマネジメント体制の強化・行政改革〕
　これまで挙げてきたさまざまな政策を実現するためには、市民の皆さんに信頼
される市政運営が不可欠です。部局の縦割りを超え市長直轄の局を設置し、トッ
プマネジメントを確立します。
　また、政令指定都市として権限増加を考慮しながら組織体制を見直し、可能な
限りの職員数の削減を図ります。

4.この政策を実現するために
〔安全・安心な地域環境の整備〕
　市民の皆さんが安心して暮らすためには、防犯・防災はとても重要で
す。犯罪を未然に防ぐため、街灯・防犯灯の整備を進めるほか、小中学校
などへの防犯カメラの設置など、防犯対策を強化していきます。
　防災については、地域、家族ぐるみで取り組んでいく必要があります。普
段から市民一人ひとりが災害時の行動を体感できるよう、職場や家庭で
の避難訓練の実施を進めていくほか、災害発生時の対策について、ハザー
ドマップ（※1）の改善など、市民の皆さんと共に見直しを行っていきます。

〔地域の文化活動の支援〕
　区のまちづくり事業を積極的に進めるためには、皆さんの協力は必
要不可欠です。地域からまちを盛り上げるために、地元の祭りや伝統行
事、住民による文化財保護などの地域の文化活動への支援を進めてい
きます。
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　近年、新市街、下通、上通の人通りは減少の一途をたどっており、この10年
で約半分に減っています。中心市街地を活性化させ、交流人口を増加させるた
めにも、桜町地区の再開発事業は必要だと考えています。ただし、現在のMICE
施設計画には、施設規模や用途など、いくつかの課題も指摘されています。現
行計画を厳しく精査し、市民の皆さんにオープンな説明をしたうえで、多くの
人が納得できる施設を整備していく必要があると考えています。
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※2　高速道路の本線やサービスエリアなどから簡易に乗り降りができるように、通行
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スポーツを見るのは得意です！するの
は苦手…。）
至誠努力、養之如春
ラーメン、立ち食いそばなど麺類、銀鱈の西京焼き、牛丼
宮本 輝、城山 三郎
TOTO､Stevie Wonder、スガシカオ、葉加瀬 太郎　など
タバコをやめて9年！禁煙継続中です！
お酒はもともと飲めない体質で今は全く飲めません

生 年 月 日
血 液 型
身 長・体 重
家 族
趣 味

座 右 の 銘
好きな食べ物
好 き な 作 家
好きなミュージシャン 
そ の 他

熊本市生まれ　
九州学院みどり幼稚園　卒園　
熊本市立白川小学校　卒業　
熊本市立白川中学校　卒業　
熊本県立熊本北高等学校　卒業　
日本大学 文理学部心理学科　卒業
内閣官房副長官秘書　
熊本県議会議員に初当選
九州大学大学院 法学府 公法・社会法学専攻
修士課程　修了

九州大学大学院 法学府 法政理論専攻　　　
博士後期課程　単位修得退学

1967.12.9
1974.3
1980.3
1983.3
1986.3　
1992.3
1994.11　
1997.12
2010.3

2014.9

＜経歴＞

※1　災害発生時の被害を予測し、被害範囲や避難場所を地図化したもの

※3　公衆無線インターネット接続サービス

̶̶̶ これらは公約の項目の一部です ̶̶̶



申告が必要な方

申告は、
郵送でも
 できるよ！

・事業（営業等、農業）所得者と不動産所得者を対象とした決算説明会を開催します。
対　象 期　日 開催時間 場　所

営業等所得がある方
不動産所得がある方
農業所得がある方

不動産所得がある方

事業（営業等、農業）所得がある方

不動産所得がある方

白色申告　

青色申告

1月19日（月）

1月21日（水）

1月22日（木）

1月23日（金）

1月27日（火）

1月28日（水）

国際交流会館第3会議室

国際交流会館大ホール

市総合体育館・青年会館
2階研修室

午前10時～正午
午後1時半～3時半
午後1時半～3時半
午前10時～正午
午後1時半～3時半
午前10時～正午
午後1時半～3時半
午前10時～正午
午後1時半～3時半
午後1時半～3時半　

・個人事業者の方で、消費税課税事業者に該当される方を対象とした、平成26年分の消費税および地方消費税の申告作成方法について
  消費税説明会を開催します。

対　象 期　日 開催時間 場　所

個人の消費税課税事業者 1月29日（木） 市総合体育館・青年会館
2階研修室

午前10時～正午
午後1時半～3時半

市・県民税の申告は3月16日（月）までに
　平成27年度（平成26年中の所得に対する）市・県民税の申告受付を行います。
　昨年申告した方には、1月下旬に申告書を郵送します。申告が必要な方で申告書がお手元にない方は、区役所税務課、総合出張所、出張所で
受け取ってください。申告は、3月16日（月）までに各会場で済ませてください。
　各会場、混雑が予想されますので、郵送での申告にご協力をお願いします（源泉徴収票、各種証明書など必要書類を必ず添付してください）。

●営業、農業、不動産、配当などの所得があった方
●給与所得者でその他の収入があった方
●日雇い、パート、アルバイトなどの収入があった方
●退職し、再就職していない方（年末調整が未済で控除などの追加がある方）
●公的年金受給者で社会保険料などの控除を受ける方やほかの収入があっ
た方

●世帯の主たる人が居住する市（区）外へ単身赴任などで転出している家族の方
●遺族年金や障害年金などの非課税年金のみを受給していた方、雇用保険
のみを受給していた方、収入がなかった方（市内に住所がある親族の扶養と
なっている方を除く）　など

構築物
機械・装置
車両・運搬具
船舶
工具・器具・備品 

駐車場などの舗装、緑化設備、外構、ビニールハウス など
製造加工機械、機械式駐車場、土木建設機械、農業用機械（乾燥機など）
大型特殊自動車（ロードローラーなど）
漁船、作業船、モーターボート など
エアコン、パソコン、ロッカー、コピー機 など

〈主な償却資産〉

申告書の作成について

管轄税務署 会　場 電話番号

熊本西税務署
（中央・西・南・北区）

熊本東税務署（東区）

熊本地方合同庁舎B棟2階
（西区春日2丁目10-1）

熊本東税務署
（東区東町3丁目2-53）

096-355-1181
（自動音声案内）

096-369-5566
（自動音声案内）午前9時～午後4時

期　間

2月16日（月）～3月16日（月）
※土曜・日曜日は除く。

※熊本西税務署は、平成26年11月4日（火）に庁舎を移転しました。今回の会場は新庁舎ですので、お間違えのないようにお
越しください。

※駐車場には限りがあります。周辺道路の混雑が予想されますので公共交通機関をご利用ください。
※申告相談会場は、原則、土曜・日曜は開設していませんが、熊本西・東税務署では、2月22日（日）、3月1日（日）に限り開設し
ています。

※期限間近になると混雑しますので、申告と納税は早めに済ませてください。
※平成25年分から平成49年分まで、復興特別所得税（原則として各年分の所得税額の2.1％）を所得税と併せて申告・納付
することとされています。確定申告書の作成にあたっては、「復興特別所得税」欄の記載もれのないようご注意ください。

償却資産の申告は2月2日（月）までに！
　平成27年1月1日現在、市内に償却資産（構築物、機械、工具、器具、備品、船舶などの
事業用資産）をお持ちの方（法人、個人）は、2月2日（法定申告期限）までに、「償却資産
申告書」を課税管理課または各区役所税務課へ提出してください。
　申告書には、所有する資産の多少にかかわらず、減価償却済の資産も含めて記入し
てください。

　申告書は、資産の所在する区ごとに作成してください。

■単一区のみに資産を所有する方
　（例）「中央区」のみに資産を所有
　　　→「中央区」分の申告書を作成
■複数の区に資産を所有する方
　（例）「中央区」と「東区」に資産を所有
　　　→「中央区」と「東区」分の申告書をそれぞれ作成

電子申告 eLTAX（地方税ポータルシステム）について
エル   タックス

　eLTAXをご利用いただく場合の償却資産の申告については、申告書および全資産用の種類別明細書を資産が所在する区
ごとに作成（入力）してください。
　なお、申告データの送信については、eLTAXの申告先が区ごとに設けてありますので、資産の所在区ごとに送信してください。
※eLTAXを利用する際の事前手続き（利用届出など）については、eLTAXのホームぺージ（http：//www.eltax.jp）をご覧ください。

具体的な操作方法については、一般社団法人　地方税電子化協議会eLTAXヘルプデスクへお問い合わせください。

エルタックス

お問い合せは、課税管理課（☎096-328-2195）へ。

……………
………
……

………………
…

　国税庁ホームページ「確定申告
書等作成コーナー」で申告書など
が作成できます。作成した申告書
は、電子申告（e-Tax）や郵送で提
出できます。ぜひ、ご利用ください。
詳しくは各税務署へ。

確定申告書の作成は
国税庁ホームページで！

平成27年1月1日現在、熊本市内に住所がある方で、平成26年中に

確定申告書作成の際には「住民税・事業税に関する事項」の記載を忘れずに！
　16歳未満の扶養親族や配当割額控除額など該当があれば、必ず記載してください。
　記載がない場合は、市県民税が正しく計算されない場合があります。

　給与・公的年金等以外の所得に係る市県民税について個人で納付を希望する場合は、「自
分で納付」欄に丸を記載してください。記載がない場合は、「給与から差引き」となります。

※表中「確定申告」の欄に「×」の付いた会場では、所得税および復興特別所得税の
　確定申告の受付はできません。

●できるだけ指定された日にお越しください。ただし、都合が悪い場合は対象校区
（地区）以外の会場でも申告できます。●例年、午前中は大変混み合います。比較的、午
後の方が混み合いませんので、ご協力をお願いします。　●状況によっては早めに受
付を開始することもありますので、あらかじめご了承ください。　●医療費控除や収
支内訳の計算は相当時間がかかります。領収書などの合計は、事前に計算してお越し
ください。

受付時間期　日対象校区（地区）会　場区名 確定
申告

楡木、武蔵
龍田
楠、弓削
清水
麻生田、城北
高平台
西里
北部東
北部東、川上
川上
山本
植木
吉松
吉松、田底
田底
大和
田原
桜井
山東
菱形

2月2日（月）
2月3日（火）
2月4日（水）
2月10日（火）
2月12日（木）
2月13日（金）
2月17日（火）
2月18日（水）
2月19日（木）
2月20日（金）
2月23日（月）
2月24日（火）
2月25日（水）
2月26日（木）
2月27日（金）
3月2日（月）
3月3日（火）
3月4日（水）
3月5日（木）
3月6日（金）

清水総合
出張所

北部総合
出張所

龍田出張所

北区役所
2階会議室

午前9時半～11時

午後1時～3時半

○

○

○

○

○

○

○

○

×

×

北
区

託麻西、託麻東
託麻南、託麻北
秋津
若葉
桜木
桜木東
泉ヶ丘
山ノ内
西原
東町
長嶺
尾ノ上
月出
健軍東
健軍
画図

2月16日（月）
2月17日（火）
2月20日（金）
2月23日（月）
2月24日（火）
2月25日（水）
2月26日（木）
2月27日（金）
3月2日（月）
3月3日（火）
3月4日（水）
3月5日（木）
3月6日（金）
3月9日（月）

3月10日（火）、11日（水）
3月12日（木）、13日（金）

託麻総合出張所

東区役所
1階税務課

午前9時半～11時
午後1時～3時半

午前9時～正午
午後1時～5時

○

×

東
区

芳野、河内
河内（河内、白浜地域）
河内（船津地域）、芳野
松尾東、松尾西、松尾北、池上
小島、中島、古町
城山、高橋
春日、飽田東、飽田西、
飽田南
白坪、銭塘、川口、
奥古閑、中緑
池田
花園、城西

2月24日（火）
2月25日（水）
2月26日（木）
3月2日（月）
3月3日（火）
3月4日（水）

3月5日（木）

3月6日（金）

3月10日（火）
3月11日（水）

河内公民館

芳野分室

花園総合出張所

西区役所
公民館
1階大ホール

午前9時半～11時

午前9時半～11時
午後1時～3時半

×

○

○

×

西
区

南
区

市民税・県民税の申告受付日程表

各区役所以外の会場で申告の受付を行う期間は、職員が所管の各出張所などへ
出張して申告受付を行いますので、区役所窓口での申告受付はできません。

注
意

お
願
い

申告に必要なもの

　所得税および復興特別所得税の確定申告については、次の日程表の○印がついている会場のみで受け付
けます。ただし、以下の申告については、お住まいの管轄の税務署（5ページ参照）での申告をお願いします。

●譲渡（土地、建物、株式等の売却）所得のある方　●住宅借入金等特別控除を初めて受ける方　●死亡された方の申告（準確定申告）をする方
●事業（営業、農業、不動産）所得のある方で収支計算ができていない方　●確定申告書控に受付印が必要な方　●確定申告で雑損控除を受ける方

所得税および復興特別所得税確定申告のご案内

決算説明会および消費税説明会を開催します

幸田総合
出張所

城南総合
出張所

南部出張所

南区役所
3階会議室

天明総合
出張所
飽田総合
出張所

田迎、田迎西
田迎南
御幸
日吉、日吉東
川尻、城南
力合、力合西
杉島、御船手、小岩瀬、国町、鳥場
榎津、廻江、清藤、新
木原、田尻、西田尻、古閑
平原、南田尻、志々水
釈迦堂、大町、上杉、菰江、莎崎、硴江
中宮地、才木、六田、本町、島田
金屋町、下宮地、二ノ町、萱木、城南団地、一ノ町
上宮地、旭町、阿高、藤山
舞原、栄町、南藤山、鰐瀬
陳内、土鹿野、旭が丘団地、尾窪、塚原
沈目、さんさん、東阿高、出水
東阿高団地、坂本、吉野、平野
赤見、築地、今
千原、永、蓍町
高、丹生宮、碇
銭塘、川口
奥古閑、中緑
飽田西、飽田南
飽田東

1月28日（水）
1月29日（木）
1月30日（金）
2月2日（月）
2月3日（火）
2月4日（水）
2月16日（月）
2月17日（火）
2月18日（水）
2月19日（木）
2月20日（金）
2月23日（月）
2月24日（火）
2月25日（水）
2月26日（木）
2月27日（金）
3月2日（月）
3月3日（火）
3月4日（水）
3月5日（木）
3月6日（金）
3月10日（火）
3月11日（水）
3月12日（木）
3月13日（金）

午前9時半～11時

午後1時～3時半

受付時間期　日対象校区（地区）会　場区名 確定
申告

中
央
区

○

×

総合体育館・
青年会館

中央区役所
2階

出水、出水南
砂取、帯山、帯山西
碩台、向山
託麻原、白山
本荘、黒髪
春竹、慶徳
一新、白川
五福、城東
壺川、大江

2月18日（水）
2月19日（木）

2月23日（月）、24日（火）
2月25日（水）、26日（木）
2月27日（金）、3月2日（月）
3月3日（火）、4日（水）
3月5日（木）、6日（金）
3月9日（月）～11日（水）
3月12日（木）、13日（金）、16日（月）

午前9時～正午

午後1時～5時

午前9時半～11時
午後1時～3時半

※飽田・天明地区の確定申告受付は3月5日（木）～6日（金）に西区役所公民館で行い
ます。

市・県民税申告について、詳しくは、中央税務課（☎096-328-2181）、東税務課（☎096-367-9138）、西税務課（☎096-329-1174）、南税務課（☎096-357-4143）、
北税務課（☎096-272-1114）へ。

●国民健康保険料や介護保険料、後期高齢者医療保険料、国民年金保険料、
生命保険料、地震保険料（旧長期損害保険料）などの領収書または支払証
明書

●医療費控除を受ける方は、医療費の領収書や、補てん金（高額医療・医療保
険など）を確認できる書類

●障害者控除を受ける方は、身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福
祉手帳、障害者控除対象者認定書　など

●寄附金税額控除を受ける方は、寄附金の領収書

●給与所得や公的年金所得の方は、源泉徴収票または給与支払者の証明書
など

●事業所得の方は、収支明細書などの収入や必要経費などを確認できる書類

（ウ）所得から控除する額を確認できるもの

（エ）昨年の申告書や収支内訳書の控　など

（イ）収入を証明できるもの

（ア）印鑑

申告の必要がない方申告の必要がない方
●所得税および復興特別所得税の確定申告を行った方
●所得が給与所得のみで勤務先から「給与支払報告書」が熊本市に提出される方
●収入が公的年金のみで所得控除の必要がない方
●収入がなく、市内に住所がある親族の扶養となっている方

所得税および復興特別所得税の
確定申告について

●ふるさと納税など寄附金税額控除がある方

●給与、公的年金等の所得があり、かつそれ以外の所得がある方

※決算書などの用紙は会場に準備してあります。
※不明な点は、各税務署へご連絡ください。
※国際交流会館に無料駐車場はありません。公共交通機関
をご利用いただくか、近隣有料駐車場をご利用ください。

・中央、西、南、北区に住む方／熊本西税務署　特別記帳指導官　☎096-355-1181（自動音声案内）
・東区に住む方／熊本東税務署　個人課税第1部門　記帳指導担当者　☎096-369-5566（自動音声案内）
詳しくは各税務署へ。

連絡先

詳しくは各区役所税務課へ。

☎0570-081459（IP電話、PHSなどからは045-759-3931）　[受付時間　午前9時～午後5時（土・日、祝日、年末年始は除く）]

　「寄附金税額控除」欄に記載するとともに確定申告第二表中「所得から差し引かれる金額に
関する事項」の「寄附金控除」欄に寄附先の所在地・名称、寄附金額を正確に記載してください。

2015.1月号 ◎ 税の申告はお早めに!4 税の申告はお早めに！ ◎ 2015.1月号 5



申告が必要な方

申告は、
郵送でも
 できるよ！

・事業（営業等、農業）所得者と不動産所得者を対象とした決算説明会を開催します。
対　象 期　日 開催時間 場　所

営業等所得がある方
不動産所得がある方
農業所得がある方

不動産所得がある方

事業（営業等、農業）所得がある方

不動産所得がある方

白色申告　

青色申告

1月19日（月）

1月21日（水）

1月22日（木）

1月23日（金）

1月27日（火）

1月28日（水）

国際交流会館第3会議室

国際交流会館大ホール

市総合体育館・青年会館
2階研修室

午前10時～正午
午後1時半～3時半
午後1時半～3時半
午前10時～正午
午後1時半～3時半
午前10時～正午
午後1時半～3時半
午前10時～正午
午後1時半～3時半
午後1時半～3時半　

・個人事業者の方で、消費税課税事業者に該当される方を対象とした、平成26年分の消費税および地方消費税の申告作成方法について
  消費税説明会を開催します。

対　象 期　日 開催時間 場　所

個人の消費税課税事業者 1月29日（木） 市総合体育館・青年会館
2階研修室

午前10時～正午
午後1時半～3時半

市・県民税の申告は3月16日（月）までに
　平成27年度（平成26年中の所得に対する）市・県民税の申告受付を行います。
　昨年申告した方には、1月下旬に申告書を郵送します。申告が必要な方で申告書がお手元にない方は、区役所税務課、総合出張所、出張所で
受け取ってください。申告は、3月16日（月）までに各会場で済ませてください。
　各会場、混雑が予想されますので、郵送での申告にご協力をお願いします（源泉徴収票、各種証明書など必要書類を必ず添付してください）。

●営業、農業、不動産、配当などの所得があった方
●給与所得者でその他の収入があった方
●日雇い、パート、アルバイトなどの収入があった方
●退職し、再就職していない方（年末調整が未済で控除などの追加がある方）
●公的年金受給者で社会保険料などの控除を受ける方やほかの収入があっ
た方

●世帯の主たる人が居住する市（区）外へ単身赴任などで転出している家族の方
●遺族年金や障害年金などの非課税年金のみを受給していた方、雇用保険
のみを受給していた方、収入がなかった方（市内に住所がある親族の扶養と
なっている方を除く）　など

構築物
機械・装置
車両・運搬具
船舶
工具・器具・備品 

駐車場などの舗装、緑化設備、外構、ビニールハウス など
製造加工機械、機械式駐車場、土木建設機械、農業用機械（乾燥機など）
大型特殊自動車（ロードローラーなど）
漁船、作業船、モーターボート など
エアコン、パソコン、ロッカー、コピー機 など

〈主な償却資産〉

申告書の作成について

管轄税務署 会　場 電話番号

熊本西税務署
（中央・西・南・北区）

熊本東税務署（東区）

熊本地方合同庁舎B棟2階
（西区春日2丁目10-1）

熊本東税務署
（東区東町3丁目2-53）

096-355-1181
（自動音声案内）

096-369-5566
（自動音声案内）午前9時～午後4時

期　間

2月16日（月）～3月16日（月）
※土曜・日曜日は除く。

※熊本西税務署は、平成26年11月4日（火）に庁舎を移転しました。今回の会場は新庁舎ですので、お間違えのないようにお
越しください。

※駐車場には限りがあります。周辺道路の混雑が予想されますので公共交通機関をご利用ください。
※申告相談会場は、原則、土曜・日曜は開設していませんが、熊本西・東税務署では、2月22日（日）、3月1日（日）に限り開設し
ています。

※期限間近になると混雑しますので、申告と納税は早めに済ませてください。
※平成25年分から平成49年分まで、復興特別所得税（原則として各年分の所得税額の2.1％）を所得税と併せて申告・納付
することとされています。確定申告書の作成にあたっては、「復興特別所得税」欄の記載もれのないようご注意ください。

償却資産の申告は2月2日（月）までに！
　平成27年1月1日現在、市内に償却資産（構築物、機械、工具、器具、備品、船舶などの
事業用資産）をお持ちの方（法人、個人）は、2月2日（法定申告期限）までに、「償却資産
申告書」を課税管理課または各区役所税務課へ提出してください。
　申告書には、所有する資産の多少にかかわらず、減価償却済の資産も含めて記入し
てください。

　申告書は、資産の所在する区ごとに作成してください。

■単一区のみに資産を所有する方
　（例）「中央区」のみに資産を所有
　　　→「中央区」分の申告書を作成
■複数の区に資産を所有する方
　（例）「中央区」と「東区」に資産を所有
　　　→「中央区」と「東区」分の申告書をそれぞれ作成

電子申告 eLTAX（地方税ポータルシステム）について
エル   タックス

　eLTAXをご利用いただく場合の償却資産の申告については、申告書および全資産用の種類別明細書を資産が所在する区
ごとに作成（入力）してください。
　なお、申告データの送信については、eLTAXの申告先が区ごとに設けてありますので、資産の所在区ごとに送信してください。
※eLTAXを利用する際の事前手続き（利用届出など）については、eLTAXのホームぺージ（http：//www.eltax.jp）をご覧ください。

具体的な操作方法については、一般社団法人　地方税電子化協議会eLTAXヘルプデスクへお問い合わせください。

エルタックス

お問い合せは、課税管理課（☎096-328-2195）へ。

……………
………
……

………………
…

　国税庁ホームページ「確定申告
書等作成コーナー」で申告書など
が作成できます。作成した申告書
は、電子申告（e-Tax）や郵送で提
出できます。ぜひ、ご利用ください。
詳しくは各税務署へ。

確定申告書の作成は
国税庁ホームページで！

平成27年1月1日現在、熊本市内に住所がある方で、平成26年中に

確定申告書作成の際には「住民税・事業税に関する事項」の記載を忘れずに！
　16歳未満の扶養親族や配当割額控除額など該当があれば、必ず記載してください。
　記載がない場合は、市県民税が正しく計算されない場合があります。

　給与・公的年金等以外の所得に係る市県民税について個人で納付を希望する場合は、「自
分で納付」欄に丸を記載してください。記載がない場合は、「給与から差引き」となります。

※表中「確定申告」の欄に「×」の付いた会場では、所得税および復興特別所得税の
　確定申告の受付はできません。

●できるだけ指定された日にお越しください。ただし、都合が悪い場合は対象校区
（地区）以外の会場でも申告できます。●例年、午前中は大変混み合います。比較的、午
後の方が混み合いませんので、ご協力をお願いします。　●状況によっては早めに受
付を開始することもありますので、あらかじめご了承ください。　●医療費控除や収
支内訳の計算は相当時間がかかります。領収書などの合計は、事前に計算してお越し
ください。

受付時間期　日対象校区（地区）会　場区名 確定
申告

楡木、武蔵
龍田
楠、弓削
清水
麻生田、城北
高平台
西里
北部東
北部東、川上
川上
山本
植木
吉松
吉松、田底
田底
大和
田原
桜井
山東
菱形

2月2日（月）
2月3日（火）
2月4日（水）
2月10日（火）
2月12日（木）
2月13日（金）
2月17日（火）
2月18日（水）
2月19日（木）
2月20日（金）
2月23日（月）
2月24日（火）
2月25日（水）
2月26日（木）
2月27日（金）
3月2日（月）
3月3日（火）
3月4日（水）
3月5日（木）
3月6日（金）

清水総合
出張所

北部総合
出張所

龍田出張所

北区役所
2階会議室

午前9時半～11時

午後1時～3時半

○

○

○

○

○

○

○

○

×

×

北
区

託麻西、託麻東
託麻南、託麻北
秋津
若葉
桜木
桜木東
泉ヶ丘
山ノ内
西原
東町
長嶺
尾ノ上
月出
健軍東
健軍
画図

2月16日（月）
2月17日（火）
2月20日（金）
2月23日（月）
2月24日（火）
2月25日（水）
2月26日（木）
2月27日（金）
3月2日（月）
3月3日（火）
3月4日（水）
3月5日（木）
3月6日（金）
3月9日（月）

3月10日（火）、11日（水）
3月12日（木）、13日（金）

託麻総合出張所

東区役所
1階税務課

午前9時半～11時
午後1時～3時半

午前9時～正午
午後1時～5時

○

×

東
区

芳野、河内
河内（河内、白浜地域）
河内（船津地域）、芳野
松尾東、松尾西、松尾北、池上
小島、中島、古町
城山、高橋
春日、飽田東、飽田西、
飽田南
白坪、銭塘、川口、
奥古閑、中緑
池田
花園、城西

2月24日（火）
2月25日（水）
2月26日（木）
3月2日（月）
3月3日（火）
3月4日（水）

3月5日（木）

3月6日（金）

3月10日（火）
3月11日（水）

河内公民館

芳野分室

花園総合出張所

西区役所
公民館
1階大ホール

午前9時半～11時

午前9時半～11時
午後1時～3時半

×

○

○

×

西
区

南
区

市民税・県民税の申告受付日程表

各区役所以外の会場で申告の受付を行う期間は、職員が所管の各出張所などへ
出張して申告受付を行いますので、区役所窓口での申告受付はできません。

注
意

お
願
い

申告に必要なもの

　所得税および復興特別所得税の確定申告については、次の日程表の○印がついている会場のみで受け付
けます。ただし、以下の申告については、お住まいの管轄の税務署（5ページ参照）での申告をお願いします。

●譲渡（土地、建物、株式等の売却）所得のある方　●住宅借入金等特別控除を初めて受ける方　●死亡された方の申告（準確定申告）をする方
●事業（営業、農業、不動産）所得のある方で収支計算ができていない方　●確定申告書控に受付印が必要な方　●確定申告で雑損控除を受ける方

所得税および復興特別所得税確定申告のご案内

決算説明会および消費税説明会を開催します

幸田総合
出張所

城南総合
出張所

南部出張所

南区役所
3階会議室

天明総合
出張所
飽田総合
出張所

田迎、田迎西
田迎南
御幸
日吉、日吉東
川尻、城南
力合、力合西
杉島、御船手、小岩瀬、国町、鳥場
榎津、廻江、清藤、新
木原、田尻、西田尻、古閑
平原、南田尻、志々水
釈迦堂、大町、上杉、菰江、莎崎、硴江
中宮地、才木、六田、本町、島田
金屋町、下宮地、二ノ町、萱木、城南団地、一ノ町
上宮地、旭町、阿高、藤山
舞原、栄町、南藤山、鰐瀬
陳内、土鹿野、旭が丘団地、尾窪、塚原
沈目、さんさん、東阿高、出水
東阿高団地、坂本、吉野、平野
赤見、築地、今
千原、永、蓍町
高、丹生宮、碇
銭塘、川口
奥古閑、中緑
飽田西、飽田南
飽田東

1月28日（水）
1月29日（木）
1月30日（金）
2月2日（月）
2月3日（火）
2月4日（水）
2月16日（月）
2月17日（火）
2月18日（水）
2月19日（木）
2月20日（金）
2月23日（月）
2月24日（火）
2月25日（水）
2月26日（木）
2月27日（金）
3月2日（月）
3月3日（火）
3月4日（水）
3月5日（木）
3月6日（金）
3月10日（火）
3月11日（水）
3月12日（木）
3月13日（金）

午前9時半～11時

午後1時～3時半

受付時間期　日対象校区（地区）会　場区名 確定
申告

中
央
区

○

×

総合体育館・
青年会館

中央区役所
2階

出水、出水南
砂取、帯山、帯山西
碩台、向山
託麻原、白山
本荘、黒髪
春竹、慶徳
一新、白川
五福、城東
壺川、大江

2月18日（水）
2月19日（木）

2月23日（月）、24日（火）
2月25日（水）、26日（木）
2月27日（金）、3月2日（月）
3月3日（火）、4日（水）
3月5日（木）、6日（金）
3月9日（月）～11日（水）
3月12日（木）、13日（金）、16日（月）

午前9時～正午

午後1時～5時

午前9時半～11時
午後1時～3時半

※飽田・天明地区の確定申告受付は3月5日（木）～6日（金）に西区役所公民館で行い
ます。

市・県民税申告について、詳しくは、中央税務課（☎096-328-2181）、東税務課（☎096-367-9138）、西税務課（☎096-329-1174）、南税務課（☎096-357-4143）、
北税務課（☎096-272-1114）へ。

●国民健康保険料や介護保険料、後期高齢者医療保険料、国民年金保険料、
生命保険料、地震保険料（旧長期損害保険料）などの領収書または支払証
明書

●医療費控除を受ける方は、医療費の領収書や、補てん金（高額医療・医療保
険など）を確認できる書類

●障害者控除を受ける方は、身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福
祉手帳、障害者控除対象者認定書　など

●寄附金税額控除を受ける方は、寄附金の領収書

●給与所得や公的年金所得の方は、源泉徴収票または給与支払者の証明書
など

●事業所得の方は、収支明細書などの収入や必要経費などを確認できる書類

（ウ）所得から控除する額を確認できるもの

（エ）昨年の申告書や収支内訳書の控　など

（イ）収入を証明できるもの

（ア）印鑑

申告の必要がない方申告の必要がない方
●所得税および復興特別所得税の確定申告を行った方
●所得が給与所得のみで勤務先から「給与支払報告書」が熊本市に提出される方
●収入が公的年金のみで所得控除の必要がない方
●収入がなく、市内に住所がある親族の扶養となっている方

所得税および復興特別所得税の
確定申告について

●ふるさと納税など寄附金税額控除がある方

●給与、公的年金等の所得があり、かつそれ以外の所得がある方

※決算書などの用紙は会場に準備してあります。
※不明な点は、各税務署へご連絡ください。
※国際交流会館に無料駐車場はありません。公共交通機関
をご利用いただくか、近隣有料駐車場をご利用ください。

・中央、西、南、北区に住む方／熊本西税務署　特別記帳指導官　☎096-355-1181（自動音声案内）
・東区に住む方／熊本東税務署　個人課税第1部門　記帳指導担当者　☎096-369-5566（自動音声案内）
詳しくは各税務署へ。

連絡先

詳しくは各区役所税務課へ。

☎0570-081459（IP電話、PHSなどからは045-759-3931）　[受付時間　午前9時～午後5時（土・日、祝日、年末年始は除く）]

　「寄附金税額控除」欄に記載するとともに確定申告第二表中「所得から差し引かれる金額に
関する事項」の「寄附金控除」欄に寄附先の所在地・名称、寄附金額を正確に記載してください。

2015.1月号 ◎ 税の申告はお早めに!4 税の申告はお早めに！ ◎ 2015.1月号 5



2015.1月号 ◎ 臨時職員募集・親善大使募集・パブリックコメント6 年末年始の業務 ◎ 2013.12月号 5

臨時職員を募集します

雇用期間
応募資格
応募方法

原則として3か月以内
原則、年齢制限なし（ただし、高校生は不可）　※労働基準法の危険有害業務に該当する業務は、18歳以上の方。
必ず各採用担当課に連絡し、履歴書を持参して面接を受けてください。業務によっては各月の申込期限を設ける場合があります。
また、繁忙期のみ雇用している職種もあります。詳しくは各担当課へ。

職　種 業務内容 賃　金
※7時間45分の日額。 担当課など

事務補助

学校事務補助
学校主事補助

小・中学校図書館
司書業務補助

学校給食
受入業務補助

学級支援員
（看護師）

市立学校（幼稚園）
臨時的任用教員

市立学校
非常勤講師

学級支援員

労務補助

雑役

調理補助

保育士

看護師

人事課（☎096-328-2149）
選挙管理委員会事務局（選挙時のみ）（☎096-328-2771）

保育幼稚園課（☎096-328-2568）
健康教育課（☎096-328-2728）

窓口受付、内部事務
（パソコンを使ったデータ入力作業等）など 5,810円

6,230円

8,650円

7,830円

6,650円

6,650円

7,580円

8,650円

189,300円

3,000円程度

事務：5,810円
主事：6,230円

4,020円
（5時間） 

3,750円
（5時間） 

（人事課　☎096-328-2149）

事務補助：経理事務、給食費の収納など
主事補助：環境整備、簡易な工作物の製作など

各種業務の繁忙期などには臨時職員を雇用しています。

図書の貸し出し・整理、図書システム操作（データ入力）など

共同調理場などから運ばれる学校給食の受入業務

児童・生徒の安全確保、担任教諭などの補助業務

医療的ケアが必要な児童・生徒への看護業務

ごみ収集業務など（重労働のため持久力・体力のある方）

クリーンセンターなどでの雑役業務

市立保育所、小・中学校、共同調理場での調理業務

市立保育所での保育業務（保育士証の交付を受けている方）

市立保育所での看護業務（看護師免許を有する方）

総合支援課（☎096-328-2743）

総合支援課（☎096-328-2743）

人事課（☎096-328-2149）

人事課（☎096-328-2149）

保育幼稚園課（☎096-328-2568）

保育幼稚園課（☎096-328-2568）

教職員課（☎096-328-2720）

教職員課（☎096-328-2720）

健康教育課（☎096-328-2728）
申込み：1月30日までに履歴書を持参または郵送で健康教育課へ

中学校・高等学校での教科の授業、幼稚園・小中学校での担任業務
（教育職員免許法に基づく、各校種の教員免許状を有する方、または、
平成27年3月末までに取得見込の方）
中学校・高等学校での教科の授業、小学校での授業補助業務
（教育職員免許法に基づく、各校種の教員免許状を有する方、または、
平成27年3月末までに取得見込の方）

給料月額：
大学卒（新卒）

報酬：
授業1時間あたり

学務課（☎096-328-2716）
定　員：小学校33人、中学校15人
申込書：募集学校および学務課で配布
申込み：1月19日までに学務課へ

教育政策課（☎096-328-2704）
申込み：1月23日までに教育政策課へ

担当課：
提出先：

障がい保健福祉課（☎096-328-2519）
12月26日～1月26日までに持参か郵送、ファクス（096-325-2358）
または電子メール（shougaihokenfukushi@city.kumamoto.lg.jp）で
〒860-8601障がい保健福祉課（市庁舎8階）へ

熊本市障がい者プラン中間見直し（素案）
熊本市障がい福祉計画（素案）

パブリックコメント募集パブリックコメント募集

　本市の障がい福祉施策の基本的方向性を定める「熊本市障がい者プラ
ン」の中間見直しの素案と、本市における障害福祉サービスなどの必要量
の見込みおよびその確保策などについて定める「熊本市障がい福祉計画」
の第4期計画の素案を作成しました。

担当課：
提出先：

健康福祉政策課（☎096-328-2340）
12月25日～1月24日までに持参か郵送、ファクス（096-351-2183）
または電子メール（kenkoufukushiseisaku@city.kumamoto.lg.jp）で
〒860-8601健康福祉政策課（市庁舎10階）へ

第3次熊本市地域福祉計画・地域福祉活動計画（素案）
　社会福祉法第107条に基づき、本市の地域福祉の推進に関する事項につ
いて定める「第3次熊本市地域福祉計画・地域福祉活動計画」の素案を作成
しました。

　子育てしやすく、子どもたちの健やかな成長を育むまちづくりを目指し、
少子化などの新たな課題にも対応するため、その取り組みを示す「熊本市
子ども輝き未来プラン」の素案を策定しました。

担当課：
提出先：

高齢介護福祉課（☎096-328-2347）
12月25日～1月24日までに持参か郵送、ファクス（096-327-0855）
または電子メール（koureikaigofukushi@city.kumamoto.lg.jp）で
〒860-8601高齢介護福祉課（市庁舎11階）へ

第6期熊本市高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画（素案）
　平成27年度～29年度を計画期間とする「第6期高齢者保健福祉計画・介
護保険事業計画『くまもと　はつらつプラン』」の素案を作成しました。

担当課：
提出先：

環境政策課温暖化対策室（☎096-328-2355）
12月25日～1月24日までに持参か郵送、ファクス（096-359-9945）
または電子メール（ondankataisaku@city.kumamoto.lg.jp）で
〒860-8601環境政策課温暖化対策室（市庁舎7階）へ

熊本市低炭素都市づくり戦略計画の見直し（素案）

担当課：
提出先：

子ども支援課（☎096-328-2158）
12月25日～1月24日までに持参か郵送、ファクス（096-351-2183）
また は 電 子メール（kodomoshien@city.kumamoto.lg.jp）で、
〒860-8601子ども支援課（市庁舎10階）へ

熊本市子ども輝き未来プラン（素案）

担当課：
提出先：

市民協働課（☎096-361-0168）
12月25日～1月24日までに持参か郵送、ファクス（096-361-0170）
またはメール（shiminkyoudou@city.kumamoto.lg.jp）で〒862-0971
中央区大江5丁目1-1ウェルパルくまもと3階　市民協働課へ

熊本市個人市民税の控除対象となる寄附金を受け入れる特定非営利
活動法人を指定するための基準、手続き等に関する条例（素案）

担当課、市政情報プラザ（市庁舎1階）、区役所（中央区を除く）、総合出張所、
出張所、中央・五福まちづくり交流室、地域コミュニティセンター、ウェルパル
くまもと、くまもと森都心プラザ市民サービスコーナーならびに市ホーム
ページで閲覧できます。

素案の閲覧場所 

意見を
募集します。

4月1日～来年3月31日（希望により延長可能）
若干名（面接による選考）
・満18歳以上の女性で市内に住むか、通勤・通学する方
・事務局の要望するスケジュールで行動可能な方
2月7日（土）　※詳細は後日連絡します。
現金10万円
1月26日までに履歴書と上半身の写真を添えて持参
または郵送で〒860-0804中央区辛島町8-23桜ビ
ル3階（一財）熊本国際観光コンベンション協会（☎
096-359-1788）へ

活動期間
募集定員
応募資格

選 考 会
副 賞
申 込 み

くまもと観光
　親善大使募集
くまもと観光
　親善大使募集
　各種行事・各地イベントに参加し、熊本市の
PR・観光キャンペーン活動などを行っていただ
く「くまもと観光親善大使」を募集します。

（観光振興課　☎096-328-2393）

「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。
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様々な分野で次代を担う指導者として活躍す
る人材を育成するために、研修に係る費用など
を援助しています。

※援助対象者および援助金額は、人づくり基金
選定委員会の審査を経て決定します。

ᓹ対象 市内に住み、専門とする分野での活動
実績があり、将来の熊本市のリーダー
となり、自らが後進の指導育成の役割
を果たす人材となる見込みがあると認
められる方（4月から9月までに研修な
どを開始される方）

ᓹ申込み 1月30日までに文化振興課に申込
書を提出
※募集案内および申込書は1月5日
から文化振興課で配布します。

寄附を随時募集しています
今後も、多くの人に支援を続け、創造性豊か

な人材を育成していくため、制度の趣旨にご賛
同いただき、皆さんのご支援をお願いします。
詳しくは文化振興課（緯328-2039）へ。

市立図書館、植木図書館
12月29日（月）～1月5日（月）

城南図書館、プラザ図書館
12月29日（月）～1月4日（日）

各公民館図書室、はあもにい情報資料室
12月29日（月）～1月3日（土）

議会図書室
12月27日（土）～1月4日（日）
詳しくは図書館（緯363-4522）へ。

自宅の庭や畑など
の個人の土地に新し
くお墓を作ることは
できません。お墓は
市営墓地や許可を受
けた寺院墓地などに
建てましょう。なお、お墓を移す際には改葬の許
可が必要です。
詳しくは生活衛生課（緯364-3187）へ。

現在ご利用中の熊本市優待証「さくらカード」
の有効期限は平成27年3月31日までとなって
いますが、平成28年3月におでかけ乗車券をIC
カード化することに伴い、有効期限を平成28年
3月31日まで延長して取り扱います。
※お手続きは不要です。
○ 交通機関を利用する際は、運転士に『現在お
持ちのさくらカード』をそのまま提示してく
ださい。
○ 新しいさくらカードへの更新は、平成28年
2月から3月にかけて手続きを行う予定とし
ています。更新については市政だよりおよび
個別の通知によりお知らせします。

人づくり基金
平成27年度前期援助申込者募集

援助限度額援助内容

100万円（旅費の一部を加算）海外研修

100万円（旅費の一部を加算）国内研修

50万円その他

30万円褒賞

年末年始の休館・休室日のお知らせ

お墓を新しく建てられる方へ

さくらカードを利用する方へ
～熊本市優待証「さくらカード」の

有効期限の延長について～

○ 平成28年3月にICカード化しますので、お
でかけ乗車券の大量購入はお控えください。

○ 障がい者の「おでかけパス券」については、
例年通り更新業務を行います。詳しくは、市政
だより3月号をご確認ください。

（健康福祉政策課 緯328-2340）

私道の舗装や側溝などの排水施設工事に対し
て一定の要件を満たしている場合には、工事費
の一部を補助しています。私道の土地が複数人
の共有となっている場合の承諾書の提出や、補
助対象私道の家屋要件の取り扱いについて要件
を一部変更しました。
申請手続きなど詳しくは、下記へ。

（東部土木センター 緯367-4360）
（西部土木センター 緯355-2936）
（北部土木センター 緯245-5050）
（富合地域整備室 緯357-4154）

（城南地域整備室 緯0964-28-2133）
（植木地域整備室 緯272-1115）

「2015年農林業センサス」が全
国一斉に実施されます。
この調査は、農林業を営む世帯

などを対象に農林水産省が5年に
一度実施するものです。
1月中旬から2月中旬に、県知事が任命した調

査員が調査票を配布、回収にお伺いします。
提出された調査票の内容は、統計法で厳守さ

れますので正確な記入をお願いします。
詳しくは、統計課（緯328-2380）へ。

長崎税関では、皆さんからの
「密輸に関する情報」の提供を常
時お願いしています。それらの情
報は密輸摘発の貴重な手掛かり

となっています。“不審な話”や“うわさ”を耳に
したときは、税関へご一報をお願いします。
ᓹ問い合わせ先
税関ホームページ
http：//www.customs.go.jp/nagasaki/
密輸ダイヤル（フリーダイヤル）

緯0120-461-961（シロイ クロイ）
（交通政策総室 緯328-2510）

私道整備補助の要件を一部変更しました

農林業センサス調査のお知らせ

麻薬・けん銃などの密輸情報は税関へ

ᓹ日時 1月20日（火） 午後4時～5時半
ᓹ場所 ANAクラウンプラザホテル熊本ニュー

スカイ 2階メイン会場・ストリングス
ᓹ演題 「時代の転換期における我が国の安全

保障～東日本大震災を越えて～」
ᓹ講師 吉田 圭秀さん（陸上自衛隊西部方面総

監部幕僚副長陸将補）
ᓹ定員 300人（先着順）
ᓹ申込み 1月18日までに電話で流通情報会

館（緯377-2091）へ

ハンセン病やエイズなどに関する人権につい
て、パネリストによる発表や沖縄の子どもたち
が演じる演劇を通して学びます。
ᓹ日時 1月31日（土） 午後1時半～4時45分
ᓹ場所 ホテル熊本テルサ テルサホール
ᓹ申込み 当日直接会場へ

（健康福祉政策課 緯328-2340）

ᓹ日時 2月5日（木） 午後3時～5時
ᓹ場所 国際交流会館7階ホール
ᓹ演題 超高齢化・人口減社会に挑戦する健

けん

「幸」まちづくり～スマートウエルネス
こう

シティを目指して～
ᓹ講師 久野 譜也さん（筑波大学大学

院人間総合科学研究科教授）
ᓹ定員 200人（先着順）
ᓹ申込み 2月3日までに電話（緯

334-1500）かインター
ネット（higomaru-call.jp）で氏名、
電話番号をひごまるコールへ
※申込みをした方は、当日直接会場へ。

※都市政策研究所からの研究報告も予定してい
ます。

※講演会終了後に意見交換会（有料）を予定して
います。

（都市政策研究所 緯328-2784）

「熊本元気塾」の聴講生募集 無料

第14回ハンセン病問題に関するシンポジウム
（人権フォーラム2015in熊本） 無料

熊本市都市政策研究所第11回講演会 無料

マイナンバーは、平成27年10月以降、市民の皆さんの住民票の住所に紙の「通知カード」で通知され、平成
28年1月より行政手続で利用が開始されます。

マイナンバー制度紹介シリーズ③
「個人情報の管理はどうなるの？」

マイナンバー制度では、よく「個人情報を一元管理する」と言われますが、本当ですか？

（区政推進課 社会保障・税番号制度推進室 緯328-2067）

マイナ
ちゃん

今まで各行政機関で管理していた個人情報は、
引き続き当該機関で管理する「分散管理」の仕組み
を採用します。特定の機関に個人情報を集約する
ことはなく、そこから個人情報がまとめて漏れる
ようなことはありません。
専用のネットワークと使用権限により、必要な
情報を必要な時だけマイナンバーをキーとして情
報をやりとりします。
※取り扱う主な情報：
住民基本台帳・税・社会保障に関する情報など

制度に関するお問合せは内閣官房のマイナンバーコールセンターへ。
【日本語窓口】 0570-20-0178 【外国語窓口】 0570-20-0291
受付時間 平日午前9時半～午後5時半



税関イメージキャラ
クター“カスタム君”

「つっちー」
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管理組合による分譲マンションのより良い管
理・運営などを目指すため、熊本県マンション管
理士会主催による相談会を開催します。
ᓹ日時 1月14日（水） 午後1時半～4時半

※相談は1人30分以内。
ᓹ場所 市役所別館自転車駐車場7階小会議室
ᓹ相談員 熊本県マンション管理士会
ᓹ申込み 電話で建築計画課（緯328-2438）へ

消費者トラブルについてひとりで悩んでいる
あなた、まずは相談してみませんか。
○電話相談（緯353-2500）

ᓹ日時 1月21日（水）～23日（金）
午前9時～午後5時

○無料法律相談（※事前に予約が必要です）
ᓹ日時 1月22日（木）～23日（金）

午後1時～4時
ᓹ場所 消費者センター（市役所別館自転車駐車場5階）

ᓹ日時 1月29日（木） 午後1時半～4時半
ᓹ場所 中央区役所1階ロビー
ᓹ内容 土地家屋調査士による道路、水路など

と所有地との境界に関する無料相談
ᓹ申込み 当日直接会場へ

（土木管理課 緯328-2468）

ᓹ場所・期日
東区（東部公民館）2月1日（日）、18日（水）
西区（西部公民館）2月5日（木）、22日（日）
南区（富合公民館）2月12日（木）、22日（日）
北区（植木文化センター）2月8日（日）、26日（木）

ᓹ時間 午後1時半～4時半
ᓹ対象 市内に住む方（お住まいの区にかかわ

らずどの区でも相談できます）
ᓹ定員 各日6人（先着順）
ᓹ申込み 1月5日から電話で熊本県弁護士会

法律相談センター（予約専用緯

325-0020）へ
※中央区については広聴課へお問い合わせください。
※同一内容の再相談は受けられません。
詳しくは、広聴課（緯328-2075）へ。

毎月第2水曜日はマンションの日 無料

「若者消費者110番」を実施します

「公共用地無料相談会」を開催します 無料

各区で無料法律相談会を開催します

70歳未満の高額療養費の区分・自己負担限度
額が、平成27年1月診療分から変わります（下
表参照）。70歳以上の方は変更ありません。
70歳未満で平成26年8月から12月の間に限
度額適用認定証を取得した方には、平成27年1
月以降の区分を記載した限度額適用認定証（有
効期限：平成27年7月31日）を郵送します。

【70歳未満】自己負担限度額（月額）
（平成27年1月診療分から）

詳しくは、国保年金課（緯328-2290）へ。

熊本県税・市町村税の滞納により差押えた家
電・雑貨などを公売します。
ᓹ日時 1月17日（土） 開場：午前9時半
ᓹ場所 熊本県熊本総合庁舎4階

（中央区南千反畑町4-33）
ᓹ公売方法 入札
ᓹ入札に必要なもの
①印鑑 ②購入代金 ③本人確認できるも
の（運転免許証など） ④委任状（代理人が
入札する場合） ⑤同意書（入札者が20歳
未満の場合）

※出品物などの詳細は、熊本県ホームページに
掲載します。

高額療養費の限度額が変わります

自己負担限度額区 分

●3回目まで：252,600円
総医療費が842,000円を超
えたときは、超えた分の1％
を加算
●4回目以上：140,100円（＊1）

（ア）
総所得金額等
901万円超

住
民
税
課
税
世
帯

●3回目まで：167,400円
総医療費が558,000円を超
えたときは、超えた分の1％
を加算
●4回目以上：93,000円（＊1）

（イ）
総所得金額等
600万円超～
901万円以下

●3回目まで：80,100円
総医療費が267,000円を超
えたときは、超えた分の1％
を加算
●4回目以上：44,400円（＊1）

（ウ）
総所得金額等
210万円超～
600万円以下

●3回目まで：57,600円
●4回目以上：44,400円（＊1）

（エ）
総所得金額等
210万円以下

●3回目まで：35,400円
●4回目以上：24,600円（＊1）

（オ）住民税非課税
世帯

（＊1）過去12か月以内に高額療養費の該当が4回目以
上の場合、上表の自己負担限度額になります。

県央地区合同公売会のお知らせ

※公売前に滞納税が完納された場合は、その滞
納者の動産は公売中止になります。
詳しくは、熊本県県央広域本部税務部（緯

325-3101）へ。
（納税課特別滞納対策室 緯328-2202）

平成27年1月1日以前に家屋を取り壊した方
は、届出をしないと固定資産税がかかることがあ
ります。早めに区役所税務課へご連絡ください。

（課税管理課 緯328-2195）

市税の支払いには、便利な口座振替・自動払込
みをご利用ください。
希望する方は、納税通知書・預（貯）金通帳・通
帳届出印を持って、お近くの金融機関または郵
便局で申込みください。

（納税課 緯328-2204）

ブロワは浄化槽に空気を送る機器で、浄化槽
が汚水を処理するために必要不可欠なものです。
保守点検を受けず、ブロワの動作不良を見過ご
して汚水が処理できていない事例が見受けられ
ます。必ず保守点検を受けてブロワに異常がな
いかを確認しましょう。ただしブロワを必要と
しない腐敗型浄化槽もあります。
詳しくは浄化対策課（緯328-2366）へ。

「排水の臭いが気になる」「排水の流れが悪い」
などの排水設備（屋外の汚水桝や排水管）の困り
ごとについて、現地での診断や相談を受け付け
ています。原因を調査し、改善の手伝いをします。
※管内の洗浄や詰まり除去、補修工事などを行
うものではありません。
詳しくは、熊本市下水道技術センター（緯

288-7361）へ。
（給排水設備課 緯381-1153）

東部環境工場の破砕機の定期保守点検のため、
大型のごみの受け入れを停止します。
ᓹ停止期間 1月20日（火）～28日（水）
この期間は、燃やす前に破砕する必要がある大
きなごみを東部環境工場で受け入れることがで
きません。西部環境工場へ持ち込んでください。
※通常のごみは受け入れ可能です。
詳しくは、廃棄物計画課（緯328-2359）また

は東部環境工場（緯380-8211）へ。

家屋を取り壊したらご連絡を

1月は市県民税第4期の納期です

浄化槽のブロワは正常に作動していますか

排水設備の相談や診断を行っています 無料

東部環境工場の大型ごみ受入を停止します
知っていますか？同和問題
同和問題とは、日本社会の歴史的発展の過
程において形成された身分階層構造に基づ
く差別により、日本国民の一部が経済的・社
会的・文化的に低位の状態におかれ、現代社
会においても、なおいちじるしく基本的人権
を侵害され、とくに、近代社会の原理として
何人にも保障されている市民的権利と自由
を完全に保障されていないという、もっとも
深刻にして重大な社会問題です。
同和問題の解決には、厳しい差別の現実
を知り、そこから被差別者の痛みや悲しみ
を共有し、「差別を許さない」とする共感と
連帯の輪を広げていく必要があります。
同和問題は決して過去の問題ではありま
せん。いまだに残る差別意識の問題であり、
それを解消するためにはわたしたち1人ひ
とりが自らの課題として取り組むことが大
切です。

（人権推進総室 緯328-2333）

くらしの中の人権 16
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文化財防火デーは、昭和24年1月26日に発生
した、現存する世界最古の木造建築物である法
隆寺金堂の火災を契機として、昭和30年に制定
され、今年で61回目です。
この日を中心に全国各地で文化財防火運動が
展開され、本市でも、熊本城などの文化財施設に
おいて防火訓練や立入検査が行われます。
この時季は、空気が乾燥し火災が発生しやすい
時季です。火の取扱いには十分注意しましょう。

（予防課 緯363-0263）

ᓹ期間 4月1日～来年3月31日（更新の場合も
あり）※週3～5日程度（交代勤務）

ᓹ時間 ・月曜～金曜日：午後2時～6時（2～4時間）
・土曜日、春・夏・冬休み：午前8時半～
午後6時（2～8時間）
※若干の時間変更あり。

ᓹ内容 放課後の児童の安全な遊びや健康なく
らしへの支援、運営に関する事務など

ᓹ報酬 時給850円（予定）
ᓹ申込み 1月30日までに写真付き履歴書を

持参または郵送で〒860-8601青
少年育成課（緯328-2277）へ

就業している調理師は、法に基づき2年ごと
に就業地などに関する届出が必要です。
ᓹ対象 平成26年12月31日現在で調理師免許を

有し、県内で調理業務に従事している方
ᓹ届出用紙配布場所
県庁健康づくり推進課、熊本県の保健所、熊
本市の保健所および区役所、山鹿市役所
※熊本県健康づくり推進課ホームページか
らもダウンロードできます。

ᓹ提出方法 1月15日までに持参か郵送で就
業地を所管する保健所（山鹿保健
所を除く）、就業地が熊本市の方は
熊本市保健所、就業地が山鹿市の
方は山鹿市役所へ

詳しくは、食品保健課（緯364-3188）へ。

今年は、医師をはじめとする医療従事者の方の届出
の年です。対象となる方は、忘れずに届出をお願いします。
ᓹ対象 平成26年12月31日現在で

○医師・歯科医師・薬剤師の各免許を持つ
すべての方（就業・未就業を問いません）
○保健師・助産師・看護師・准看護師・歯
科衛生士・歯科技工士として就業中
の方（育児休業などで長期休暇中の
方も届けが必要です）

ᓹ届出票の配布場所
熊本市保健所、区役所総合案内
※厚生労働省ホームページ（医師・歯科医
師・薬剤師のみ）、市ホームページ（全職
種）からもダウンロードできます。

ᓹ提出方法 1月15日までに持参か郵送で〒
862-0971中央区大江5丁目1-1
医療政策課（緯364-3186）へ

1月26日は「文化財防火デー」です！

平成27年度児童育成クラブの指導員
（非常勤嘱託員）を募集します

平成26年度調理師業務従事者届について

医療従事者の方は忘れずに届出を！

熊本で就職希望の方を対象に、正社員を採用
予定の地場企業（約30社）との就職面接会を開
催します。企業説明のみの参加もできますので、
気軽に参加ください。
ᓹ日時 1月13日（火） 正午～午後4時
ᓹ場所 アクロス福岡イベントホール（福岡市

中央区天神1丁目1-1）
ᓹ持参物 履歴書（面接を希望する方のみ）
ᓹ参加企業 30社（予定）※参加企業の詳細は

開催1週間前から市のホームペー
ジで公開予定。

ᓹ申込み 当日直接会場へ
（産業政策課 緯328-2375）

正社員を採用予定の企業が一堂に集まる合同
就職面談会です。求人企業と自由に面談できま
す。また、キャリアカウンセラーによる相談ブー
スも設置します。
ᓹ日時・内容 1月22日（木）

第1部：午後1時～2時（受付午後0時半～）
企業プレゼンテーション

第2部：午後2時10分～4時
個別企業ブースによる面談

ᓹ場所 国際交流会館6階ホール（中央区花畑
町4-18）

ᓹ参加企業 20社（予定）※参加企業の詳細は
開催1週間前から市ホームページ
で公開予定。

ᓹ申込み 当日直接会場へ
（産業政策課 緯328-2375）

企業の安定的な経営や利益の向上に役立つ、
知的資産経営に関するセミナーを開催します。
ᓹ日時 1月22日（木） 午後1時半～3時45分
ᓹ場所 くまもと森都心プラザ6階A・B会議室
ᓹ対象 どなたでも
ᓹ演題 「『わが社の強み』知って、活かして、高

める経営」
ᓹ講師 西元 知基さん（GENコンサルティン

グ事務所代表）
ᓹ申込み 電 話・フ ァ ク ス（い ず れ も360-

3291）で、氏名、団体名、電話番号
（ファクス番号）、メールアドレスを
熊本県発明協会へ

（商工振興課 緯328-2424）

ᓹ日時 2月1日～3月2日（好きな時間に学べます）
ᓹ内容 Webデ ザ イ ナ ー の 基 礎 と な る

illustrator・photoshopのいずれかを1
か月間勉強できる学習コース（選択式）

ᓹ対象 Webデザインに興味のある方
ᓹ定員 4人（選考）

ᓹ日時 2月1日～3月31日（週1回 木曜日）
午後7時～9時（計8回）

ᓹ内容 ビジネスに欠かせなくなったSNSを
徹底的に学べる講座

ᓹ講師 椿 羊一さん（コストマネジメント）
ᓹ対象 クリエイター、IT担当者、経営者など全

講座に極力参加できる方
ᓹ定員 10人（選考）

UIJターン就職面接会を福岡で開催します 無料

一般求職者向け合同就職面談会を
開催します 無料

知的財産活用セミナーを開催します 無料

①デザイナー応援学習講座 無料

②クリエイターのためのSNS活用講座 無料

①②共通
ᓹ場所 デジタルハリウッドSTUDIO熊本

（中央区南坪井1-5）
ᓹ申込み 1月15日までに電話（緯0120-810-

357）またはメール（kumamoto@
dhw.co.jp）でデジタルハリウッドへ

（商工振興課 緯328-2424）

金融庁と九州財務局の合同で、金融に関する
知識・判断力を身に付けるためのシンポジウム
を開催します。
ᓹ日時 2月4日（水） 午後2時～4時40分
ᓹ場所 くまもと県民交流館パレア10階

パレアホール
ᓹ内容 1 基調講演

演題：「投資信託・ETF・REITについて」
講師：内山 貴博さん（内山FP総合事
務所（株）代表取締役）

演題：「金融経済教育の重要性について」
講師：石毛 宏さん（帝京大学経済学
部教授）

2 説明
「金融経済教育の推進に向けた取組
み状況について」（金融広報中央委員
会事務局）
「投資詐欺等にあわないための注意
点について」（九州財務局）

ᓹ対象 どなたでも
ᓹ定員 150人（先着順）
ᓹ申込み 九州財務局総務部財務広報相談室（緯

353-6351）内線（3030、3037）へ
（消費者センター 緯353-5757）

介護職員初任者研修（旧ホームヘルパー2級
資格）の資格を取得し、介護関連職に就職をする
ための職業訓練を実施します。
ᓹ日時 2月9日～3月20日 月曜～金曜日

主に午前9時～午後4時半※祝日を除く。
ᓹ場所 職業訓練センター（西区花園7丁目19-10）
ᓹ対象 市内に住む方で、開講日に失業中の介護

関連職種への就職を希望する、おおむね
18歳～50歳までの方（学生を除く）

ᓹ定員 20人（選考）※うち10人は、高校、大学
などを卒業後、おおむね3年以内の未就
職者、生活・就職基礎訓練受講者を優先。

ᓹ費用 5,400円（教材費）
ᓹ申込み 1月30日午後5時までに窓口または

電話（緯325-6947）で職業訓練セ
ンターへ

（産業政策課 緯328-2375）

動物愛護センターに保護されている犬と猫の
休日譲渡会を開催します。
ᓹ日時 1月18日（日）（犬）午前11時～11時半

（猫）午前10時～11時半
ᓹ場所 動物愛護センター
ᓹ対象 センターが実施している譲渡前講習会

をすでに受けている方（犬のみ）
※受けていない方は、当日実施する譲渡
前講習会（午前10時～）の受講が必要。

ᓹ費用 犬の譲渡の際には、登録手数料と狂犬
病予防注射料金（各3,000円）が必要
（動物愛護センター 緯380-2153）

金融に関するシンポジウム 無料

介護職員初任者研修

犬と猫の休日譲渡会のお知らせ
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犬の習性、犬のしつけ方の基礎を学ぶ講座で
す。気軽にご参加ください。
ᓹ日時 1月25日（日） 午前9時半～11時半
ᓹ場所 動物愛護センター
ᓹ内容 犬の飼い方およびしつけ方に関する講

義（実技なし）
ᓹ対象 犬の飼い主、これから犬を飼う予定の方
ᓹ定員 25人（先着順） ※1家族2人までで犬

の同伴不可。
ᓹ申込み 1月13日までにはがきに住所、氏名、

年齢、電話番号、参加人数、犬飼養の

犬のしつけ方教室（基礎講座） 無料 有無を書いて〒861-8045東区小
山2丁目11-1動物愛護センター（緯

380-2153）へ

動物愛護推進員の動物看護師が個別相談に応
じます。
ᓹ日時 1月29日（木） 午後2時～4時
ᓹ場所 動物愛護センター
ᓹ内容 高齢犬猫の問題行動やケアに対する個別相談
ᓹ対象 犬猫の飼い主
ᓹ定員 4組（選考）※1組約30分程度、ペット

ワンニャン相談コーナー（老犬・老猫の介護） 無料

の同伴は要相談。
ᓹ申込み 1月13日までにはがきに住所、氏名、

年齢、電話番号、相談内容を書いて〒
861-8045東区小山2丁目11-1動
物愛護センター（緯380-2153）へ

ひとり親世帯の親が経済的自立に必要な資格
を取得するために修業する場合、その一定期間
について訓練促進給付金を支給します。
申請前には事前相談が必要です。年度末は相
談が集中しますので、27年度入学予定の方は早
めにご相談ください。
ᓹ対象 市内に住む方で、次の要件をすべて満

たす方
①母子家庭の母、または父子家庭の父
②児童扶養手当の支給を受けている、
または、同様の所得水準にあること
③養成機関において2年以上のカリ
キュラムを修業し、対象資格の取得
が見込まれること
④就業または育児と修業の両立が困難
であると認められること
⑤過去に高等職業訓練促進給付金を受
給していないこと

ᓹ対象資格 看護師（准看護師）、介護福祉士、保
育士、理学療法士、作業療法士など

ᓹ支給金額（平成27年度入学者に適用予定）
支給金額：月額10万円（住民税課税世帯は

月額7万500円）
支給期間：修業期間の全期間（上限2年）

ᓹ申込み 事前相談後、修業開始日以降に申込み
詳しくは、区役所保健子ども課または母子父
子相談室（緯385-1228）へ。

市立小・中学校に入学予定の新小学1年生の
保護者と、新中学1年生の保護者へ「入学通知
書」を郵送します。1月末までに通知書が届かな
いときや記載に誤りがあったときは、学務課へ
ご連絡ください。
※今年の春に小学校に入学するのは、平成20年
4月2日から平成21年4月1日までに生まれ
た児童です。
※転居した方で、住民票異動届の手続きをして
いないと通知書が届かない場合があります。

（学務課 緯328-2716）

生活の実態が伴わない住民異動届（転入届、転
居届）の提出による越境入学は認められません。
教育委員会の許可を受けていない越境入学は、
入学後でも居住地の小・中学校へ転校すること
になりますので、ご注意ください。

（学務課 緯328-2716）

平成27年度入学予定の方、「母子家庭等高等
職業訓練促進給付金」の相談はお早めに

「入学通知書」を送付します

越境入学はできません

お子さんの発達に応じた学校や学級の選択が
できるように、学びの場の特徴や就学までの流
れ、手続きなどについて情報提供を行います。
ᓹ日時・場所
【中央区】2月24日（火） 午前10時～11時半

ウェルパル熊本1階大会議室
【東 区】2月13日（金） 午前10時～11時半

東区役所1階会議室
【西 区】2月2日（月） 午前10時～11時半

西区役所3階健康センターホール
【南 区】2月9日（月） 午前10時～11時半

南区役所3階大会議室
【北 区】2月18日（水） 午前10時～11時半

北区役所3階大会議室
ᓹ講師 総合支援課 指導主事
ᓹ対象 市内に住み、子どもの発達について心

配している保護者、園の関係者など
ᓹ定員 中央区50人 その他30人
ᓹ申込み 1月5日～各開催日の2日前までに

電 話（緯334-1500）か イ ン タ ー
ネット（higomaru-call.jp）でひごま
るコールへ

※託児所はありませんので、お子さんをお連れ
の場合は保護者の管理下でお願いします。

（総合支援課 緯328-2743）

今年の春に小学校に入学する新1年生の、児
童育成クラブ入会手続きに関する説明会を、「新
入学児童保護者説明会」で行います（杉上小校区
以外の城南、富合、植木地域を除く）。
ᓹ説明会期日 1月下旬～3月上旬（小学校で日

程が異なります）
ᓹ入会受付期間 説明会から約2週間
※受付期間を過ぎると5月からの入会となり、4
月中の利用ができません。
説明会および入会受付について詳しくは、各

小学校内の児童育成クラブへ。
（青少年育成課 緯328-2277）

離婚前後にかかわらず、養育費の取り決めや
支払いの履行などに関する相談や情報提供など
を行っています。電話や来所で気軽にご相談く
ださい。
①中央区役所保健子ども課
市庁舎3階（緯328-2421）
月曜～金曜日 午前10時～午後4時45分

②母子・父子福祉センター内 母子父子相談室
中央区水前寺4丁目47-50（緯385-1228）
第1・3土曜日 午前10時～午後4時45分
※祝日・年末年始を除く。また、母子・父子福祉セ
ンターを利用する際は予約が必要です。
詳しくは、中央区役所保健子ども課へ。

就学に向けての説明会のご案内

新小学1年生の児童育成クラブ入会手続き

養育費に関する相談を受け付けています 無料

ᓹ日時 1月20日（火） 午後2時～
ᓹ場所 マスミューチュアル生命ビル7階
ᓹ傍聴受付 午後1時～1時45分
ᓹ審議内容 市ホームページに掲載

※当日、非公開が適当とされた人
事や議会の案件などは、傍聴で
きません。

ᓹ申込み 当日直接教育政策課へ
詳しくは、教育政策課（緯328-2704）へ。

教育委員と子どもの教育について語り合いま
しょう。
ᓹ日時 1月20日（火） 午後7時～
ᓹ場所 清水公民館大ホール
ᓹ対象 市内に住むか通勤・通学する方
ᓹ内容 熊本市の学校教育に望むこと
ᓹ定員 100人
ᓹ申込み 電 話（緯328-2704）、フ ァ ク ス

（359-6951）ま た は メ ー ル
（kyouikuseisaku@city.kumamoto.
lg.jp）で教育政策課へ

子どもとのコミュニケーションスキルアップ
に役立つセミナーを開催します。

ᓹ対象 市内に住むか通勤・通学する18歳以上の方
ᓹ定員 50人（先着順）
ᓹ申込み 2月17日までに電話で市総合体育

館・青年会館（緯385-1010）または、
青少年育成課（緯328-2277）へ

教育委員会会議を傍聴してみませんか

タウンミーティングに参加してみませんか

レクリエーション指導者セミナー
（子どもの心を掴もう!!） 無料

内 容場 所日 時

講義：「コミュ
ニケーショ
ン上達術!!」

市総合体育
館・青年会館
2階研修室

2月18日（水）
午後7時～9時

第
１
回

実技：「子ども
の心を掴む
レクリエー
ション!!」

市総合体育
館・青年会館
小体育室

2月25日（水）
午後7時～9時

第
２
回

 
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アルコールや薬物・ギャンブルなどの依存症
に伴う問題に対応するために、家族が学びあい、
共感と癒しを得ることを目的とした教室です。
ᓹ日時・内容
・1月6日（火） 午後6時半～8時半
回復者からのメッセージ（熊本ダルク）
・1月20日（火） 午後1時半～3時半
学習会：家族の対応

ᓹ場所 ウェルパルくまもと
ᓹ対象 依存症の方がいる家族
ᓹ申込み 当日直接会場へ
初めての方は電話でこころの健康センター

（緯362-8100）へ。

平成27～29年度を計画期間とする「第6期高
齢者保健福祉計画・介護保険事業計画」を策定し
ます。それに伴い、市民説明会とオープンハウス
を開催します。
①市民説明会

②オープンハウス
事業計画（素案）についてのパネル展示と説
明・意見募集の場を設けます。

ᓹ申込み ①②とも当日直接会場へ
詳しくは、高齢介護福祉課（緯328-2347）へ。

めでたく成人を迎えられた障がいのある方を
対象に成人式を開催します。
ᓹ日時 1月12日（祝） 午後1時～
ᓹ場所 ウェルパルくまもと
ᓹ対象 平成6年4月2日～平成7年4月1日に

生まれた障がいのある方
詳しくは、熊本市社会福祉協議会中央区事務

所（緯288-5081、ファクス354-2122）へ。
（障がい保健福祉課 緯328-2519）

日ごろの悩みや学習会・情報交換を通して、本
人との関わり方や支援の方法などについて話し
合うことを目的とした教室です。
ᓹ日時 1月14日（水） 午後1時半～3時半
ᓹ場所 ウェルパルくまもと3階
ᓹ対象 ひきこもりのことでお悩みの家族
ᓹ申込み 当日直接会場へ
※初めての方や家族のひきこもりに関するご相
談は、ひきこもり支援センター「りんく」（緯

366-2220）へ。
（こころの健康センター 緯362-8100）

依存症家族教室 無料

「くまもと はつらつプラン」
市民説明会とオープンハウスを開催します

無料

日 時場 所

1月8日（木） 午後7時～西部公民館

1月9日（金） 午後7時～植木公民館

1月14日（水） 午後7時～東部公民館

1月15日（木） 午後7時～富合公民館

1月16日（金） 午後2時～ウェルパルくまもと

1月19日（月） 午後7時～ウェルパルくまもと

日 時場 所

1月17日（土） 午前10時～午後4時びぷれす広場

希望荘成人式

ひきこもり家族の集い 無料

ᓹ日時 ①（エクセル基礎）毎週金曜日コース
1月23日（金）～2月27日（金）
午後1時～3時（全6回）
②（ワード基礎）毎週日曜日コース
1月18日（日）～2月22日（日）
午前10時～正午（全6回）

ᓹ場所 障がい者福祉センター希望荘
（中央区大江5丁目1-15）

ᓹ対象 障がいのある方
ᓹ定員 6人（申込が多数の場合は抽選）
ᓹ費用 無料（テキスト代別途1,000円）
ᓹ申込み 1月14日までに障がい者福祉セン

ター希望荘（緯371-5533、ファク
ス364-5309）へ
（障がい保健福祉課 緯328-2519）

自宅や老人ホーム、サービス付高齢者住宅など、
さまざまな場所での暮らし方や最期の迎え方に
ついて、経験者の話を聞きみんなで考えます。
ᓹ日時 2月1日（日） 午後1時半～4時
ᓹ場所 熊本市医師会館2階研修室

（中央区本荘3丁目3-3）
ᓹ内容 テーマ 「自然に暮らして老いるため

に～これからの高齢者の生活の場
を考える～」

一部：地域包括ケアについての講演
講師 阿曽沼 克弘さん（朝日野総合病院）
二部：介護・看取り経験のある家族や介
護職を交えてのシンポジウム

ᓹ対象 どなたでも
ᓹ定員 120人（先着順）
ᓹ申込み 1月28日までに電話（緯334-1500）

か イ ン タ ー ネ ッ ト（higomaru-
call.jp）でひごまるコールへ

（医療政策課 緯364-3186）

要介護1以上の方を在宅で介護している家族
の方々に、家族介護者同士の交流を通して心身
のリフレッシュをしていただくため、交流会を
開催します。
①演芸鑑賞と交流会（昼食付）

ᓹ日時 2月8日（日） 午前10時～午後3時
ᓹ場所 ホテル日航熊本
ᓹ内容 落語家 柳家 喬の字さんの独演会・

大田黒 浩一さんのトーク＆歌
ショー、意見交換会

ᓹ定員 100人
②温泉と交流会（入浴・昼食付）

ᓹ日時 2月10日（火）午前9時45分～午後3時
ᓹ場所 菊南温泉ユウベルホテル（市民会館

崇城大学ホール前集合後、会場へバ
ス送迎）

ᓹ内容 温泉、健康相談、意見交換会
司会 黒木 よしひろさん

ᓹ定員 50人

ᓹ対象 ①、②とも要介護1以上の方を在宅で
介護している家族（抽選、要介護度の重
い方を介護している方を優先）

ᓹ申込み 1月16日までにはがき（1世帯につ
き1人）に参加者の住所、氏名、電話
番号、参加希望日と介護を受けてい
る方の住所、氏名、介護保険被保険者
番号を書いて郵送で〒860-8601
高齢介護福祉課（緯328-2347）へ

障がい者福祉センター希望荘
パソコン短期講座受講生募集

「自然に暮らして老いるために」
講演会を開催します 無料

「家族介護者リフレッシュ事業」参加者募集 無料

市民の皆さんの健康増進を目的として健康講
座を開催します。
ᓹ日時 1月15日（木） 午後2時から1時間程度
ᓹ場所 市民病院新館4階会議室
ᓹ講師 太田 和俊（市民病院歯科口腔外科部長）
ᓹ対象 どなたでも
ᓹ定員 80人（先着順）
ᓹ申込み 市民病院地域医療連携室（緯365-

1711）へ

交流会をとおして仲間をつくり、病気と上手
に付き合っていくヒントを得ませんか。
ᓹ日時 1月18日（日） 午後1時半～3時半
ᓹ場所 ウェルパルくまもと1階大会議室
ᓹ対象 難病・難治性の疾病のある方とその家

族、関係者、市難病疾病友の会「ボチボ
チの会」会員

ᓹ内容 「難病の患者に対する医療等に関する
法律」について、質疑応答、講話のあと
交流会

ᓹ申込み 当日直接会場へ
詳しくは、医療政策課（緯364-3186）へ。

日本型食生活の良さについての講演と健康体
操を行います。
ᓹ日時 1月24日（土）

午後1時半～3時半（受付午後1時～）
ᓹ場所 中央公民館3階 第3研修室
ᓹ対象 市内に住むか、通勤・通学する方
ᓹ定員 50人（先着順）
ᓹ講師 江藤 ひろみさん（管理栄養士）
ᓹ申込み 1月5日～22日までに電話（緯334-

1500）かインターネット（higomaru-
call.jp）でひごまるコールへ
（健康づくり推進課 緯328-2145）

年末年始で食べすぎや飲みすぎが続いていま
せんか。
特定健診では採血と尿の簡単な検査で体の中
の状態を調べ、生活習慣病の早期発見ができます。
健診は市内約400か所の実施機関と集団健

診で受診できます。
受診券再発行などの申込みは、ひごまるコー
ル（健診専用 緯334-1507）へ。
1月の集団健診（特定健診・後期高齢者健診）予定表

詳しくは国保年金課（緯328-2290）へ。

市民のための健康講座
「口腔内の疾患について」

無料

難病・疾病のある方の集い（ボチボチの会）無料

わくわく健康塾「和食のススメと健康体操」無料

年の始めに健康チェック

場 所期 日

川口老人憩の家
（南区川口町1133）

1月26日（月）
※肺がん検診も同時に受ける
ことができます。
（肺がん検診は申込み不要）

●集団健診の申込みは、JA熊本厚生連（緯328-
1256）へ
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●お住まいの校区以外の会場でも受診できます。胸部（肺がん・結核）検診 1月の巡回日程

対象׉ 熊本市に住民票があり、昭和50年3月31日以前に生まれた方
費用׉ 胸部検診…平成27年3月31日時点の年齢で、胸部検診は40～64歳ま

では300円、65歳以上は200円（ただし問診の結果、肺がん
喀痰検査を実施した場合別途500円）。
かく たん

胃がん検診…1,000円
※生活保護世帯の方は【保護証明書】（26年度発行分）を、市民税非課税
世帯の方は【市県民税（所得・課税）証明①】（同一世帯全員の非課税の
状況が証明された最新年度分）を提示すれば無料。なお、市県民税証
明書の取得は有料。

※東日本大震災で被災され本市に避難中の方には、申請により、がん検
診を無料で受診できる「がん検診特例受診許可証」を発行します。

検診に必要なもの׉ 身分証明書（保険証など、住所、氏名、生年月日がわかるも
の）および検診費用

申込み׉ 胸部検診…当日直接会場へ
胃がん検診…当日直接会場へ
※大腸がん検診（便潜血検査）も行っています。申込みは胸部検診会場へ。

●早期発見のため、年度に1回は受診しましょう（4月～翌年3月に1回のみ）。
●胸部・胃がん検診は、妊娠中または妊娠している可能性のある方は受診できま
せん。また、授乳中の方で胃がん検診を希望する方は事前にご相談ください。

●検診当日の服装は、下着・シャツなどはボタン・金具・プリント・刺しゅうのつ
いたものは避け、無地のものを着用してください。また、検診バス内の着替え
場所が狭いため、簡単に着脱できる服装でお願いします。
●胃がん検診を受診する方は、受診前日午後10時以降は、飲食を一切しないで
ください。受診後は、早期にバリウムの排泄を促すため、適正量の下剤服用と
十分な水分摂取を心がけてください。
●胃がん検診は、次の方は受診できません。
・バリウムに対して「過敏症（アレルギー症状）」の既往歴のある方
・以前に消化管の閉塞を起こしたことがあるかまたはその疑いのある方（腸閉塞など）
・現在、胃腸の病気で治療中の方
・糖尿病などで治療中の方は、主治医とご相談ください。
●乳がん検診、子宮頸がん検診は、指定の医療機関で通年実施しています。対象
は、乳がん検診は、今年度内に40歳以上の偶数年齢になる女性、子宮頸がん検
診は、今年度内に20歳以上の偶数年齢になる女性です。
詳しくは、ひごまるコール（緯334-1500）へ。

会 場時 間検診日校区（町名）

（旧）鶴屋ストア託麻店駐車場午前8時半～10時半1月8日（木）西 原
出水小学校正門側午前9時～10時半1月9日（金）出 水
湧心館高等学校駐車場午前8時半～10時半1月10日（土）

出水南
長溝団地公民館前午前8時半～10時半14日（水）
京陵中学校正門午前9時～10時半1月14日（水）壺 川
桜が丘病院第2駐車場午前8時半～10時半1月15日（木）池 田
白川小学校体育館前午前8時半～10時半1月15日（木）白 川
白山小学校西門側午前8時半～10時半1月16日（金）白 山
花園（牧崎）公民館（本妙寺前）午前8時半～10時半1月16日（金）

花 園
花園地域コミュニティセンター午前8時半～10時半21日（水）
大江出張所前広場午前8時半～10時半1月19日（月）

大 江
白川中学校体育館前午前8時半～10時半21日（水）

会 場時 間検診日校区（町名）

城西小学校体育館前午前9時～10時半1月20日（火）城 西

雁回館駐車場午前8時半～11時1月21日（水）富 合

春竹小学校体育館前午前8時半～10時半1月22日（木）春 竹

慶徳小学校玄関午前9時～10時半1月22日（木）慶 徳

春日小学校正門午前9時～10時半1月23日（金）春 日

一新小学校体育館前午前9時～10時半1月26日（月）一 新

向山小学校運動場午前8時半～10時半1月27日（火）向 山

古町小学校正門午前9時～10時半1月27日（火）古 町

熊本市医師会館駐車場午前8時半～10時半1月28日（水）本 荘

花陵中学校体育館前午前9時～10時半1月28日（水）白 坪

池上小学校正門午前9時～10時半1月29日（木）池 上

胃がん検診 1月の巡回日程 ●お住まいの校区以外の会場でも受診できます。

会 場時 間検診日校区（町名）

京陵中学校正門午前9時半～11時半
1月7日（水）壺 川

壺川小学校正門午後1時～2時
県立体育館正門午前9時半～10時半

1月8日（木）池 田 県営上熊本団地集会室午前11時～正午
池田小学校正門午後1時半～2時半
柿原公民館（森商店前）午前9時半～10時半

1月9日（金）花 園 花園小学校駐車場午前11時～正午
花園（牧崎）公民館（本妙寺前）午後1時半～2時半
城西小学校体育館前午前9時半～10時半

1月13日（火）城 西 島崎2丁目公園（島崎老人憩いの家）午前11時～正午
城西1町内ふれあいセンター午後1時半～2時半
慶徳小学校玄関午前9時半～10時半1月14日（水）慶 徳
一新小学校体育館前午前11時～正午1月14日（水）一 新
古町小学校正門午後1時半～2時半1月14日（水）古 町
春日小学校正門午前9時半～10時半1月15日（木）春 日

会 場時 間検診日校区（町名）

白坪小学校正門午前11時～正午
1月15日（木）白 坪

花陵中学校体育館前午後1時半～3時
市営上高橋団地集会室午前9時半～10時15分

1月22日（木）池 上 池上小学校正門午前10時45分～11時半
池上地域コミュニティセンター午後1時～2時
高橋小学校正門午前9時半～10時半1月23日（金）高 橋
上代老人憩いの家午前11時～正午

1月23日（金）城 山
城山地域コミュニティセンター午後1時半～3時
川口老人憩いの家午前8時～11時1月26日（月）川 口
近津公民館午前9時半～10時半

1月28日（水）松尾西
松尾西地域コミュニティセンター午前11時～正午
一の口老人憩いの家午後1時半～2時半1月28日（水）松尾東
中島小学校体育館前午前9時半～10時半

1月29日（木）中 島
方近公民館午前11時～正午
小島コミュニティセンター（小島公園）午後1時半～2時半1月29日（木）小 島

インフルエンザ予防接種は1月31日までです

（感染症対策課 緯364-3189）

20歳以上で生活保護世帯の方およ
び中国残留邦人等に対する支援給付受
給者の方は、無料で1～2回（65歳以上
は1回）受けることができます。
※保護世帯の方は、医療機関へ保護証
明をご持参ください。

※中国残留邦人等に対する支援給付受
給者の方は、本人確認証の提示が必
要です。

次の方は自己負担1,000円で1回受けられます。
①65歳以上の方
②60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓、または呼吸器の機能およびヒト免疫不全ウイルスにより免
疫の機能に障がいを有する身体障害者手帳1級相当の方（身体障害者手帳の提示が必要です。）
※上記①②の対象者の方で非課税世帯の方には自己負担の免除制度があります。
非課税世帯の方は、感染症対策課へ予防接種自己負担免除対象者予診票発行申請書兼同意

書を提出していただくと、無料で接種できる予診票を発行します。
また、平成26年度熊本市介護保険料決定通知書（所得段階が1から4段階の方）などを医療

機関へ提示していただければ、無料で接種を受けることができます。

ᓹ場所 「熊本市インフルエンザ予防接種実施医療機関」の
青いステッカーの貼ってある指定医療機関



受講生募集 ˕ ������݄ ߸ 13

申込み方法申込み期限／開始日費用定員対 象時 間期 日講座名

中央公民館 〒860-0843 中央区草葉町5-1 緯096-353-0151 月曜休館（祝日の場合は翌日）

1月8日まで（抽選）

1,000円16人文字入力ができる20歳以上の方午後6時～9時1月20日（火）～23日（金）（全4回）パワーポイント2003入門（夜）
無 料10組2～7か月児と保護者午後1時半～3時1月20日（火）・2月3日（火）・17日（火）ベビー＆マミーリフレッシュ
500円20人

20歳以上の方
午前10時～正午1月27日（火）家庭料理 ～おもちを使った料理～

無 料15人午前10時～11時半1月30日（金）・2月6日（金）・20日（金）疏筋壮骨功（そきんそうこつこう・気功）

大江公民館 〒862-0971 中央区大江6丁目1-85 緯096-372-0313 月曜休館（祝日の場合は翌日）
1月16日まで（抽選）1,500円20人20歳以上の男性午前10時～午後1時1月25日（日）・2月1日（日）・8日（日）男性だけの料理教室「男の厨房」
1月22日まで（抽選）300円20人20歳以上の方午前10時～午後1時1月31日（土）自然の香り！よもぎだんごづくり
1月29日まで（抽選）800円15人どなたでも午後1時半～3時半2月5日（木）・12日（木）・19日（木）エコクラフト「荷紐でバッグ作り」

五福公民館 〒860-0041 中央区細工町2-25 緯096-359-0500 月曜休館（祝日の場合は翌日）
1月13日まで（抽選）

無 料
30人どなたでも午後3時～5時1月22日（木）・29日（木）はじめての将棋

1月14日まで（抽選）25人小学1年～3年生午後1時～2時半1月24日（土）・31日（土）体力アップ教室（縄跳び・竹馬）
1月27日まで（抽選）20人20歳以上の女性午前10時～正午2月3日（火）・17日（火）・3月3日（火）骨盤ゆるゆる体操

東部公民館 〒862-0912 東区錦ヶ丘1-1 緯096-367-1134 月曜休館（祝日の場合は翌日）
1月9日まで（抽選）500円25人

どなたでも
午前10時～正午1月17日（土）・2月7日（土）・21日（土）正しく学ぼう認知症

1月20日まで（抽選）無 料30人午前10時～正午1月31日（土）江津湖バードウオッチング
1月22日まで（抽選）850円36人午前10時～正午2月3日（火）郷土料理（辛子レンコン・南関ずし）

秋津公民館 〒861-2104 東区秋津３丁目15-1 緯096-365-5750 月曜休館（祝日の場合は翌日）
1月14日まで（抽選）

無 料
各16人①年長児、②小学1・2年生①午後3時～、②午後4時～1月23日～3月27日 第2・4金曜日（全5回）キッズ英会話 後期①②

1月27日まで（抽選）45人どなたでも午前10時～正午2月8日～3月22日 第2・4日曜日（全4回）歴史講座 秋津の歴史 伝承と地名
1月30日まで（抽選）1組1,000円10組小・中学生と保護者午前10時～正午2月14日（土）親子でクッキング バレンタイン

託麻公民館 〒861-8038 東区長嶺東７丁目11-15 緯096-380-8118 月曜休館（祝日の場合は翌日）
1月15日まで（抽選）1組1,200円6組小学3年～6年生の兄弟姉妹午前9時～午後4時1月25日（日）きょうだいのお料理大作戦（2人1組）
1月22日まで（抽選）

無 料
30人

どなたでも
午前10時～正午1月30日（金）成年後見登録制度について知ろう

1月29日まで（抽選）20人午後1時半～3時半2月6日（金）・20日（金）・3月6日（金）やさしい気功入門

西部公民館 〒861-5292 西区小島２丁目7-1 緯096-329-7205 月曜休館（祝日の場合は翌日）
1月14日まで（抽選）各1,000円各10人どなたでも①午前10時～、②午後1時半～1月22日（木）・29日（木）パソコン・インターネット基礎講座
1月20日まで（抽選）無 料30組1歳半～就園前児と保護者午前10時半～正午1月27日（火）親子音楽ふれあい遊び
1月27日まで（抽選）100円20人20歳以上の方午前10時～午後4時2月6日（金）古布でぞうり作り

河内公民館 〒861-5347 西区河内町船津791 緯096-276-0133 月曜休館（祝日の場合は翌日）

1月9日から（先着順）
無 料30人小学生午後1時半～3時半1月24日～3月14日 土曜日（全5回）キッズスポーツ ～冬編～
900円25人小学3年～6年生午前9時半～午後2時半2月14日（土）食と農の体験塾 ～ピザ作り他～

花園公民館 〒860-0072 西区花園5丁目8-3 緯096-359-1261 月曜休館（祝日の場合は翌日）
1月10日まで（抽選）500円20人

20歳以上の方
午後7時～9時1月20日（火）・21日（水）・22日（木）写真やイラストを活用したワード（基礎）

1月15日まで（抽選）
800円24人午前10時～正午1月27日（火）本場韓国のキムチ作りⅡ
500円20人午前10時～正午1月30日（金）藤本尚子先生の料理教室

1月18日まで（抽選）無 料20組8か月～1歳半児と保護者午前10時～11時半2月4日～3月18日 第1・3水曜日(全4回)ベビー＆マミービクスⅡ
南部公民館 〒861-4106 南区南高江６丁目7-35 緯096-358-0199 月曜休館（祝日の場合は翌日）

1月14日まで（抽選）
無 料

30人どなたでも午前10時～正午1月21日（水）だれでもできるツボ療法学
1月20日まで（抽選）15人ワード基礎修了程度の方午前9時～正午1月27日（火）～30日（金）（全4回）ワードステップアップ講座（パソコン持参）

飽田公民館 〒861-4121 南区会富町1333-1 緯096-227-1195 月曜休館（祝日の場合は翌日）
1月22日まで（抽選）各500円各15人年長児・小学1年生①午前10時～、②午前11時～1月31日～2月28日 土曜日（全5回）キッズ英会話①②
1月29日まで（抽選）1組800円15組子どもと保護者午前10時～正午2月8日（日）親子で作るチョコケーキ

富合公民館 〒861-4151 南区富合町清藤400 緯096-357-4580 月曜休館（祝日の場合は翌日）
1月14日まで（抽選）無 料10人どなたでも午前10時～11時半1月27日～3月24日 第2・4火曜日（全5回）はじめてのラフィーラ体操
1月29日まで（抽選）1組500円15組小～中学生と保護者午前10時～正午2月11日（祝）親子で挑戦！手作りチョコケーキ

城南公民館 〒861-4214 南区城南町舞原394-1（火の君文化センター内） 緯0964-28-1800 月曜休館（祝日の場合は翌日）

1月14日まで（抽選）
1組100円10組どなたでも午後7時～9時1月23日（金）天文台で冬の星空観測
無 料15人小～高校生の保護者午後1時～3時1月24日（土）スマホのセキュリティ教えます

2月3日まで（抽選）1組1,200円12組年中児～小学生と保護者午前10時～正午2月14日（土）親子で作るバレンタイン・スイーツ

幸田公民館 〒861-4108 南区幸田２丁目4-1 緯096-379-0211 月曜休館（祝日の場合は翌日）
1月10日まで（先着順）

無 料
20人20歳以上の方午後1時半～3時半1月15日～3月19日 木曜日（全6回）手話を始めよう！

1月17日まで（抽選）
15人小学生午前10時～正午1月24日～2月14日 土曜日（全4回）キッズ茶道

500円20人20歳以上の方午後7時～9時1月28日（水）・29日（木）・30日（金）エクセルを使おう！

申込み方法→ ＝往復はがき ＝ホームページ ＝電話 ＝窓口 ＝はがき ＝ファクス ＝メール
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申込み方法申込み期限／開始日費用定員対 象時 間期 日講座名

天明公民館 〒861-4125 南区奥古閑町2035 緯096-223-0118 月曜休館（祝日の場合は翌日）

1月30日まで（抽選）
無 料15人小学1年～3年生午後2時～4時2月14日（土）・21日（土）・28日（土）はじめてのキッズそろばん

2,000円10人どなたでも午後7時～9時2月17日（火）～20日（金）（全4回）タブレット体験（SNS入門）
1月28日まで（抽選）1,500円各20人20歳以上の方A：午前10時半、B：午後2時2月4日～3月11日 水曜日（全6回）初心者ボウリング教室AB

北部公民館 〒861-5521 北区鹿子木町66 緯096-245-0046 月曜休館（祝日の場合は翌日）
1月7日まで（抽選）無 料15人どなたでも午前10時～正午1月14日（水）・28日（水）大人のパステル画教室

北部公民館西里分館 〒861-5522 北区下硯川町1798 緯096-245-3280 月曜休館（祝日の場合は翌日）
1月8日まで（抽選）700円16人18歳以上の方午前10時～正午1月17日（土）恵方巻きと常備菜づくり
1月16日まで（抽選）

無 料
20組小学生と保護者午後1時半～3時半1月25日（日）親子でチャレンジこま回し

1月31日まで（先着順）50人小・中学生の保護者午前10時～11時半2月1日（日）健康講座 子どものストレスと心身症

北部公民館北部東分館 〒861-5517 北区鶴羽田2丁目13-9 緯096-345-4460 日曜・月曜、祝日休館
1月7日まで（抽選）無 料各15人どなたでも午後1時半～3時半1月14日（水）、21日（水）、28日（水）パソコン何でも相談（パソコン持参）

植木公民館 〒861-0136 北区植木町岩野238-1 緯096-272-6906 月曜休館（祝日の場合は翌日）
1月15日まで（抽選）1,200円30人小学3年～6年生午後1時～5時1月25日（日）スケートに行こう!!
1月27日まで（抽選）700円20人

20歳以上の方
午前10時～正午2月4日（水）・11日（祝）・18日（水）クラフトテープでエコバッグづくり

1月29日まで（抽選）800円20人午前9時半～正午2月8日（日）おひなまつり料理教室

龍田公民館 〒861-8007 北区龍田弓削１丁目1-10 緯096-339-3322 月曜休館（祝日の場合は翌日）
1月14日まで（抽選）600円16人

20歳以上の方
午前9時半～正午1月24日（土）季節の料理（1月）

1月22日まで（抽選）500円12人午後1時半～3時半1月28日（水）・29日（木）・30日（金）ワードの基礎（PC持込）

清水公民館 〒861-8066 北区清水亀井町14-7 緯096-343-9163 月曜休館（祝日の場合は翌日）

1月16日まで（抽選）
無 料

各10人
小・中学生午前10時～正午1月25日～2月22日 日曜日（全5回）楽しむ伝統文化 子ども茶道

各500円
文字入力ができる方午後7時～9時1月31日～2月21日 土曜日（全4回）はじめてのエクセル 夜

1月20日まで（抽選）20人どなたでも午前10時～正午2月3日（火）食の名人から教わるおふくろの味

食品交流会館 〒861-5535 北区貢町581-2 緯096-245-5111 第1・3月曜休館（祝日の場合は翌日） ※休館日でも申込みできます。申込みは午前9時から
1月6日から（先着順）1,500円25人どなたでも午前10時～午後1時1月25日（日）バレンタインケーキ作り教室

流通情報会館 〒862-0967 南区流通団地１丁目24 緯096-377-2091 ファクス 096-377-2096 第1・3月曜休館

1月4日から（先着順）各7,776円
（材料費別）各12人どなたでも

午後1時半～3時半1月7日～3月18日 水曜日（全6回）プリザーブドフラワー（水曜コース）
午前10時～正午1月10日～3月28日 土曜日（全6回）プリザーブドフラワー（土曜コース）

勤労者福祉センター（サンライフ熊本） 〒860-0862 中央区黒髪３丁目3-12 緯096-345-3511 第2・4月曜休館 ※申込みは午前10時から。

1月6日から（先着順）
6,400円

各10人
16歳以上の方午前9時半～11時半1月15日～3月12日 木曜日（全8回）楽しく撮るデジカメ撮影

2,100円16歳以上の女性の方午後0時20分～1時20分1月25日～3月29日 第2・4日曜日（全6回）骨盤エクササイズでリンパを流そう
2,800円15人16歳以上の方午前10時～正午1月31日（土）バレンタインプリザーブドフラワー

職業訓練センター 〒860-0072 西区花園７丁目19-10 緯096-325-6947 http://kumamoto-vtc.jp/ 日曜・祝日休館 ※申込みは午前9時から。

1月5日午前9時から
（先着順）

44,200円
各20人

受験予定者午後6時半～9時20分1月23日～8月28日 主に金曜日（全31回）2級建築士試験対策（学科・製図）
25,900円Excel基本操作ができる方午前9時～午後3時50分1月24日～2月28日土曜日（全6回）MOSエクセル2013試験対策
45,300円受験予定者午後6時半～9時20分1月29日～9月24日 主に木曜日（全32回）1級建築士試験対策（学科・製図）

母子・父子福祉センター 〒862-0950 中央区水前寺4丁目47-50 緯096-385-1160 月曜・祝日休館 ※託児あり。
1月13日～17日（先着順）教材費16人ひとり親家庭の親および寡婦午前10時～正午2月1日（日）・15日（日）・3月1日（日）ペン習字（2月生）ボールペン
1月16日から（先着順）1人300円8組ひとり親家庭の親子午前10時～正午2月8日（日）親子でクッキング（5歳以上）

総合子育て支援センター 〒860-0811 中央区本荘6丁目16-24 緯096-364-0123 日曜・祝日休館 ※受講は初参加の方のみ。申込みは午前10時から。
1月7日から（先着順）

無 料各20組
2～5か月児と保護者午前10時～11時半1月20日（火）産後ケアエクササイズ

1月19日から（先着順）1歳児と保護者午前10時～11時半1月28日（水）親子ビクス

街なか子育てひろば 〒860-0845 中央区上通町2-3（現代美術館内） 緯096-323-3222 火曜休館（祝日の場合は翌日） ※申込みは午前10時から。
1月5日から（先着順）無 料15組未就学児と保護者午前11時～正午1月22日（木）親子ふれあいあそびと人形劇

城南図書館・児童館 〒861-4214 南区城南町舞原451-9 緯0964-27-5945 第4水曜休館（祝日の場合は翌日）
当日直接会場へ（先着順）

無 料
30組幼児と保護者、小学生午前10時半～正午1月12日（祝）「お正月会」お手玉体験・工作

1月5日から（先着順）20人小学生以上の方午後1時半～2時1月12日（祝）新春かるた大会
1月6日から（先着順）20組乳幼児と保護者午前10時半～11時15分1月22日（木）親子ビクス

夢もやい館 〒861-8003 北区楠１丁目20-5-101 緯096-338-3210 日曜・祝日休館

1月5日から（先着順）
無 料15人乳幼児と保護者午後4時半～5時1月8日（木）夕方のママストレッチ
400円20人60歳以上の方午前11時～正午1月21日（水）ひなかざり作り

東部在宅福祉センター 〒862-0910 東区健軍本町31-20 緯096-367-8597 日曜休館
1月8日まで（先着順）

無 料各20人
どなたでも

午前10時半～11時半1月9日（金）・23日（金）あなたもフラガール！
1月14日まで（先着順）午前10時～11時1月15日（木）、29日（木）初めての花架拳
1月10日まで（先着順）各400円各10人午前10時～午後1時1月27日（火）、28日（水）よかよか料理教室

南部在宅福祉センター 〒861-4109 南区日吉1丁目4-15 緯096-354-8379 日曜休館

1月5日から（先着順）
300円10人どなたでも午後1時半～3時半1月10日（土）おやつ

各1,000円各10人初心者の方①午前10時～、②午後1時半～1月9日（金）・16日（金）超初心者パソコン基礎講座①②
500円10人どなたでも午前10時～午後2時1月23日（金）イケメンクッキング

植木福祉センター かがやき館 〒861-0195 北区植木町岩野285-29 緯096-272-2600 月曜休館（祝日の場合は翌日）
1月4日～31日（先着順）各回1,000円10組65歳～74歳の夫婦午前10時～正午2月4日～4月29日 水曜日（全12回）夫婦で元気が出る脳活

申込み方法→ ＝往復はがき ＝ホームページ ＝電話
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申込み方法申込み期限／開始日費用定員対 象時 間期 日講座名

東部はつらつ交流会館 〒861-2104 東区秋津3丁目17-23 緯096-360-6885 月曜休館（祝日の場合は翌日）

1月4日から（先着順）
1,000円20人

どなたでも
午後1時半～2時15分1月8日（木）・22日（木）健康アップ教室（リズム体操）

各2,000円各10人
午後2時半～3時半1月8日～3月12日 木曜日（全10回）やさしいピラティス
午後7時半～8時半1月8日～3月12日 木曜日（全10回）夜のヨガ・ピラ

お達者文化会館 〒862-0968 南区馬渡1丁目7-1 緯096-370-1672 月曜休館（祝日の場合は翌日）

1月7日から（先着順）各4,500円各10人どなたでも
午後1時半～2時15分1月27日～3月24日 火曜日（全9回）ヒーリングヨガ
午後2時半～3時半1月27日～3月24日 火曜日（全9回）やさしいピラティス

南部万年青会館 〒861-4113 南区八幡6丁目9-25 緯096-358-7105 月曜休館（祝日の場合は翌日）

1月4日から（先着順）
無 料10人どなたでも午後1時半～3時1月8日（木）手話

8,200円12人どなたでも午後1時～4時1月14日（水）～6月24日（水）（全24回）健康マージャン
1,000円16人どなたでも午前10時～11時半1月23日（金）・29日（木）じゃこご飯と茶碗蒸し（主菜1品）

ふれあい文化センター 〒860-0811 中央区本荘4丁目6-6 緯096-366-7310 日曜・祝日休館 ※申し込みは午前9時から。
1月20日から（先着順）500円16人小・中学生午前10時～正午2月14日（土）バレンタインのおかし作り

市総合体育館・青年会館 〒862-0941 中央区出水２丁目7-1 緯096-385-1010 月曜休館（祝日の場合は翌日）
1月14日まで（抽選）1,000円15人18歳以上の方（高校生不可）午前10時半～正午2月5日（木）四季の茶道体験（冬）

浜線健康パーク 〒862-0969 南区良町４丁目8-1 緯096-379-6020 月曜休館（祝日の場合は翌日）

当日直接会場へ1回400円各30人18歳以上の方
（高校生不可）

午後1時半～2時半1月8日～29日 木曜日（全4回）気軽にエクササイズ
午後3時～4時1月8日～29日 木曜日（全4回）気軽に健康体操

1月6日まで（抽選）6,000円20人小学3年～6年生午後6時45分～7時45分1月15日～3月19日 木曜日（全10回）第3期GAPSくまもと

南部総合スポーツセンター 〒861-4112 南区白藤５丁目2-1 緯096-358-4311 月曜休館（祝日の場合は翌日）

開催日7日前から
（先着順）

1回300円各40人18歳以上の方（高校生不可）午前10時45分～11時半1月14日（水）、21日（水）、28日（水）きままにエンジョイアクアビクス（水）
1回500円各20人50歳以上の方午前10時～11時1月15日（木）、29日（木）貯筋運動「みんなで健康・筋力アップ」
1回300円各40人18歳以上の方（高校生不可）午前10時45分～11時半1月16日（金）、23日（金）、30日（水）きままにエンジョイアクアビクス（金）

アクアドームくまもと 〒861-4136 南区荒尾２丁目1-1 緯096-358-2711 水曜休館（祝日の場合は翌日）

1月8日まで（抽選）各2,200円各150人
年中児～小学6年生

午前8時半～10時1月24日（土）・25日（日）幼児・小学生スケート4（貸靴代別）
午前8時半～10時1月31日（土）・2月1日（日）幼児・小学生スケート5（貸靴代別）

1月15日まで（抽選）1,800円40人午後5時～6時2月2日（月）・3日（火）はじめようスケート5（貸靴代別）

水前寺野球場・競技場 〒862-0950 中央区水前寺５丁目23-3 緯096-381-9323

1月30日まで（抽選）
2,000円

各30人
年長児午後4時～5時2月20日～3月20日 金曜日（全5回）なかよしサッカー6

各2,500円
小学1年～2年生午後5時半～7時2月20日～3月20日 金曜日（全5回）ジュニアレベルアップサッカー2
小学3年～6年生午後5時半～7時2月25日～3月25日 水曜日（全5回）ジュニアスキルアップサッカー2

東部交流センター 〒861-8031 東区戸島町2588-1 緯096-349-0888 火曜休館（祝日の場合は翌日）

1月4日から（先着順）
4,000円35人年中児～小学3年生午後4時15分～6時半1月21日～3月18日 水曜日（全8回）元気アップ（基礎体力向上）教室
3,200円30人18歳以上の方午前11時15分～午後0時15分1月23日～3月13日 金曜日（全8回）スリムアップ教室
5,000円20人年中児～小学3年生午後3時半～6時1月26日～3月16日 月曜日（全8回）プエルタ熊本のサッカー教室

リサイクル情報プラザ 〒861-8031 東区戸島町2570 緯096-380-2799 月曜・祝日休館
1月6日から（先着順）500円10人どなたでも午前10時～正午1月17日（土）エコクッキング

埋蔵文化財資料室 〒860-0055 西区蓮台寺5丁目6-1 緯096-322-4390 土・日曜・祝日休室
当日直接資料室へ（先着順）無 料50人どなたでも午前10時～正午1月11日（日）熊本市の史跡（西南戦争遺跡）

市民企画公民館講座
申込方法締切費 用定員対 象時 間期 日講座名（企画グループ）公民館

1月15日
無 料

なしどなたでも午前10時～11時半1月17日（土）こどもの食物アレルギーとアトピー性皮
膚炎（親育ち支援の会ポトフ）城 南

1月8日40人20歳以上の方午前10時～正午1月20日～3月17日
火曜日（全5回）

福祉わくわく体操
（熊本わくわく体操ボランティア協会）中 央

1月11日900円20人どなたでも午前10時～午後1時1月25日（日）トマトを使ったお国自慢料理
（国際理解を深める会）清 水

当日直接
会場へなし無 料なしどなたでも午後1時半～3時半1月25日（日）声を合わせて唱歌・童謡・懐メロを！

（東部Sさくら）東 部

講演会・コンサート
場 所日 時講 師演 題

河内公民館 緯096-276-01331月8日（木） 午前10時～11時半島田 真祐さん（島田美術館館長）宮本武蔵と霊巌洞
東部公民館 緯096-367-11341月11日（日）午後1時半～3時半西嶋 敏さん（くまもと笑いヨガ倶楽部代表）笑いヨガ ～笑う門には福来る～
城南公民館 緯0964-28-18001月14日（水）午後7時～8時半栗山 重信さん（人権フェスタ実行委員）第5回人権文化セミナー
西部公民館 緯096-329-72051月15日（木）午前10時～正午古川 寛子さん（スタディライフ熊本代表）いきいきシニアライフ ～終活のお話～
五福公民館 緯096-359-05001月17日（土）午前10時～正午緒方 俊二さん（高野病院副院長）生活習慣病と大腸がんの予防
サンライフ熊本 緯096-345-35111月17日（土）午前10時～正午田尻 由貴子さん（慈恵病院相談役）心を育てる育児 ～親子のきずなを深めよう～
清水公民館 ☎096-343-91631月23日(金)午前10時～正午小池 洋恵さん（熊本県安全安心まちづくりアドバイザー）防犯・防災 ～生命の守り方～
中央公民館 緯096-353-01511月25日（日）午前10時～11時半田中 祥子さん日本の宝「民謡」
幸田公民館 緯096-379-02111月25日（日）午前10時～正午川畑 智さん（ぼたん園認知症対策室長）認知症を予防しよう！ ～楽しく学べる講演会～
飽田公民館 緯096-227-11951月25日（日）午前10時～正午吉村 譲二さん心豊かに生きる
北部公民館 緯096-245-00461月25日（日）午前10時～正午つばなれの会ほくぶお笑い新春寄席
植木公民館 緯096-272-69061月25日（日）午前10時～正午中尾 末儀さん（郷土史家）肥後国史にみる小野小町伝承
天明公民館 緯096-223-01181月31日（土）午後1時半～3時西嶋 敏さん（笑いヨガ倶楽部代表）笑いヨガで元気になろう

費用：無料 申込み：当日直接会場へ
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「平成27年くまもと春のまつり」
写真展
2月1日から始まる「くまもと春のお城まつ

り」や、2月～3月にかけて市内で行われるさま
ざまなイベントの写真展を開催します。早春か
ら桜の季節にかけて盛り上がっていく、それぞ
れのまつりの表情をお楽しみください。
1月7日（水）～30日（金）

（にぎわい推進室 緯328-2948）

平成27年熊本市消防出初め式

消防職員・団員の士気高揚と規律の保持を図
り、市民の防災意識を高めるために開催します。
今年も消防車両の行進・展示を行います。
1月11日（日）午前10時～11時半 白川

河川敷（白川橋と泰平橋の間） 【1部】消防職
員・団員・消防車両による分列行進、市長巡閲
【2部】獅子舞・太鼓・木遣り歌・はしご乗り披露、
一斉放水
※車でお越しの際は、白川橋下流左岸河川敷に駐
車してください。ただし、台数に限りがあります。

（消防局総務課 緯363-0119）

歴史サロン花畑「歴史談話室」
1月13日（火）午後2時～4時 歴史文書資

料室（花畑町別館3階） 歴史への疑問や読め
ない古文書などの相談 松本 寿三郎さん（元
熊本大学教授）、工藤 敬一さん（熊本大学名誉教
授）、猪飼 隆明さん（大阪大学名誉教授）、森山
秀吉さん（元熊本大学教授） 当日午後3時半
までに直接会場へ
詳しくは、歴史文書資料室（緯328-2038）へ

無無料料

時 間場 所

午前8時半～午後5時15分（平日のみ）市庁舎1階ロビー

午前8時半～午後5時半桜の馬場 城彩苑
湧々座前エントランス

※1月30日は、午後4時で終了。

無無料料

第33回ヒューマンライツ・シアター
（人権映画会）
上映作品 「うまれる ずっと、いっしょ。」（ド
キュメンタリー・日本語音声）
「血のつながりのない家族」「愛する人に先立
たれる家族」「死と向き合う毎日を生きる家族」
という3組の家族の姿を通じて、自分たちが生
まれてきた意味や命の大切さを問うドキュメン
タリー。
1月17日（土）上映開始：午前10時～

Denkikan（中央区新市街8-2） どなたでも
120人（先着順）※1回の申込みは2人まで。
1月5日から氏名、申込み人数、連絡先を、電

話（緯334-1500）かインターネット
（higomaru-call.jp）でひごまるコールへ

（人権推進総室 緯328-2333）

御馬下の角小屋・自主講座
「御馬下の角小屋と肥後細川公④」
今回は歴史入門ということで、一般の方はも
ちろん、特に小・中学生と保護者の参加をお待ち
しています。
1月17日（土）午前10時～11時半 御馬

下の角小屋（北区四方寄町1274） 鹿釜 和年
さん（記念館館長） 入館料（★注） 当日直接
会場へ

（文化振興課 緯328-2039）

市立必由館高校芸術コース
美術＆書道卒業制作展

今年も各種コンクールで大活躍の作品群が美
術・書道ともにそろいました。どうぞお楽しみく
ださい。
1月20日（火）～25日（日） 県立美術館分館

（必由館高校 緯343-0236）

無無料料

無無料料

「市民環境科学セミナー」エコ作品作りや
不思議な科学工作を体験してみよう!!

1月20日（火）新聞紙エコバッグ作りな
ど、1月21日（水）カラフルな廃食用油キャン
ドル作り、1月22日（木）再生可能資源⇒竹を
削ってマイ箸作り 午前10時～正午 環境
総合センター どなたでも 各日20人（先着
順） キャンドル作り参加者：使用済みまたは
期限切れ食用油をペットボトルに1人300ml程
度 1月5日～19日までに氏名、電話番号を電
話（緯379-2511）かファクス（379-7783）で
環境総合センターへ

ハンセン病と人権
国立療養所菊池恵楓園で学ぼう
菊池恵楓園入所者の方の話を聞き、園内・社会

交流会館を見学します。
1月22日（木）午後1時～4時 菊池恵楓園

（合志市栄3796）※現地集合。 どなたでも
20人（先着順） 1月5日から電話（緯334-

1500）かインターネット（higomaru-call.jp）で
ひごまるコールへ
※屋外での施設見学が予定されていますので、
歩きやすい服装でお越しください。

（人権推進総室 緯328-2333）

熊本洋学校教師ジェーンズ邸・自主講座
「生産初歩とジェーンズを取り巻く教え子たち」
農学書「生産初歩」およびジェーンズの教え子

たちに焦点を当ててお話しします。
1月24日（土）午前10時～11時半 熊本

洋学校教師ジェーンズ邸（中央区水前寺公園
22-16） 堀川 重昭さん（記念館館長） 入
館料（★注） 当日直接会場へ

（文化振興課 緯328-2039）

無無料料

無無料料

＝日時 ＝期日、期間 ＝時間 ＝場所 ＝内容 ＝演題 ＝講師 ＝出演 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持参品 ＝申込み

※各項目を省略した記号でご案内します。

（★注）市内の小・中学生は名札や生徒手帳、65歳以上の方は年齢の分かる公的機関発行の証明書など（さくらカード、運転免許証など）、障がいのある方
は障害者手帳の提示で各施設の入園料または入館料が無料となります。詳しくは、各施設へお問い合わせください。
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「親子エコスクール」
草花染め（採れたての素材で初染め）

この冬採れたてのユズリハの実や山茶花の花
を使います。木綿布を自然で素朴な色合いに染
めましょう。
1月25日（日）①午前10時～正午、②午後1

時半～3時半 環境総合センター 親子
各回15組（先着順） 無染色（生成り）の綿また
は麻100％の布（ハンカチ大程度）1人1～2枚
1月13日～16日までに参加者全員の氏名、

電話番号を電話（緯379-2511）かファクス
（379-7783）で環境総合センターへ

「子ども科学・ものづくり教室」
静電気グッズを作って遊ぼう
電気くらげや電気コップを作って静電気体験
をしましょう。
1月25日（日）午後1時半～2時半 塚原歴

史民俗資料館 小・中学生（小学3年生以下は
保護者同伴） 25人（抽選） 入館料（★注）
1月16日までに往復はがきに教室名、住所、

氏名、学年、電話番号を書いて、〒861-4226南
区城南町塚原1924塚原歴史民俗資料館（緯

0964-28-5962）へ

市立必由館高校芸術コース
服飾デザインコース発表会

服飾デザインコース生徒の1年間の学習成果
を発表します。生徒たちの努力の成果をご覧く
ださい。
1月25日（日）午後2時～ 鶴屋東館7階鶴

屋ホール 服飾デザインコース1年～3年生の
ファッションショー形式による発表および展示
当日直接会場へ

（必由館高校 緯343-0236）

歴史サロン花畑「歴史講座」
1月27日（火）午後2時～4時 歴史文書資

料室（花畑町別館3階） 「赤十字の発祥と西南
戦争」 猪飼 隆明さん（大阪大学名誉教授）
40人（抽選） 100円程度 1月13日までに
往復はがきに住所、氏名、電話番号を書いて〒
860-8601歴史文書資料室（緯328-2038）へ

無無料料

無無料料

第3回エコキッズサミット

「エコキッズプロジェクト」の一環として、「第
3回エコキッズサミット」を開催します。
サミットでは、今年度1年間「エコキッズリー
ダー」として環境活動に取り組んだ子どもたち
の活動発表や、環境について学べる体験型ブー
スがあります。
1月31日（土）午後1時～3時半 ウェルパ

ルくまもと1階大会議室
「エコキッズリーダー」として発表する皆さん

・楠キッズ善行隊＆環境委員会（楠小学校）
ぜん こう たい

・ふるさと松尾西トキメキ隊（松尾西小学校）
・託麻東小緑の少年団
・江津画子体験隊（画図小学校）

エ コ

・コロボックル探検隊
・ちびっこランド水前寺クラブ

「エコキッズプロジェクト」とは…
学校や地域で環境保全活動を行っている子

どもたちを応援するプロジェクトです。本市
と市民活動団体「フルールスプ」の協働により
実施しています。
詳しくは、

（環境政策課 緯328-2427）

米粉消費拡大セミナー（米粉料理教室）
米粉のことを楽しく学べるミ

ニ講座と料理教室を開催します。
参加して家庭料理に取り入れて
みませんか。
2月3日（火）、10日（火）午前10時～午後1

時 市総合体育館・青年会館料理室 どなた
でも 各日30人（先着順） エプロン、三角巾、
筆記具 1月20日午後5時までに参加希望日、
参加者氏名、連絡先を電話（緯211-9608）また
はファクス（211-9745）で九州農政局生産部
生産振興課へ
プログラムや参加申込書などの詳しくは、九

州農政局ホームページ（http：//www.maff.go.
jp/kyusyu/）へ。

（農商工連携推進課 緯328-2384）

らくがんアート
2月8日（日）午前10時～正午 塚原歴史

民俗資料館研修室 らくがん型の素焼き粘土
に色付けして置物作り どなたでも 15人
（抽選） 入館料（★注） 1月23日までに往
復はがきに教室名、住所、氏名、電話番号を書い
て〒861-4226南区城南町塚原1924塚原歴
史民俗資料館（緯0964-28-5962）へ

無無料料

無無料料

冬のミステリー金峰山
2月14日（土）～15日（日）（1泊2日） 金

峰山少年自然の家 舎営で宿泊、ミステリーハ
イキング、登山 小学4年～中学3年生 30
人（抽選） 2,800円 1月7日～16日（午前
9時～午後5時）までに金峰山少年自然の家（緯

277-2124）へ

冬の自然楽校
2月22日（日）午前10時～午後2時 立田

山野外保育センター お餅つき、スポーツチャ
ンバラなど 3歳～小学3年生と保護者 40
組（抽選） 子どもも大人も1人1,000円 2
月6日までに往復はがき（1枚1家族）に住所、参
加者全員の氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を書
いて、〒861-8005北区龍田陳内1丁目5-66立
田山野外保育センター（緯348-7300）へ

エコレシピ料理講習会
生ごみを楽しく減

らせる「くまもとエ
コレシピ」。食材を無
駄にしない料理を学
びましょう。
女優で環境に優し

い生活をされている井上 晴美さんと料理が得
意な片山 リナさんのトークもお楽しみに。
2月4日（水）、12日（木）、19日（木）、26日（木）

午前11時～午後2時 男女共同参画センター
はあもにい 市内に住む方 各35人（先着順）
1月16日から電話（緯334-1500）かイン

ターネット（higomaru-call.jp）でひごまるコー
ルへ
詳しくは、ごみ減量推進課（緯328-2365）へ。

サーカスコンサート
「Mr.サ マ ー タ
イム」「アメリカン
フィーリング」の
大 ヒ ッ ト で デ
ビューを飾り、日
本の音楽界に衝撃
を与えた男女2人ずつの希有なボーカルグルー
プ。若い2人とメンバーチェンジし、新生サーカ
スが誕生。時を越えて今も歌いつがれる内外の
名曲を絶妙なハーモニーでお届けします。
3月13日（金）開場：午後6時半 開演：午後7

時 植木文化センター（北区植木町岩野238-
1） 定員600席 全席自由 ※未就学児のご入
場はご遠慮ください。 前売り一般2,000円、
高校生以下1,000円 ※当日は各500円増。

《チケットのお求め》
1月11日から植木文化センター・交通セン
タープレイガイド・熊日プレイガイド・ショッ
ピングプラザウエッキー・田中商店・Yショッ
プうちだ・宮崎酒店で購入できます。
（植木まちづくり交流室 緯272-6906）

無無料料

▲昨年度のサミットの様子

井上 晴美さん 片山 リナさん
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熊本市役所熊本市役所
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り
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り
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通
り
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通
り

熊本市役所
花畑町別館
熊本市役所
花畑町別館

スタートスタート

日本郵政日本郵政

花畑町電停花畑町電停

熊本城・市役所前電停熊本城・市役所前電停

通町筋電停通町筋電停

銀座通り
銀座通り

車両通行止（午前7時～10時）

ランナー・大会関係者エリア

このエリアは
ランナー・大会関係者以外
は立入りが制限されます

午前7時～10時
規制時間

※車両（自転車を含む）の通行はでき
ません。（大会関係車両、一部の路
線バスを除く）

※ランナー・大会関係者以外の方は、
立入禁止。

白
川

加勢川

平成けやき通り

平成大通り

JR南熊本駅

JR川尻駅

県道熊本港線

並建熊本線

白山通り

産業道路

通町筋電停

流通団地

泰平橋

代継橋

長六橋

飽田中学校

熊本西大橋

あきた病院

南部総合
スポーツセンター

くまもと
工芸会館

船着場跡

中緑小学校

外城蔵跡

飽田南小学校

流通情報会館

熊本大学附属病院

熊本城（催し広場）

総合屋内プール
（アクアドームくまもと）

熊本城

と  じょう

本田公民館
ほんでん

歴史めぐりフルマラソン

金栗記念熊日
30キロロードレース

通過予定時刻

57

501

3

3

フルマラソン
フィニッシュ

30km
フィニッシュ

スタート
9:02
スタート
9:00

熊本市役所

県立第一高校

熊本中央郵便局

地域医療センター

熊本博物館

JR平成駅

9:16-9:50
9:14-9:19

4

4

9:32-10:46
9:23-9:31

5

5

9:36-10:58
9:26-9:36

6

6

9:12-9:45
9:09-9:13

3

3

9:04-9:20
9:02-9:03

1

1

9:07-9:30
9:05-9:07

2

2

10:53-14:30
10:17-10:43

15

13

10:37-13:54
10:03-10:24

13

11

10:43-14:15
10:07-10:31

14

12

10:20-13:15
  9:46-10:02

11

9

  9:31-9:437

  9:45-11:267

  11:06-15:1518

  9:52-11:468

  10:02-12:189

10:29-13:41
  9:54-10:124

12

10

10:14-12:45
  9:38-9:53

10

8

10:57-15:08
10:21-10:49

16

14

11:02-15:00
10:25-10:54

17

15

A
イベント

E
イベント

C
イベント

D
イベント

B
イベント

JR熊本駅

※当日は交通規制が行われ、交通渋滞が
予想されます。
※レース中は歩行者・自転車の横断も
制限されます。
※バスの運休や路線およびダイヤの
変更、遅れなどが予想されます。

　大会当日は、マラソンコース沿道の会場で応援イベ
ントを行います。吹奏楽、チアリーディング、ダンス、邦楽
演奏など、多彩なパフォーマンスでランナーにエールを
送ります。
A B
C
D
E

JA熊本市飽田支店　　　　県道51号沿い
デイリーヤマザキ熊本新土河原店前
TSUTAYA AVクラブ琴平店横
福田病院 立体駐車場前

※ランナー通過予定時間と沿道イベントは
変更になる場合があります。

沿道応援MAP

http://kumamotojyo-marathon.jp/
熊本城マラソンホームページ

　「熊本城マラソン2015」の開催が近づいてきました。当日は、県内外から1万
3千人のランナーが熊本を訪れます。熊本の素晴らしい歴史・文化や豊かな自然
など、まちの魅力を全国にアピールする、絶好のチャンスです。
　熊本城マラソンの主役は、ランナーだけではありません。沿道でランナーへ
エールを送るあなたも、立派な主役。今年もあなたの「熊本らしいおもてなし」
で、熊本城マラソンを盛り上げましょう。
　応援の際は、周辺住民の方へご配慮をお願いします。マナーを守って、みんな
で気持ちよく楽しみましょう。

（熊本城マラソン実行委員会事務局　☎096-328-2373）

小旗・バルーンを
配布します

熊本城マラソンが行われる
2月15日（日）は
ノーマイカーデー

熊本城マラソン2015　2月15日㈰開催!!
2015.1月号 ◎ 熊本城マラソン沿道応援マップ6 熊本城マラソン沿道応援マップ ◎ 2015.1月号 19
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市外局番 096を省略しています 煙
城彩苑湧々座、動植物園は入館料または入園料が必要です。市内の小・中学生は名札や生徒手帳、65歳以上の方は年齢の分かる公的機関発行
の証明書など（さくらカード、運転免許証など）、障がいのある方は障害者手帳の提示で各施設の入館料または入園料が無料となります。

※年末年始の休館日は12月29日～1月3日。プラザ図
書館は1月4日まで。観光・郷土情報センター（2階）は
年末年始も無休。

展示「幕末を駆け抜けた肥後の志士たち」
宮部鼎蔵や河上彦斎など、幕末を生きた肥後

の志士たちに関する「熊本の宝」の展示。
1月5日（月）～30日（金） 3階プラザ図書館

駅前カルチャー「ワンコイン体験会」
1月8日（木）午前10時～「朝すっきりヨ

ガ」、午前11時15分～「Let'sピラティス」、1月
12日（月）午後6時45分～「やさしいピラティ
ス」、午後8時15分～「ピラティス」 5階多目
的室 各30人（先着順） 各500円 事前に
管理事務室（緯355-7400）で受付

日本政策金融公庫定期出張相談会
1月9日（金）午前10時～正午 4階ビジネス

支援センター 毎月第2金曜日開催の創業に関す
る相談会 2人（先着順） 1月8日正午までにビ
ジネス支援センター（緯355-7402）で受付

「歴史・デジカメ講座」参加者作品展
1月19日（月）～2月1日（日） 2階イベン

トスペース 今年度開催したデジカメ撮影会
（八代城跡・泰勝寺跡・本妙寺）参加者の作品展

ベビーアロママッサージ
1月26日（月）午前10時半～11時半 5

階多目的室 3か月～1歳半児と保護者 15
人（先着順） 500円 1月6日から管理事務
室（緯355-7400）で受付

無無料料

無無料料

無無料料

※年末年始の休館日は、12月29日～1月3日。

仕事と子育て私らしく両立！
はあもにいお仕事カフェ
子育て中こそ再就職準備、スキルアップの
チャンス。自分や家族の5年後、10年後をイ
メージしながらライフプランを描きましょう。
子育てと仕事を両立するポイントなども紹介し
ます。
2月14日（土）・21日（土）午前10時～11時

半 広瀬 美貴子さん（キャリアカウンセラー）
子育て中の女性 15人（先着順）※託児あ

り、要予約。 1月5日から電話で受付

地域（東区）における男女共同参画連携事業
パパと一緒！よんで よんでの会

～新年は絵本で大笑い
1月31日（土）午前11

時～11時45分 東部
公民館和室 小学3年
生以下の子どもと男性の
保護者 10組（先着順）
ホームページまたは往復はがきに催し物名、

住所、参加者全員の氏名、年齢、性別、電話番号を
書いて〒862-0912東区錦ヶ丘1-1東部公民
館（緯367-1134）へ

よんで よんでの会
人気絵本の読み聞かせのほか、楽しい手遊び
や触れ合い遊び、紙芝居などを行います。
1月6日(火)午前11時～11時40分 1階

幼児室 未就学児と保護者 20人(先着順)
当日直接会場へ

無無料料

無無料料

無無料料

※年末年始の休館日は、12月29日～1月3日。

ビエントニューイヤーコンサート
1月10日（土）開

場：午後1時半、開演：
午 後2時 一 般：
1,000円、高 校 生 以
下：500円、3歳 以 下：
無料（ひざ上席※要問合せ）※全席自由。
健軍文化ホール、大谷楽器、熊日プレイガイ

ド、熊本交通センタープレイガイド、チケットぴ
あ（Pコード245-700）で発売中

①バラエティ無添加パン作り（冬）午前・午後
1月26日～3月23日 第2・4月曜日（全5回）
（午前）午前10時～午後0時半、（午後）午後1
時半～4時 18歳以上の方 各12人（抽選）
6,500円 1月13日

②親子でバレンタインチョコ作り
2月8日（日）午前10時～正午 小学生と

保護者 12組（抽選） 1,500円 1月17日
③ハーブを使ったこだわりイタリアン
2月24日（火）午前10時～正午 18歳以

上の方 12人（抽選） 1,500円 2月10日

①～③共通 申込期限（必着）までに往復はが
きに講座名、住所、氏名、年齢、電話番号（※①は
時間帯も明記）を書いて上記あて先へ

テンスタイルヨーガ
1月16日 ～3月20日 金 曜 日（全10回）

午後7時半～9時 20人（先着順） 6,300円
1月4日午前9時から電話または来館で受付

＝日時 ＝期日、期間 ＝時間 ＝場所 ＝内容 ＝演題 ＝講師

※年末年始の休館日は12月29日～1月3日。

「鉛筆のチカラ−木下晋・吉村芳生」展
誰もが使っ

たことのある
鉛筆を使って、
驚くように表
情豊かな作品
を生み出す2
人の作家の展
覧会。
2月8日（日）まで 一般1,000円、シニア

（65歳以上）800円、学生（高校生以上）500円、
中学生以下無料（要名札）

CAMKレクチャーカレッジ
本展覧会の担当者が展覧会について語ります。
1月11日（日）午後2時～

GⅢvol.100「パープルーム大学Ⅱ」展
2月8日（日）まで

CAMK新春福引
1月4日（日）午前10時～午後5時

CAMK読みがたり テーマ「にっぽんの行事」
1月17日（土）午前11時半～

1月の月曜ロードショー
午後2時～、午後6時～（開場は各回30分前）
各回90人（当日先着順）

5日「キートンの歌劇王」、12日「フェアリー・テ
イル」、19日「嵐が丘」、26日「黙して契れ」

無無料料

無無料料

無無料料

無無料料

無無料料

※年末年始の休館日は12月28日～1月5日。

2015雛人形展
熊本県や福岡県、鳥取県の工芸作家の作品を
出品。今回は床の間や家具の上に飾ることがで
きる雛人形を中心に、木目込人形や国指定の伝
統的工芸品の博多人形など作品約30点を展示
します。
1月7日（水）～3月1日（日） 午前9時～午

後5時

2015 民工芸品まつり～九州・沖縄・中国・四国地方～
九州・沖縄地方と中国・四国地方の民工芸品を
一堂に集めた展示会。熊本の民工芸品をはじめ、
鹿児島県の鯛車・初鼓や島根県の和紙てまりな
ど地方色豊かな作品約200点を展示します。
1月15日（木）～25日（日）午前10時～午後

5時（最終日は午後4時まで）

季節の体験教室

陶器のお酒のぐい呑み（2個）をつくります。
1月18日（日）午前10時～正午（作品は後日

渡し） 江藤 繁紀さん（竜田窯） 18歳以上
の方 10人（先着順） 1,500円 汚れても
よい服装 1月6日午前9時から電話で受付

※年末年始の休館日は12月29日～1月3日。

1月のプラネタリウム
冬番組「ロボットエクスプローラーズ」
ナビゲーターとロボットのちょっとズレてる
コンビが、宇宙で働くロボット仲間の探査機た
ちを紹介します。
投映の前半部分は、当夜の星空を解説します。
1月4日（日）～ プラネタリウム観覧料

午前9時から観覧券を販売します（当日券のみ）

企画展「稲荷山古墳の出土遺物」
稲荷山古墳（北区打越町）から出土した馬具・
装身具などの豪華な副葬品を展示します。
1月18日（日）まで 特別展示室

企画展ギャラリートーク（展示解説）
1月11日（日）午後2時～2時45分 30人

（先着順） 当日直接特別展示室へ

ロビー展「熊本城跡と熊本博物館」
博物館が立地する三の丸地区を中心に、熊本
城跡の変遷や、昭和53年の新館建築コンセプト
についてのパネルを展示します。
1月6日（火）～3月31日（火）

子ども科学・ものづくり教室
コイルモーターを作ろう
クリップ・磁石を使った簡単なモーターです。
1月24日（土）午後1時半～3時 特別展示

室 小・中学生（小学3年生以下は保護者同伴）
25人（抽選） 1月15日までに、往復はがき

に教室名、住所、氏名、学年、電話番号を書いて上
記あて先へ

無無料料

無無料料

無無料料

無無料料

※常設展示・屋外展示はリニューアル工事
のため見ることができません。

木下晋《100年の視力》2001年
新潟市美術館蔵
鉛筆、ケント紙 100.0×190.0cm
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市外局番 096を省略しています 煙
城彩苑湧々座、動植物園は入館料または入園料が必要です。市内の小・中学生は名札や生徒手帳、65歳以上の方は年齢の分かる公的機関発行
の証明書など（さくらカード、運転免許証など）、障がいのある方は障害者手帳の提示で各施設の入館料または入園料が無料となります。

※年末年始の湧々座の休館日は12月30日～31日。桜
の小路の一部店舗は通常通り営業。

2015年新春は城彩苑でスタート
1月1日（元日・祝）は湧々座入館無料
●新春オープニングセレモニー
新町獅子保存会「獅子舞」

午前8時半～ 城彩苑内
●熊本城おもてなし武将隊新春演舞

午前11時半～ 親水空間
●坪井川園遊会～新春の宴～

1月2日（金）・3日（土）①午後0時半～、②
午後2時半～ 親水空間 2日：花魁披露、
「郷土芸能新春の調べ」福島竹峰社中 3日：
「童謡歌い初め」そがみまこ＆DOYO組
●2015開運！わくわく抽選会
先着300人にガラポン抽選会を開催。
1月2日（金）～4日（日） 2階ビューラウ

ンジ 入館料

無無料料

無無料料

無無料料

冬の企画展「湧々座なりきり祭」

湧々座で人気のなりきり体験コーナーを拡大。
時代衣装であなたも大変身。お殿様？お姫様？
それとも忍者？あなたは何になりきりますか。
3月31日（火）まで 2階ビューラウンジ
入館料

湧々座「ものがたり御殿」ライブ寸劇情報

人気演目「義の人清正」が1月5日（月）からラ
イブ寸劇で登場。迫力ある映像とコミカルな役
者の掛け合いをお楽しみに。※平日のみ。土・日、
祝日はVR寸劇「不落の伝説に挑む～熊本城潜入
大作戦」を上演します。

＝出演 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持参品 ＝申込み ※各項目を省略した記号でご案内します。

市立図書館長期休館のお知らせ
空調などの工事により2月28日（土）ま

で休館します。
詳しくは、市立図書館（緯363-4522）へ。

※年末年始の休館日は12月29日～1月3日。

第1回熊本アートフェスティヴォ！
コンサート
1月31日（土）午後6時～9時 7階ホール
200人（抽選） 1月15日までに電話また

はメール（ad-info@kumamoto-if.or.jp）で受付

子どもチャイニーズ
1月17日（土）午前10時～11時 2階ラ

ウンジ どなたでも 10人（先着順） 1月
5日午前9時から電話で受付

つきいち世界を知ろうサロン～韓国のお正月～
1月17日（土）午前10時～11時半 地下

2階多目的ルーム 30人（先着順） 12月1
日午前9時から電話で受付

フェアトレード啓発事業
「フェアトレードチョコレート・トーク」
チョコレートについてのお話、フェアトレー
ドをテーマにしたかるた大会などを開催します。
1月17日（土）午後2時～4時 5階大広間

B どなたでも 20人（先着順） 1月5日午
前9時から電話で受付

世界の食と文化～メキシコ～
1月25日（日）午前10時～午後1時 4階

第3会議室 どなたでも 20人（先着順）
800円 1月5日午前9時から電話で受付

外国を知ろう・外国語で話そう・学ぼう各種サロン
各種サロン毎月1回 300円（無料の講座

有） 1月5日午前9時から電話で受付

無無料料

無無料料

無無料料

無無料料

※年末年始の休館日は、12月29日～1月3日。

伝承工作～昔あそび教室～
しし舞やちょんかけごま、南京玉すだれなど

を体験しましょう。

1月10日（土）午後1時～4時 18歳未満
の子ども 当日直接会場へ

ピッカリ☆ブラザーズ一座
“新春！わくわく腹話術ショー”

1月11日（日）午前11時～正午、午後2時～
3時 18歳未満の子ども 各回300人（当日
先着順）

コーディネーショントレーニング体験教室
小学生コース2月
2月14日（土）午前10時～11時半 小学

1年～6年生 20人（先着順） 500円 1
月15日午前9時から電話または来館で受付

①手づくりおもちゃをつくろう
2月17日（火）午前10時半～11時半 乳

幼児の保護者 10人（先着順） 1,100円
②貝がらと石けんにデコパージュをしよう
2月21日（土）午前10時半～11時半 18

歳未満の子ども 15人（先着順） 800円

①②共通 1月20日午前9時から電話または
来館で受付

無無料料

無無料料

※年末年始の休園日は12月29日～1月1日。

新春こどもまつり2015＆干支の動物展
毎日先着500人にカレンダーをプレゼント。
1月2日（金）～4日（日）午前9時～午後5時
ヒツジのパネル展やお正月ゲームコーナー、

動物イベントなど 入園料

野鳥の観察会
1月31日（土）午前10時～正午 30人（抽

選） 入園料 1月15日までに往復はがきに
催し名、参加者全員の氏名、住所、電話番号、年齢
を書いて上記あて先動物ゾーンへ

花と緑の講習会
①さつきの植替えと剪定教室

1月25日（日）午前10時～正午 直江
健史さん（熊本さつき会）
②バラの冬剪定教室

1月25日（日）午後1時半～4時 守田
隆幸（緑の相談員）

①②共通 各30人（抽選） 1月14日までに往
復はがきに（1人1枚）に講習会名、住所、氏名、電
話番号を書いて上記あて先植物ゾーンへ

花と緑の展示会
①新春「植物ボランティア正月飾り」

1月2日（金）～9日（金） 植物園側入口
入園料 出展団体：植物ボランティア

②さつき新春展
1月24日（土）～25日（日） 緑の相談所

展示室 入園料 出展団体：熊本さつき会

無無料料

※年末年始の休館日は、12月29日～1月3日。

水辺写真展
10月～11月に募集した「水辺の風景」写真の

入賞作品表彰式および作品展示を行います。
表彰式：1月10日（土）午前10時～11時

※表彰式は、自由に観覧できます。作品展示：
2月28日（土）まで

新春お茶会
くまもとのおいしい水で点てたお茶とお菓子
でおもてなしします。茶道の経験がなくても気
軽に楽しめるお茶会です。
1月11日（日）午前10時半～正午 尾方

宗末さん（裏千家） どなたでも 40人（先
着） 電話または直接会場へ

水カフェセミナー
「水と暮らし」をテーマに、上下水道に関する
暮らしの知恵など水の科学館職員による講演会。
1月11日（日）午後1時半～3時 德永 修

一（水の科学館副館長）、中原 宏（水の科学館普
及啓発員） どなたでも 20人（先着） 電
話または直接会場へ

見学のご案内
普及啓発員や実験指導員が展示室や水の実験
室「わくわく」を案内します。個人、団体は問いま
せん。
研修ホール160席、駐車場（大型バス4台、普

通乗用車44台、障がい者用2台）

無無料料

無無料料

無無無料料

無無料料
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長六橋は、慶長6年（1601）に加藤清正の熊本城築城の際、城
下の白川に架設された最初の橋です。橋の名前は、「慶長6年」に
造られたので「長六橋」という説が有力ですが、「長六」という人
が、橋番をして往来する人からお金を取ったことに由来すると
いう説もあります。この橋によって河原町と迎町が結ばれまし

たが、迎町は薩摩方面への出入り口として重要な位置に
あったため、西南戦争の際には長六橋を渡って薩摩軍が進
撃してきました。

当初の土橋や木橋は大洪水のたびに流失と架け替えを繰
り返していたため、「流されない橋」を架けるのが市民の悲
願でした。長年の苦労と努力の末、昭和2年に河道内に橋脚
を有しないタイドアーチ型の大鉄橋が架かり、悲願が達成
されました。この橋は、昭和28年の6・26水害の際にも市内

で唯一無傷で生き残り、災害復
旧に大きく貢献しました。
さて、この「流されない橋」は、

当時としては大変豪華な橋であ
り、開通式には橋の両側に櫓を
組み、餅や飴を投げ、にわか（即
興の芝居）などで2日間にぎわい
ました。また、橋の中央には同年開通後、昭和40年に廃止される
まで川尻電車が走っていました。

平成2年に現在の姿になりましたが、今もなお交通の要所、国
道3号として利用されています。長六橋を歩いて渡り、手作りさ
れた高欄や親柱、上部が四角錐になっている橋柱、計4体の裸婦
像など細部までこだわった橋の魅力を感じてみませんか？

（中央区役所総務企画課）

校区をあげて防災訓練（帯山校区）
11月23日（日）に、帯山校区全体で初めて
の防災訓練が行われました。震度6強の地震
が発生したことを想定し、町内ごとにまと
まって帯山小学校に避難。救命救急の寸劇
を見た後は、町内ごとに起震車体験・初期消
火訓練などのほか、中央区防災キャラバン
（中央区まちづくり事業）として子どもたち
とサバイバル飯炊き訓練なども行い、非常
時に備えた体験を行いました。
また、今回の校区避難訓練では、NPO法人
日本防災士会熊本県支部による「避難所運
営ゲーム（HUG）」も行われ、各町内役員の
方々がさまざまな避難者のケースを想定し
ての避難所運営について机上体験しました。
今回は初めての訓練で約570人が参加し、校区の防災意識の高さとまとま
りが感じられた訓練でした。

日 時 1月20日（火） 午後1時半～3時半
場 所 中央区役所3階保健子ども課相談室
内 容 専門医による個別相談
対 象 心の病気の方や家族の方など
定 員 2組（先着順） ※予約制。
申込み 1月16日までに、電話で中央区役所保

健子ども課へ

専門医による心の健康相談 無料

日 時 1月23日（金） 午後1時半～3時半
場 所 健康センター大江分室（ウェルパルく

まもと3階すこやかホール）
内 容 離乳食の進め方、赤ちゃんとのふれあ

い遊びなど
対 象 中央区に住む平成26年8月～9月生ま

れの赤ちゃん（第1子）と保護者
定 員 25組（先着順）
持参品 親子（母子）健康手帳、バスタオル
申込み 1月6日から電話で中央区役所保健子ども課へ

育児教室 無料

日 程 1月24日（土） 午前10時～正午
場 所 健康センター大江分室（ウェルパルく

まもと3階すこやかホール）
内 容 妊娠中の過ごし方について、妊婦体験、

育児模擬体験、おしゃべりタイム
対 象 中央区に住む妊娠16週以降（初産）の

ママとパパ（お1人での参加もOK）
定 員 25組（先着順）
申込み 1月5日から電話で中央区役所保健子ども課へ

もうすぐパパママ教室 無料

●町内自治会へ加入しましょう
町内自治会への加入はお済みですか？災害時に一番頼れるのは同じ
地域に住む皆さんです。安全・安心なまちづくりのため、地域の一員と
してぜひ町内自治会に加入しましょう。
自治会の加入については、お住まいの地域の自治会長さんにおたず

ねください。
自分の住んでいる地域の自治会長が分からない場合は、まちづくり
推進課へお問い合わせください。
※町内自治会は、日常生活でのさまざまな困りごとを協力しながら解決
し、住みよいまちを作るために自主的に組織された任意の団体です。

（中央区役所まちづくり推進課）

新しい自治会長さんです（敬称略）
（11月30日までの届出）

上田 芳裕（大江6）
山本 武之（五福6）

岩石 恭典（城東10）

（中央区役所まちづくり推進課）

つながろう白山！みんなで元気！
11月22日（土）、白山小学校PTAバザーとタイアップし、第1回白山

わくわくウォーキングと健康づくりコーナーが開催されました。これ
は、白山校区の皆さんが、イベントを通して健康への意識向上をはかる
とともに、世代間交流を行い、活気のある元気なまちづくりを目指すこ
とを目的として、校区社会福祉協議会主催で地域のさまざまな組織が
協力して行ったものです。PTA行事と一緒に行われたことで、子育て世
代の参加も多くありました。白山小学校の運動場でウォーキング指導
を受けた後、万歩計をつけて味噌天神コース・菅原神社コース・白山神
社コースの3つに分かれ、地域の歴史的な場所を巡りながら健康的に
歩くことができました。

（中央区役所保健子ども課）

白
山
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ

今年も中央区役所Facebook
ページをよろしくお願いします。
Facebookアプリ、またはブラウザで検索できます。
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介護の悩みを打ち明けたり、ほかの人と話す
ことで気持ちが安らぐ場所を目指しています。
本音で話せる仲間を見つけましょう。
①日時 1月7日（水） 午後1時半～3時半
場所 白川の里（東区小山町2493）
②日時 1月9日（金）・28日（水） 午後1時半～3時半
場所 グループホームほほ笑み

（東区戸島西5丁目5-26）

費 用 100円
申込み 1月5日から電話でささえりあ託麻（緯

096-380-7078）へ
（東区役所福祉課）

日 時 1月21日（水） 午前10時～11時半
場 所 東区役所3階健康センター
内 容 幼児食とお口の話、手作りおやつの試

食や歯みがき実習など
対 象 東区に住む平成25年8月～26年1月

生まれの1歳～1歳5か月児と保護者
定 員 25組（先着順）
申込み 1月7日から電話で東区役所保健子ど

も課へ

日 時 1月22日（木） 午後1時半～3時40分
場 所 東区役所3階すこやかホール
内 容 離乳食の進め方、赤ちゃんの歯につい

てなど
対 象 東区に住む平成26年8月～9月生まれ

の赤ちゃん（原則として第1子）と保護者
定 員 30組（先着順）
申込み 1月6日から電話で東区役所保健子ども課へ

「何日も眠れずつらい」「食欲がなく気持ちが
落ち込み何もしたくない」「受診させたくても本
人に病識がない」など、心の病でお悩みの方、気
軽にご相談ください。
日 時 1月28日（水） 午後2時～4時

予約制（2組）
場 所 東区役所3階保健子ども課相談室
内 容 専門医による個別相談
対 象 心の病でお悩みの方や家族の方など
申込み 1月5日から電話で東区役所保健子ども課へ

認知症家族の会「やすらぎとまりぎ」

ピカピカカミカミ教室 無料

育児教室 無料

専門医による心の健康相談 無料

減塩は、生活習慣病やCKD（慢性腎臓病）予防
には必要不可欠です。減塩の方法について調理
実習を通して楽しく学びましょう。
みそ汁の塩分測定も行います。
日 時 1月30日（金） 午前9時半～午後1時
場 所 東区役所3階会議室・調理実習室
内 容 医師、栄養士の講話、みそ汁の塩分測定、

調理実習
※自宅のみそ汁（汁のみ50cc程度）を
ご持参ください。

対 象 東区内に住む40歳～69歳の方
定 員 25人（先着順）
申込み 1月7日から電話で東区役所保健子ども課へ

減塩食実践講座 無料

日 時 2月1日（日） 午後1時半～3時半
（受付は午後1時から）

場 所 秋津公民館1階ホール
内 容 沐浴体験、パパの妊婦疑似体験、ビデオ

上映、おしゃべりタイムなど
対 象 市内に住む、もうすぐパパやママ（初産

婦）になる妊娠12週以降の妊婦とその
夫など

定 員 14組（先着順）
申込み 1月5日から電話で東区役所保健子ども課へ

認知症になっても安心して暮らしていける地
域を目指して、「認知症サポーター養成講座」を
開催します。認知症を正しく理解し、認知症の人
とその家族を支える応援者（サポーター）になり
ませんか。
日 時 2月10日（火） 午後2時～3時半
場 所 東区役所1階101・102会議室
定 員 50人（先着順）
申込み 1月5日から電話（緯096-334-1500）

かインターネット（higomaru-call.jp）
でひごまるコールへ

詳しくは、ささえりあ桜木・秋津（緯096-
360-5550）へ。

（東区役所福祉課）

マタニティファミリー教室無料

認知症サポーター養成講座 無料

平成26年度総務大臣表彰を受賞されました
健軍東校区第5町内自治会長 餅崎 学さんが地縁団体の代表者として

もち ざき まなぶ

通算15年以上在職し、地域的な共同活動を通じて良好な地域社会の維持お
よび形成に功績のあった方に贈られる「地縁による団体功労者総務大臣表
彰」を受賞されました。
12月7日（日）健軍東小学校の校長室にて中原東区長より表彰状と記念品
を贈呈しました。
この日は、健軍東小学校で10年以上続く恒例行事の餅つき大会が行なわ
れており、餅崎会長はサンタに変身し、子どもたちにプレゼントを配られて
いました。会場は子どもたちのはじける笑顔と活気に包まれていました。会
長の笑顔からも地域に対する深い愛情が伝わってきます。
熊本市から1人という名誉ある総務大臣表彰の受賞、誠におめでとうございます。

（東区役所まちづくり推進課）

平成26年度東区退任自治会長感謝状贈呈式・
自治会長研修会をおこないました
10月31日（金）、東部公民館において、本市の
自治会長として3年以上在任され、平成25年9
月1日から平成26年8月31日までの間に退任
された東区管内の7人（対象者10人）の皆さん
に感謝状と記念品を贈呈しました。
自治会活動でのこれまでの思い出や苦労につ

いて語られ、会場にお集まりの現任自治会長へ
激励の言葉をいただきました。会場内は晴れや
かな雰囲気に包まれました。長い間、大変お世話
になりました。

（順不同、敬称略）
時廣 俊郎（託麻南4町内） 猿渡 詔一（若葉4町内）
毛利 秀雄（西原1町内） 渡辺 捷彦（長嶺7町内）
出田 正明（画図1町内） 金生 延也（秋津9町内）
牧 亮一（画図14町内） 原野 國保（秋津7町内）
米村 天正（桜木東3町内） 栁田 至誠（託麻東3町内）

（東区役所まちづくり推進課）
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今回は、春日校区にある万日山をご紹介します。この山は、
標高138mで同じ校区にある花岡山（132m）よりわずかに
高い山です。万日山のふもとには通潤橋を建設した布田保

ふ た やす

之助の墓、そこから山を
の すけ

少し登ったところには山
の名前の由来となった万
日塔、「活人形」が保存されている来迎院などの名所があります。山

いき にんぎょう らい こう いん

の中腹には万日山公園も整備されており、公園から山頂までは
1kmほどあります。途中には展望ポイントもあり、ここからは正
面に熊本駅やくまもと森都心プラザ、北には熊本城、東には遠くに
阿蘇山を望むことができます。

国土地理院地図に名称が表記されている
西区の山岳を紹介します。

（西区役所まちづくり推進課）

住 所 西区春日6丁目 交通アクセス 熊本駅東口より徒歩20分

『万日山』
まん にち やま

熊本市オンブズマンが、区役所や公民館など
に出向き、市民の皆さんとの面談を通じ苦情申
立てを受け付けます。
日 時 1月15日（木） 午後2時～4時
場 所 河内総合出張所3階第2会議室
対 象 どなたでも（市外在住者や外国人、団体

なども可）
定 員 3人（先着順）
申込み 1月5日～14日午後5時までに電話でオン

ブズマン事務局（緯096-328-2916）へ
※オンブズマンの調査の対象となる苦情の範囲
は、熊本市の仕事と、その仕事に関わる職員の
行為で、自らの利害に関わり、その事実のあっ
た日（終わった日）から原則として1年以内の
苦情です。ただし、行政不服申立てなどほかの
制度を利用した場合など、取り扱わないこと
もあります。

日 時 1月17日（土） 午後1時半～3時半
場 所 西部公民館2階A会議室
内 容 生活保護制度に関する講話と交流座談会
対 象 精神障がい者の家族・関係者
申込み 当日直接会場へ

（西区役所保健子ども課）

日 時 1月22日（木） 午後（予約制）
場 所 西区役所3階健康センター
内 容 専門医による個別相談
対 象 心の病気の方や家族、関係者 など
申込み 西区役所保健子ども課へ

通園弁当や遠足弁当！かわいい
弁当作りから、バランスのとれた
食事の基本を学びましょう。
日 時 1月30日（金） 午前10時～午後1時
場 所 西区役所3階健康センター
内 容 お話「家族みんなの食生活」

調理実習と試食「お弁当のバランスと
簡単おかず」

対 象 西区に住む子育て世代の方（託児はあ
りません）

定 員 25人（先着順）
申込み 1月5日から電話で西区役所保健子ども課へ

日 時 2月7日（土） 午前10時～正午
場 所 西区役所3階健康センターホール
内 容 妊娠中からの健康・歯・食生活の話、も

うすぐパパママへのメッセージなど。
希望者は沐浴、妊婦擬似体験あり

対 象 西区に住む妊娠12週以降の初産婦とそ
のパートナーなど。ママだけの参加も可

定 員 25組（先着順）
申込み 1月5日から電話で西区役所保健子ども課へ

オンブズマンが区役所や
公民館などを巡回します

無料

精神障がい者家族教室 無料

専門医による心の健康相談 無料

食育実践講座～子育て世代の方対象～
「美味しい樺かわいい！バランス弁当レッスン」

無料

もうすぐパパママ教室 無料
【万日山公園より望む熊本駅方面】

●凧揚げ
日 時 1月17日（土） 正午～午後4時 ※小雨決行、雨天の場合は翌日に順延。
場 所 西区河内町白浜河内農村広場
対 象 小・中学生、未就学児とその保護者
持参品 水筒、タオル、手袋（雨天時は雨具）
申込み 当日直接会場へ
※先着100人には凧セットを配布します。

●フォトコンテスト
「新春 健康づくり凧揚げ大会in河内」にちなんだ写真を募集します。
テーマ 開催当日の凧揚げの風景やスナップ
規 格 白黒、カラーとも四つ切、大四つ切とする。A4判も可。デジタルカメラの場合は画像

の合成・消去などの処理は不可（多重露光は可）
応 募 応募枚数は1人3枚まで（当日撮影したものに限る）
表 彰 2月1日（日）開催の西区フェスタで表彰
賞 最優秀賞 1点 賞状・副賞（1万円相当） 優秀賞 2点 賞状・副賞（5千円相当）

入選 3点 賞状・副賞（3千円相当）
申込み 当日受付時に配付するフォトコンテスト応募要項の応募票に必要事項を記入のうえ

作品の裏に貼り、1月24日までに郵送（当日消印有効）または持参で〒861-5347西
区河内町船津791西区金峰山エリアまちづくり事業実行委員会事務局「凧揚げ大会」
フォトコンテスト係へ

※応募作品は返却しません。入賞、入選作品の版権は主催者に帰属します。詳しくは、河内公民
館ホームページをご覧ください。

無料

元気に凧揚げして寒さを吹き飛ばしませんか。同時にフォトコンテストも開催します。
ぜひご参加ください。

（西区金峰山エリアまちづくり事業実行委員会事務局（河内公民館） 緯096-276-0133）

「新春 健康づくり凧揚げ大会in河内」＆フォトコンテスト参加者募集！
～熊本城おもてなし武将隊もやって来る～

西区まちづくり事業

第1回“西区フェスタ”開催！
市民の皆さんが、ふれあい、楽しみながら西区の魅力を感じ

知ってもらうために第1回“西区フェスタ”を開催します。
日 時 2月1日（日） 午前10時～午後3時
場 所 西区役所・西部公民館
内 容 1観て！ 西区の郷土芸能や地元タレントによるライブ

2魅て！ 西区特産の農産物や加工品の展示販売
3味て！ 西区のバラエティーに富んだ食バザー
そのほか、西区のPRコーナーや健康まちづくりコーナーなど盛り沢山！

（西区役所総務企画課）
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日 時 1月17日（土） 午前10時～正午
（沐浴見学希望の方は午前9時半集合）

場 所 南区役所3階大会議室
内 容 ・保健・栄養・歯科からのメッセージ

「妊娠中から産後まで“パパママ”に
気をつけて欲しいこと」
・パパの妊婦疑似体験

対 象 南区に住むもうすぐパパやママになる
方（おおむね妊娠12週以降の初産婦）

定 員 25組（先着順）
持参品 親子（母子）健康手帳・筆記用具
申込み 1月5日午前8時半から電話で南区役

所保健子ども課へ

日 時 1月30日（金） 午前10時～11時半
場 所 南区役所保健子ども課3階ホール
内 容 講話、おやつの試食、歯みがき実習など
対 象 南区に住む平成25年8月～26年1月

生まれの幼児と保護者
定 員 20組（先着順）
申込み 1月5日午前8時半

から電話で南区役
所保健子ども課へ

日 時 毎月第2金曜日 午後2時半～4時半
場 所 南区役所3階相談室
内 容 専門医による個別相談
対 象 心の病気の方や家族の方など
定 員 予約制（先着2人）
申込み 南区役所保健子ども課へ

もうすぐパパママ教室 無料

ピカピカカミカミ教室 無料

こころの健康相談 無料

手作りおやつもおいしいね！
（11月開催の教室の様子）

「南区“いきいき”フェスタ2014」を開催しました
11月23日（祝）に南区役所とJR熊本総合車両所を会場として開
催された「農水産物と食」「健康・子ども」「歴史・伝統・文化」の3つ
のテーマの合同イベント「南区“いきいき”フェスタ2014」は晴天
に恵まれ、およそ9,500人の来場者でにぎわいました。
「農水産物と食」の会場では、地元で採れた新鮮な農水産物の販
売や、南区内のグルメ出店などがありました。新米おにぎりの無料

配布券や南区の特産品が当たるスタンプラ
リー用紙はあっという間に配布が終了し、「参加したかった」と残念がられる
声も多く聞かれました。
「健康・子ども」のエリアでは、多くの体験コーナーや健康チェックコーナー
などが設けられ、来場者の方から「楽しく勉強できた」などの声をいただきまし
た。アスパル富合では「歴史・伝統・文化」をテーマに、踊りなどのステージ発表
や革工芸、お茶のお点前体験が行われました。太鼓の演奏や獅子舞など、地域に
残る伝統芸能の発表には、「感動した」「一番印象に残っている」といった感想を

いただき、南区に伝わる文化が人の心を打つものであることを再認識し、これからも守り受け継いで
いかなければならないという思いを強くしたところです。
連携会場のJR熊本総合車両所での新幹線車両見学も、日ごろは入ることのできない車両所の中で、
新幹線を間近に見ることができ、貴重な体験をしていただいたようです。
来場者アンケートでは「こどもと一緒に一日中楽しく過ごせた」と、大変うれしい感想もありまし

た。「毎年楽しみにしています」「来年も来ます」という声にお応えできるよう、また南区一丸となって
盛り上げていきたいと思います。ご協力いただいた皆さん、ご来場いただいた皆さん、本当にありが
とうございました。

（南区役所総務企画課）

笑顔はじけた！−雁回山わくわくウォーキング−
南区の豊かな自然に市民の皆さんが楽しく親しむ機会を創出する団

体として、今年度「南区を自然でつなぐ実行委員会」が設立されました。
この委員会主催のイベントとして、8月開催の「加勢川カヌー下り」に

続き、11月24日（月・振休）に「雁回山わくわくウォーキング」が開催さ
れ、約150人の老若男女が、秋晴れのもと、雁回山登山を楽しみました。
南区役所前で開会式が行われ、濱﨑 勝実行委員会会長や永目区長か

らの挨拶の後、参加者の皆さんは元気に出発。
雁回山第1展望所からは、360度見渡せるパノラマが広がり、それを見た参加者の皆さんからは

「ワァー」という歓声が上がっていました。この展望所付近では、弓の名手であった 源 為朝伝説にち
みなもとのため とも

なみ、竹で作った弓矢の体験もありました。
ウォーキングを終えて南区役所に帰り着くと、お腹をすかせた参加
者に「南区を自然でつなぐ実行委員会」のメンバーからレンコン焼きそ
ば、高菜めし、貝汁が振る舞われ、参加者の皆さんは舌鼓を打っていま
した。
天気にも恵まれ、秋空に笑顔はじけた一日となりました。参加いただ

いた皆さん、本当にお疲れ様でした。
（南区役所農業振興課）

天明地域で「かかしコンテスト」を開催
天明地域では、ナス、トマト、メロンなどの施設園芸を中心に農

業が営まれており、豊かな田園風景が広がっています。今回、熊本
農業高校の同窓会である南園会の天明支部（林田 英夫会長）によ
る「かかしコンテスト」が行われ、地元の保育園や小学校、福祉施設
や一般の方々から19点が出品されました。出品された作品から11
月のコンテスト審査で、優秀賞1点、優良賞2点、入選3点など6点が
選ばれました。
国道501号線の平木橋から北へ約1キロ進んだ左側、刈り取りが

終わった道沿いの田んぼの中には、三人組だったり、自転車に乗っ
ていたり、今まで見たことのないような個性豊かなかかし約20体
がずらりと並んでいました。中には1人でキャッチボールをやって
いるかかしも。
かかしは、かつては田畑を守る神として、全国各地で見られましたが、近年は鳥よけネットの普及

により、その姿を見ることがほとんどなくなりました。しかし、田園風景にたたずむかかしの姿は昔
ながらの伝統・文化を感じさせ、安らぎを与えてくれるものです。
これらのかかしは12月27日頃に撤去されますが、2月の熊本城マラソンでは天明地域の応援団と
して再び登場する予定です。皆さん、是非ご覧ください。 （南区役所総務企画課）

地域の安全を守る
～南区校区自治協議会連絡会議～

12月3日（水）に南区内21の校区自治協議会
の会長が集まり、今年度2回目となる校区自治
協議会連絡会議を開催しました。
今回は「自主防犯活動について」をテーマにビ
デオ鑑賞、熊本南地区防犯協会事務局長の講話、
意見交換を行いました。県内の犯罪情勢や自主
防犯活動の効果、活動の際の注意点などについ
てお話しいただき、校区での防犯活動に参考に
なる有意義な内容となりました。
また、地区ごとのグループでの意見交換では、

日ごろの活動や課題などについて活発な意見が
交わされていました。

（南区役所まちづくり推進課）
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公民館で生涯「楽習」を始めてみませんか。北
がくしゅう

区公立公民館（龍田・清水・北部・植木）合同のイ
ベントです。
日 時 1月18日（日） 午前10時～午後3時
場 所 植木文化センター
内 容 文化ホール：北区で活動している団体

によるふれあいステージ発表、そが
みまこ＆DOYO組コンサートと村上
美香さん（KKTアナウンサー）の大
切な命についての講演会
ホワイエ：講座体験コーナーや展示
コーナーなど
屋外：Uekiもんマルシェによる出店
（午前）

申込み 当日直接会場へ
詳しくは、植木公民館（緯096-272-6906）へ。

今回は、植木温泉の魅力をたっぷり味わって
いただく内容です。
日 時 2月7日（土） 午前9時～午後5時頃予定
コース 田原坂公園、吉次園（いちご狩り）、植木

温泉（昼食、音楽鑑賞、入湯）予定
集合場所 北区役所、北部総合出張所、清水総合出

張所、龍田出張所のいずれか
対 象 北区に住む方
定 員 40人（抽選）

※小学生以下は保護者同伴。
費 用 温泉付ランチ代1,000円程度実費負担有
申込み 1月16日までに、はがき（1枚で5人ま

で 応 募 可）ま た は 電 子 メ ー ル
（kitasoumukikaku@city.kumamoto.
lg.jp）で参加者全員の氏名、住所、生年
月日、電話番号、希望の集合場所、昼食
注文希望有無を書いて〒861-0195
北区役所総務企画課へ

※音楽鑑賞は、UekiArtSpaです。UekiArtSpa
の詳細は市政だより2月号でお知らせします。

北区わくわく生涯学習フェスタ2014
～ず～っと住みたい“わがまち北区”～

第4回北区わくわくバスツアー参加者募集！

日時・場所

内 容 子どもの身長、体重を計測し、育ちに関
する相談。すくすく育つ離乳食や赤
ちゃんから始める美しい歯の相談など

対 象 北区に住む就学前の乳幼児と保護者
持参物 親子（母子）健康手帳
申込み 当日直接会場へ
詳しくは、電話で北区役所保健子ども課へ。

子どもさんの仕上げみがきやお食事が、ストレス
になっていませんか。北区では、お口を通して子育
てを楽しむピカピカカミカミ教室を行っています。
日 時 1月15日（木） 午前10時～11時45分
場 所 植木文化センター和室
内 容 おやつの試食、すくすく育つ幼児食と

お口の話。仕上げ歯みがき実習、愛情深
める親子遊びなど

対 象 北区に住む平成25年8月～26年1月
生まれの幼児と保護者

定 員 20組（先着順）
持参物 親子（母子）健康手帳、歯ブラシ
申込み 1月6日から電話で北区役所保健子ども課へ

日 時 2月4日（水） 午後1時半～3時半
場 所 植木文化センター和室（北区役所隣り）
内 容 すくすく育つ離乳食の進め方、赤ちゃん

の歯について、赤ちゃんの育て方など
対 象 北区に住む平成26年9月～10月生ま

れの赤ちゃん（第1子）と保護者
定 員 25組（先着順）
持参物 親子（母子）手帳、バスタオル
申込み 1月6日から電話で北区役所保健子ども課へ

育児相談 無料

受付時間場 所期 日

午前9時～10時半

かがやき館1月9日（金）

龍田児童館1月16日（金）

かがやき館1月23日（金）

ピカピカカミカミ教室 無料

育児教室 無料

日 時 1月19日（月） 午後（予約制）
場 所 北区役所1階会議室
内 容 専門家による個別相談
対 象 心の病気の方や家族の方など
申込み 電話で北区役所保健子ども課へ

糖尿病を予防し、健康的な生活を送るために
糖尿病の正しい知識と健康的な食事について学
び、生活習慣を見直してみませんか。
日 時 1月30日（金） 午前9時半～午後2時半
場 所 植木文化センター（北区役所隣り）

研修室、和室、調理室
内 容 計測、簡易血糖検査（希望者のみ）、医師

講話、栄養士講話、調理実習、運動講話、
歯科講話・実技

対 象 北区に住む40歳～65歳未満の方
定 員 30人（先着順）
持参品 エプロン、三角巾、動きやすい服装
申込み 1月6日から電話で北区役所保健子ども課へ

熊本西年金事務所による年金相談窓口を開設
します（予約制）。
日 時 1月22日（木） 午前10時から午後3時まで
場 所 北区役所2階第1・2会議室
対 象 市内に住む方
申込み 電話または窓口で北区役所区民課（緯

096-272-6905）へ
※「基礎年金番号」「相談者の住所・氏名」「電話番
号」「相談内容」を確認します。

専門医による心の健康相談無料

糖尿病予防教室 無料

年金相談を開設します 無料

北区ふるさと料理コンテスト2014で
優秀賞に輝いた森田昌子さんのレシピをご紹介します。

もり た まさ こ

「セロリ巻き鶏ささみの黄身焼き」

地元食材 セロリ
料理PR
減塩ですが、ささみの外側に塩、こしょう

をすることでしっかりした味わいが楽しめ
ます。黄身をまぶすことで、ふんわりと柔ら
かく焼けます。彩りもよくセロリの歯ごた
えもあって、弁当のおかずにも○。
材料（4人分） 鶏ささみ 4本

セロリ（茎）80g
プロセスチーズ 40g
卵黄 1個分
片栗粉 小さじ1杯
サラダ油 大さじ1杯
トマト 150g
塩、こしょう 少々

調理方法
①鶏ささみはすじを取り、観音開きに切り、薄く
広げる。

②セロリはすじを取り、5cm位の長さに切る。
太い場合は縦に3～4本に切る。

③チーズは5cm長さの棒状に切る。
④①の鶏ささみの両面に片栗粉を薄くふり、②
のセロリと③のチーズを巻き、表面に塩、こ
しょうをふる。（具がはみ出ないように包む）
⑤④の鶏ささみに卵黄をつけ、フライパンにサ
ラダ油をひき、弱めの中火で色よく焼く。

⑥トマトを薄く切って添える。
※ささみはなるべく薄く広げるのがコツ。
※全面がこんがり焼けるようにじっくり焼くとよい。

（北区役所保健子ども課）1人分 エネルギー 157kcal塩分 0.6g
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11月
22日
　子どもたちが動物を見て楽しむだけでなく、希少動物の保
護や生態調査、自然環境教育など側面にある役割を通じ、大
人も楽しめる動物園の姿を知ってもらうことを目的として「～
大人も知りたい～動物園の楽しみ方教えます」と題したシン
ポジウムを開催し、多くの方に参加いただきました。シンポジ
ウムでは、獣医の目線から見る動物の特徴に関する講演や、東
海大学院生が新ニホンザル舎で行った調査を例にした研究
発表を行いました。また、日本屈指の規模を誇る「よこはま動物園ズーラシア」園長と熊本市動植物園の
園長が、動物園の存在意義や将来像など、動物園をどう考えるかの対談を行いました。今後も、子どもも
大人も楽しめる動物園を目指していきますので、ご来園ください。

（動植物園　☎096-368-4416）

（感染症対策課　☎096-364-3189）

動物園は子どもが楽しむ場所？
大人も楽しむためのシンポジウム開催！

11月
29日

　12月1日の世界エイズデーにあわせて、エイズ啓発街頭キャン
ペーン「大切なヒトとHIVを語ろう」をゆめタウンはませんで実施し
ました。学生を中心とした市民ボランティアグループ「Safe LOVE 
Kumamoto」と本市の協働で、ファッションショー形式の啓発や、
市民へのインタビュー記事と印象的な写真をまとめて作製したパ
ネルの展示などを行いました。
　ファッションショーでは、学生らがエイズのシンボル「レッドリボン」をあしらった衣装を着て、「感染が
わかるのは検査だけ」「感染しても治療して生きていける」などと書かれたボードを持ち、エイズが身近な
問題であることを観客にアピールしました。

世界エイズデーにあわせて「レッドリボン
ファッションショー」を行いました！

市民医療講演会
「熊本市の最先端の生命科学研究と優れた医療技術～心疾患・脳血管疾患の研究や治療～」

無料

心疾患・脳血管疾患をテーマとして開催します。
日　時
場　所

1月24日（土）　午後2時から2時間程度
熊本市医師会　医師会館2階　講堂
（中央区本荘3丁目3-3）

対　象
申込み

どなたでも　　　定　員　400人
1月22日までに電話（☎096-334-1500）かインター
ネット（higomaru-call.jp）でひごまるコールへ

講　演 講　師

【第Ⅰ部】
最先端の生命科学研究

【第Ⅱ部】
熊本市の優れた医療技術

内　容

掃本 誠治さん
（熊本大学医学部附属病院 循環器内科 准教授）

高橋 毅さん
（国立病院機構熊本医療センター副院長）

鈴木 龍介さん
（熊本赤十字病院 心臓血管外科部長）

大森 雄樹さん
（熊本中央病院 脳神経外科部長）

中尾 浩一さん
（済生会熊本病院 副院長兼循環器内科部長）

「循環器領域における医学と工学・薬学との連携
 ～医工連携・医薬連携～」

「病院前救急医療ネットワーク構築に向けた、
 多対多対応型モバイルテレメディシンシステムの開発」

「新しい心臓弁膜症治療
『経カテーテル大動脈弁植え込み術（TAVI）』」

「大動脈瘤に対する最新のステントグラフト治療」

「脳血管障害に対する最新の血管内手術」

詳しくは、医療政策課（☎096-364-3186）へ。

広島市豪雨災害に対する
義援金について（ご報告）

（健康福祉政策課　☎096-328-2340）

　本市では、昨年8月に広島市で発生した豪
雨災害による被災者の方々を支援するため、
9月から11月まで義援金を募集しました。そ
の結果、市民の皆さんから総額553,402円
の義援金をお寄せいただきました。
　お寄せいただいた義援金は、広島市を通
じて、被災者の方々に届けられます。
　皆さんからのあたたかいご支援に対し、
厚くお礼申し上げます。

市政だより12月号　市営バスの運行ダイヤの訂正について
　市政だより12月号の5ページに掲載しております、市営バスの年末年始の運行ダイヤについて、12月29日、30日、1月
2日、3日の表示に誤りがありました。訂正してお詫び申し上げます。なお、市電の運行ダイヤに変更はありません。

29日（月） 30日（火） 31日（水） 1日（木） 3日（土）2日（金）

市営バス
正

誤 日祝ダイヤ 日祝ダイヤ 土曜ダイヤ

特別ダイヤ（バス停に掲示します）日祝ダイヤ 日祝ダイヤ

特別ダイヤ（バス停に掲示します）

土曜ダイヤ

市営バスの運行ダイヤに関するお問い合わせは、自動車課小峯営業所（☎096-365-1866）へ。

11月
27日
　水道事業は、大正13年に給水を開始し、今年で90周年を迎えまし
た。動植物園のホッキョクグマ“マルル”を記念キャラクターとして、
水道週間のマンホールデザインコンテストを皮切りに、健軍水源地
一般開放、簡易型ミスト装置設置事業、熊本城秋のお城まつりでの啓
発イベントなどを行ってきました。
　そしてこの度、九州森林管理局と「法人の森林」契約を締結し、阿
蘇山西麓の国有林内に「熊本市水道の森」を開設することとなりました。これは、本市水道水源のすべてを
賄っている地下水を守り、次世代へ繋いでいくため、地下水かん養林の保全に取り組むものです。この森
林を活用し、市民の皆さんに健全な水環境の重要性についての普及啓発に取り組みながら、安全でおい
しい水道水の安定供給に努めていきます。

（上下水道局経営企画課　☎096-381-4330）

（ごみ減量推進課　☎096-328-2365）

水道創設90周年！
「熊本市水道の森」を開設しました

も    り

　「カレンダーを見ないとご
み出し日がわからない」「つ
いつい出しそびれてしま
う」といった方に大変便利
なアプリです。スマートフォ
ンを利用する方であれば無
料でダウンロードでき、誰で
も簡単に利用できます。
　お住まいの地域を設定すると翌日（または
当日）に出せるごみの種類を自動でお知らせ
します。ほかにも、画面に出てくるごみ袋を時
間内にしぼって遊ぶゲーム「しぼんなっせ」
もあります。
　ごみ出しルールを守り、ごみの減量・ごみス
テーションの美化にご協力をお願いします。

ごみ出し日を
お知らせするアプリが
できました

※このアプリは平成27年3月末までの期間限定です。
※サイトアクセス時にはパケット通信料がかかります。

【アンドロイド端末用】  【iPhone用】
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　長らくお休みしていたフットサルの練習を、昨年の後半
からようやく再開しました。フットサルは攻守の切り替

えが早く、素早い判断が求められるので、練習が終わった後はヘトヘト
に疲れるんですが、これが楽しくてしょうがない！冬場は外での活動が
おっくうになりがちですが、思い切って外に出て運動してみると、爽やか
な汗をかいてスカッと爽やかな気分になれるのでオススメですよ！ （T）

再生紙を使用しています

ひごまるコール ☎

ホームページ

FAX 096-370-2002 電子メールアドレス 1500＠higomaru-call.jp
096-334-1500

さあ みんな 知ってる ひ   ご    ま    る

午前8時～午後9時（年中無休）

検　索ひごまるコール

休日在宅当番医、イベント情報、区の窓口
業務など、いつでもお尋ねください

配布に関するお問い合わせ
市政だより配布センター（城南町を除く）

0120-887-778
城南町にお住まいの方は開庁時間内に
城南総合出張所（☎0964-28-3112）へ。

午前8時～午後8時（土曜・日曜日、祝日は除く）

熊本市コールセンター

　お正月飾りと聞いて、皆さんは何を思い浮かべますか？門松、しめ縄、

鏡餅など、さまざまなものが思い浮かぶことでしょう。1年間、無事に

過ごせたことへの感謝の気持ちや新年への期待を込め、お正月飾りの

準備をするご家庭も多いかと思います。その飾りの中に使われている

植物に注目してみましょう。お正月飾りを華やかに彩るべく、冬でも濃

い緑色をしている葉や赤い実などが用いられています。お正月飾りの

1つ1つには、それぞれに意味が込められており、その中に使われる植

物にも理由があったり、縁起の良いものが使われていたりしているの

です。

　しめ縄に使われ、鏡餅の下に置かれている葉と言えば、容易に想像で

きる方も多いのではないでしょうか。これはシダ植物の一種「ウラジ

ロ」です。名前のとおり、葉の裏側は表の緑色とは対照的に白くなって

います（写真①）。全体の形は、葉の軸が二股に分かれて左右対称の翼の

ようになっており、よく観察すると、分かれた部分の中央には休眠芽が

あります。翌年には、この休眠芽が生長して、さらに2つに伸び、これが

繰り返されることで大きく成長していくのです。全体が1m程度まで

生長することもあります。シダ植物のウラジロは、花が咲かず種子もで

きませんが、葉の裏に作られる胞子という小さな粒が飛び散ることで

増えます。お正月の飾りに用いられる理由としては、葉の裏が白いこと

から新年を迎えるにあたって心の清らかさを表すこと、前の葉が枯れ

てもまた新しい芽から次々と葉が出てくること、など諸説あるようで

す。年末になると、きれいに包装されたウラジロが販売されているのを

よく見かけますが、熊本市内の身近な山でも自生している姿を見るこ

とができます。

　もう一つ、お正月飾りにも使われる縁起物と同じ名前の植物をご紹

介します。夏の終わりから秋にかけて、林の周りや藪などの少し暗め

の半日陰にタデ科の「ミズヒキ」が見られます。葉の表面中央部にはV

字型の黒い斑紋が入ることが多く、これを目印に探すと見つけやすい

かもしれません。この植物は、細い茎に小さな花が横を向いてまばら

についており、花の上側は赤く、下側は白いため、慶事の際に使われる

「紅白の水引」にたとえて名づけられました（写真②）。花びらに見える

部分は、実は深く4つに分かれた「がく」の部分です。2つに分かれてい

るめしべの先端は、花が終わった後に硬くなって鉤状の引っかかりや

すい形となるため、実（種子）はいわゆる「ひっつきむし」となって動物

や人の衣服に付いて運ばれます（写真③）。生け花などでも使われるほ

か、中国では根を薬として用いることもあるようです。

　お正月に使われる植物はほかにも、ナンテン、マンリョウ、ユズリ

ハ、ムクロジなどいろいろとあります。そして、それらは意外とわたし

たちの身近な自然の中で見られます。年末年始の行事を彩る植物たち

に目を向けてみてはいかがでしょう。

熊
本
の

と

今回は、山口 瑞貴（熊本博物館　植物担当学芸員）が担当しています。

〈21〉 お正月にまつわる植物

かぎ

5月2日（土）～31日（日）までの約1か月間
江津湖一帯（水前寺成趣園～上江津湖～動植物園～
下江津湖～広木地区公園）
1月23日までに「わくわく江津湖フェスタ」参加事業
応募シート、事業の詳細がわかる資料（過去のチラ
シ、パンフレットなど）を持参してにぎわい推進室
（市庁舎12階　平日：午前8時半～午後5時15分）へ
※応募シートはにぎわい推進室で配布しています。ま
た、市のホームページからダウンロードすることもで
きます。

期　間
場　所

申込み

（にぎわい推進室　☎096-328-2948）

　水前寺江津湖一帯を盛り上げるため、江津湖や周辺地域の魅力
を生かした取組みや催しを主催・実施する皆さんを募集します。

写真①　ウラジロ（左：表側　右：裏側）

写真②　ミズヒキの花 写真③　ミズヒキの種子

対　　象
　

配布期間
配布個数
配布場所

下記期間中に、市電・市営バス定期券を
購入された方、ICカードへのチャージ、To
熊カードなど乗車券、ニモカグッズを
3,000円分以上購入した方
1月5日（月）～配布終了まで
1,000個（先着順）
交通局総務課営業推進室
電車営業所（大江・上熊本営業所）
バス小峯営業所

乗車券類をご購入の方に
「すべらない砂」ストラップ

を無料配布します
　日ごろから乗車いただいている皆さんに感謝の気
持ちを込めて電車の滑車防止用に使用している「滑り
止め砂」をストラップ
にして、無料配布しま
す。受験を控えたお子
さん、お孫さんなどへ
のプレゼントとして
いかがですか。

　詳しくは、交通局総務課営業推進室（☎096-361-
5233）へ。

2～ 3

4～ 5

7～ 12

13～ 15

22～ 26

28

市長あいさつ

市県民税の申告

くらしの情報

受講生募集

区のページ（中央・東・西・南・北）

連載「熊本の歴史と自然」

347,068（＋48） 393,177（－7）

740,245（＋41） 315,436（＋118）
平成26年11月1日現在
推計人口。（　）内は前月比

市の人口 総　数

男　性 女　性

世帯数

公式facebook http://www.facebook.com/KumamotoCityホームページ http://www.city.kumamoto.jp/
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もくじ

熊本市学校環境緑化コンクールで熊本市賞を受賞した西原小学校、
その6年生の元気な児童の皆さんに

今年の干支「未（ひつじ）」を表現してもらいました。
6年生の皆さんは、「卒業、そして中学校入学を迎えるわたしたちには

節目の一年になりますが、目の前の一つ一つのことに
しっかり取り組み、飛躍の年にしたいと思います」

と抱負を語ってくれました。
皆さんも、よい１年となるよう目標を立ててみてはいかがでしょうか？▲熊本市動植物園のヒツジ

　ミーナちゃん（左）、ユメちゃん（右）

2015


