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ひごまるコール ☎

ホームページ

FAX 096-370-2002 電子メールアドレス 1500＠higomaru-call.jp
096-334-1500

さ あ  みんな 知ってる ひ   ご    ま    る

午前8時～午後9時（年中無休）

検　索ひごまるコール

検　索熊本市 プレミアム

休日在宅当番医、イベント情報、区の窓口
業務など、いつでもお尋ねください

配布に関するお問い合わせ
市政だより配布センター

0120-887-778
午前8時～午後8時

（土曜・日曜日、祝日は除く）

熊本市コールセンター

　夏目漱石は、本名金之助。慶応3年（1867）1月5日（新暦2月9
日）江戸牛込馬場下横町（現東京都新宿区喜久井町）に夏目小兵衛
直克・千枝の五男として生まれました。千枝は後妻で先妻に2人の
娘がおり、漱石は五男三女（ただし、四男、三女は幼い時に死去）の
末っ子でした。
　生まれたのが庚申※1の日にあたり、この日は大泥棒石川五右衛
門が生まれた日といわれ、うまくいけば大変な出世をするが、へた
をすると大泥棒になるという言い習わしがありました。名前に

「金」偏の字を付けると、それが避けられると言い伝えられていた
ため、「金之助」と名づけられたそうです。
　生まれてまもなく里子（他人に預けて育ててもらうこと）に出さ
れ、やがて実家に戻ると今度は、子どものいなかった塩原昌之助・
やす夫妻の養子となります。その時期については諸説ありますが、
明治2年（1869）初めまでには塩原家に入籍しています。養父母は
幼い金之助を甘やかし、わがまま放題に育てました。しかし、明治
8年養父母の離婚に伴い、翌年の初めまでには塩原姓のまま夏目
家に引き取られます。漱石は、年老いた実の父母を祖父母と思って
暮らしていましたが、あるときそれが本当の父母であることを知
ります。
　漱石は、父直克には終生愛情を持てなかったようですが、母千枝
に対しては敬愛の気持ちを抱き、「硝子戸の中」という作品の中で

「一番私を可愛がってくれたものは母だという強い親しみの心」
と、懐かしみました。その母は、明治14年漱石が14歳の時、亡くな
ります。漱石は、長男大助には可愛がられたようですが、やはり家
族愛には恵まれなかった人だと言えるでしょう。

　塩原姓だった漱石が、夏目に復籍するのは、明治21年のことで
す。20年3月、6月と夏目家の長男、二男が相次いで結核で亡く
なったためです。それまで漱石に冷淡だった父直克は、三男直矩を
跡継ぎにすることに不安を覚え、漱石を復籍させるため、20年夏
から冬にかけて塩原昌之助と交渉を始めました。しかし、昌之助は
なかなか承諾せず、交渉は難航しました。
　明治21年1月28日漱石は夏目家に復籍します。養父昌之助に

「養育料」として240円支払うことになり、即金で170円、残り70
円は毎月3円ずつ支払い、23年3月に完済しました。当時の物価で
は白米も年ごとに変動しているため、１円が現在のいくらに当た
るかは難しい問題です。諸説あって1万円～2万円と幅があります
が、おおよその金額は想像できるでしょう。親たちの思惑によって
夏目から塩原へ、そして再び夏目へ戻ったことが、漱石の人格形成
に大きく関わったのは間違いありません。
　漱石は後に自分自身を振り返って、「遊んで居るのを豪いことの
如く思って怠けて居た」（談話「落第」）と言っていますが、そのよう
な漱石が大変身を遂げた出来事があります。それは次回に。

（くまもと漱石倶楽部会員・九州ルーテル学院大学非常勤講師　村田 由美）

※左上のキャラクターは夏目漱石記念年イメージキャラクターです。

〈2〉 漱石の生い立ち

漱石とくまもと漱石とくまもと

くまもと俳句ポスト入賞作品紹介

二の丸や  刀ひつさげ  秋まつり
（熊本市　菊池 一郎さん）

（文化振興課　☎096-328-2039） 　城内の菊花展もみごとなころの秋祭の武者行列でしょうか。「刀ひつさげ」が、
その武者の姿をみごとに描いています。さらに、この句が詠まれた会場である

「二の丸や」が力強く、全体として、いかにも大きな城の豪華な秋祭の雰囲気がよ
く出ています。秋らしく凜々しく、さわやかな一句です。
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　6月1日よりプレミアム付商品券の購入予約受付を開始します！

「漱石写真帖」より

（2月末開函分）

みんなお得なプレミアム付商品券

子育て応援プレミアム付商品券 12,000円分

11,500円分

注目の「新総合計画」を、
6月3日（水）午前10時半頃から、
TKUの情報番組内のコーナー
「市っとるね!?マナブくん」で

お知らせするよ！

お買い物お買い物 にも にも使えるお食事お食事

プレミアム付商品券プレミアム付商品券を販売します

本市に住む中学生以下の子どもがいる世帯の方 50,000冊

200,000冊どなたでも

1,000円券×11枚
   500円券×   2枚

1,000円券×11枚
   500円券×   1枚

申
込
み
方
法
・
引
き
換
え
の
流
れ

※1,000円券のうち5枚は中小・大
型店共通券、ほか5枚および500
円券は中小店専用券です。

※大型店とは小売店舗面積が5,000
㎡以上の店舗（例：大型商業施設
や百貨店など）が対象です。

はがきに住所、氏名、年齢、性別、電話
番号、希望する商品券名、購入冊数、右
記の中から希望する引換所を記入し
〒860-8799熊本中央郵便局留 熊
本市プレミアム付商品券事務局（☎
0570-041-087）へ。（1人5冊まで・
応募多数の場合は抽選）
引換券を送付します。
※市ホームページからも申込みできます。

市内にある肥後銀行支店・出張所窓口53か所
（砂取出張所を除く）・南区役所・天明総合出張所

※市ホームページまたは引換時の
パンフレットで確認できます。

※引換時間は変更となる場合があります

上通・下通・新市街アーケード内3か所・ゆめタウ
ンはません店・ゆめタウンサンピアン店・ゆめマー
ト城山店（旧ビッグザビッグ）・ダイエー熊本店

鶴屋百貨店

　 はがきまたは
市ホームページより
申込み（6月19日まで）

① 　 7月1日～20日に
引換券と商品券代を持って
引換所へ

② 　 7月1日～10月31日まで
本市内の小売・飲食・サービス
などの登録された店舗で
ご利用できます

③

月～金／午前9時～午後3時

金・土・日／正午～午後6時

全日／午前11時～午後5時

引
換
所

 このほかに、熊本産のお肉・お野菜が20％お得に購
入できる「地産地消商品券」も販売します。
　詳しくは、市政だより7月号または、熊本市地産地消商品
券事務局（☎0570-084-087 平日午前10時～午後5時
半 ※6月1日から）へ。

（農商工連携推進課　☎096-328-2384）

※1　干支のひとつ。十干と十二支を組合わせて年や日時を表した。丙午はよ
く知られている。

商品券
プレミアム付

引
換
券

10,000円
販売額（1冊）

今月のイチオシ

見本

見本

みんなで描く“くまもとの未来”

  4月～来年2月
  6月～   7月
  8月～11月
11月
来年1月
来年3月

総合計画審議会
ワークショップ
市民意見交換会
シンポジウム・オープンハウス
パブリックコメント・地域説明会
総合計画議決（最終決定）

詳しくは、政策企画課(☎096-328-2035)へ。

(商工振興課　☎096-328-2424)

総合計画ができるまで （予定）

総合計画ってなに？
将来どんな「まち」を目指すのか、実現に向けてどのよ
うなことを行うべきかをまとめた､市の最上位となる
計画です。さまざまな事業をこの総合計画に基づいて
行うため、「市民のみなさんと行政が共有するまちづ
くりの指針」として非常に重要となります。

ワークショップを開催します！

日　時：

場　所：
対　象：
定　員：
申込み：

6月14日（日）
午前10時～、午後2時～
市庁舎14階大ホール
中学生以上
各回100人（先着順）
6月1日～12日に氏名、
電 話 番 号 を 電 話（☎096-334-1500）か イ ン タ ー
ネット（higomaru-call.jp）でひごまるコールへ

本市の将来めざすまちの姿をみんなとワールドカフェ※で語
りませんか。進行役は熊本大学准教授  田中 尚人さんです。

※少人数のグループで行うワークショップの手法です。カフェのよう
なくつろいだ雰囲気で意見交換を行います。

新しい総合計画を一緒につくりましょう!

かたって
もっと
くまもっと

市政だより
平成27年4月1日現在

（　）内は前月比市の人口 346,231（－788） 392,784（－290）739,015（－1,078） 315,993（＋468）総　数 男　性 女　性 世帯数

防災に備えて　
くらしの情報
受講生募集
イベント・催し
区のページ（中央・東・西・南・北）
トピックス
連載「漱石とくまもと」

2
7 ～ 15

16 ～ 18
19 ～ 21
22 ～ 26

27
28

平成27年6月号

公式facebook http://www.facebook.com/KumamotoCityホームページ http://www.city.kumamoto.jp/
発行／熊本市広報課 〒860-8601 熊本市中央区手取本町1番1号　☎096-328-2111（代表）（広報課　☎096-328-2043）発行／熊本市広報課 〒860-8601 熊本市中央区手取本町1番1号　☎096-328-2111（代表）（広報課　☎096-328-2043）
〒860-8601は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。
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　市税は、市民の皆さんのためのさまざまな事業を進めるうえで非常に大切な財源であり、必要な費用を市民
で分担する「社会の会費」です。
　市税を滞納すると、納期内納付している大勢の市民との公平性を欠くことになります。また、市民サービスに
支障をきたすことにもなります。このようなことから、財産の差押えなどの滞納処分をより強化していきます。

納期限までに納付しましょう納期限までに納付しましょう
　市税は、税目ごとに納期限を定めています。
　納期限までに納付がない場合は、督促状を送付します。また、納期内納
付している大勢の市民との公平性から、延滞金が加算されます。

滞納処分とは滞納処分とは
　納期限内に納付されない場合は、財産調査を行い、給与や預貯金・不
動産などの差押えを行います。
　また、強制調査として滞納者の住居や事務所などに立ち入って調査す
る【捜索】を行い、自動車や貴金属などの動産の差押えも行います。

滞納処分（財産差押）対象の財産滞納処分（財産差押）対象の財産
債　権〈給与、預貯金、生命保険、賃料、年金、売掛金、所得税還付金など〉
動　産〈テレビ、絵画、貴金属、骨董品、軽自動車など〉
不動産〈土地、建物、自動車〉

公売公売
　不動産や捜索により差押えた自動車や貴金属などの動産の公売会、
インターネット公売に出品し、売却代金を滞納税に充当します。
※公売会の開催については、市政だよりなどでお知らせします。

納付納付

口座振替が便利です
　市税の納付には、便利な口座振替・自動払込みをご利用ください。
　ご希望の方は、納税通知書・預（貯）金通帳・通帳届出印を持って、金
融機関または郵便局でお申込みください。

コンビニでも納付できます
　市内外のコンビニでも納付書を使って市税の納付ができます。時間
などを気にせず、いつでもどこでも納付することができ、大変便利です。

滞納処分を受けてからでは遅すぎます。
納期限を守って納めましょう

受験料
無料

第8回くまもと「水」検定 3級試験受験申込書
★印の項目は全て記入し、必ず82円切手を貼った返信用封筒（宛先を記入）を同封

して、申し込んでください。返信用封筒がない場合、受験申込みの受付はできま
せんのでご注意ください。

確認欄

※受験申込書にご記入いただいた個人情報は検定試験の実施における本人確認、受験者・合格
者台帳の作成、認定証などの発行および検定試験に関する連絡のほか、熊本市の水保全に関
する情報提供の範囲内で使用します。

※裏面・表面ともコピーして使用可。
※氏名の記入間違いによる認定証の再発行はできませんのでご了承ください。

★合格の場合、氏名・住所（市町村）をくまもとウォー
ターライフホームページ・水の科学館に掲示する

※団体で申し込む場合も受験者本人の住所を記入してください

明治 ・ 大正 ・ 昭和 ・ 平成

1. 小学生　2. 中学生　3. 高校生　4. 大学・専門学校生
5. 会社員　6. 公務員　7. 自営業
8. その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

くまもと「水」検定3級試験スタート!

950円（税別）

くまもと「水」検定
公式テキストブック

改訂版

くまもと「水」検定
公式テキストブック

改訂版県内主要書店で
販売中！

　熊本のおいしい水について、気軽に参加し、楽しく学べる『くまもと
「水」検定』。3級試験は通信試験で、調べながら解答することができます。
解答したら送るだけ！早速みんなでチャレンジして水博士になろう！

第8回

受　　験
申込み先

〒860-8799  熊本中央郵便局留
くまもと「水」検定　受験係

3級検定の受験方法

受験資格：
受 験 料：
出題範囲：
出 題 数：
合格基準：
難 易 度：
結果発表：

申 込 み：

どなたでも（年齢、国籍など一切問いません）
無料　※送料は自己負担
公式テキストブック改訂版など
30問（選択式）※裏面（4ページ）に掲載
70点以上
入門的なやさしい内容
当月末まで到着分を翌月中旬発表予定
例：6月到着分→7月中旬発表予定
①受験申込書・解答用紙を切り取り、解答と必要事項を記入
②返信用封筒１通準備（合否通知書用）
※返信用封筒には、82円切手を貼り、宛先を記入してくだ

さい。
③ ①・②を同封し、申込み先（右記）へ郵送

※ご家族で受験する場合は、申請書と解答用紙を人数分コピーするか、市の
ホームページからダウンロードして、人数分をまとめて送ってください。

※視覚障がいのある方は、点字受験も可能です。ご相談ください。

水保全課（☎096-328-2436）へお問い合わせください。
団体用の申込書、人数分の試験問題・解答用紙をお送りします。
※電話・文書にて申込み方法をお伝えします。
※市立の小・中・高校は、市の指定送付になります。

個人受験の場合

グループ受験の場合（学校、企業、団体など）

■ホームページ「くまもとウォーターライフ
　（http://www.kumamoto-waterlife.jp/）」からのダウンロード
■市役所に問い合わせる（水保全課　☎096-328-2436）

市政だより以外での問題の入手方法

試験期間／ 6月1日（月）～9月30日（水）（必着）　郵送による通信試験

c

試験問題は
この本を中心に
出ます!

82円切手付
返信用封筒

6月は土砂災害防止月間です

にご

・がけからの水が濁る
・がけに亀裂が入る
・小石が落ちてくる
・がけから音がする

・山鳴りがする

・雨が降り続いているのに
  川の水位が下がる

・川が濁ったり、流木が流れる

・地面にひび割れができる

・井戸や沢の水が濁る

・がけや斜面から水が吹き出す

・家やよう壁に亀裂が入る

さわ

　雨が降り、土砂が水分を大量に含むと、土砂災害（がけ崩れや地すべりなど）が
発生しやすくなります。雨がほとんど止んでから大規模な土砂災害が発生した過
去の事例も少なくありません。
　気象情報や市からの避難情報をよく把握して、早めの避難を心がけるなど、
自らの身は自ら守りましょう。

　「熊本市避難場所案内」は、避難場所の情報な
どを携帯電話を利用して市民の皆さんに提供す
る携帯サイトです。

※GPS機能のない携帯電話からアクセス
した場合は、熊本市役所を起点に最寄
りの避難場所を表示します。

※地図機能で表示される目的地へのルー
トはGoogleMapを利用した最短距離の
表示となっており、災害発生時の最適な
経路を表示しているわけではありませ
ん。参考情報としてご利用ください。

携帯電話・スマートフォンで
避難場所を確認できます!

（危機管理防災総室　☎096-328-2490）
ホームページ（http://www.ikonavi.jp/kumamoto）

最寄りの避難場所
へのルートを
表示します

災害発生のおそれがあるため、住民に避難を勧めるものです。

避難勧告の場合よりさらに災害発生のおそれが高く、住民に強く
避難を求めるものです。避 難 指 示避 難 指 示

避 難 勧 告避 難 勧 告

災害発生のおそれがある場合に、①避難に時間を要する人は避難の
開始を、②そのほかの住民には避難の準備をお願いするものです。避難準備情報避難準備情報

に空メールを送信
entry-kumamoto@fastalarm.jp

QRコード

（注意報・警報や避難情報をメールでお知らせ）

熊本市災害
情報メール

前ぶれ現象に注意（こうなったら避難を）
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早めの避難を心がけましょう

熊本県土砂災害情報マップ http://sabo.kiken.pref.kumamoto.jp/website/sabo/
【土砂災害危険箇所】と【土砂災害警戒区域・土砂災害特別警戒区域】が確認できます。

土砂災害における熊本市の避難情報について
　本市では、県の土砂災害危険度情報・降雨量・前兆現象などを元に、次の3段階に分けて避難情報
を発令、お知らせします。

※避難情報が出された小学校区に住む方で、がけ地に近接している（または、がけ地の上下に住んでい
る）など土砂災害の危険性が高い地区に住む方は、自ら判断して早めの避難を心がけてください。

今すぐ
登録を!

要チェック

放送内容

外形寸法
対　　象
配布台数
価　　格
配布時期
配布場所

・風水害時（河川決壊、土砂災害含む）の避難情報
・震度4以上の緊急地震速報
・大津波警報
・津波警報
・地震災害発生後の避難所関連情報
・その他、市民生活に多大な影響を及ぼす武力攻撃などの危機事象に関する情報
横幅20ｃｍ×奥行7ｃｍ×高さ10ｃｍ
どなたでも
400台
2,000円（税込み）
随時
危機管理防災総室

（市庁舎3階）で配布
※申込み不要

「熊本市緊急告知ラジオ」を有償で配布します
　緊急告知ラジオは、大雨や地震などの災害の際に、避難所情報などを熊本シティＦＭの
電波を利用してお知らせする、市の緊急放送を自動的に受信するラジオです。ラジオを
聞いていなくても、待機状態にしておくことで緊急放送を自動受信します。

※放送内容は熊本市内の情報に限ります。
※ラジオ購入後の返品・返金はできませんの

でご注意ください。
※電波が届きにくいところがありますので、

事前に熊本シティＦＭ（79.1ＭＨｚ）の番組
が受信できるかどうかご確認ください。

※ラジオ番組は、ＦＭ放送のみ受信します。

購入後、正常に起動するかご確認ください。

緊急告知ラジオの試験放送を行います

※大きな音が出ますのでご注意ください。

〈平成27年度試験放送実施予定日〉

（水曜日）　時間：午前10時～

6月17日
7月15日
8月12日
9月16日

10月14日
11月18日
12月16日

来年1月13日
2月17日
3月16日

市税の滞納処分を強化しています

6月は市県民税第1期の納期です

滞納処分、公売については、納税課特別滞納対策室（☎096-328-2202）へ
市税の納付については、納税課（☎096-328-2204）へ

日時
場所
　詳しくは、熊本市ホームページをご覧ください。
※滞納税が完納になった場合、その滞納者の財産の公売は中止になります。

6月25日（木）　午前10時～
市庁舎6階会議室

不動産公売
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　市税は、市民の皆さんのためのさまざまな事業を進めるうえで非常に大切な財源であり、必要な費用を市民
で分担する「社会の会費」です。
　市税を滞納すると、納期内納付している大勢の市民との公平性を欠くことになります。また、市民サービスに
支障をきたすことにもなります。このようなことから、財産の差押えなどの滞納処分をより強化していきます。

納期限までに納付しましょう納期限までに納付しましょう
　市税は、税目ごとに納期限を定めています。
　納期限までに納付がない場合は、督促状を送付します。また、納期内納
付している大勢の市民との公平性から、延滞金が加算されます。

滞納処分とは滞納処分とは
　納期限内に納付されない場合は、財産調査を行い、給与や預貯金・不
動産などの差押えを行います。
　また、強制調査として滞納者の住居や事務所などに立ち入って調査す
る【捜索】を行い、自動車や貴金属などの動産の差押えも行います。

滞納処分（財産差押）対象の財産滞納処分（財産差押）対象の財産
債　権〈給与、預貯金、生命保険、賃料、年金、売掛金、所得税還付金など〉
動　産〈テレビ、絵画、貴金属、骨董品、軽自動車など〉
不動産〈土地、建物、自動車〉

公売公売
　不動産や捜索により差押えた自動車や貴金属などの動産の公売会、
インターネット公売に出品し、売却代金を滞納税に充当します。
※公売会の開催については、市政だよりなどでお知らせします。

納付納付

口座振替が便利です
　市税の納付には、便利な口座振替・自動払込みをご利用ください。
　ご希望の方は、納税通知書・預（貯）金通帳・通帳届出印を持って、金
融機関または郵便局でお申込みください。

コンビニでも納付できます
　市内外のコンビニでも納付書を使って市税の納付ができます。時間
などを気にせず、いつでもどこでも納付することができ、大変便利です。

滞納処分を受けてからでは遅すぎます。
納期限を守って納めましょう

受験料
無料

第8回くまもと「水」検定 3級試験受験申込書
★印の項目は全て記入し、必ず82円切手を貼った返信用封筒（宛先を記入）を同封

して、申し込んでください。返信用封筒がない場合、受験申込みの受付はできま
せんのでご注意ください。

確認欄

※受験申込書にご記入いただいた個人情報は検定試験の実施における本人確認、受験者・合格
者台帳の作成、認定証などの発行および検定試験に関する連絡のほか、熊本市の水保全に関
する情報提供の範囲内で使用します。

※裏面・表面ともコピーして使用可。
※氏名の記入間違いによる認定証の再発行はできませんのでご了承ください。

★合格の場合、氏名・住所（市町村）をくまもとウォー
ターライフホームページ・水の科学館に掲示する

※団体で申し込む場合も受験者本人の住所を記入してください

明治 ・ 大正 ・ 昭和 ・ 平成

1. 小学生　2. 中学生　3. 高校生　4. 大学・専門学校生
5. 会社員　6. 公務員　7. 自営業
8. その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

くまもと「水」検定3級試験スタート!

950円（税別）

くまもと「水」検定
公式テキストブック

改訂版

くまもと「水」検定
公式テキストブック

改訂版県内主要書店で
販売中！

　熊本のおいしい水について、気軽に参加し、楽しく学べる『くまもと
「水」検定』。3級試験は通信試験で、調べながら解答することができます。
解答したら送るだけ！早速みんなでチャレンジして水博士になろう！

第8回

受　　験
申込み先

〒860-8799  熊本中央郵便局留
くまもと「水」検定　受験係

3級検定の受験方法

受験資格：
受 験 料：
出題範囲：
出 題 数：
合格基準：
難 易 度：
結果発表：

申 込 み：

どなたでも（年齢、国籍など一切問いません）
無料　※送料は自己負担
公式テキストブック改訂版など
30問（選択式）※裏面（4ページ）に掲載
70点以上
入門的なやさしい内容
当月末まで到着分を翌月中旬発表予定
例：6月到着分→7月中旬発表予定
①受験申込書・解答用紙を切り取り、解答と必要事項を記入
②返信用封筒１通準備（合否通知書用）
※返信用封筒には、82円切手を貼り、宛先を記入してくだ

さい。
③ ①・②を同封し、申込み先（右記）へ郵送

※ご家族で受験する場合は、申請書と解答用紙を人数分コピーするか、市の
ホームページからダウンロードして、人数分をまとめて送ってください。

※視覚障がいのある方は、点字受験も可能です。ご相談ください。

水保全課（☎096-328-2436）へお問い合わせください。
団体用の申込書、人数分の試験問題・解答用紙をお送りします。
※電話・文書にて申込み方法をお伝えします。
※市立の小・中・高校は、市の指定送付になります。

個人受験の場合

グループ受験の場合（学校、企業、団体など）

■ホームページ「くまもとウォーターライフ
　（http://www.kumamoto-waterlife.jp/）」からのダウンロード
■市役所に問い合わせる（水保全課　☎096-328-2436）

市政だより以外での問題の入手方法

試験期間／ 6月1日（月）～9月30日（水）（必着）　郵送による通信試験

c

試験問題は
この本を中心に
出ます!

82円切手付
返信用封筒

6月は土砂災害防止月間です

にご

・がけからの水が濁る
・がけに亀裂が入る
・小石が落ちてくる
・がけから音がする

・山鳴りがする

・雨が降り続いているのに
  川の水位が下がる

・川が濁ったり、流木が流れる

・地面にひび割れができる

・井戸や沢の水が濁る

・がけや斜面から水が吹き出す

・家やよう壁に亀裂が入る

さわ

　雨が降り、土砂が水分を大量に含むと、土砂災害（がけ崩れや地すべりなど）が
発生しやすくなります。雨がほとんど止んでから大規模な土砂災害が発生した過
去の事例も少なくありません。
　気象情報や市からの避難情報をよく把握して、早めの避難を心がけるなど、
自らの身は自ら守りましょう。

　「熊本市避難場所案内」は、避難場所の情報な
どを携帯電話を利用して市民の皆さんに提供す
る携帯サイトです。

※GPS機能のない携帯電話からアクセス
した場合は、熊本市役所を起点に最寄
りの避難場所を表示します。

※地図機能で表示される目的地へのルー
トはGoogleMapを利用した最短距離の
表示となっており、災害発生時の最適な
経路を表示しているわけではありませ
ん。参考情報としてご利用ください。

携帯電話・スマートフォンで
避難場所を確認できます!

（危機管理防災総室　☎096-328-2490）
ホームページ（http://www.ikonavi.jp/kumamoto）

最寄りの避難場所
へのルートを
表示します

災害発生のおそれがあるため、住民に避難を勧めるものです。

避難勧告の場合よりさらに災害発生のおそれが高く、住民に強く
避難を求めるものです。避 難 指 示避 難 指 示

避 難 勧 告避 難 勧 告

災害発生のおそれがある場合に、①避難に時間を要する人は避難の
開始を、②そのほかの住民には避難の準備をお願いするものです。避難準備情報避難準備情報

に空メールを送信
entry-kumamoto@fastalarm.jp

QRコード

（注意報・警報や避難情報をメールでお知らせ）

熊本市災害
情報メール

前ぶれ現象に注意（こうなったら避難を）
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早めの避難を心がけましょう

熊本県土砂災害情報マップ http://sabo.kiken.pref.kumamoto.jp/website/sabo/
【土砂災害危険箇所】と【土砂災害警戒区域・土砂災害特別警戒区域】が確認できます。

土砂災害における熊本市の避難情報について
　本市では、県の土砂災害危険度情報・降雨量・前兆現象などを元に、次の3段階に分けて避難情報
を発令、お知らせします。

※避難情報が出された小学校区に住む方で、がけ地に近接している（または、がけ地の上下に住んでい
る）など土砂災害の危険性が高い地区に住む方は、自ら判断して早めの避難を心がけてください。

今すぐ
登録を!

要チェック

放送内容

外形寸法
対　　象
配布台数
価　　格
配布時期
配布場所

・風水害時（河川決壊、土砂災害含む）の避難情報
・震度4以上の緊急地震速報
・大津波警報
・津波警報
・地震災害発生後の避難所関連情報
・その他、市民生活に多大な影響を及ぼす武力攻撃などの危機事象に関する情報
横幅20ｃｍ×奥行7ｃｍ×高さ10ｃｍ
どなたでも
400台
2,000円（税込み）
随時
危機管理防災総室

（市庁舎3階）で配布
※申込み不要

「熊本市緊急告知ラジオ」を有償で配布します
　緊急告知ラジオは、大雨や地震などの災害の際に、避難所情報などを熊本シティＦＭの
電波を利用してお知らせする、市の緊急放送を自動的に受信するラジオです。ラジオを
聞いていなくても、待機状態にしておくことで緊急放送を自動受信します。

※放送内容は熊本市内の情報に限ります。
※ラジオ購入後の返品・返金はできませんの

でご注意ください。
※電波が届きにくいところがありますので、

事前に熊本シティＦＭ（79.1ＭＨｚ）の番組
が受信できるかどうかご確認ください。

※ラジオ番組は、ＦＭ放送のみ受信します。

購入後、正常に起動するかご確認ください。

緊急告知ラジオの試験放送を行います

※大きな音が出ますのでご注意ください。

〈平成27年度試験放送実施予定日〉

（水曜日）　時間：午前10時～

6月17日
7月15日
8月12日
9月16日

10月14日
11月18日
12月16日

来年1月13日
2月17日
3月16日

市税の滞納処分を強化しています

6月は市県民税第1期の納期です

滞納処分、公売については、納税課特別滞納対策室（☎096-328-2202）へ
市税の納付については、納税課（☎096-328-2204）へ

日時
場所
　詳しくは、熊本市ホームページをご覧ください。
※滞納税が完納になった場合、その滞納者の財産の公売は中止になります。

6月25日（木）　午前10時～
市庁舎6階会議室

不動産公売

2015.6月号 ◎ 防災に備えて2 市税の滞納処分を強化しています・水検定 ◎ 2015.6月号 3



ア.白川中流域　　イ.加勢川中流域　　ウ.緑川中流域

ア.八景水谷公園　　イ.水前寺成趣園　　ウ.砂取邸庭園

ア.前川の井川端　　イ.御手洗さん　　ウ.お手水

ア.小野の泉水　　イ.神の元水源　　ウ.天水湖

ア.江津湖　　イ.八景水谷　　ウ.尾田の丸池

ア.水行式　　イ.精霊流し　　ウ.みずあかり

ア.吉崎観音　　イ.堅山南風　　ウ.武田双雲

ア.出水　　イ.水道町　　ウ.神水

ア.わたりじか　　イ.わたりが　　ウ.とろく

ア.緑川　　イ.藻器堀川　　ウ.白川

ア.水前寺菜　　イ.水前寺のり　　ウ.水前寺もやし

ア.城見の水　　イ.城下町の水　　ウ.阿蘇恵みの水

ア.約2千人　　イ.約4億人　　ウ.約8億人

ア.ダイオキシン　　イ.テトラクロロエチレン　　ウ.硝酸性窒素

ア.八景水谷水源地　　イ.健軍水源地　　ウ.麻生田水源地

ア.雨水貯留タンク　　イ.雨水浸透ます　　ウ.屋上等緑化

ア.川などの水が約9割、地下水は約1割

イ.川などの水が約5割、地下水は約5割

ウ.川などの水が約1割、地下水は約9割

ア.庭に打ち水をしなくなったから
イ.地下水のくみ上げ量が年々増えているから
ウ.街が広がり、雨水が地下にしみ込みにくくなったから

ア.横井小楠　　イ.勝海舟　　ウ.吉田松陰

ア.238リットル　　イ.218リットル　　ウ.198リットル

ア.大津町や菊陽町などの転作した水田に人工的に水を張っている
イ.屋根に降った雨水を川に流すようにしている
ウ.井戸水の使用を全て禁止している

ア.水害防備保安林　　イ.防風林　　ウ.水源かん養林

ア.熊本水遺産　　イ.熊本環境遺産　　ウ.熊本自然遺産

ア.六嘉湧水群・浮島　　イ.金峰山湧水群　　ウ.飯田山湧水群

ア.天神さん　　イ.風神さん　　ウ.水神さん

ア.カルシウム　　イ.ナトリウム　　ウ.カリウム

ア.ドジョウ　　イ.ウナギ　　ウ.ドンコ

ア. 74　　イ. 100　　ウ. 124

ア. 地下水　　イ. 川の水　　ウ. 海の水

ア.立田山　　イ.金峰山　　ウ.阿蘇山
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湧水地や川などには、神様が祀られています。地域で掃除したりお祭りを
行ったりして大切にされているこの神様は？

熊本市のおいしい水道水は全て　　です。日本の人口50万人を超える都
市で水道水を全て　　でまかなっているのは熊本市だけです。　　に入
る言葉はどれ？

熊本地域には、ある火山の4度の噴火により、すきまが多く地下水をたく
わえやすい地層ができました。この火山はどれ？

加藤清正が、　　に水田を開いたことで大量の水が地下にしみ込み、熊本
地域の地下水はますます豊かになりました。　　に入る言葉はどれ？

江戸時代、肥後細川藩主が、湧き水で広い池がある庭園をつくりました。
ここに建てられたお寺が名前の由来となっている庭園はどれ？

健磐龍命が手水を使ったと伝えられている西区花園の養鱒場にある湧水
地はどれ？

平安時代の女流歌人小野小町の産湯に使われたと伝えられている北区植木
町にある湧水地はどれ？

元は豊富な湧水による湿地帯で、加藤清正が堤（＝塘）をつくり、湖となり
ました。1日に約40万立方メートル（25mプール約889杯分）もの地下水
が湧く、熊本市で一番大きい湧水地はどれ？

南区川尻で毎年8月のお盆に、先祖の霊を送る行事が開かれます。江戸時代
から続く歴史があるこの行事はどれ？

中央区坪井生まれの画家。熊本の光景をモチーフに多くの作品を残し「熊本は
森の都と同時に水の都であるべきで、水を重んずべきである」と語った人は？

江戸時代に城下町の防火用水として白川の水を引いた水道があったことで、
その名が付けられました。国道3号線と電車通りの交差点一帯にある地名は？

日本の水の使用量は、川などの水が約　　割、地下水は約　　割です。次
のうち、正しい割合はどれ？

熊本市の上水道発祥の地であり、大正13年に初めて給水した水道水源地はどこ？

自宅の屋根に降った雨水を庭木の水やりなどに活用できるもので、熊本
市が設置費用を補助しているのはどれ？

肥料のやりすぎや、家畜の排せつ物を畑地へ過剰投入することなどが主
な原因で増えるので、市や農家の人たちが一緒になって減らそうと取り
組んでいる、地下水を汚している物質はどれ？

熊本地域の地下水が減ってきている理由は主に2つです。「水田が減り、地
下にしみ込む水の量が減ったから」と、もう一つはどれ？

熊本市では節水市民運動を実施しています。現在の生活用水使用量の節水
目標値は市民1人1日あたり何リットル？

地下水を増やすために、熊本市が取り組んでいるのは次のうちどれ？

熊本市は川の水源や地下水を守るために、平成27年1月に大津町、南阿蘇
村、西原村と協定を結び、この森林の面積を広げました。この水をたくわえ
る働きをする森林を何という？

熊本市内の湧き水や、水にかかわりの深い地域の行事、風習、食などを、市
民みんなの財産として登録する市の制度はどれ？

平成の名水百選には、熊本市から2つ選ばれています。一つは「水前寺・江津湖
湧水群」です。もう一つはどれ？

熊本市民が使っている地下水は熊本市だけでなく、熊本地域（熊本市を含む11
市町村）で暮らす約　　万人の人たちで使っています。　　に入る数字はどれ？

通称ドンカッチョと言われ、石の下や水辺の茂みに潜み、魚やエビをまる
のみにする魚はどれ？

昔、鹿が白川を渡ろうとして、途中で引返した所を「鹿帰瀬」、渡った所を
「渡鹿」という伝説がありますが、「渡鹿」はなんと読む？

中央区水前寺公園にある水前寺参道入口前を流れて江津湖へ注ぐ河川は
どれ？

上江津湖にある発生地は国の天然記念物に指定されており、江戸時代に
は幕府への献上品とされていた「ひご野菜」はどれ?

世界には日常的に安全な飲み水が手に入らない人がたくさんいます。世
界人口約72億人のうち、どれくらいの人が困っているでしょう？

中央区内坪井町に、ある人の産湯に使われたという井戸跡があります。坂
本竜馬らとも親交のあった、この幕末維新の思想家は？

熊本市が「地下水都市・熊本」をアピールするために設置している「街なか
の親水施設」のうち、熊本駅新幹線口（西口）駅前広場にあるのはどれ？

水の味に影響を与える「硬度」は、水に含まれる　　とマグネシウムの指
標です。　　に入る物質はどれ？

※熊本地域11市町村　熊本市、宇土市、菊池市（旧泗水町、旧旭志村）、合志市、大津
町、菊陽町、西原村、御船町、嘉島町、益城町、甲佐町

くま  もと   し

くま  もと   し

すい  どう すい すべ

すい  どう すい すべし

と

はい

こと   ば

に   ほん じん  こう まん  にん こ

くま もと ち いき か   ざん

か   ざんち   そう

ど ふん   か おお ち     か   すい

か とう きよ まさ すい でん ひら

ち   いき ち     か   すい ゆた はい こと   ば

たいりょう みず ち     か   こ くま  もと

た てら な  まえ ゆ   らい てい  えん

ひ     ご   ほそ  かわ はん しゅ わ　　    みず ひろ いけ てい  えんえ ど じ だい

たけいわたつのみこと て   みず つか つた にし   く   はな  ぞの よう  ますじょう ゆう すい

へい あん   じ   だい じょ りゅう か  じん お の の    こ   まち うぶ   ゆ つか つた きた  く   うえ   き

まち ゆう すい   ち

にち やく やく はい  ぶん ち     か   すいまん  りっ ぽう

わ くま  もと   し いち  ばん  おお ゆう すい   ち

もと ほう   ふ ゆう すい しっ   ち   たい か   とう  きよ まさ つつみ とも みずうみ

みなみ く   かわ  しり まい とし がつ ぼん せん   ぞ れい おく ぎょう  じ ひら え    ど     じ  だい

ゆう すい   ち かわ かみ  さま まつ ち    いき そう　じ まつ

おこな たい せつ かみ  さま

つづ れき  し ぎょう  じ

もり みやこ どう   じ みず みず おも かた ひとみやこ

ちゅうおう    く くま  もと こう  けい さく  ひんおお のこ くま  もと つぼ   い     う が     か

え    ど     じ   だい

な つ こく  どう ごう  せん でん  しゃ  どお こう   さ   てん いっ  たい ち    めい

じょう  か   まち ぼう    か   よう  すい しら  かわ みず ひ すい  どう

くま し みん つか ち     か   すい くま  もと   し

くま  もと  ち   いき

まち きく よう まち にし はら むら み  ふね まち か  しま まち まし   き  まち こう   さ  まち

くま  もと  し う    と     し きく  ち    し きゅう   し   すい  まち きゅうきょく し   むら こう   し    し おお  づし ちょう そん

くま  もと   し ふくくま  もと ち   いき

く やくし ちょうそん

もと

まん  にん ひと つか はい すう   じ

ち

でん せつ よ

むかし しか しら  かわ わた わたと  ちゅう ひき  かえ ところ ところか     き     ぜ

ちゅうおう　く   すい ぜん   じ    こう  えん すい  ぜん   じ さん  どう いり  ぐち  まえ なが え     づ     こ そそ か   せん

や   さい

え    ど     じ   だい

ばく   ふ けん じょう ひん

かみ   え    づ     こ はっ  せい   ち くに し   ていてん  ねん   き    ねん  ぶつ

ただ わり  あい

かい じん  こう やく おく  にん ひと こま

せ   かい にちじょうてき あん  ぜん の みず て はい ひと せ

に   ほん みず し   ようりょう かわ みず やく わりやく わり つぎ　　　　ち     か   すい 

くま  もと   し じょうすい  どう はっ しょう ち たいしょう ねん はじ きゅうすい すい  どう すい   げん   ち

じ   たく や     ね ふ あま  みず にわ   き みず かつ よう くま もと

し せっ   ち    ひ   よう ほ   じょ

ひ りょう か   ちく はい ぶつ はた   ち か じょうとう にゅう おも

げん いん ふ し のう   か ひと いっ しょ へ と

く ち     か   すい ぶっ しつよご

くま  もと   ち    いき ち     か   すい へ り   ゆう おも すい  でん へ ち

か こ みず りょう へ ひと

ちゅうおう　く   うち  つぼ   い   まち ひと うぶ   ゆ つか い    ど    あと さか

もとりょう ま しん  こう ばく まつ   い  しん し  そう   か

くま  もと  えき しん  かん せん ぐち     にし ぐち      えき  まえ  ひろ   ば

くま  もと   し ち     か   すい    と     し      くま  もと せっ   ち まち

しん  すい   し   せつ

くま  もと   し せっ  すい   し    みん  うん どう じっ   し げん  ざい せっ  すい

し   みん ひと  り いちにち なんもく ひょう ち

せい  かつ よう  みず  し   ようりょう

くま  もと   し かわ すい  げん ち     か   すい まも へい  せい ねん がつ おお    づ   まち みなみ  あ    そ

むら

はたら しん りん なん

にし  はら むら きょうてい むす しん りん めん  せき ひろ みず

もとくま し ない わ みず みず ふか ち いき ぎょう じ ふうしゅう しょく し

みん ざい さん とう ろく し せい ど

ひょう ぶっ しつはい

みず みず ふく しあじ えいきょう あた こう   ど

ち     か   すい ふ くま  もと   し と              く つぎ

ゆう すい ぐん ひと

へい  せい めい すいひゃく せん くま  もと   し えら ひと すい  ぜん   じ        え    づ     こ

つうしょう い いし した みず   べ しげ ひそ さかな

さかな

★裏面の受験申込書に記入し、必ず82円切手を貼った返信用封筒を同封し、郵送してください。

【解答方法】ア・イ・ウのうち、正しいと思うものを一つ○で囲んでください。
かい  とう  ほう  ほう ただ おも ひと かこ

第8回くまもと「水」検定 3級試験解答用紙
c

救急医療のしくみを知っていますか？救急医療のしくみを知っていますか？
　ひと口に「救急」といっても、症状や緊急度の違いに応じた医療機関のかかり
方があります。将来にわたって救急医療体制を守っていくために、そのしくみを
知って適切な受診を心がけましょう。

まずは、かかりつけ医に相談しましょう。かかりつけ医が対応できないときは…
【在宅当番医】
　・休日在宅当番医（日曜・祝日：午前9時～午後5時）
　・休日在宅歯科当番医（日曜・祝日：午前10時～午後4時、午後6時～11時）
　※当番表は市ホームページやひごまるコール（☎096-334-1500）で確認できます。

【休日夜間急患センター】
　・熊本地域医療センター　☎096-363-3311
　  （平日：午後6時～翌午前8時、日曜・祝日：24時間　内科・外科・小児科）
　・熊本赤十字病院　☎096-384-2111
     （日曜・祝日　午後6時～午前0時）

●  応急処置が中心です
　専門的な治療を行う体制ではありません
●  詳しい検査はできません
　診断が確定しないこともあります
●  処方されるくすりは、通常１日分です
　原則平日の通常診療が始まるまでの日数分です

救急医療のしくみ

 症状・緊急度  自分で受診できそう 低

　すぐに受診する必要があるかどうか、家庭での対処
法など、電話で看護師のアドバイスが受けられます。

☎＃8000（携帯電話からも利用可能）
または☎096-364-9999

（ダイヤル回線、IP 電話および光電話の場合）

 症状・緊急度

子どもが急病で受診に迷ったら
 不明

初期救急
対象：外来で対処できる軽症患者

※救急のときに利用できる医療機関には役割分担があります。症状や緊急度に応じて適切に利用しましょう。
（医療政策課　☎096-364-3186）

平日の通常診療との違いは？
・受診後は、なるべく早い時期に

改めて、かかりつけ医などを受
診する必要があります。

・救急医療はあくまで「緊急時の
備え」です。できるだけ日中の
診療時間内に受診しましょう。

熊本県小児救急電話相談（毎日午後7時～午前0時）

□ 呼びかけても、反応がない
□ 半身のまひ
　（顔半分が動きにくい、突然片方の腕や足に力が入らなくなる）

□ ろれつが回らない。声が出せない

□ 突然の激しい頭痛、胸痛、腹痛
□ 顔色、唇の色が悪い。冷や汗をかいている
□ けいれんがとまらない
□ 広範囲のやけど

 症状・緊急度  こんなときはためらわずに119番 高
症

　
　状

二次救急
対象：入院や手術が必要な
　　  中等症～重症患者

三次救急
対象：生命にかかわる重篤患者

重症
のとき

さらに
重症
のとき

受験方法／郵送による通信試験　受験期間／ 6月1日～9月30日（必着）　合格基準／ 70点以上　出題数／ 30問（選択式）
※★マークは各4点、そのほかは各3点

第8回 くまもと「水」検定3級試験問題
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　今回は熊本県介護福祉士会 会長 石本 淳也さんと
介護の現状について語りました。

介護福祉士の人材不足

　人材確保が難しいという話はよく聞きま
す。行政もいろいろな支援をしていきたいと
思います。現在の問題は何でしょうか。

　人材不足は厳しい状況が続いています。施設
の数は増え続けていますが、人材は増えておら
ず、限られた人材の取り合いをしています。

　介護の仕事は尊い仕事であり、献身的な姿は素晴らしい
と思います。「ありがとう」と言ってもらえたときなどは、と
てもやりがいが大きい仕事だと思います。イメージだけで
介護の仕事を捉えず、介護を必要とする人を見守る大切な
仕事として魅力を知ってほしいですね。

　思い描いていた仕事よりも大変で長く続かない
ケースなど理由はさまざまです。また、人が育たないと
いう問題もあります。熊本県内の介護福祉士を養成す
る学校の入学者数は減り、コースや学科が廃止にな
るケースもあります。現在の人材不足の問題ととも
に、未来の人材が育たないという問題もあります。

地域包括ケアシステム
※介護が必要な人が住み慣れた地域で暮らせるように
　するための地域の包括的な支援・サービス提供体制

　地域包括ケアシステムを機能させるためには地
域で支えあう仕組みづくりが必要です。私は「地域主
義」を掲げていますが、どうしたら地域の人たちが、

「お互いさま」で補い合えるかを考えています。

　私は、厚生労働省が描いているような「地域包括ケア
システム」が浸透し構築できるようには思えません。共
働き家庭が増えるなど、地域で活動できる方の多くは高
齢者の方で、未来の担い手がいないのが現状です。

　地域活動に少しでも参加できるよう地域に入って関わることが必要です。1人ひ
とりが負担に思わず地域活動を行えれば、地域包括ケアシステムも機能していく
と思います。仕組みやシステムはすぐに作れても、人を作るのは一朝一夕にはでき
ません。いつかは自分も世話になる日が来るという気持ちを持って欲しいですね。

　地域の役割が増えるなか、1人で10のこ
とをやるのではなく、10人で1ずつやると
いう考え方が必要だと思います。自分の仕
事だけではなく、仕事と地域活動を両支え
できる地域を作ることが必要と思います。

熊本市長
大西 一史

熊本県介護福祉士会会長
石本 淳也さん



ア.白川中流域　　イ.加勢川中流域　　ウ.緑川中流域

ア.八景水谷公園　　イ.水前寺成趣園　　ウ.砂取邸庭園

ア.前川の井川端　　イ.御手洗さん　　ウ.お手水

ア.小野の泉水　　イ.神の元水源　　ウ.天水湖

ア.江津湖　　イ.八景水谷　　ウ.尾田の丸池

ア.水行式　　イ.精霊流し　　ウ.みずあかり

ア.吉崎観音　　イ.堅山南風　　ウ.武田双雲

ア.出水　　イ.水道町　　ウ.神水

ア.わたりじか　　イ.わたりが　　ウ.とろく

ア.緑川　　イ.藻器堀川　　ウ.白川

ア.水前寺菜　　イ.水前寺のり　　ウ.水前寺もやし

ア.城見の水　　イ.城下町の水　　ウ.阿蘇恵みの水

ア.約2千人　　イ.約4億人　　ウ.約8億人

ア.ダイオキシン　　イ.テトラクロロエチレン　　ウ.硝酸性窒素

ア.八景水谷水源地　　イ.健軍水源地　　ウ.麻生田水源地

ア.雨水貯留タンク　　イ.雨水浸透ます　　ウ.屋上等緑化

ア.川などの水が約9割、地下水は約1割

イ.川などの水が約5割、地下水は約5割

ウ.川などの水が約1割、地下水は約9割

ア.庭に打ち水をしなくなったから
イ.地下水のくみ上げ量が年々増えているから
ウ.街が広がり、雨水が地下にしみ込みにくくなったから

ア.横井小楠　　イ.勝海舟　　ウ.吉田松陰

ア.238リットル　　イ.218リットル　　ウ.198リットル

ア.大津町や菊陽町などの転作した水田に人工的に水を張っている
イ.屋根に降った雨水を川に流すようにしている
ウ.井戸水の使用を全て禁止している

ア.水害防備保安林　　イ.防風林　　ウ.水源かん養林

ア.熊本水遺産　　イ.熊本環境遺産　　ウ.熊本自然遺産

ア.六嘉湧水群・浮島　　イ.金峰山湧水群　　ウ.飯田山湧水群

ア.天神さん　　イ.風神さん　　ウ.水神さん

ア.カルシウム　　イ.ナトリウム　　ウ.カリウム

ア.ドジョウ　　イ.ウナギ　　ウ.ドンコ

ア. 74　　イ. 100　　ウ. 124

ア. 地下水　　イ. 川の水　　ウ. 海の水

ア.立田山　　イ.金峰山　　ウ.阿蘇山
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湧水地や川などには、神様が祀られています。地域で掃除したりお祭りを
行ったりして大切にされているこの神様は？

熊本市のおいしい水道水は全て　　です。日本の人口50万人を超える都
市で水道水を全て　　でまかなっているのは熊本市だけです。　　に入
る言葉はどれ？

熊本地域には、ある火山の4度の噴火により、すきまが多く地下水をたく
わえやすい地層ができました。この火山はどれ？

加藤清正が、　　に水田を開いたことで大量の水が地下にしみ込み、熊本
地域の地下水はますます豊かになりました。　　に入る言葉はどれ？

江戸時代、肥後細川藩主が、湧き水で広い池がある庭園をつくりました。
ここに建てられたお寺が名前の由来となっている庭園はどれ？

健磐龍命が手水を使ったと伝えられている西区花園の養鱒場にある湧水
地はどれ？

平安時代の女流歌人小野小町の産湯に使われたと伝えられている北区植木
町にある湧水地はどれ？

元は豊富な湧水による湿地帯で、加藤清正が堤（＝塘）をつくり、湖となり
ました。1日に約40万立方メートル（25mプール約889杯分）もの地下水
が湧く、熊本市で一番大きい湧水地はどれ？

南区川尻で毎年8月のお盆に、先祖の霊を送る行事が開かれます。江戸時代
から続く歴史があるこの行事はどれ？

中央区坪井生まれの画家。熊本の光景をモチーフに多くの作品を残し「熊本は
森の都と同時に水の都であるべきで、水を重んずべきである」と語った人は？

江戸時代に城下町の防火用水として白川の水を引いた水道があったことで、
その名が付けられました。国道3号線と電車通りの交差点一帯にある地名は？

日本の水の使用量は、川などの水が約　　割、地下水は約　　割です。次
のうち、正しい割合はどれ？

熊本市の上水道発祥の地であり、大正13年に初めて給水した水道水源地はどこ？

自宅の屋根に降った雨水を庭木の水やりなどに活用できるもので、熊本
市が設置費用を補助しているのはどれ？

肥料のやりすぎや、家畜の排せつ物を畑地へ過剰投入することなどが主
な原因で増えるので、市や農家の人たちが一緒になって減らそうと取り
組んでいる、地下水を汚している物質はどれ？

熊本地域の地下水が減ってきている理由は主に2つです。「水田が減り、地
下にしみ込む水の量が減ったから」と、もう一つはどれ？

熊本市では節水市民運動を実施しています。現在の生活用水使用量の節水
目標値は市民1人1日あたり何リットル？

地下水を増やすために、熊本市が取り組んでいるのは次のうちどれ？

熊本市は川の水源や地下水を守るために、平成27年1月に大津町、南阿蘇
村、西原村と協定を結び、この森林の面積を広げました。この水をたくわえ
る働きをする森林を何という？

熊本市内の湧き水や、水にかかわりの深い地域の行事、風習、食などを、市
民みんなの財産として登録する市の制度はどれ？

平成の名水百選には、熊本市から2つ選ばれています。一つは「水前寺・江津湖
湧水群」です。もう一つはどれ？

熊本市民が使っている地下水は熊本市だけでなく、熊本地域（熊本市を含む11
市町村）で暮らす約　　万人の人たちで使っています。　　に入る数字はどれ？

通称ドンカッチョと言われ、石の下や水辺の茂みに潜み、魚やエビをまる
のみにする魚はどれ？

昔、鹿が白川を渡ろうとして、途中で引返した所を「鹿帰瀬」、渡った所を
「渡鹿」という伝説がありますが、「渡鹿」はなんと読む？

中央区水前寺公園にある水前寺参道入口前を流れて江津湖へ注ぐ河川は
どれ？

上江津湖にある発生地は国の天然記念物に指定されており、江戸時代に
は幕府への献上品とされていた「ひご野菜」はどれ?

世界には日常的に安全な飲み水が手に入らない人がたくさんいます。世
界人口約72億人のうち、どれくらいの人が困っているでしょう？

中央区内坪井町に、ある人の産湯に使われたという井戸跡があります。坂
本竜馬らとも親交のあった、この幕末維新の思想家は？

熊本市が「地下水都市・熊本」をアピールするために設置している「街なか
の親水施設」のうち、熊本駅新幹線口（西口）駅前広場にあるのはどれ？

水の味に影響を与える「硬度」は、水に含まれる　　とマグネシウムの指
標です。　　に入る物質はどれ？

※熊本地域11市町村　熊本市、宇土市、菊池市（旧泗水町、旧旭志村）、合志市、大津
町、菊陽町、西原村、御船町、嘉島町、益城町、甲佐町
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★裏面の受験申込書に記入し、必ず82円切手を貼った返信用封筒を同封し、郵送してください。

【解答方法】ア・イ・ウのうち、正しいと思うものを一つ○で囲んでください。
かい  とう  ほう  ほう ただ おも ひと かこ

第8回くまもと「水」検定 3級試験解答用紙
c

救急医療のしくみを知っていますか？救急医療のしくみを知っていますか？
　ひと口に「救急」といっても、症状や緊急度の違いに応じた医療機関のかかり
方があります。将来にわたって救急医療体制を守っていくために、そのしくみを
知って適切な受診を心がけましょう。

まずは、かかりつけ医に相談しましょう。かかりつけ医が対応できないときは…
【在宅当番医】
　・休日在宅当番医（日曜・祝日：午前9時～午後5時）
　・休日在宅歯科当番医（日曜・祝日：午前10時～午後4時、午後6時～11時）
　※当番表は市ホームページやひごまるコール（☎096-334-1500）で確認できます。

【休日夜間急患センター】
　・熊本地域医療センター　☎096-363-3311
　  （平日：午後6時～翌午前8時、日曜・祝日：24時間　内科・外科・小児科）
　・熊本赤十字病院　☎096-384-2111
     （日曜・祝日　午後6時～午前0時）

●  応急処置が中心です
　専門的な治療を行う体制ではありません
●  詳しい検査はできません
　診断が確定しないこともあります
●  処方されるくすりは、通常１日分です
　原則平日の通常診療が始まるまでの日数分です

救急医療のしくみ

 症状・緊急度  自分で受診できそう 低

　すぐに受診する必要があるかどうか、家庭での対処
法など、電話で看護師のアドバイスが受けられます。

☎＃8000（携帯電話からも利用可能）
または☎096-364-9999

（ダイヤル回線、IP 電話および光電話の場合）

 症状・緊急度

子どもが急病で受診に迷ったら
 不明

初期救急
対象：外来で対処できる軽症患者

※救急のときに利用できる医療機関には役割分担があります。症状や緊急度に応じて適切に利用しましょう。
（医療政策課　☎096-364-3186）

平日の通常診療との違いは？
・受診後は、なるべく早い時期に

改めて、かかりつけ医などを受
診する必要があります。

・救急医療はあくまで「緊急時の
備え」です。できるだけ日中の
診療時間内に受診しましょう。

熊本県小児救急電話相談（毎日午後7時～午前0時）

□ 呼びかけても、反応がない
□ 半身のまひ
　（顔半分が動きにくい、突然片方の腕や足に力が入らなくなる）

□ ろれつが回らない。声が出せない

□ 突然の激しい頭痛、胸痛、腹痛
□ 顔色、唇の色が悪い。冷や汗をかいている
□ けいれんがとまらない
□ 広範囲のやけど

 症状・緊急度  こんなときはためらわずに119番 高
症

　
　状

二次救急
対象：入院や手術が必要な
　　  中等症～重症患者

三次救急
対象：生命にかかわる重篤患者

重症
のとき

さらに
重症
のとき

受験方法／郵送による通信試験　受験期間／ 6月1日～9月30日（必着）　合格基準／ 70点以上　出題数／ 30問（選択式）
※★マークは各4点、そのほかは各3点

第8回 くまもと「水」検定3級試験問題
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　今回は熊本県介護福祉士会 会長 石本 淳也さんと
介護の現状について語りました。

介護福祉士の人材不足

　人材確保が難しいという話はよく聞きま
す。行政もいろいろな支援をしていきたいと
思います。現在の問題は何でしょうか。

　人材不足は厳しい状況が続いています。施設
の数は増え続けていますが、人材は増えておら
ず、限られた人材の取り合いをしています。

　介護の仕事は尊い仕事であり、献身的な姿は素晴らしい
と思います。「ありがとう」と言ってもらえたときなどは、と
てもやりがいが大きい仕事だと思います。イメージだけで
介護の仕事を捉えず、介護を必要とする人を見守る大切な
仕事として魅力を知ってほしいですね。

　思い描いていた仕事よりも大変で長く続かない
ケースなど理由はさまざまです。また、人が育たないと
いう問題もあります。熊本県内の介護福祉士を養成す
る学校の入学者数は減り、コースや学科が廃止にな
るケースもあります。現在の人材不足の問題ととも
に、未来の人材が育たないという問題もあります。

地域包括ケアシステム
※介護が必要な人が住み慣れた地域で暮らせるように
　するための地域の包括的な支援・サービス提供体制

　地域包括ケアシステムを機能させるためには地
域で支えあう仕組みづくりが必要です。私は「地域主
義」を掲げていますが、どうしたら地域の人たちが、

「お互いさま」で補い合えるかを考えています。

　私は、厚生労働省が描いているような「地域包括ケア
システム」が浸透し構築できるようには思えません。共
働き家庭が増えるなど、地域で活動できる方の多くは高
齢者の方で、未来の担い手がいないのが現状です。

　地域活動に少しでも参加できるよう地域に入って関わることが必要です。1人ひ
とりが負担に思わず地域活動を行えれば、地域包括ケアシステムも機能していく
と思います。仕組みやシステムはすぐに作れても、人を作るのは一朝一夕にはでき
ません。いつかは自分も世話になる日が来るという気持ちを持って欲しいですね。

　地域の役割が増えるなか、1人で10のこ
とをやるのではなく、10人で1ずつやると
いう考え方が必要だと思います。自分の仕
事だけではなく、仕事と地域活動を両支え
できる地域を作ることが必要と思います。

熊本市長
大西 一史

熊本県介護福祉士会会長
石本 淳也さん



日　時
場　所
講　師

対　象
定　員
費　用
申込み

6月27日（土） 午後2時～3時半
水前寺成趣園
西川 盛雄さん（熊本大学名誉教授）
アラン・ローゼンさん（放送大学教授）
どなたでも
15人(抽選)
無料（抹茶・和菓子付）
6月18日までに住所、氏名、電話番号を書い
て、はがきかファクス(324-4002)で
〒860-8601文化振興課内「草枕」国際俳句
大会事務局へ

募集要項

応募方法

発 　 表
表 彰 式

区役所総合案内、まちづくり交流室、市立
図書館などで配布
締切日までに郵送（ジュニア・外国語部門
はホームページからも可）で〒860-
8601文化振興課内「草枕」国際俳句大会
実行委員会事務局へ
11月上旬（入賞者本人に通知）
11月21日（土）午後1時～4時15分
くまもと森都心プラザホール（入場無料）

第20回記念
「草枕」国際俳句大会作品募集

第20回記念
「草枕」国際俳句大会作品募集

～ 夏目漱石顕彰 ～ ～ 夏目漱石顕彰 ～ 
俳句の部 （雑詠で未発表のもの）

対　象

作　品

締切日

費　用

一般部門 ジュニア部門 外国語部門※1

どなたでも どなたでも小・中学生、高校生、
留学生（日本語）

募集要項の投句用紙か
原稿用紙に2句1組で

募集要項の投句用紙かはがき、
下記ホームページで、1人2句まで

8月31日（月）

1組　1,000円

9月9日（水）

無　　料

俳画の部 

対　象

作　品

テ

　ー

　マ

締切日 費　用9月9日（水） 1,000円

俳画部門
どなたでも

① 名月や十三円の家に住む
② 春水の奥玉巻ける芭蕉かな
③ 大阿蘇の大きく晴れて卒業す
④ 田に一礼天に一礼稲を刈る
⑤ 風のおとテーブルにおく夏料理

(夏目 漱石)

(中村 汀女)

(第19回大会一般部門　地下水都市・熊本賞受賞作品)

(第19回大会当日投句部門 「草枕」大賞受賞作品)

(第19回大会ジュニア部門 「草枕」大賞【小学生の部】受賞作品)

色紙（24cm×27cm）で、1人2点まで
募集要項の応募用紙を作品の裏に貼ってください。

テーマA・Bのどちらかを選択し作品で表現してください（絵・俳句とも未発表のもの）。

A

B 句（雑詠）を作り、そのイメージを表現（作品に俳句を記入のこと）

６月１日より募集を始めます

※表彰式、講演会、選者による講評・質疑を行
います。

※費用の受付は「銀行振込または郵便振替」になります。
詳しくは募集要項をご覧ください。

※1 言語：英語、中国語（簡体字・繁体字）その他の言語については、英語の併記があれば応募で
きます。

http：//kusamakura-haiku.jp/ （文化振興課　☎096-328-2039）

（人権推進総室　☎096-328-2333）

募集期間／ 6月1日（月）～9月18日（金）

対　象
表　彰

申込み

市内に住むか通勤・通学する方
部門別に最優秀1点、優秀若干を選考し、
表彰ならびに副賞を贈呈します
応募作品に住所、氏名（フリガナ）、年齢（学
生は学校名・学年）、電話番号、雅号などを
書いて、①は持参か郵送で〒860-8601熊
本市人権啓発市民協議会（人権推進総室
内　市庁舎13階）へ。②は学校および園を
通じて応募してください

ポスター ・・・・・・
詩 ・・・・・・・・・・・・
標 語 ・・・・・・・・・・
川 柳 ・・・・・・・・・・

肥後狂句 ・・・・・・

メッセージ ・・・・・
絵 手 紙 ・・・・・・・・

B3またはB4判画用紙
400字詰め原稿用紙1枚
応募用紙または官製はがき1枚に3点まで
応募用紙または官製はがき1枚に3句まで
※課題「前向き」「信頼」「感動」
応募用紙または官製はがき1枚に3句まで
※課題「笑顔がいっぱい」「いつまでも」「やすらぎ」
400字詰め原稿用紙4枚以内
官製はがきサイズ

② 小・中学校、幼稚園・保育園の部

①②共通

① 一般の部　高校生以上

絵・ポスター・・・・
短いメッセージ・・
詩・・・・・・・・・・・・
ねえねえ先生・・・

B3判画用紙（ゴッホ画用紙）
応募用紙
応募用紙
園ごとの応募

人権啓発作品

▲昨年度の最優秀賞
　（一般の部：絵手紙）

▲昨年度金賞ポスター

対　象
画　材

表　彰
申込み

市内の小学生
B3判までの画用紙またはケント
紙にクレヨン・えのぐなど自由
金賞、銀賞、銅賞、佳作、特別賞
作品の裏に住所、氏名（フリガ
ナ）、学校名・学年・学級、電話番
号を書いて〒862-0971中央区
大江5丁目1-1食品保健課（☎
096-364-3188）へ

※漫画やアニメをまねたものは不可。

※作品を持参される場合、土・日・祝日は受付
できません。

※作品は自作・未発表のもので1人1点まで
※入賞した作品の著作権は、本市に帰属します。入賞作品は市ホームペー

ジやウェルパル１階などで公表します。

※応募用紙は区役所、総合出張所、出張所で配布します。また、市ホーム
ページからもダウンロードできます。

検　索草枕　俳句

LET’S DO HAIKU
英語俳句を作ってみませんか♪

募集期間／ 6月1日（月）～19日（金）

食中毒予防ポスター

  家庭でできる食中毒予防を呼びかける
作品を募集します。金賞（最優秀作品）は、
ポスターにして小学校や飲食店などに掲
示します。

対　象
表　彰
申込み

市内に住むか通学する中学生・高校生
賞状・図書カード（最優秀賞5千円分、優秀賞3千円分）
標語、住所、氏名、学校名、学年、電話番号を書いて、はがきか
ファクス（371-5172）または、電子メール（iryouseisaku@
city.kumamoto.lg.jp）で〒862-0971中 央 区 大 江5丁 目
1-1医療政策課（☎096-364-3186）へ

募集期間／ 6月1日（月）～30日（火）

献血推進のための標語

  献血の大切さをたくさんの方に知ってもらうため、心のこもった
標語を募集します。

作 品 募 集作 品 募 集

市民（ミン）の愛（ラブ）で生きる元気（ビタミン）を！

ラブミン

2015.6月号 ◎ 作品募集6 スポーツ振興基金激励金・地震への備え ◎ 2015.6月号 7
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市外局番 096を省略しています煙区役所の各課の電話番号は、22～26ページをご覧ください。煙「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

「父の日」に日ごろの感謝をこめて、6月20日
（土）、21日（日）にバラの生花装飾電車を運行し
ます。
最終日の21日（日）午後4時以降に、希望する
方は生花を持ち帰ることができます。
詳しくは、交通局総務課（緯361-5233）へ。

行政機関、大学、NPO法人などから地域の団
体・サークルなどの研修会・勉強会などに講師を
派遣します。
福祉や健康、市政・まちづくり、子育て、環境な
ど、200以上の講座メニューがあります。
講座メニューを掲載したパンフレットは、区
役所、総合出張所、出張所、市立公民館などで配
布します。
ᓹ対象 市内に住むか、通勤・通学するおおむね

10人以上のグループ
ᓹ申込み 希望講座メニュー、日時、会場を決め、

希望日の3週間前までに、生涯学習
推進課へ申込書を提出

（生涯学習推進課 緯328-2736）

ᓹ受付期間 6月1日（月）～7月17日（金）
ᓹ対象 昭和40年1月1日～12月31日に婚姻

を届け、夫婦ともご存命の方
ᓹ持参物 戸籍謄本（本籍地でおとりください）
ᓹ受付場所 区役所福祉課、総合出張所、出張所
※表彰の詳細は熊本日日新聞社事業局（緯

361-3383）〈主催〉へ。
（高齢介護福祉課 緯328-2347）

戦没者等の死亡当時の遺族で、平成27年4月
1日時点で、恩給法による公務扶助料や、援護法
による遺族年金などを受ける方（戦没者等の妻
や父母など）がいない場合が対象です。
ᓹ支給対象 下記の表による先順位の遺族1人

〔遺族の支給順位〕

ᓹ支給内容 額面25万円、5年償還の記名国債
ᓹ請求期間 平成30年4月2日まで
ᓹ申込み 印鑑（ゴム印不可）、請求者の戸籍抄

「父の日」に生花装飾電車が走ります

楽しく学べる！「ふれあい出前講座」無料

金婚夫婦表彰の受付を行います

戦没者等の遺族に対する特別弔慰金
ちょう い

（第十回特別弔慰金）を支給します

※戦没者等の死亡当時、戦没者等と生計関係を有して
いた方に限る。

平成27年4月1日までに戦傷病者戦没者遺族等
援護法による弔慰金の受給権を取得した方1

戦没者等の子2

戦没者等と生計関係を有しており、かつ戦没者
等と氏が同じである
①父母 ②孫 ③祖父母 ④兄弟姉妹

3

上記3以外の
①父母 ②孫 ③祖父母 ④兄弟姉妹4

上記1～4以外の遺族の方で、戦没者等の死亡時ま
で引き続き1年以上生計関係を有していた3親等
内の親族（戦没者からみた伯叔父母や甥姪など）

5

本、前回の特別弔慰金国庫債券（受
ちょう い

けられた方のみ）を持参で区役所福
祉課、総合出張所へ
※出張所では申込めません。

※戦没者等の氏名、生年月日、死亡年月日、死亡
時の本籍（当時の呼称）などが必要です。
※状況に応じて別途書類が必要な場合があります。
詳しくは、健康福祉政策課（緯328-2340）ま

たは区役所福祉課へ。

ᓹ変更遺跡 〈北区〉堂ノ前遺跡群・秣野遺跡・
まぐさ の

陳内上ノ園遺跡群・飛田遺跡群〈西
区〉池田山伏塚遺跡群・南新宮遺跡

やん ぼし

〈東区〉下南部遺跡・江津湖遺跡群・
山王遺跡〈中央区〉山崎古墳・出水
国府跡〈南区〉良町二石遺跡・御船

に こく お ふな

手遺跡
て

※変更範囲は埋蔵文化財調査室（市庁舎12階）
で閲覧できます。

（埋蔵文化財調査室 緯328-2740）

平成27年度の労働保険（労災保険・雇用保険
の総称）の申告・納付の期間は6月1日から7月
10日までです。労働保険料は、熊本労働局総務
部労働保険徴収室または最寄りの労働基準監督
署で申告・納付してください。
詳しくは、コールセンター（0120-942-
739）または熊本労働局総務部労働保険徴収室
（緯211-1702）へ。

（産業政策課 緯328-2375）

名簿の縦覧を行います。名簿に異議のある方は、
以下の期間中に印鑑を持って区役所総務企画課
（区選挙管理委員会事務局）に申し出てください。
ᓹ日時 6月3日（水）～7日（日）

午前8時半～午後5時
詳しくは、区役所総務企画課へ。

取引または証明に「はかり」を使用する方は最
寄りの検査会場で必ず受検してください。
家庭用計量器（キッチンスケール・ヘルスメー

ターなど）の検査も併せて行います。

遺跡地図（埋蔵文化財包蔵地）の範囲を
一部変更しました

労働保険年度更新のお知らせ

選挙人名簿・在外選挙人名簿を確かめませんか

「はかり」の定期検査を受けましょう

ᓹ時間 午前10時～正午、午後1時～3時
※②は午後のみ。

（計量検査所 緯369-0610）

6月1日から、平成27年度（平成26年分）の所
得・課税証明書（市県民税課税台帳等記載事項証
明書）を発行します。
ᓹ発行場所 区役所区民課、税務課（中央・東・

西・南・北）、総合出張所、出張所、く
まもと森都心プラザ市民サービス
コーナー、中央区役所時間外証明
窓口

ᓹ持参物 印鑑、本人確認書類
※同一世帯の親族以外の方が請求する場合は、
委任状、代理人の印鑑、代理人の本人確認書類
が必要です。詳しくは、区役所区民課へ。
※申告が済んでいない場合は証明書が発行でき
ません。
詳しくは、各税務課へ。

ᓹ課税の対象となる方
・1月1日現在、市内に住む方で、平成26年中
の所得などの状況から課税される方
・区内に「家屋敷」または「個人事業用の事務
所・店舗等」を有する方で、その区内に住所
がない方

※1月2日以降に転入した方は、平成27年度
分まで転入前の市区町村で課税されます。

※1月2日以降に亡くなった方は、平成27年
度分までは課税されますので、相続人代表
者へ送付します。

※年金保険者からの年金振込通知書に記載さ
れている「個人住民税」とは「個人市・県民
税」のことで、同じものです。
詳しくは、各税務課へ。

場 所期 日

東区役所 託麻総合出張所
公民館玄関前①6月1日（月）

JA熊本市 東部支店
道路側倉庫前②6月2日（火）

JA熊本市 小山戸島支店
資材置場前③6月3日（水）

月出小学校 体育館玄関前④6月4日（木）

所得・課税証明書を発行します

平成27年度個人市・県民税（個人住民税）の
納税通知書を6月上旬に送付します

来年1月から次の手続でマイナンバー（個人番号）の提示が必要になります。

マイナンバー制度紹介シリーズ⑧
「マイナンバーの使用場面」

（区政推進課 社会保障・税番号制度推進室 緯328-2067）

マイナンバーはどんなときに使いますか？

例）・年金の裁定請求の際に年金事務所へ提示
・児童手当の現況届提出の際に市町村へ提示
・源泉徴収票に記載するため、勤務先へ提示

※このほかにも本市が条例で定める手続で、提示が
必要になります。
詳しくは、市政だより9月号でお知らせします。

マイナ
ちゃん

社会保障
・年金の資格取得、確認、給付
・雇用保険の資格取得、確認、給付
・医療保険の保険料徴収
・福祉分野の給付、生活保護 など

税
・税務署に提出する申告書、届
出書、調書などに記載 など

災害対策
・被災者生活再建支援金の支給
・被災者台帳の作成事務 など

制度に関するお問合せは内閣官房の
マイナンバーコールセンターへ

【日本語窓口】 0570-20-0178
【外国語窓口】 0570-20-0291
受付時間 平日午前9時半～午後5時半




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平成27年度国民健康保険料が6月に決定し
ます。決定した保険料のお知らせは、「保険料納
付（変更）通知書または保険料決定（変更）通知
書」の名称で6月中旬に送付します。
※保険料は平成26年1月～12月の所得をもと
に算出しています。
※保険料の上限が年額81万円から85万円へ変
更になりました。また、低所得者に対する軽減
措置の基準が拡大されました。
※今年度中に75歳を迎える国保加入者がいる
世帯の保険料には、その方の誕生月以降の保
険料は含まれていません。
別途、後期高齢者医療制度より通知されます。
詳しくは、区役所区民課へ。

○保険料について
後期高齢者医療制度の平成27年度の保険
料は7月中旬に郵送でお知らせします。
※低所得者（世帯主と被保険者）に対する軽減
措置が拡大しました。

○保険証（被保険者証）について
8月から利用する保険証は7月末までに簡
易書留で郵送します。
詳しくは、区役所区民課へ。

日本の生態系に重大な
影響をおよぼすおそれが
あるため、栽培、運搬、販
売などが禁止されていま
す。
庭などに生えているの
を見かけたら駆除しましょう。
◎駆除するときの注意◎
生きたまま移動させる、保管するなどの行
為が禁止されています。処理する際には、根か
ら引き抜いたものを2～3日天日にさらして
枯死させ、燃やすごみとして捨ててください。
効果的な駆除のため
には、できるだけ開花
期の始めごろまでに、
根から引き抜き、種子
が拡散しないように袋
に密封して処理をして
ください。
詳しくは、環境共生課（緯328-2352）へ。

早朝の清掃作業です。私たちのまちを私たち
の手できれいにしましょう。集めたごみはごみ
袋に入れるか紐で束ねて出してください。
ᓹ期日 6月7日（日）
ᓹ場所 各町内
※一斉清掃は町内自治会ごとに実施されます。
詳しくは町内自治会長にお尋ねください。

（ごみ減量推進課 緯328-2365）

国民健康保険料が決定します

後期高齢者医療制度にご加入の方へ

オオキンケイギクの駆除にご協力ください

春の町内一斉清掃

生ごみの減量に効果があるダンボールコンポ
ストの受講団体（10人以上30人以下）を募集し
ます。講師を派遣し材料を提供します。
ᓹ日時 7月～10月の希望日時（2時間以内）
ᓹ場所 場所の手配は希望団体で行ってください
ᓹ対象 市内に住むか通勤・通学する方
ᓹ定員 15団体（抽選）
ᓹ申込み 6月19日までに代表者氏名、住所、

連絡先、希望日時、希望場所、参加人
数を書いて、往復はがきで〒860-
8601ご み 減 量 推 進 課（緯328-
2365）へ

ごみを野山や河川などに投棄する行為は、廃
棄物処理法で禁止されています（5年以下の懲
役または1,000万円以下の罰金が科せられま
す）。
ごみは家庭ごみ・資源収集カレンダーや市
ホームページなどで確認し正しく処理しましょ
う。緑豊かな本市の自然や景観を守るために皆
さんのご理解をお願いします。

（ごみ減量推進課 緯328-2365）

ハチやダニの対策やシックハウス対策などの
パネルの展示、相談会を開催します。
ᓹ日時 6月7日（日） 午前9時半～午後5時
ᓹ場所 びぷれす広場
ᓹ申込み 当日直接会場へ
詳しくは、生活衛生課（緯364-3187）へ。

4月から食品取扱い事業者の方が守るべき基
準に以下の2点が加わりました。
○全般的な衛生管理について、これまでのやり
方と、HACCP方式のどちらかを選択すること。

○消費者の方から、健康被害に繋がる可能性が
ある食品についての苦情を受けた場合は、保
健所へ速やかに報告すること。

※HACCP（ハサップ）方式とは、食品を作る過
程で食中毒菌が付く、異物が混入するなどの
危険性を予測し、それを防止するためのポイ
ントを決め、守り、点検する衛生管理の方法。
詳しくは、食品保健課（緯364-3188）へ。

ᓹ日時 6月19日（金） 午前10時～11時半
ᓹ場所 ウェルパルくまもと1階 会議室
ᓹ対象 18歳以上の方
ᓹ定員 30人（先着順）
ᓹ申込み 6月1日から電話で生活衛生課（緯

364-3187）へ

ダンボールコンポストの出前講座を
利用しませんか 無料

ごみの不法投棄は禁止されています

住まいの衛生展 無料

昨年の様子

熊本市食品衛生に係る措置の基準を
定める条例が変わりました

ゴキブリ退治のために
「ホウ酸団子」をつくりませんか

無料

本市の地下水は良好な水質ですが、飲用に適
さないものもあります。
飲み水として利用するために井戸を設置して

いる方は、年1回以上水質検査を行いましょう。
異常を感じた際や、地震・大雨・洪水などの災
害後は、井戸水が汚染されている可能性があり
ます。水質検査機関による検査で「飲用適」であ
ることが確認されるまで使用しないでください。
※水質検査は民間の検査機関で行っており、費
用は自己負担です。

※植木町・城南町の未給水地域の飲用井戸につい
ては費用の補助制度があります。詳しくは、北
区役所まちづくり推進課・城南総合出張所へ。

（生活衛生課 緯364-3187）

下水道の予定処理区域外で合併処理浄化槽を
設置する家庭に設置費の補助を行います。
また既設住宅の単独処理浄化槽を撤去して合

併処理浄化槽に入れ替える場合は、単独処理浄
化槽の撤去費も補助を行います。
詳しくは、浄化対策課（緯328-2366）へ。

貴重な水資源の有効利用と漏水の防止のため、
来年2月末まで漏水調査を行います。
調査は道路から水道メーターまで行うため、

敷地内に立ち入ります。
調査員は上下水道局職員および委託先の専門

業者（県外業者含む）です。「漏水調査」の腕章と
「身分証明書」を携帯しており、この調査で調査
料金をいただくことはありません。
詳しくは、水相談課（緯381-5604）へ。

受益者負担金制度は、公共下水道の整備によ
り生活環境が良くなる区域の土地の所有者や権
利者の皆さんが、下水道建設費の一部を負担す
る制度です。
今年度の賦課対象区域内の皆さんに説明会を

行います。説明会の日時などは、対象者へ別途通
知しますので出席をお願いします。
詳しくは、給排水設備課（緯381-1153）へ。

公正な採用選考を実施していただくための求
人説明会を開催します。
ᓹ日時 6月11日（木） 午後2時～
ᓹ場所 市民会館崇城大学ホール
ᓹ内容 事業所向けの求人説明会（2時間程度）
ᓹ対象 来春の新規学校卒業者を採用予定の事

業所
ᓹ申込み 当日直接会場へ
詳しくは、熊本ヤングハローワーク（緯385-
8240）へ。

（産業政策課 緯328-2375）

井戸水などの地下水を飲用している方へ

浄化槽の設置費用を補助します

漏水調査にご協力ください

下水道事業受益者負担金説明会

事業所向け新規学校卒業者対象
求人説明会 無料
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たくさんの事業所と直接話せるチャンスです。
これからの就職活動に活かしませんか。
ᓹ日時 6月28日（日）

午前11時～正午（就活セミナー）
午後1時～3時半（ガイダンス）

ᓹ場所 KKRホテル熊本（託児室あり）
ᓹ内容 保育所・児童福祉施設による職場説明会
ᓹ対象 保育士、保育士資格を有する方および

保育士資格取得見込みの方
ᓹ申込み 6月19日までに申込書を郵送また

は フ ァ ク ス（緯324-5464）で 〒
860-0842中央区南千反畑町3-7
熊本県福祉人材センター（緯322-
8077）へ

※申込書は熊本県福祉人材センター、ハロー
ワーク熊本福祉人材コーナー、保育幼稚園課、
区役所保健子ども課にあります。

（保育幼稚園課 緯328-2568）

ᓹ申請書の定期受付期間
6月1日（月）～30日（火）
午前9時～正午、午後1時～4時
※土曜・日曜日を除く。
※申請書は市ホームページからダウンロー
ドできます。

ᓹ受付場所 持参で契約検査総室（マスミュー
チュアル生命ビル2階）へ

ᓹ有効期間 8月1日～平成29年7月31日
（契約検査総室 緯328-2137）

仕事や職場の人間関係など働くことに関する
悩み、今後の働き方やキャリアプランについて
専門のキャリアコンサルタントと話しませんか。
ᓹ日時 第1・第3水曜日 午後7時～9時
ᓹ場所 勤労青少年ホーム（北区鶴羽田2丁目

13-10）
ᓹ対象 おおむね15歳～35歳の方
詳しくは、勤労青少年ホーム（緯343-8878）へ。

保育士就職ガイダンス2015 無料

小規模修繕契約希望者の登録募集（定期）

仕事とキャリアの相談サービス 無料

ᓹ日時 6月10日（水） 午後1時半～4時半
※相談は1人30分以内

ᓹ場所 市庁舎7階会議室
ᓹ相談員 熊本県マンション管理士会（主催）
ᓹ申込み 電話で建築計画課（緯328-2438）へ

マンション管理組合の運営や建物の維持管理
に必要な知識の普及のためのセミナーです。
ᓹ日時 6月27日（土） 午後1時半～
ᓹ場所 市庁舎14階大ホール
ᓹ演題 「マンションに住んだら、役員になった

ら これだけは知っておきたい！マン
ション問題」
「大規模改修に関する事例紹介」ほか

ᓹ講師 NPO法人熊本県マンション管理組合連
合会ほか

ᓹ対象 分譲マンションに住む方、または購入
を考えている方

ᓹ定員 100人程度
ᓹ申込み 6月26日までに電話で建築計画課

（緯328-2438）へ

（公財）住宅リフォーム・紛争処理支援セン
ターが運営する「住まいるダイヤル」で、マン
ションの建替えやマンション敷地売却などに関
する相談もできるようになりました。
ᓹ問い合わせ先 『住まいるダイヤル』
ᓹ受付時間 午前10時～午後5時（土・日、祝日、

年末年始を除く）
ᓹ電話番号 0570-016-100（ナビダイヤル）

※PHSや一部IP電話からは03-
3556-5147
（建築計画課 緯328-2438）

マンション管理相談会 無料

マンション基礎セミナー 無料

マンションの建替え・敷地売却相談窓口

レクリエーション活動の指導者に必要な知識
や技術を学びませんか。
ᓹ日時 7月1日～15日（毎週水曜日、全3回）

午後7時～9時
ᓹ場所 市総合体育館・青年会館 2階

（第1回・2回小体育室 第3回第2和室）
ᓹ内容 講義、レクリエーションゲーム実技お

よび救急法
ᓹ対象 市内に住むか通勤・通学する18歳以上

の方（高校生不可）
ᓹ定員 30人（抽選）
ᓹ費用 1,000円
ᓹ申込み 6月19日までに電話で青少年育成

課（緯328-2277）または市総合体
育館・青少年会館（緯385-1010）へ

人権擁護委員は人権に関する市民の皆さんか
らの人権に関する悩みや相談に応じます。

ᓹ場所 区役所まちづくり推進課
ᓹ申込み 区役所まちづくり推進課へ

ᓹ日時 6月1日（月） 午後3時～5時
ᓹ場所 びぷれす広場
ᓹ内容 園児の「なかよしメッセージ発表」、

コーラスなどステージイベント
■特別相談
弁護士および人権擁護委員が対応します。

ᓹ場所・日時
中央区役所 6月2日（火） 午後1時～4時
西区役所 6月3日（水） 午後1時～4時
南区役所 6月3日（水） 午前9時～正午
東区役所 6月4日（木） 午後1時～4時
北区役所 6月4日（木） 午前9時～正午

ᓹ申込み 当日直接会場へ
（人権推進総室 緯328-2333）

レクリエーションゲーム講習会

人権相談 無料

定員相談日時場所

各回
4人
程度

第1～第4火曜日 午後1時～4時中央区役所

第1・第3木曜日 午後1時～4時東区役所

第2・第4水曜日 午後1時～4時西区役所

第2・第4水曜日 午前9時～正午南区役所

第1・第3木曜日 午前9時～正午北区役所

くまもと人権フェスタ 無料

中小企業活性化会議
中小企業の振興について意見をいただく

ための委員を募集します。
任 期 委嘱の日から2年
対 象 市内に住むか通勤・通学する20歳

以上の方で、年2回程度開催する
会議に出席できる方

定 員 1人（書類・面接による選考）
申込み 6月15日までに持参か郵送また

はメール（sangyouseisaku@city.
kumamoto.lg.jp）で、「中小企業の
振興について思うこと」をテーマ
に800字以内にまとめ、住所、氏
名、性別、生年月日、職業、電話番号
を書いて、〒860-8601産業政策
課（緯328-2375）へ

委 員 募 集

人権擁護委員をご存知ですか？
6月1日は「人権擁護委員の日」です。
人権擁護委員法が昭和24年6月1日に施
行されたことを記念して、毎年6月1日を
「人権擁護委員の日」として活動しています。
人権擁護委員は、人権擁護委員法に基づ
いて、人権相談を受けたり人権の考えを広
める活動をしている民間ボランティアです。
人権擁護委員制度は、弁護士や医師など

さまざまな分野の人たちが人権思想を広め、
地域の中で人権が侵害されないように配慮
していくべきという考えから設けられたも
ので、諸外国に例を見ない制度として発足
しました。
女性・子ども・高齢者などをめぐる人権の
問題や近隣とのトラブルなど、身近なこと
で困っていることはありませんか。人権擁
護委員が、皆さんとともに問題解決のため
の方法を考えます。
「みんなの人権110番」（0570-003-110）
また区役所でも人権に関する相談を受け
つけております（相談日、場所などは9ペー
ジにあります）。

（人権推進総室 緯328-2333）

くらしの中の人権 21
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ᓹ場所・期日
東区（東部公民館）7月5日（日）、15日（水）
西区（西部公民館）7月5日（日）、23日（木）
南区（富合公民館）7月9日（木）、19日（日）
北区（植木文化センター）7月2日（木）、19日（日）

ᓹ時間 午後1時半～4時半
ᓹ対象 市内に住む方（お住まいの区にかかわ

らずどの区でも相談できます）
ᓹ定員 各日6人（先着順）
ᓹ申込み 6月5日から電話で熊本県弁護士会

法律相談センター（予約専用緯

325-0020）へ
※中央区については広聴課へお問い合わせくだ
さい。
※同一内容の再相談は受けられません。
詳しくは、広聴課（緯328-2075）へ。

熊本県弁護士会による弁護士相談です。
女性に対する暴力（DV・ストーカー）、離婚や
親権に関する無料法律相談を実施します。
電話相談

ᓹ日時 6月27日（土） 午前10時～午後4時
緯345-3110（6月27日のみの専用電話）

面接相談（要予約）
ᓹ日時 6月27日（土） 午前10時～午後4時

※相談は1人30分以内。
ᓹ場所 男女共同参画センターはあもにい4階
ᓹ定員 40人（先着順）
ᓹ申込み 6月2日から電話ではあもにい総

各区無料法律相談会 無料

女性の権利110番 無料

合相談室（緯343-8306）へ
（男女共生推進室 緯328-2262）

①遺言・相続について②離婚問題③職場での
ハラスメントへの対策を弁護士から学びます。
ᓹ日時 6月27日（土） ①午前9時～②午前

10時～③午前11時～
ᓹ場所 男女共同参画センターはあもにい2階
ᓹ申込み 当日直接会場へ
※託児の利用は6月17日までに男女共生推進
室（緯328-2262）へ。

6月23日から29日は男女共同参画週間です。
男女のパートナーシップについて、考えてみ

ませんか。
ᓹ日時 6月27日（土） 午後1時半～3時半
ᓹ場所 男女共同参画センターはあもにい
ᓹ演題 「ともに暮らし ともに創る 女性の

参画で社会も地域も変わる」
ᓹ講師 中嶋 玲子さん

（福岡県男女共同参画センター前館長）
ᓹ対象 どなたでも
ᓹ定員 150人
ᓹ申込み 6月1日から電話かインターネット

（higomaru-call.jp）でひごまるコー
ル（緯334-1500）へ

※1歳半～未就学児の託児は6月17日（水）まで
に要予約（先着12人）。

（男女共生推進室 緯328-2262）

女性のための法律講座（3コマ） 無料

男女共同参画週間 記念講演会 無料

ᓹ日時 6月14日（日）
◎犬の譲渡前講習会：午前10時～
※受講済の方は不要
犬の譲渡受付：午前11時～11時半

◎猫の譲渡受付：午前10時～11時半
ᓹ場所 動物愛護センター（東区小山2丁目11-1）
ᓹ費用 犬の譲渡には、登録手数料と狂犬病予

防注射料金（各3,000円）が必要
※動物愛護センターが保護している犬猫の譲渡会。

（動物愛護センター 緯380-2153）

獣医師が個別相談に応じます。
ᓹ日時 6月23日（火） 午後2時～4時
ᓹ場所 動物愛護センター
ᓹ内容 犬猫の健康への不安について
ᓹ対象 犬猫の飼い主 ※ペット同伴は不可
ᓹ定員 6組（選考） ※1組20分程度
ᓹ申込み 6月12日までにはがきに住所、氏名、

年齢、電話番号、相談内容を書いて〒
861-8045東区小山2丁目11-1動
物愛護センター（緯380-2153）へ

犬と猫の休日譲渡会

ワンニャン相談コーナー（ペットの健康）無料

市外局番 096を省略しています煙区役所の各課の電話番号は、22～26ページをご覧ください。煙「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

6月上旬に児童手当受給者へ「現況届」を送付
します。対象は5月以前から本市で受給し、6月
以降も引き続き受給する方です。
内容を確認し、6月末までに提出してください。
出生や転入があった方は、出生日または前住
所地の転出予定日の翌日から15日以内に申請
が必要です。
期限を過ぎると受給することができない期間
が発生しますのでご注意ください。
※公務員の方は、職場で申請してください。
詳しくは、区役所保健子ども課、総合出張所へ。

児童手当の現況届をお送りします
ᓹ対象 平成27年6月分の児童手当の受給者の方

※ただし、平成26年の所得が児童手当
の所得制限限度額以上である方（児
童1人当たり月額一律5,000円が支
給される特例給付の受給者の方）は
支給対象者になりません。

ᓹ対象児童 平成27年6月分の児童手当の対
象となる児童

ᓹ支給額 対象児童1人につき3千円
ᓹ支給時期 10月以降に児童手当受給口座へ

振込み
ᓹ申請期間 6月1日～12月1日
※児童手当の現況届の提出期限は6月末までです。

ᓹ申請方法
●公務員以外の方

昨年度とは異なり、児童手当の現況届の提
出が子育て世帯臨時特例給付金の申請を兼
ねます。 ※現況届に給付金の申請欄有。
●公務員の方
平成27年5月31日時点の住民票がある市

子育て世帯臨時特例給付金の
受付を始めます

町村に申請書の提出が必要です。本市に住
民票がある方は、申請書に添付書類を同封
のうえ郵送で〒860-8601臨時福祉給付
金交付室へ（本市専用封筒の設置がある勤
務先では、そちらをご利用ください）

※臨時福祉給付金については、今後市政だより
などでお知らせします。
（臨時福祉給付金交付室 緯328-2790）

ᓹ日時 6月22日（月）・29日（月）・7月6日（月）・
13日（月） 午後2時～4時
※4回連続講座です。

ᓹ場所 ウェルパルくまもと（すこやかホール）
ᓹ内容 0歳児を初めて育てる母親のための仲

間・きずな・学びのためのプログラム
ᓹ対象 2～5か月の赤ちゃん（第1子）と保護者
ᓹ定員 12組（先着順・初参加の方のみ）
ᓹ費用 テキスト代
ᓹ申込み 6月4日午前10時から電話で総合子

育て支援センター（緯364-0123）へ

親子のきずなづくりプログラム
～赤ちゃんがきた！～


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市外局番 096を省略しています煙区役所の各課の電話番号は、22～26ページをご覧ください。煙「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

ᓹ期日 2か月に1回（要予約）
ᓹ場所 区役所保健子ども課（区毎に開催）
ᓹ内容 フッ化物塗布、口腔ケアおよび歯科相談

（歯科相談のみの場合は無料）
ᓹ対象 身体障害者手帳・療育手帳をお持ちの

未就学児、またはこども発達支援セン
ターを利用する未就学児

ᓹ費用 1回310円（身体障害者手帳・療育手帳
をお持ちの方は無料）

申込みおよび問い合わせは、区役所保健子ど
も課へ。

姉妹都市・福井市との子ども同士の交流です。
夏に受け入れ、冬に福井を訪問します。

ᓹ受入期間 8月6日（木）～9日（日） 3泊4日
ᓹ派遣期間 来年1月8日（金）～11日（祝）

3泊4日
※自己負担あり（1万円程度）。

ᓹ対象 市内の小学6年生

障がいのあるお子さんのむし歯予防
～歯っぴー事業のご案内～

福井市小学生交流事業参加者募集

ᓹ定員 16人（男女各8人）（抽選）
ᓹ申込み 6月16日（火）までに参加申込書を郵

送か持参で〒860-8601青少年育
成課（緯328-2277）へ

※申込みには保護者の同意と学校長の承諾が必
要です。

小・中学生の子どもを持つ保護者のグループ
へ、子育ての専門家（心理カウンセラーなど）を
派遣します。子育てに役立つ話の講演会やワー
クショップを行います。
※会場は各自で準備してください。
ᓹ申込み 希望日の1か月前までに、申込書に

学びたい内容やテーマ、日時、会場、
人数（おおむね10人以上）を記入し
ファクス（351-7746）またはメー
ル（shogaigakushu@city.
kumamoto.lg.jp）で生涯学習推進課
（緯328-2736）へ
※申込書は市ホームページからダウ
ンロードできます。

～明日からの子育てが変わる～
「家庭教育セミナー」

無料

本年度は、中学校の教科書を採択する年です。
ᓹ期間 6月19日（金）～7月2日（木）

※開館日時は会場ごとに異なりますの
で、各施設へお問い合わせください。

ᓹ内容 来年度発行予定の中学校教科書
現在使用中の小学校教科書

ᓹ会場・連絡先
市教育センター（緯359-3200）
熊大教育学部附属小学校（緯356-2492）
県立熊本聾学校（緯368-2135）
県立図書館（緯384-5000）
幸田公民館（緯379-0211）
西部公民館（緯329-7205）
龍田公民館（緯339-3322）
植木公民館（緯272-6906）
火の君文化センター（緯0964-28-1800）

（指導課 緯328-2721）

ᓹ日時 6月10日（水） 午後2時～
ᓹ場所 マスミューチュアル生命ビル7階
ᓹ傍聴受付 午後1時～1時45分
ᓹ審議内容 市ホームページに掲載
※当日、非公開が適当とされた人事や議会の
案件などについては、傍聴できません。

ᓹ申込み 当日直接教育政策課へ
詳しくは、教育政策課（緯328-2704）へ。

教科書展示会を開催します

教育委員会会議を傍聴しませんか

サマーほっとクラブとは特別支援学校や特別
支援学級などに在籍する障がいのある子どもを、
夏休み期間の日中に預かる事業です。
ᓹ場所 熊本支援学校・熊本大学教育学部附属

特別支援学校・熊本かがやきの森支援
学校江津湖療育医療センター分教室・
チャレンジめいとくの里

ᓹ利用料 1日500円
ᓹ説明会の日時・場所
6月8日（月） 午前10時半～
市役所別館自転車駐車場8階会議室

6月10日（水） 午後1時半～
熊本かがやきの森支援学校
6月11日（木） 午後2時～
熊本大学教育学部附属特別支援学校
6月12日（金） 午後1時半～
熊本支援学校
※同時にボランティアも募集しています。
詳しくは、障がい保健福祉課（緯328-2519）へ。

大切な「いのち」と向き合うために、講演とシ
ンポジウムを開催します。
ᓹ日時 6月6日（土） 午後1時40分～3時50分
ᓹ場所 ウェルパルくまもと1階大会議室
ᓹ講演 「カラダとココロの話～子宮頸がんの

体験と取材から～」
ᓹ講師 村上 美香さん（くまもと県民テレビア

ナウンサー）
ᓹ対象 どなたでも
ᓹ申込み 当日直接会場へ
詳しくは、医療政策課（緯364-3186）へ。

サマーほっとクラブ利用者募集

いのちを語り合う集い 無料

ᓹ日時 ①ワード初級
6月26日～7月31日 毎週金曜日
午後1時～3時（全6回）
②エクセル初級
6月21日～7月26日 毎週日曜日
午前10時～正午（全6回）

ᓹ場所 障がい者福祉センター希望荘
（中央区大江5丁目1-15）

ᓹ対象 障がいのある方
ᓹ定員 6人（抽選）
ᓹ費用 テキスト代1,000円
ᓹ申込み 6月13日までにファクス（364-

5309）または電話で障がい者福祉
センター希望荘（緯371-5533）へ
（障がい保健福祉課 緯328-2519）

ᓹ日時 8月8日～12月12日（全10回）
午前10時～午後4時

ᓹ場所 熊本市健康センター新町分室
ᓹ対象 市内に住む20歳以上の方
ᓹ定員 20人（定員を超える場合は書類選考）
ᓹ費用 テキスト代5,000円
ᓹ申込み 7月9日までに持参か郵送で〒860-

0004中央区新町2丁目4-27熊本市
社会福祉協議会権利擁護センター
（緯288-2742）へ
※申請書は6月15日～7月3日に権
利擁護センターまたは各区社会福
祉協議会で配布します。

（障がい保健福祉課 緯328-2519）

障がい者福祉センター希望荘
パソコン短期講座受講生募集

市民後見人養成講座の受講生募集

目と耳両方に障がいのある盲ろう者を支援す
るボランティア養成講座で通訳と介助技術を学
習します。聴覚障がい者、視覚障がい者の受講も
できます。
ᓹ日時 7月5日（日）～9月13日（日）

毎週日曜日・全10回（8月16日は休み）
午後1時～4時

ᓹ場所 熊本県聴覚障害者情報提供センター
（東区長嶺南2丁目3-2）

ᓹ定員 15人（先着順）
ᓹ費用 テキスト代400円程度
ᓹ申込み 6月1日から電話かファクス（385-

7821）で熊本県聴覚障害者情報提
供センター（緯383-5595）へ
（障がい保健福祉課 緯328-2519）

ᓹ対象 市町村民税非課税世帯で①おおむね
65歳以上の単身世帯、および高齢者の
みの世帯で心身の障がいや病気などの
方、②身体障害者手帳（1・2級）、療育手
帳（A1・A2）または精神保健福祉手帳
（1級）を持ち在宅生活している方のい
ずれかで、寝具類の衛生管理が困難な
方（年1回）

ᓹ持参物 印鑑、身体障害者手帳、療育手帳、精
神保健福祉手帳
※手帳は障がいがある方のみ。

ᓹ申込み 6月1日～30日までに区役所福祉課、
総合出張所、高齢者支援センターさ
さえりあへ

詳しくは、区役所福祉課へ。

盲ろう者向け通訳・介助員養成講座

寝具の丸洗い乾燥殺菌サービスを
行います 無料


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こころの悩みや生活での困り事（就職、進路問
題、借金、人間関係など）についての相談会です。
ᓹ日時 6月19日（金） 午後1時～4時
ᓹ場所 ウェルパルくまもと3階
ᓹ相談員 精神科医師・弁護士・臨床心理士・く

まもと若者サポートステーション・
ヤングハローワーク・ひきこもり支
援センター「りんく」など

ᓹ対象 市内に住む40歳未満の本人とその家族
ᓹ定員 30人（先着順）
ᓹ申込み 6月1日から電話でこころの健康センター

（緯362-8100 平日午前9時～午後4時）へ

ᓹ日時・内容
・6月2日（火） 午後6時半～8時半
回復者からのメッセージ（熊本ダルク）

・6月16日（火） 午後1時半～3時半
学習会：家族の対応

ᓹ場所 ウェルパルくまもと1階
ᓹ対象 依存症の方の家族
ᓹ申込み 当日直接会場へ

※初めての方はまずお電話ください。
詳しくは、こころの健康センター（緯362-
8100 平日午前9時～午後4時）へ。

ᓹ日時 6月27日（土） 午後1時半より
ᓹ場所 希望荘 大ホール
ᓹ内容 「新年度の熊本市精神保健福祉計画」

グループワーク
ᓹ対象 市内に住む精神に障がいのある方とそ

の家族（入院患者の家族も可）
ᓹ定員 50人
ᓹ申込み 当日直接会場へ
詳しくは、精神保健福祉室（緯328-2293）へ。

若者のくらしとこころの悩み相談会 無料

依存症家族教室 無料

精神保健家族教室 無料

ᓹ日時 6月18日（木） 午後2時～4時
ᓹ場所 ウェルパルくまもと1階
ᓹ対象 家族や大切な方を自死（自殺）によって

亡くした方
ᓹ申込み 当日直接会場へ
詳しくは、こころの健康センター（緯362-

8100 平日午前9時～午後4時）へ。

6月4日～10日の「歯と口の健康週間」に合わ
せて、むし歯予防のイベントを開催します。
ᓹ日時 6月7日（日） 午前10時50分～午後4時
ᓹ場所 ウェルパルくまもと
ᓹ対象 市内に住む方
ᓹ内容 フッ化物洗口体験、歯のなんでも相談、

矯正歯科相談、口臭測定、歯科材料を
使った人形の色塗り、おもちゃくじ、
8020コーナー、講演会など

自死遺族グループミーティング 無料

2015歯の祭典 無料

ᓹ講演会 テーマ：始めよう！予防歯科!!
早ければ早いほど効果大!!

講師：西村 幸郎さん（歯科医師）
時間：午前11時半～午後0時半

詳しくは、熊本市歯科医師会（緯343-6669）へ。
（健康づくり推進課 緯328-2145）

ᓹ日時 6月14日（日） 午後1時～2時（受付：
午後0時半～）

ᓹ場所 ウェルパルくまもと
ᓹ内容 即日検査（HIV抗体検査）

クラミジア抗体検査、梅毒検査
※待合室は共同です。
※結果は約1時間後に面談でお知らせしますが、
一部の方は1週間後になる場合があります。

ᓹ申込み 当日直接会場へ（1階に案内を掲示）
保健所では平日に毎日エイズ検査を行ってい

ます。
詳しくは、市ホームページまたは感染症対策

課（緯364-3189）へ。
検査当日の問合せはひごまるコール（緯334-1500）へ。

HIV検査普及週間にあわせて、予約不要の
休日エイズ相談・検査を実施します 無料

場 所期 日

芳野コミュニティセンター
西区河内町野出1410-51

6月5日（金）、12日（金）
※胃がん検診も受けられます。

河内公民館 西区河内町船津7916月18日（木）、19日（金）
※胃がん検診も受けられます。

JA飽田支店 南区会富町1113-17月6日（月）、7日（火）
※胃がん検診も受けられます。

JA画図支店 東区画図町上無田75-17月10日（金）

天明公民館 南区奥古閑町20357月16日（木）、17日（金）
※胃がん検診も受けられます。

JA中島支店 西区中原町625-27月18日（土） 特定健診の受診について、民間業者に委託して電話やはがきに
よる案内を行います。

国保特定健診・後期高齢者健診のご案内
40歳以上の方を対象に、下記の日程で集団健診を行います。
ほかに、市内約400か所の実施機関で受診できます。

健
診
に
必
要
な
も
の

詳しくは、国保年金課（緯328-2290）へ。

大
事
な

お
知
ら
せ

煙健診受診券
・40～74歳：特定健診受診券（ピンク色）
・75歳以上：後期高齢者健診受診券（むらさき色）
※年度途中加入者と後期高齢者の方は申込みが必要です。
申込みは電話でひごまるコール（緯334-1507）へ。

煙健康保険証
煙自己負担金
・特定健診 1,000円
※前年度市民税非課税世帯は無料（年度途中加入者は1,000円）。

・後期高齢者健診 800円

平成27年度も
健診受けて健康に！

集団健診の申込みは、JA厚生連（緯328-1256）へ。
※事前申込みの方が優先的に受診できます。胃がん検診は申込み不要です。

健康に毎日を過ごすために、適度な運動とバラ
ンスのとれた食生活が大事です。毎日の食事が、将
来のあなたの健康をつくります。
●いつもの食事に野菜をプラス！
外食時は、野菜が不足しがち。野菜料理を1品追加しましょう。
1食あたり、120gが目安です。

●食に関する「情報発信の店」を募集します
ᓹ対象 ①市内の飲食店や食品販売業者

②食育活動に取り組む意欲があり、継続して食育に取り組むことができる企業
ᓹ募集業者数 10者（選考）
ᓹ支援内容 ①栄養成分表示や食事バランスガイドを使った表示などに必要な支援

②従業員の方を対象とした、食育に関する研修など
詳しくは、健康づくり推進課（緯328-2145）へ。

6月は「食育月間」です
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保健所では、次のような保健や福祉に関する相談やサー
ビスの紹介を行っていますので、気軽にご利用ください。

1.相談一覧表

3.申請・届出などの手続き一覧表
料金項 目窓 口

有料

・病院・診療所（医院）、助産所、施術所、歯科技工所、衛生検査所、医療法人などの許認可申請および届出
・薬局、医薬品販売業、医療機器販売業・貸与業、毒物劇物販売業（一般・農薬用・特定）の申請および届出
・医師、歯科医師、看護師などの免許申請

医療政策課

・公衆浴場業、旅館業などの営業許可申請 ・理容所、美容所、クリーニング所の開設届
生活衛生課

無料・専用水道、飲用井戸、貯水槽水道設置届出など ・改葬許可申請

有料
・飲食店、食品製造業などの営業許可申請（臨時営業含む）および届出
・調理師、栄養士、管理栄養士、ふぐ処理師、製菓衛生師などの免許申請 ・特別用途食品の許可申請食品保健課

無料
・バザー開催届出 ・給食施設届出

・感染症、結核の医療費公費負担申請 ・結核指定医療機関申請 ・感染症、結核発生届出感染症対策課

有料
・愛がん用鳥獣の飼養登録 ・狂犬病予防注射（年1回） ・犬の登録申請
・特定動物飼養許可申請 ・動物取扱業登録動物愛護センター

無料・犬の死亡、登録事項の変更、こう傷事故発生の届出

注意事項など受付時間実施日
（祝日、年末年始を除く）

項 目窓 口

相談窓口では専任相談員が対応。（直通電話211-4756）

午前8時半～午後5時※

月曜～金曜日

医療に関する苦情や相談
医療政策課

相談窓口では専任相談員が対応。（直通電話364-2600）在宅医療に関するさまざまな相談

住まいの衛生相談は、希望があれば自宅を訪問し、機器を使ってシックハ
ウス症候群などの原因となる化学物質の簡易測定などを行い、対策など
を助言します。

住まい・飲料水など
生活の衛生に関する相談

生活衛生課

食品についての疑問、苦情（異物の混入、体調異常など）
※ただし、体調異常など健康被害に関しては、緊連絡体制で常時対応。

食の衛生に関する相談食品保健課

クラミジア抗体検査、梅毒血清反応を同時に検査できま
す。プライバシーを守るために、匿名で受けられます。
（検査料無料）

予約不要午前9時～11時エイズ通常検査・相談

感染症対策課

平日昼間に
要予約

午後1時～3時

エイズ即日検査・相談 午後5時半～7時半第2・4火曜日

午後1時～3時第2日曜日

医療機関でも受診可能
午前9時～11時

月曜～金曜日
肝炎（B型・C型）

午後1時～3時ウィルス検査

※正午～午後1時まで休憩となります。

2.法定予防接種一覧表
場 所時 期回数対象年齢（望ましい接種年齢）種 類窓口

指定医療機関
（実施時間や予約な
どは、事前にご確認
ください）

通年

1生後1歳未満（生後5か月～7か月）BCG

感
染
症
対
策
課

3生後3か月～7歳半未満（生後3か月～12か月）初回
ポリオ

1初回終了後6か月以上（初回終了後1年～1年半後）追加

3生後3か月～7歳半未満（生後3か月～12か月）1期初回四種混合（三種混合）ジフテリア・
百日せき・破傷風・ポリオ 1初回終了後6か月以上（初回終了後1年～1年半後）1期追加

111歳～13歳未満（小学6年生）2期二種混合 ジフテリア・破傷風

1生後12か月～24か月未満1期
麻しん風しん混合（MR）

1小学校就学前の1年間の間にある者2期

2生後6か月～7歳半未満（3歳）1期初回

日本脳炎 ※1 1生後6か月～7歳半未満（4歳）1期追加

19歳～13歳未満（小学4年生）2期

3小学6年生～高校1年生相当の女子（中学1年生）
ヒトパピローマウイルス感染症
（子宮頸がん予防）

3生後2か月～5歳未満（生後2か月～7か月）初回
ヒブ ※2

1初回終了後7か月～13か月追加

3生後2か月～5歳未満（生後2か月～7か月）初回
小児の肺炎球菌 ※2

1初回終了後60日以上（生後12か月～15か月）追加

1生後12か月～36か月未満（生後12か月～15か月）初回
水痘

1初回終了後3か月以上（初回終了後6か月～12か月後）追加

1
・接種年度に65・70・75・80・85・90・95・100歳になる方
・60歳～65歳未満で心臓・腎臓・呼吸器の機能およびヒト免疫不全ウィルス
による免疫の機能に障がいのある方

高齢者の肺炎球菌

10月～1月1
・65歳以上、60歳～65歳未満で心臓・腎臓・呼吸器の機能およびヒト免疫不
全ウィルスによる免疫の機能に障がいのある方、生活保護世帯および中国
残留邦人などに対する支援給付を受給している20歳以上65歳未満の方

インフルエンザ

※日本脳炎予防接種は、平成7年4月2日～19年4月1日生まれの方を対象に20歳未満の法定予防接種（無料）を行います。ただし、①上記接種回数4回のうち不足分のみ ②2期は
9歳以上の接種の方に限ります。
※ヒブおよび小児用肺炎球菌は接種時年齢で回数が変わります（1回～4回）。

動物愛護センター
東区小山2丁目11-1 緯380-2153

食品保健課 緯364-3188
感染症対策課 緯364-3189

市保健所
中央区大江5丁目1-1

医療政策課 緯364-3186
生活衛生課 緯364-3187
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区役所保健子ども課や健康センターでは、幼児健診や相談業務を行っています。
気軽にご利用ください。詳しくは、区役所保健子ども課へおたずねください。

中央区役所保健子ども課
中央区手取本町1-1
緯328-2419

健康センター大江分室
中央区大江5丁目1-1
（ウェルパルくまもと3階）
緯中央区役所保健子ども課へ

東区役所保健子ども課
東区東本町16-30
緯367-9134

健康センター平成分室
南区平成1丁目10-8
緯南区役所保健子ども課へ

西区役所保健子ども課
西区小島2丁目7-1
緯329-1147

健康センター城南分室
南区城南町舞原394-1
緯南区役所保健子ども課へ

南区役所保健子ども課
南区富合町清藤405-3
緯357-4138

健康センター清水分室
北区清水本町16-10
緯北区役所保健子ども課へ

北区役所保健子ども課
北区植木町岩野238-1
緯272-1128

かがやき館
北区植木町岩野285-29
緯北区役所保健子ども課へ

1.幼児健診
実施日

管轄区
北 区南区（城南地区）南区（城南地区以外）西 区東 区中央区

健康センター清水分室
（旧北保健福祉センター）

植木健康福祉センター
かがやき館

健康センター城南分室
（火の君文化センター内）

健康センター平成分室
（旧南保健福祉センター）

西区役所
保健子ども課

東区役所
保健子ども課

健康センター大江分室
（ウェルパルくまもと3階）

実施場所

火曜日注1）第1・3木曜日注2）第4水曜日火曜日木曜日火曜・木曜日
（第5火曜・木曜を除く）水曜日

1歳6か月児
健 康 診 査

午前9時～10時受付
午前9時～9時半

受付
午前9時～10時受付

火曜日注1）第1・3木曜日注2）第4木曜日火曜日木曜日火曜日水曜日
3 歳 児
健 康 診 査 午後1時～2時受付

午後1時～1時15分
受付

午後1時15分～2時15分受付

※親子（母子）健康手帳を持参してください。
※1歳6か月児健診は、満1歳6か月になる前に通知し、3歳児健診は、満3歳6か月になる前に通知します（通知書に実施日・実施場所を記載しています）。
※注1）10月は1歳6か月、3歳児健診は、第2・第4木曜日に実施します。
※注2）1歳6か月、3歳児健診の城南分室実施分は、9月と12月に変更があります。

2.育児等についての相談

その他

実施日
管轄区

北 区南区（城南地区）南区（城南地区以外）西 区東 区中央区

第2・4 植木健康福祉
センター

第1 清水児童館
第3 龍田児童館

健康センター城南分室
（火の君文化センター内）

南区役所
保健子ども課

西区役所
保健子ども課

東区役所
保健子ども課

健康センター大江分室
（ウェルパルくまもと3階）

実施場所

身体の発育、行動や
言葉の心配、栄養、
歯の相談

金曜日第4木曜日月曜日
育児相談・療育相談
（未就学児） 午前9時～10時半

受付
午前10時～11時半
（要予約※）午後1時～3時受付午前9時～10時半

受付

その他
北区役所

保健子ども課

健康センター城南分
室実施分は、27年度
から南区役所へ統合

南区役所
保健子ども課

西区役所
保健子ども課

東区役所
保健子ども課

中央区役所
保健子ども課

実施場所

親子（母子）健康手
帳の交付・歯科健
診・保健・栄養相談
など
※相談日以外の親
子（母子）健康手
帳交付について
は、各区「保健子
ども課」へお問い
合わせください。

水曜日木曜日月曜日木曜日

妊産婦健康相談

午前9時～11時
受付

午前9時～11時
受付

午後1時～3時
受付

午前9時～11時
受付

受付時間
午前9時～10時半

および
午後1時半～3時

※健康センター城南分室の相談予約は、南区役所保健子ども課で受け付けます。

3.健康についての相談など

その他

実施日
管轄区

北 区南区（城南地区）南区（城南地区以外）西 区東 区中央区

北区役所
保健子ども課

健康センター城南分室
（火の君文化センター内）

南区役所
保健子ども課

西区役所
保健子ども課

東区役所
保健子ども課

中央区役所
保健子ども課

実施場所

生活習慣病や女
性の健康に関す
る相談など

第1・3月曜日第4木曜日第2・4木曜日第1・3火曜日第1・3木曜日
不定期
（要予約）健康相談

午後1時～3時受付午前10時～11時半
（要予約※）午後1時～3時受付

要電話予約第3月曜日
※7・9月は第2月曜日第2金曜日（南区役所内）第4木曜日第3水曜日第3火曜日専門医による

心の健康相談

母子・成人など
（随時受付）月曜～金曜日月曜～金曜日（南区役所内）月曜～金曜日保健に関する相談

※健康センター城南分室の相談予約は、南区役所保健子ども課で受け付けます。



くらしの情報 ˕ ������月߸ 15

●お住まいの校区以外の会場でも受診できます。胸部（肺がん・結核）検診 6月の巡回日程

対象׉ 本市に住所があり、昭和51年3月31日以前に生まれた方
費用׉ 胸部検診…平成28年3月31日時点の年齢で、胸部検診は40～64歳ま

では300円、65歳以上は200円（ただし問診の結果、肺がん
喀痰検査を実施した場合別途500円）。
かく たん

胃がん検診…1,000円
※生活保護世帯の方は【保護証明書】（平成27年度発行分）を、市民税非
課税世帯の方は【市県民税（所得・課税）証明①】（同一世帯員全員の非
課税の状況が証明された最新年度分）を提示すれば無料。なお、市県
民税証明書の取得は有料。

※東日本大震災で被災され、本市に避難中の方は、申請により、がん検
診を無料で受診できる「がん検診特例受診許可証」を発行します。

検診に必要なもの׉ 身分証明書（保険証など、住所、氏名、生年月日がわかるも
の）および検診費用

申込み׉ 胸部検診…当日直接会場へ
胃がん検診…当日直接会場へ
※大腸がん検診（便潜血検査）も行っています。申込みは胸部検診会
場へ。

●早期発見のため、年度に1回は受診しましょう（4月～翌年3月に1回のみ）。
●胸部・胃がん検診は、妊娠中または妊娠している可能性のある方は受診できま
せん。また、授乳中の方で胃がん検診を希望する方は事前にご相談ください。

●検診当日の服装は、下着、シャツなどはボタン・金具・プリント・刺しゅうのつ
いたものは避け、無地のものを着用してください。また、検診バス内の着替え
場所が狭いため、簡単に着脱できる服装でお願いします。
●胃がん検診を受診する方は、受診前日午後10時以降は、飲食を一切しないで
ください。受診後は、早期にバリウムの排泄を促すため、適正量の下剤服用と
十分な水分摂取を心がけてください。
●胃がん検診は、次の方は受診できません。
・バリウムに対して「過敏症（アレルギー症状）」の既往歴のある方
・以前に消化管の閉塞を起こしたことがあるかまたはその疑いのある方（腸
閉塞など）
・現在、胃腸の病気で治療中の方
・糖尿病などで治療中の方は、主治医とご相談ください。

●乳がん検診、子宮頸がん検診は、指定の医療機関で通年実施しています。対象
は、乳がん検診は、今年度内に40歳以上の偶数年齢になる女性、子宮頸がん検
診は、今年度内に20歳以上の偶数年齢になる女性です。
詳しくは、ひごまるコール（緯334-1500）へ。

会 場時 間検診日校区（町名）
龍田出張所体育館前

午前8時半～10時半

6月1日（月）

龍 田 三の宮神社駐車場
3日（水）
4日（木）

龍田中学校正門側22日（月）

芳野コミュニティセンター駐車場午前8時～11時
6月5日（金）

芳 野
12日（金）

長嶺小学校正門午前9時～10時半6月9日（火）長 嶺
東部出張所駐車場午前8時半～10時半6月10日（水）

尾ノ上
尾ノ上小学校西門午前9時～10時半17日（水）
ゆめマート長嶺店午前8時半～10時半6月11日（木）月 出
しばた内科胃腸科第2駐車場

午前8時半～10時半
6月11日（木）

清 水
健康センター清水分室前

24日（水）
29日（月）

山ノ内小学校正門午前9時～10時半6月16日（火）山ノ内

会 場時 間検診日校区（町名）

雁回館午前10時半～11時
6月13日（土）

富 合 14日（日）
15日（月）

河内まちづくり交流室・公民館駐車場午前8時～11時
6月18日（木）

河 内
19日（金）

東町小学校正門午前9時～10時半6月22日（月）東 町
熊本県総合保健センター体育館下午前8時半～10時半6月23日（火）健軍東
桜木中学校正門午前9時～10時半6月24日（水）桜木東
桜木3町内老人憩の家午前8時半～10時半6月25日（木）桜 木
東野中学校体育館前午前9時～10時半6月26日（金）秋 津
若葉小学校体育館前午前9時～10時半6月29日（月）若 葉
泉ヶ丘小学校正門午前9時～10時半6月30日（火）泉ヶ丘
弓削小学校体育館前午前9時～10時半6月30日（火）弓 削

胃がん検診 6月の巡回日程 ●お住まいの校区以外の会場でも受診できます。

会 場時 間検診日校区（町名）
長嶺小学校正門午前9時～11時

6月1日（月）長 嶺
県営西戸島団地第1集会所午後1時～2時
市営長嶺団地第2集会所午後2時半～3時半
マックスバリュ新戸島店駐車場午後5時半～6時半

済々黌高校正門側
午前9時半～11時半

6月1日（月）

黒 髪
午後1時半～3時

桜山中学校裏門（体育館前）午前9時半～11時半
2日（火）

黒髪小学校正門
午後1時半～3時
午後5時半～7時

尾ノ上小学校西門午前9時半～11時半
6月2日（火）尾ノ上 東部出張所（駐車場）午後1時半～2時半

尾ノ上小学校西門午後5時半～6時半
山ノ内小学校正門午前9時～10時半6月3日（水）山ノ内
ゆめマート長嶺店午前11時～正午6月3日（水）月 出
熊本県総合保健センター体育館下午後1時半～2時半6月3日（水）健軍東
八景水谷公民館前午前9時半～11時半

6月3日（水）

城 北
城北小学校北門側午後1時半～3時
清水中学校正門側午前9時半～11時半

8日（月） 自衛隊宿舎集会場午後1時半～3時
城北小学校北門側午後6時～7時半
熊本市総合体育館・青年会館正面玄関午後3時～4時6月3日（水）

砂 取
熊本武道館駐車場午前11時～11時半23日（火）

楡木小学校体育館前
午前9時半～11時半

6月9日（火）楡 木
午後1時半～3時

東町小学校正門午前9時半～10時半6月10日（水）東 町
桜木東小学校正門午前11時～正午6月10日（水）桜木東

麻生田小学校体育館横
午前9時半～11時半

6月10日（水）
麻生田

午後1時半～3時
新地団地A-2棟前午後6時～7時半

麻生田小学校体育館横
午前9時半～11時半

15日（月）
午後1時半～2時半

会 場時 間検診日校区（町名）

桜木3町内老人憩いの家（3丁目）午後1時半～2時半6月10日（水）
桜 木

桜木小学校正門午前9時～10時15日（月）

雁回館午前10時半～11時
6月13日（土）

富 合 14日（日）
15日（月）

JA熊本市湖東（秋津）支店午前10時半～11時
6月15日（月）秋 津 東野中学校体育館前午後1時～2時

秋津小学校東門側運動場午後2時半～3時半

ゆめマート清水駐車場
午前9時半～11時半

6月16日（火）

高平台
午後1時半～3時

高平台小学校運動場午前9時半～11時半
17日（水） 大窪公民館午後1時半～3時

高平台小学校正門側午後6時～7時

城東小学校正門側
午前9時半～11時半

6月22日（月）城 東
午後1時半～2時半

若葉小学校体育館前午前9時半～11時半6月22日（月）若 葉
泉ヶ丘小学校正門午後1時～2時半6月22日（月）泉ヶ丘

藤崎八旛宮境内
午前9時半～11時半

6月23日（火）碩 台
午後1時半～3時

健軍小学校運動場午前9時半～10時半
6月23日（火）健 軍

湖東中学校体育館午後1時～2時

ゆめマート帯山店
午前9時半～11時半

6月24日（水）

帯 山

午後1時半～2時半
午前9時半～11時半

29日（月） 帯山6町内公民館午後1時半～3時
帯山小学校正門（体育館前）午後6時～7時半

帯山地域コミュニティセンター横（帯
山小学校内）

午前9時半～11時半
30日（火）

午後1時～2時

市外局番 096を省略しています煙区役所の各課の電話番号は、22～26ページをご覧ください。煙「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。
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申込み方法申込み期限／開始日費用定員対 象時 間期 日講座名

中央公民館 〒860-0843 中央区草葉町5-1 緯096-353-0151 月曜休館（祝日の場合は翌日）

6月9日まで（抽選）

無 料15人20歳以上の方
午前10時～11時半

6月16日～7月14日 火曜日（全5回）腰痛・肩こり解消ストレッチ
3,000円25人小学3～6年生6月20日～10月24日 土曜日（全10回）子ども書道
500円20人20歳以上の方午前10時～正午6月23日（火）家庭料理 ～スタミナ料理～

無 料
15人文字入力ができる20歳以上の方午前9時～正午6月23日（火）～26日（金）（全4回）ワード2003で暑中見舞いはがき作成
30人20歳以上の方午前10時～11時半6月23日～7月14日 火曜日（全4回）認知症予防のための健脳教室

大江公民館 〒862-0971 中央区大江6丁目1-85 緯096-372-0313 月曜休館（祝日の場合は翌日）
6月24日まで（抽選）無 料

各15人
小学1～3年生午後2時～4時7月4日（土）・18日（土）・8月1日（土）チャレンジ！逆上がり

6月27日まで（抽選）100円20歳以上の方午後7時～9時7月9日（木）・16日（木）21語で伝える！「トラベル英会話」
6月30日まで（抽選）無 料20歳以上の女性①午後2時～②午後7時～7月11日（土）・12日（日）浴衣の着付け講座

五福公民館 〒860-0041 中央区細工町2-25 緯096-359-0500 月曜休館（祝日の場合は翌日）
6月11日まで（抽選）

無 料各15組
乳幼児と父親

午前10時～11時半
6月21日（日）パパビクス

6月24日まで（抽選）8か月～1歳半児と保護者7月2日（木）・16日（木）・30日（木）ベビー＆マミービクス
7月2日まで（抽選）1,200円15人20歳以上の方午前10時～正午7月10日（金）・17日（金）・24日（金）さわやか絵手紙

東部公民館 〒862-0912 東区錦ヶ丘1-1 緯096-367-1134 月曜休館（祝日の場合は翌日）
6月16日まで（抽選）無 料20人中学生以上午後1時～4時6月27日（土）・28日（日）今年は自分で！ ～ゆかたの着付け～
6月17日まで（抽選）850円30人

どなたでも午前10時～正午
6月30日（火）このしろ寿司・せんだご汁を作ろう

6月24日まで（抽選）無 料36人7月12日（日）めだかを飼ってみませんか

秋津公民館 〒861-2104 東区秋津３丁目15-1 緯096-365-5750 月曜休館（祝日の場合は翌日）

6月17日まで（抽選）
無 料

各10人①年長児
②小学1・2年生

①午後3時～4時
②午後4時～5時6月26日～来年2月26日 偶数月第4金曜日季節の行事を英語でエンジョイ

6月19日まで（抽選）各30人①小学1・2年生
②小学3～6年生

①午前9時～10時
②午前10時～正午6月28日～9月6日 第1・3日曜日（全6回）小学生書き方教室

託麻公民館 〒861-8038 東区長嶺東７丁目11-15 緯096-380-8118 月曜休館（祝日の場合は翌日）
6月11日まで（抽選）1組800円12組3～12歳児と保護者午前10時～正午6月20日（土）親子キャラパン作り「ピカチュウぱん」
6月17日まで（抽選）無 料25人どなたでも午前10時～11時半6月24日（水）・30日（火）歴史発掘！熊本市と託麻の遺跡
6月18日まで（抽選）1組500円12組小学生と保護者午後1時半～3時半6月27日（土）・7月11日（土）賢くなる！デキル片付け親子教室

西部公民館 〒861-5292 西区小島２丁目7-1 緯096-329-7205 月曜休館（祝日の場合は翌日）
6月17日まで（抽選）材料費30人20歳以上の方午前10時～6月25日（木）～9月1日（火）（全6回）健康学びの教室
6月18日まで（抽選）無 料18人18歳以上の方午後1時半～3時半6月26日～10月23日 第2・4金曜日（全9回）素敵な人生のつづり方
詳しくは、お問い合わせください。ベビー＆マミービクスⅡ（6月25日～7月23日（全5回））、ポーランド料理に挑戦（6月26日）、ベビー・マミーヨガ（7月9日～8月6日（全4回））

河内公民館 〒861-5347 西区河内町船津791 緯096-276-0133 月曜休館（祝日の場合は翌日）

6月5日から（先着順）
無 料

15人どなたでも午前9時半～11時半6月20日（土）くらしに役立つ簡単ロープワーク！
10組5か月～2歳半児と保護者午前10時～11時半6月26日（金）わくわく親子ビクス

500円10人20歳以上の方午後7時～9時7月8日（水）・9日（木）・10日（金）スマホ入門＆タブレットよろず相談

花園公民館 〒860-0072 西区花園5丁目8-3 緯096-359-1261 月曜休館（祝日の場合は翌日）
6月9日まで（抽選）無 料20組8か月～1歳半児と保護者午前10時～11時半6月17日（水）・7月1日（水）・15日（水）ベビー＆マミービクスⅡ
6月16日まで（抽選）500円20人20歳以上の方午前10時～正午6月26日（金）藤本尚子先生の料理教室
6月25日まで（抽選）無 料30人18歳以上の方午後1時半～3時半7月11日（土）・12日（日）夏に向けてやさしいゆかた着付け

南部公民館 〒861-4106 南区南高江６丁目7-35 緯096-358-0199 月曜休館（祝日の場合は翌日）
当日直接会場へ無 料－どなたでも午前9時～正午7月3日（金）パソコンヘルプデスク

飽田公民館 〒861-4121 南区会富町1333-1 緯096-227-1195 月曜休館（祝日の場合は翌日）
当日直接会場へ無 料－幼児～小学生と保護者午前10時～正午6月7日（日）朗読劇とおもしろ工作

6月10日まで（抽選）
材料費10人小・中学生午前10時～11時半6月21日～来年3月6日 日曜日（全10回）子ども生け花入門
無 料15人どなたでも午後1時半～3時半6月24日～11月11日 水曜日（全10回）デジカメの撮り方入門

富合公民館 〒861-4151 南区富合町清藤400 緯096-357-4580 月曜休館（祝日の場合は翌日）

6月9日まで（抽選）
無 料

10組2か月～1歳未満児と母親午後2時～3時半6月18日（木）ベビーマッサージ

各15人
どなたでも

午前10時～正午
6月19日～7月17日 金曜日（全5回）広告紙のかご作り

6月11日まで（抽選）20歳以上の方6月23日（火）～11月6日（金）（全6回）健康学びの教室Ⅱ
城南公民館 〒861-4214 南区城南町舞原394-1（火の君文化センター内） 緯0964-28-1800 月曜休館（祝日の場合は翌日）

6月9日まで（抽選）1組300円10組1歳未満児と保護者午前10時～正午6月24日～7月8日 水曜日（全3回）赤ちゃんのスキンケアとマッサージ
6月18日まで（抽選）1,500円10人

20歳以上の方
午後7時～9時7月1日（水）・2日（木）・3日（金）初めてのタブレット

7月2日まで（抽選）無 料15人午後1時～3時7月16日～来年3月17日 第3木曜日（全9回）すっきり！骨盤リセットプログラム

幸田公民館 〒861-4108 南区幸田２丁目4-1 緯096-379-0211 月曜休館（祝日の場合は翌日）
6月10日まで（抽選）無 料20組8か月～1歳半児と保護者午前10時～正午6月17日～7月29日 水曜日（全4回）ベビー＆マミービクスⅡ
6月13日まで（抽選）1,000円25人

20歳以上の方
午後1時半～3時半6月21日（日）旬な魚のさばき方

6月19日まで（抽選）1,500円15人午後1時～4時6月27日（土）・28日（日）樹脂粘土で花を作ろう！

申込み方法→ ＝往復はがき ＝ホームページ ＝電話
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申込み方法申込み期限／開始日費用定員対 象時 間期 日講座名

天明公民館 〒861-4125 南区奥古閑町2035 緯096-223-0118 月曜休館（祝日の場合は翌日）

7月9日まで（抽選）
無 料

各15人①小学1～3年生
②小学4～6年生①午後2時～②午後3時～7月23日～8月27日 木曜日（全5回）キッズ英語①②

7月1日まで（抽選）20人年長児～小学生午後1時半～3時半7月24日～8月22日 主に水曜日（全6回）みんなで歌おう♪いい歌（子ども編）
6月25日まで（抽選）1,000円15人どなたでも午後7時～9時7月7日（火）～10日（金）（全4回）ワードで写真入りカードを作ろう

北部公民館 〒861-5521 北区鹿子木町66 緯096-245-0046 月曜休館（祝日の場合は翌日）
6月6日まで（抽選）

無 料各30人
どなたでも午前10時～正午

6月13日（土）起業に役立つ ～会社の作り方～
6月12日まで（抽選）6月20日（土）段ボール箱で生ゴミの堆肥づくり
6月25日まで（抽選）300円15人7月4日（土）・5日（日）・12日（日）エクセルで会計報告を作ろう

北部公民館西里分館 〒861-5522 北区下硯川町1798 緯096-245-3280 月曜休館（祝日の場合は翌日）
6月13日まで（抽選）300円16人文字入力ができる方午前10時～正午6月20日（土）・21日（日）・28日（日）ワードでイラストの入ったチラシを作ろう
6月16日まで（抽選）無 料10組2～7か月児と母親午前10時～11時半6月25日（木）・7月2日（木）・9日（木）ベビー＆マミービクス1

北部公民館北部東分館 〒861-5517 北区鶴羽田2丁目13-9 緯096-345-4460 日曜・月曜、祝日休館

6月5日まで（抽選）
無 料

各20人
3歳児～小学生

午前10時～正午
6月13日～8月8日 土曜日（全5回）子どもフラダンス

700円どなたでも6月16日（火）・24日（水）こめ粉を使った料理

植木公民館 〒861-0136 北区植木町岩野238-1 緯096-272-6906 月曜休館（祝日の場合は翌日）
6月16日まで（抽選）500円16人20歳以上の方午後2時～4時6月23日（火）～26日（金）（全4回）デジカメ写真とパソコン操作
6月25日まで（抽選）無 料10組2～7か月児と母親午前10時～正午7月3日～24日 金曜日（全4回）ベビー＆マミービクス①
6月30日まで（抽選）500円18人20歳以上の方午後7時～9時7月7日（火）～10日（金）（全4回）パワーポイント基礎

龍田公民館 〒861-8007 北区龍田弓削１丁目1-10 緯096-339-3322 月曜休館（祝日の場合は翌日）
6月16日まで（抽選）500円12人

20歳以上の方
午後1時半～3時半6月24日（水）・25日（木）・26日（金）ワードの基礎（パソコン持参）

6月17日まで（抽選）600円16人午前9時半～正午6月27日（土）季節の料理（夏野菜）
7月9日まで（抽選）無 料25人小学生午前10時～正午7月18日（土）～12月5日（土）（全10回）子どもフラダンス

清水公民館 〒861-8066 北区清水亀井町14-7 緯096-343-9163 月曜休館（祝日の場合は翌日）
6月10日まで（抽選）3,400円20人男性の方

午前10時～正午
6月21日（日）～11月15日（日）（全4回）男のスタミナ料理

6月9日まで（抽選）300円18人どなたでも6月23日（火）・7月14日（火）素敵な切り絵
7月3日まで（抽選）1,000円10人文字入力ができる方7月17日～8月7日 金曜日（全4回）パソコン文字入力からはじめましょう

食品交流会館 〒861-5535 北区貢町581-2 緯096-245-5111 第1・3月曜休館（祝日の場合は翌日） ※休館日でも申し込みできます。申し込みは午前9時から。
6月5日から（先着順）

1,300円各25人どなたでも
午前10時半～午後1時半6月21日（日）初夏の和食料理教室

6月6日から（先着順）午前10時～午後1時6月28日（日）手作りパン教室

流通情報会館 〒862-0967 南区流通団地１丁目24 緯096-377-2091 ファクス 096-377-2096 第1・3月曜休館

6月1日から（先着順）7,776円各12人どなたでも
午後1時30分～3時30分7月1日～9月16日 水曜日（全6回）プリザーブドフラワー（水曜）
午前10時～正午7月11日～9月26日 土曜日（全6回）プリザーブドフラワー（土曜）

勤労青少年ホーム 〒861-5517 北区鶴羽田2丁目13-10 緯096-343-8878 日曜・祝日休館 ※午前9時から受付。
6月2日から（先着順）無 料15人15歳～35歳の方午後7時～9時6月25日（木）・7月2日（木）・9日（木）ゆかた着付

勤労者福祉センター（サンライフ熊本） 〒860-0862 中央区黒髪３丁目3-12 緯096-345-3511 第2・4月曜休館 ※申し込みは午前10時から。

6月2日から（先着順）
5,600円10人16歳以上の方午後1時半～3時半6月18日～9月17日 第1・3木曜日（全7回）ハーモニカ
7,500円13人文字入力ができる方午前9時～午後3時6月20日（土）・21日（日）仕事で即使えるエクセル関数

職業訓練センター 〒860-0072 西区花園７丁目19-10 緯096-325-6947 http://kumamoto-vtc.jp/ 日曜・祝日休館 ※申し込みは午前9時から。

6月3日から（先着順）
21,300円20人Windows操作ができる方午後6時半～9時20分6月24日～7月27日 月・水曜日（全9回）JW_CAD基礎
15,000円26人受験予定者午前9時～午後3時50分6月28日（日）・7月12日（日）・26日（日）ケアマネジャー試験対策

母子・父子福祉センター 〒862-0950 中央区水前寺4丁目47-50 緯096-385-1160 月曜・祝日休館 ※託児あり（2歳から）。
6月23日まで（抽選）

教材費
14人ひとり親家庭の親

および寡婦午後6時半～8時半
7月9日（木）～8月27日（木）（全22回）パソコン2級表計算技士

6月30日まで（抽選）16人7月24日（金）～11月13日（金）（全27回）日商簿記3級

総合子育て支援センター 〒860-0811 中央区本荘6丁目16-24 緯096-364-0123 日曜・祝日休館 ※受講は初参加の方のみ。申し込みは午前10時から。
6月8日から（先着順）

無 料
各20組

未就学児と保護者
午前10時～11時半

6月17日（水）育児講座「はじめの一歩」母乳育児
6月19日から（先着順）3～6か月児と保護者6月29日（月）ベビーマミービクス
7月3日まで（先着順）15組もうすぐ出産予定の親午前10時半～11時半7月4日（土）マタニティほっとタイム（夫婦で参加可）

街なか子育てひろば 〒860-0845 中央区上通町2-3（現代美術館内） 緯096-323-3222 火曜休館（祝日の場合は翌日） ※申し込みは午前10時から。
6月4日から（先着順）無 料20組未就学児と保護者午前11時～正午6月18日（木）親子でわくわく音楽遊び

城南図書館・児童館 〒861-4214 南区城南町舞原451-9 緯0964-27-5945 第4水曜休館（祝日の場合は翌日） ※申し込みは午前9時から。
当日直接会場へ

無 料

なしどなたでも午後1時～4時6月7日（日）本のリサイクル市
6月1日から（先着順）15組幼児・小学生と保護者午前11時～午後0時半6月13日（土）城南探険隊

当日直接会場へ
－小学生以上午後1時半～2時半6月21日（日）文学座俳優による朗読劇
15組幼児・小学生と保護者午後2時～4時6月27日（土）読み聞かせと親子鑑賞タイム

夢もやい館 〒861-8003 北区楠１丁目20-5-101 緯096-338-3210 日曜・祝日休館

当日直接会場へ
1回200円各15人60歳以上の方午前10時半～11時6月6日～27日 土曜日イスに座って脳トレエアロ
無 料

各15組乳児と保護者
午前10時半～11時半6月18日（木）0歳児ふれあい会・身体測定

6月3日から（先着順）1組300円午前10時半～11時15分6月22日（月）ベビーアロママッサージ

東部在宅福祉センター 〒862-0910 東区健軍本町31-20 緯096-367-8597 日曜休館
前日まで（先着順）無 料各20人

どなたでも
午前10時～11時6月4日（木）、18日（木）初めての花架拳

6月3日から（先着順）500円各10人午前10時～正午6月10日（水）、20日（土）料理教室

南部在宅福祉センター 〒861-4109 南区日吉1丁目4-15 緯096-354-8379 日曜休館

6月5日から（先着順）
300円

各10人どなたでも
午後1時半～3時6月13日（土）おやつを作ろう（ミルク餅）

500円午前10時～午後1時6月19日（金）おばあちゃんの料理教室

＝窓口 ＝はがき ＝ファクス ＝メール
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申込み方法申込み期限／開始日費用定員対 象時 間期 日講座名

植木福祉センター かがやき館 〒861-0195 北区植木町岩野285-29 緯096-272-2600 月曜休館（祝日の場合は翌日）
6月2日から（先着順）テキスト代10組2～5か月児と母親午後2時～4時6月18日～7月9日 木曜日（全4回）親子のきずなづくりプログラム（第1子）

東部はつらつ交流会館 〒861-2104 東区秋津3丁目17-23 緯096-360-6885 月曜休館（祝日の場合は翌日）

6月3日から（先着順）
無 料10人

どなたでも
午後1時15分～2時15分

6月11日（木）・18日（木）やさしいピラティス無料体験

5,000円各20人6月25日～8月27日 木曜日（全10回）
やさしいピラティス

午後2時半～3時半ピラティス

お達者文化会館 〒862-0968 南区馬渡1丁目7-1 緯096-370-1672 月曜休館（祝日の場合は翌日）
6月3日から（先着順）5,000円7人どなたでも午後1時半～2時20分6月23日～9月1日 火曜日（全10回）ヒーリングヨガ

南部万年青会館 〒861-4113 南区八幡6丁目9-25 緯096-358-7105 月曜休館（祝日の場合は翌日）

6月2日から（先着順）
2,000円10人

どなたでも
午後1時半～2時半6月4日～25日 木曜日（全4回）ビューティペルビス（骨盤調整）

1,000円16人午前10時～11時半6月11日（木）・24日（水）健康料理教室 刺身のゴマだれ丼
無 料40人午後1時開場、1時半上映6月18日（木）なつかしの昭和映画上映会

ふれあい文化センター 〒860-0811 中央区本荘4丁目6-6 緯096-366-7310 日曜・祝日休館 ※申し込みは午前9時から。
6月5日から（先着順）無 料25人

20歳以上の方
午後1時半～3時半6月15日（月）～8月24日（月）（全10回）やさしい手話（前期）

6月26日まで（抽選）各1,500円各15人①③午前9時半～
②④午後2時～

①②7月7日（火）～30日（木）（全8回）
③④7月8日（水）～31日（金）（全8回）ワード入門①②・エクセル入門③④

6月5日から（先着順）1,500円20人60歳以上の方午前10時～正午7月9日（木）～9月10日（木）（全5回）和紙ちぎり絵（前期）

市総合体育館・青年会館 〒862-0941 中央区出水２丁目7-1 緯096-385-1010 月曜休館（祝日の場合は翌日）

6月24日まで（抽選）
2,400円

60人
年長児～小学2年生

午前9時～10時半
7月21日(火)～24日(金)

幼児・小学生体操
40人午前11時～午後0時半幼児・小学生スポーツチャンバラ

1,100円15人小学生午前10時～正午7月24日(金）夏休みジュニア茶道体験

浜線健康パーク 〒862-0969 南区良町４丁目8-1 緯096-379-6020 月曜休館（祝日の場合は翌日）
6月10日まで（抽選）

5,000円
30人18歳以上の方

（高校生不可）
午前9時～10時6月24日～9月2日 水曜日（全10回）アンチエイジングヨガ2

6月19日まで（抽選）20人午後0時45分～1時45分7月3日～9月11日 金曜日（全10回）ボディメイクピラティス2

南部総合スポーツセンター 〒861-4112 南区白藤５丁目2-1 緯096-358-4311 月曜休館（祝日の場合は翌日）

6月19日まで（抽選）
5,000円30人18歳以上の方

（高校生不可）
午前10時～11時7月10日～9月25日 金曜日（全10回）健やか太極拳2

7,000円20人午後1時～3時7月10日～10月2日 金曜日（全10回）いきいき卓球クラブ2

アクアドームくまもと 〒861-4136 南区荒尾２丁目1-1 緯096-358-2711 水曜休館（祝日の場合は翌日）
6月29日まで（抽選）3,000円70人年長児～小学6年生午前8時半～9時半7月21日（火）～25日（土）（全5回）夏休み幼児・小学生水泳1

水前寺野球場・競技場 〒862-0950 中央区水前寺５丁目23-3 緯096-381-9323

6月15日まで（抽選）2,000円各30人
小学1～2年生午後5時～6時

6月29日～7月27日 月曜日（全4回）
キッズかけっこクラブ2

小学3～4年生午後6時15分～7時15分ジュニアかけっこクラブ2

東部交流センター 〒861-8031 東区戸島町2588-1 緯096-349-0888 火曜休館（祝日の場合は翌日）

6月3日から（先着順）
500円10人18歳以上の方午後2時～3時6月15日（月）ヨガ ワンコイン体験会
無 料15人小学1・2年生午後5時～6時6月25日（木）・7月2日（木）楽しいソフトボール教室体験会

4,000円30人18歳以上の方午前9時半～10時半7月6日～9月14日 月曜日（全10回）楽しく踊ろうフラダンス

リサイクル情報プラザ 〒861-8031 東区戸島町2570 緯096-380-2799 月曜・祝日休館
6月11日まで（抽選）無 料10人

どなたでも
午前10時～正午6月19日（金）・26日（金）着物のリサイクル講座

6月5日から（先着順）
700円5人午前10時半～午後0時半6月25日（木）エコクッキング「海鮮ゴマだれ丼」
無 料30人午前10時～正午6月28日（日）段ボールコンポスト

森林学習館 〒861-5635 北区貢町小萩 緯096-245-3157 月曜休館
6月2日から（先着順）無 料各20人小学生以上午前10時～午後3時6月13日（土）、20日（土）木工作家・徳久先生の木工体験教室

埋蔵文化財資料室 〒860-0055 西区蓮台寺5丁目6-1 緯096-322-4390 土・日曜・祝日休室
当日直接資料室へ（先着順）無 料50人どなたでも午前10時～正午6月14日（日）弥生時代の青銅器生産集落

申込み方法→ ＝往復はがき ＝ホームページ ＝電話 ＝窓口 ＝はがき ＝ファクス ＝メール

講演会・コンサート 費用：無料 申込み：当日直接会場へ
場 所日 時講 師演 題

秋津公民館 緯096-365-57506月7日（日） 午前10時半～正午吉田 義貴さん（シャツ職人・Trailer代表）パリがくれた夢～シャツ職人が語るパリの魅力
ふれあい文化センター 緯096-366-73106月11日（木）午前10時～11時半市消防局職員救急隊・消防隊について学ぼう！
河内公民館 緯096-276-01336月11日（木）午前10時～11時半吉田 道雄さん（熊本大学教育学部シニア教授）毎日を明るく楽しく生きましょう
天明公民館 緯096-223-01186月13日（土）午後1時半～3時半水野 直樹さん・白河部 健さん災害から学ぶ（防災）
花園公民館 緯096-359-12616月14日（日）午前10時～11時半真野 秀慈さん（植木町真教寺住職）心豊かに生きる
富合公民館 緯096-357-45806月14日（日）午前10時～正午徳永 洋さん（郷土史家）吉田松陰ゆかりの熊本の人々
西部公民館 緯096-329-72056月20日（土）午前10時～11時半高野 正太さん（高野病院医師）おなかの大冒険 ～キレイな腸から健康づくり～
サンライフ熊本 緯096-345-35116月24日（水）午後6時半～8時半桑原 たか子さん（コミュニケーションコンサルタント）管理者向け変革リーダーセミナー
幸田公民館 緯096-379-02116月28日（日）午前10時～正午岡崎 光洋さん（心理カウンセラー）現代の子育て 何が問題か、どうすればいいのか
大江公民館 緯096-372-03136月28日（日）午前10時半～11時45分徳永 洋さん（横井小楠研究家）吉田松陰と熊本ゆかりの人々

市民企画公民館講座
申込方法締切費 用定員対 象時 間期 日講座名（企画グループ）公民館

当日直接会場へ無 料なし

どなたでも

午前10時～11時6月6日（土）介護予防＆健康相談（健康づくりボランティア）秋 津

6月11日300円25人午前10時～午後1時6月19日（金）豆だごづくり（大江ふるさと19の会）大 江

6月16日無 料15人午前10時～正午6月24日（水）・7月15日（水）読み聞かせボランティア養成講座富 合

6月18日材料費30人午前10時～正午6月26日（金）・7月10日（金）・30日（木）健康学びの教室②（みゆきの里和楽）託 麻

当日直接会場へ無 料なし午後1時半～3時半6月28日（日）歌って健康①（東部Sさくら）東 部
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市外局番 096を省略しています煙区役所の各課の電話番号は、22～26ページをご覧ください。煙「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

6月1日～7日に「水道週間」イベント
を開催します
6月6日（土）午前11時～午後3時 サン

ロード新市街アーケード内 水道に関するパネ
ル展示、水の飲み比べ、節水コマの無料配布、「熊
本水物語」のプレゼント ※水道週間期間中は北
区八景水谷の「水道記念館」を一般開放します。
詳しくは、（公財）熊本市水道サービス公社（緯

288-7463）へ。
（経営企画課 緯381-4330）

「石光真清旧居」の保存修復工事が
いし みつ ま きよ

完成しました
「城下の人」などの著者で、県近代文化功労者
である石光真清の旧居が見学できます。
中央区本山4丁目7-63（駐車場はありませ

ん。公共交通機関などをご利用ください）
○再建記念フォーラム「石光真清を語る会」

6月6日（土）午後2時～ ホテル熊本テ
ルサ 当日直接会場へ
詳しくは、文化振興課（緯328-2039）へ。

歴史サロン花畑「歴史談話室」
6月9日（火）午後2時～4時 歴史文書資

料室（住友生命ビル4階） 歴史への疑問や読
めない古文書などの相談 松本 寿三郎さん
（元熊本大学教授）、工藤 敬一さん（熊本大学名
誉教授）、猪飼 隆明さん（大阪大学名誉教授）、森
山 秀吉さん（元熊本大学教授） 当日午後3時
半までに直接会場へ
詳しくは、歴史文書資料室（緯328-2038）へ。

必由館高校芸術コース・音楽系演奏会
（成果発表会）
6月13日

（土）昼の部：午
後3時～6時、夜
の 部：午 後7時
～8時半 男
女共同参画セン
ターはあもにい 独唱、ピアノ独奏、管楽器、弦
楽器独奏 当日直接会場へ

（市立必由館高校 緯343-0236）

緑深まる熊本城探訪会
6月14日（日）午前10時～11時半 ※雨天

中止。 市庁舎正面玄関前集合 見学コース：
市役所正面玄関前→櫨方門→竹ノ丸→飯田丸→
数奇屋丸→本丸（解散） 富田 紘一（市文化財
専門相談員） 40人（抽選） 熊本城入園料
（★注） 6月9日までに往復はがき（1枚に2人
まで）に住所、氏名、年齢、電話番号を書き〒
860-0806中央区花畑町3-1熊本城顕彰会（緯

352-2975）へ
（文化振興課 緯328-2039）

子ども科学・ものづくり教室
～箱の中に虹を作ろう～
分光シートを使い、箱の中に自分の好きな形
の虹を作りましょう。
6月14日（日）午後1時半～3時 塚原歴史

民俗資料館研修室 小・中学生（小学3年生以

無無料料

無無料料

無無料料

無無料料

下は保護者同伴） 25人（抽選） 入館料（市
内の小・中学生は無料） 6月5日までに往復は
がきに教室名、住所、氏名、学年、電話番号を書い
て〒861-4226南区城南町塚原1924塚原歴
史民俗資料館へ

「市民環境科学セミナー」
エコ作品づくりと環境について学ぼう！
6月16日

（火）まだ間に
合う！～紫外線
からお肌を守ろ
う、6月17日（水）
リサイクルと
ゴミ分別 午
前10時～正午
環境総合センター どなたでも 各15人

（先着順） 6月1日から氏名、電話番号を電話
（緯379-2511）かファクス（379-7783）で環
境総合センターへ

「親子エコスクール」草花染め～植物
を使った染物にチャレンジ!!
6月21日（日）
午前10時～正
午、午 後1時 半
～3時半 環
境総合センター
親子 各

10組（20人程
度）（先着順） ハンカチ大の綿か絹100％の
染色してない布1人1～2枚 6月1日から住所、
氏名、年齢（または学年）、電話番号を電話（緯

379-2511）かファクス（379-7783）で環境
総合センターへ

情報会館フリーマーケット
6月21日（日）午前10時～午後3時半 流

通情報会館展示場 軽食コーナー、絵手紙、エ
コクラフト体験コーナー、無料税相談コーナー
入場無料
詳しくは、流通情報会館（緯377-2091）へ。

さるくガイドと行く！
月替り限定スペシャルさるく

加藤神社お宝さるく～清正公さんと熊本城～
加藤神社に収蔵の錦絵と切り絵の公開、加藤
神社宮司のお話もあります。
6月23日（火）～28日（日）午前10時～正午
桜の馬場 城彩苑 総合観光案内所（集合）

桜の馬場城彩苑→加藤清正像→行幸坂→加藤神
社→棒庵坂→熊本県立美術館分館 高校生以
上500円、小・中学生250円 開催日前日午後
5時までに電話で申込み
問合せ・申込み先（受付時間午前8時半～午後5時）
平日：（一財）熊本国際観光コンベンション協会
（緯359-1788）
土・日・祝日：桜の馬場城彩苑総合観光案内所（緯

322-5060）

無無料料

無無料料

熊本市文化事業協会自主文化事業公演
1.日韓国交正常化50周年記念
「伝統音楽協演の夕べ（忠 清南道・熊本県）」

ちゅうせいなんどう

6月26日（金）開場：午後5時半、開演：午後6
時半 市民会館崇城大学ホール（大ホール）
6月12日までに連絡先と人数を書いてメール
（kjtm626kuma@yahoo.co.jp）で日韓伝統音楽
協演の夕べ実行委員会（緯359-0022）へ

2.ハンガリー国立歌劇場「フィガロの結婚」
モーツァルトの音楽で有名なオペラです。
6月27日（土）開場：午後5時半 開演：午後6

時 市民会館崇城大学ホール（大ホール） SS
席 14,000円、S席 12,000円、A席 9,000円、
B席 6,000円（当日券：各種1,000円アップ）
チケットは各種プレイガイドにて発売。詳し
くは市民会館崇城大学ホール（緯355-5235）へ。

ファミリー・サポート・センター＜熊本＞交流会
熊本ママさんブラス
ONE♪PEACEコンサート
6月28日（日）午後1時半～3時（予定） 男

女共同参画センターはあもにい センターの
事業紹介、きぐるみマジックショー、コンサート
ほか 300人（先着順） 電話でファミリー・
サポート・センター＜熊本＞（緯345-3011）へ
（要予約）

土器修復体験講座
6月28日（日）・7月12日（日）午前9時半～正

午 塚原歴史民俗資料館研修室 土器の接合
や石膏入れなどバックヤード体験 2日とも
出席できる方ならどなたでも 20人（抽選）
入館料（★注） 6月18日までに往復はが

きに講座名、住所、氏名、電話番号を書いて〒
861-4226南区城南町塚原1924塚原歴史民
俗資料館（緯0964-28-5962）へ

主催事業「はじめの一歩」＜パート1＞
7月11日（土）～12日（日）1泊2日 金峰

山少年自然の家 宿泊体験・クラフト体験・ミ
ニナイトハイク・ゲームなど 小学1年～3年
生 40人（抽選） 2,200円 6月1日～10
日（午前9時～午後5時）までに電話で金峰山少
年自然の家（緯277-2124）へ

まごマゴキャンプ
7月11日（土）～12日（日）1泊2日 立田

山野外保育センター雑草の森 1日目：竹細工、
夜のお話会 2日目：立田山散策、野鳥の話、鳥の
工作 4歳～小学3年生までの児童とその祖父
母 20組（抽選） 1人2,000円 活動しや
すい服装、着替え、タオル 6月19日までに往
復はがき（1枚1家族）にイベント名、住所、参加
者全員の氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を書い
て〒861-8005北区龍田陳内1丁目5-66雑草
の森（緯348-7300）へ

無無料料

無無料料

＝日時 ＝期日、期間 ＝時間 ＝場所 ＝内容 ＝演題 ＝講師 ＝出演 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持参物 ＝申込み

※各項目を省略した記号でご案内します。

（★注）市内の小・中学生は名札や生徒手帳、65歳以上の方は年齢の分かる公的機関発行の証明書など（さくらカード、運転免許証など）、障がいのある方
は障害者手帳の提示で各施設の入園料または入館料が無料となります。詳しくは、各施設へお問い合わせください。


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市外局番 096を省略しています 煙
城彩苑湧々座、動植物園は入館料または入園料が必要です。市内の小・中学生は名札や生徒手帳、65歳以上の方は年齢の分かる公的機関発行
の証明書など（さくらカード、運転免許証など）、障がいのある方は障害者手帳の提示で各施設の入館料または入園料が無料となります。

「めざせ！世界遺産」パネル展
6月8日（月）～30日

（火） 2階イベント
スペース 世界遺産
登録間近の「万田坑」
「三角西港」や「天草の
﨑津集落」「阿蘇」のパ
ネル展

「経営者・管理者が知っておきたいメンタ
ルヘルス講座」
6月16日（火）午前9時半～午後5時 6階

AB会議室 管理者の部下に対するメンタルヘ
ルスケア対応など 川内 恵里さん（社会保険
労務士） 市内の中小企業に勤める経営者・管
理者 20人（先着順） 1,500円（テキスト代
含む） ビジネス支援センター（緯355-
7402）へ

お楽しみ上映会
6月27日（土）午後2時～（開場午後1時半）
5階ホール 「ティファニーで朝食を」

（1961年アメリカ 114分 日本語字幕）
100人（先着順） 当日直接会場へ
詳しくは、プラザ図書館（緯355-7401）へ。

くまもと大邦楽祭
6月7日（日）コンクール本選：午前10時～、

子ども邦楽祭：午後3時～ 5階ホール
詳しくは、文化振興課（緯328-2039）へ。

無無料料

無無料料

無無料料

夏休み親子映画まつり1
「ウォーキングwithダイナソー」

7月25日（土）昼：午後2時～、夜：午後6時～
各293人（抽選）※車いす席有。 7月11日

（必着）までに往復はがきに映画名、時間帯（昼・
夜）、参加代表者の住所、電話番号、参加者全員（5
人まで）の氏名、年齢を書いて上記あて先へ

①パワーヨガ（夏） 午前10時～11時
ヨガに基本的な筋力トレーニングの要素を取

り入れた、手軽なフィットネス感覚の講座。
②やさしいヨーガ（夏） 午後1時～2時
ヨーガで体と心のリフレッシュを目指します。
③ピラティス（夏） 午後2時45分～3時45分
体幹トレーニングでインナーマッスルを鍛え

ます。

①～③共通 7月3日～9月18日 金曜日（全
11回） 18歳以上の方 各20人（抽選）
6,600円 6月13日（必着）までに往復はがき
に講座名、住所、氏名、年齢、電話番号を書いて上
記あて先へ

テンスタイルヨーガ
通年（来年3月まで）毎週金曜日 午後7時

半～9時 18歳以上の方 月額2,190円～
2,920円
詳しくは、健軍文化ホールへ。

平成27年度助成事業（後期）対象公演募集中！
詳しくは、健軍文化ホールへ。

無無料料

展示会 夏ものがたり 工芸作品展
夏の暑さを和らげる『涼』をテーマにした作品
展。夏の花をデザインした布花や透き通った音
色の風鈴、色鮮やかな琉球ガラスや布の帽子な
ど約50点を出品します。
6月2日（火）～8月30日（日）午前9時～午

後5時

展示会 2015こだわりの工芸品展
伝統工芸の職人たちが精魂込めて創作した逸

品展。材料やデザインにこだわった作品約50点
を展示・販売します。
6月10日（水）～21日（日）午前10時～午後

5時（最終日は午後4時まで）

季節の体験教室
ビーズのネックレスづくり
6月28日（日）午前10時～

正午 野々口 千晶さん 18
歳 以 上 10人（先 着 順）
1,500円 6月2日午前9時か
ら電話で受付

無無料料

パパと絵本でおいしくクッキング
絵本に登場する

食材で、パパと一
緒に料理を作ろ
う！パパによる絵
本の読み聞かせも
あります。
6月21日（日）午前10時半～午後1時 水

野 直樹さん（日本パパ料理協会公認 肥後パパ
料理の会）ほか 3歳～小学生と父親 12組
（先着順）※託児あり、要予約。 1組1,000円
（子ども1人追加につき＋500円） エプロン、
三角巾、タオル 6月1日から電話で受付

魚屋に教わる魚のさばき方 男性料理教室
魚のさばき方とその調理法を、プロに教わり
ます。
7月11日（土）午前10時～午後1時半 福

島 英雄さん（水産庁公認 お魚かたりべ） 男
性 20人（先着順）※託児あり、要予約。
1,500円 エプロン、三角巾、タオル 6月5
日から電話で受付

3Dプリンターの《シゴト》体験講座
3Dプリンターに関わる仕事を紹介します。
データ作成や造形、アイデアの活かし方など。ど
んなスキル＆道具があれば、仕事ができるのか
が分かります。
7月9日（木）午前10時～正午 熊本県3D

プリンター勉強会講師 20人（先着順）※託
児あり、要予約。 6月5日から電話で受付

無無料料

「館長庵野秀明 特撮博物館 ミニチュア
で見る昭和平成の技」展
「ゴジラ」や「ウルトラマ
ン」などの特撮作品に実際
に使われたミニチュアや怪
獣スーツ、最新の特撮技術
を駆使して制作されたオリ
ジナル短編映画、特撮美術
倉庫を原寸大で再現した巨
大インスタレーションなど、
500点以上の作品で特撮
の全てをドラマチックに体
験する展覧会。
6月28日（日）まで 一

般1,300円、シニア（65歳
以上）1,000円、学生（高校生以上）800円 ※中
学生以下無料（要名札）。

GⅢvol.103吉山安彦展
7月12日（日）まで

CAMK読みがたり テーマ「ヒーロー」
6月20日（土）午前11時半～

6月の月曜ロードショー
午後2時～、午後6時～（開場は各回30分前）
1日「ラスト・ミニッツ」、8日「ウェンディ＆

ルーシー」、15日「街の恋」、22日「トータル・リ
コール」、29日「アウトロー」 90人（当日先着
順）

無無料料

無無料料

無無料料

＝日時 ＝期日、期間 ＝時間 ＝場所 ＝内容 ＝演題 ＝講師

メカゴジラ2 スーツ
「メカゴジラの逆襲」

（1975年）
撮影用オリジナル
TM&CTOHOCO.,LTD.

三角西港

6月のプラネタリウム
●一般番組「戦場に輝くベガ ～約束の星を見上げて～」

6月30日（火）まで
●特別投映「星空解説とフルートの調べ」
季節の星空解説とフルートの演奏。
6月13日（土）午後4時～ 180人

プラネタリウム観覧料

天文講演会 ―「星といのち」―
6月20日（土）午後1時半～3時 特別展示

室 40人 当日直接会場へ

企画展「くまもと自然探検」
5月30日（土）～6月30日（火） 特別展示室

熊本の民俗文化とその魅力 ―民俗文化財の記
録と保護に関するミニ・シンポジウム―
6月21日（日）午後1時～5時 特別展示室
40人程度 当日直接会場へ

「子ども科学・ものづくり教室」
科学手品＆液体窒素実験ショー
6月27日（土）午後1時半～3時半 特別展

示室 実験ショーや科学工作 どなたでも
（小学3年生以下は保護者同伴）

無無料料

無無料料

無無料料

無無料料

長期休館のお知らせ
大規模リニューアル工事などのため休館します。
7月1日～平成29年末（予定）
休館中ご迷惑をおかけしますが、ご理解
をお願いします。
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市外局番 096を省略しています 煙
城彩苑湧々座、動植物園は入館料または入園料が必要です。市内の小・中学生は名札や生徒手帳、65歳以上の方は年齢の分かる公的機関発行
の証明書など（さくらカード、運転免許証など）、障がいのある方は障害者手帳の提示で各施設の入館料または入園料が無料となります。

＝出演 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持参物 ＝申込み ※各項目を省略した記号でご案内します。

ドリームナイト・アット・ザ・ズー
6月6日（土）午後5時半～7時半 15歳以

下の慢性病や難病、障がいのある方と家族
詳しくは、動植物園ホームページへ。

①動植物園に田んぼを作ろう
6月20日（土）午後1時半～ 10組（抽選）

②ヒツジの毛つむぎ教室
6月27日（土）午後1時～ 15組（抽選）

①②共通 小学生と保護者 入園料 6月
11日までに往復はがき（1枚1組）に催し名、参
加者全員の氏名、住所、電話番号、年齢（学校名・
学年）を書いて上記あて先動物ゾーンへ

花と緑の講習会

共通 午前10時～正午 花の休憩所展示室
30人（抽選） 申込期限までに往復はがき

（1人1枚）に講習会名、住所、氏名、電話番号を書
いて上記あて先植物ゾーンへ

花と緑の展示会

無無料料

無無料料
申込期限講習会名期 日

6月10日（水）小品盆栽黒松の芽つみ
と雑木の挿し木教室6月21日（日）

6月17日（水）夏野菜の栽培管理教室6月28日（日）

7月1日（水）肥後朝顔栽培講習会7月12日（日）

出展団体展示会名期 間

肥後ギボウシ研究会ギボウシと山野
草展6月5日～7日

火の国ウチョウラ
ン保存会

ウチョウランと
山野草展

6月12日
～14日

第2回熊本アーティストフェスティヴォ！
出演者募集
ホールを使って、音楽の分野で活動するアー

ティスト発掘します。
詳しくは国際交流会館へ。

①子ども英語クラブ
7月21日～8月11日（全8回） A：午後1時

～1時50分（Sports&Games）B：午後2時5分
～2時55分（Music&Dance）C：午後3時10分
～4時（InternationalStories） 小学生 各
25人（抽選） 各3,000円
②親子で英会話
7月22日～8月29日（全8回） D：午前10

時～10時50分 E：午前11時～11時50分 4
歳～未就学児と保護者 各12組（抽選） 1
組5,000円

①②共通 7月4日（必着）で往復はがきに住所、
氏名、電話番号、講座名、希望クラスを書いて上
記あて先へ

英字新聞でコサージュ作り
6月19日（金）午前10時～正午 2階ラウ

ンジ どなたでも 15人（先着順） 6月1
日午前9時から電話で受付

子どもチャイニーズ
6月13日（土）午前10時半～11時半 2

階ラウンジ 4歳～小学生 10人（先着順）
6月1日午前9時から電話で受付
詳しくは、国際交流会館ホームページへ。

無無料料

無無料料

水道週間イベント
6月2日（火）～7日（日）は、館内イベントを開
催します。

水のクイズ王への必勝勉強会
6月6日（土）、7日（日）午前10時～11時

電話または直接会場へ

水のクイズ王決定戦 ～春の陣～
6月6日（土）、7日（日）午後1時半～3時半
水に関するゲーム大会 中学生以下 電

話または直接会場へ

水カフェセミナー
「安全な飲用水の確保」がテーマの講演会。
6月7日（日）午前11時～正午 市生活衛

生課職員 どなたでも 20人（先着順） 電
話または直接会場へ

田植え体験
6月13日（土）午前8時半～午後1時 大津

町真木地区の水田（現地集合） お米は収穫後
プレゼント どなたでも 40人（先着順）
6月5日までに電話または窓口へ

水のゆくえ探検バスツアー
6月28日（日）午前9時～午後4時半 交通

センター（集合）、JA菊池、畜産物産地、大津温泉
岩戸の里、鼻ぐり井手、健軍水源地 小学生以
上（小・中学生は保護者同伴） 30人（抽選）
1人200円 6月19日までに参加者全員の氏
名、年齢、住所、電話番号を書いて上記あて先へ

無無料料

無無料料

無無料料

無無料料

無無料料

あつまれ！やんちゃ隊
「ようこそひよこマーケットへ♪」

6月4日（木）、18日（木）午前11時～11時半
幼児と保護者 各50組 当日直接会場へ

ゆうゆうタイム「～子どもの脳・体・心が育
つ～驚き!!スキンシップのパワー」
6月25日（木）午前11時～11時45分 乳

幼児の保護者 50人 当日直接会場へ

①カラーコミュニケーション3（私が輝く色）
7月2日（木）午前10時～11時 乳幼児の

保護者 15人（先着順） 600円
②知っておきたい救急法 ～子どもの病
気・ケガ～
7月3日（金）午前11時～正午 乳幼児と

保護者 30組（先着順）
③親子で体操
7月8日（水）午前11時～11時45分 2歳

～就学前児と保護者 20組（先着順）
④夏色カラーでサンキャッチャー作り
7月21日（火）午前11時～正午、午後1時～

2時 4歳～小学生 各15人（先着順） 各
1,100円

①②③④共通 6月1日午前9時から電話また
は来館で受付

無無料料

無無料料

無無料料

無無料料

蔵書点検のため休室します
清水 6月17日（水）～22日（月）
五福 6月23日（火）～27日（土）
南部 6月24日（水）～29日（月）

6月の日曜映画会 午後1時半～
7日「旅立ちの島唄・十五の春」（日）、14日

「ザッツ・エンタテインメント」（米）、21日「夢
追いかけて」（日）、28日「U-571」（米）

6月の子ども映画会 午後1時半～
13日（土）「りゅうの目のなみだ」ほか

学校ボランティアのための
読み聞かせ教室
7月8日（水）午前10時～正午 2階集会室
髙野 和佳子さん 市内の小・中学校で絵本

の読み聞かせを行っている方、始める予定の方
30人（先着順） 7月1日までに電話または

来館で受付

居場所に関するビブリオ・トーク
①「居場所に関するビブリオ・トーク」

6月26日（金）午後1時～3時 2階集会室
②「クマモトとトーキョーの＜あいだ＞」

6月27日（土）午前10時～正午 森都心
プラザ5階 C会議室

①②共通 6月19日（必着）までに、はがきに
住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、希望番号
を書いて上記あて先へ

無無料料

無無料料

無無料料

無無料料

湧々座特別講演会「くまもと講座」
6月20日（土）
午後1時～ 2
階ものがたり御殿
「“ここが凄い”
熊本城―特別史跡
熊本城跡の見所伝授―」 鶴嶋 俊彦（熊本城調
査研究センター職員） 入館料

湧々座特別展示「西南戦争の舞台・熊本城」
6月1日（月）～30日（火） 湧々座エントラ

ンス 西南戦争関連の武器類展示

田原坂資料館出張展示 西南戦争異聞
「猛き魂、剣舞の如くに」－catchmeifyoucan－
展示を通してラストサムラ
イの心に迫ります。
6月1日（月）～30日（火）
2階ビューラウンジ 入

館料

湧々座ものがたり御殿に新プログラム登場！
「わくわく熊本ガイド」
湧々座スタッフが
熊本城や熊本のアレ
コレをご案内！
午 後0時15分、

午後1時15分（土・日・
祝 の み）、午 後2時
15分、午後3時15分 2階ものがたり御殿
入館料

無無料料
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【自分の力で元気になって欲しい】口と鼻は食
事と空気の通り道、すなわち命の入り口です。健
康な暮らしを送るためには、この入り口をキレ
イに保つことが秘訣です。その秘訣である正し
い鼻呼吸と正しい舌の位置にす
る「あいうべ体操」考案者の今井
一彰先生の講演会です。なぜ、
鼻呼吸が大切なのか、薬に頼ら
ない健康づくりについてわかり
やすく、面白くお話しします。
日 時 7月5日（日） 午前10時（受付午前9時半）
場 所 男女共同参画センターはあもにい
講 師 今井 一彰さん（医師）
定 員 150人（先着順）
費 用 500円
申込み 6月1日から電話（緯096-288-1752）

かファクス（096-288-1753）で「食べ
て話してつながろう中央区応援隊」へ

主催の「食べて話してつながろう中央区応援
隊」は、口から食べること、命をいただくことの
大切さを学び、食の思い出を共有して中央区で
つながろうという活動団体です。

（中央区役所保健子ども課）

日 時 6月26日（金） 午後1時半～3時半
場 所 健康センター大江分室（ウェルパルく

まもと３階すこやかホール）
内 容 離乳食の進め方、赤ちゃんとのふれあ

い遊びなど
対 象 中央区に住む平成27年1月～2月生ま

れの赤ちゃん（第１子）と保護者
定 員 25組（先着順）
持参物 親子（母子）健康手帳、バスタオル
申込み 6月4日から電話で中央区役所保健子

ども課へ

講演会「口を閉じて鼻呼吸」
～もっと健康に過ごすために～

中央区まちづくり事業

育児教室 無料

日 時 6月27日（土） 午前１０時～正午
場 所 健康センター大江分室（ウェルパルく

まもと３階すこやかホール）
内 容 妊娠中のお口の健康、妊娠中の過ごし

方、妊婦体験・育児模擬体験、おしゃべ
りタイム

対 象 中央区に住む妊娠16週以降の初産婦
とその夫（お1人での参加も可能）

定 員 25組（先着順）
持参物 親子（母子）健康手帳、筆記用具、スリッ

パ（必要な方のみ）
申込み 6月１日から電話で中央区役所保健子

ども課へ

日 時 6月9日（火） 午後1時半～3時半
場 所 中央区役所３階保健子ども課相談室
内 容 専門医による個別相談
対 象 心の病気の方や家族の方など
定 員 2人（先着順） ※予約制。
申込み 6月5日までに電話で中央区役所保健

子ども課へ

託麻原校区近隣に住む方で認知症の介護に関
する悩みなどを打ち明けてみませんか。
1人で悩まずに本音で話せる仲間を見つけま

しょう。
日 時 6月15日（月） 午後1時半～3時
場 所 託麻原地域コミュニティセンター
申込み 6月12日までに電話で熊本市高齢者

支援センターささえりあ帯山（緯

096-241-0230）へ
（中央区役所福祉課）

「子どもをかわいいと思えない」「イライラし
て子どもに当たってしまいそう」などの悩みを
抱えているお母さん同士でゆっくりと語り合い、
今の気持ちを和らげてみませんか。
期 日 6月26日・7月10日・24日・8月7日・

もうすぐパパママ教室 無料

専門医による心の健康相談 無料

託麻原校区 認知症介護家族のつどい 無料

ママほっとタイム 無料

21日・9月11日・25日・10月2日（金曜
日・全8回シリーズ）

時 間 午前10時～正午
場 所 健康センター大江分室

（ウェルパルくまもと３階）
対 象 中央区に住む育児に悩みを持つ乳幼児

の母親（初めての方のみ）
定 員 10人（申し込み多数の場合選考あり）

※託児あり。
申込み 6月12日までに電話で中央区役所保

健子ども課へ

花畑町一帯は、加藤清正が熊本城を築いたとき城外に設けた
御殿の跡です。御殿の庭には種々の花木や草花を植えたので花
畑御殿と呼ばれていたそうです。その名前にちなみ、明治41年
に花畑町と命名されました。
花畑町にある花畑公園には、国司紀師信が住吉大神・紀貫之朝

こく し きの もろ のぶ きの つら ゆき あ

臣などを祭った四ツ木神社がありました。四ツ木神社は、慶長7
そん

年（1602年）に加藤清正が、熊本城築城に際して見下ろすのは
恐れ多いと白川左岸の本荘に移し、代継神社（現在は、北区龍田

に移転されている）となりました。四ツ木神社の遺跡
である花畑公園には樹齢約600～700年といわれる
大きな1本の楠があります。大楠は、神社の境内に
あった頃から御神木とされ、毎年季節のお祭りにあ
わせ代継神社の宮司によってしめ縄が張り替えられ
ています。昭和20年に、街が戦禍に見まわれた時も
この楠は緑を残し市民に憩いと安らぎを与えてくれ
たそうです。昭和43年に本市の天然記念物として指

定され、昭和54年に枯死しかけました
が、枯れないよう保護をし、現在でも市街地の中で静かに佇んで
います。
花畑公園あたりは、大正12年まで歩兵第二十三連隊が駐在し
ていたこともあり、公園内には陸軍大将荒木貞夫の筆になる｢二
十三連隊の跡の記念碑｣があります。

（中央区役所総務企画課）

新しい自治会長さんです（敬称略）
（4月30日までの届出）

福本 高士（出水3）
栗原 静夫（出水8）
林 良助（帯山1）
緒方 とも子（向山19）
宮﨑 澄夫（壺川12）
千草 嘉次郎（五福8）
山中 禅（城東16）

田尻 雅子（白川2）
田中 善彦（砂取1）
髙島 剛一（碩台9）
木野 由廣（碩台16）
石井 康博（託麻原11）
浜辺 蔵一（白山5）

（中央区役所まちづくり推進課）

中央区の公式フェイスブック
“わくわく中央区”にコメントを!!
わくわく中央区では、中央区のイベント情報
のほかに、皆さんのまちづくり活動や、素敵な
人・場所など、“わくわく”するような情報を紹介
しています。
フェイスブックのコメント欄を通じて語り合

い、みんなでもっと楽しく、もっと交流できる
ページにして、中央区の“わくわく”を多くの人
に届けます。どうぞお楽しみに。
また、中央区のまち

づくり活動、素敵な人・
場所などの情報は、中
央区役所総務企画課ま
でご連絡ください！

（中央区役所総務企画課）
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日 時 6月25日（木） 午後1時半～3時40分
場 所 東区役所3階すこやかホール
内 容 離乳食の進め方、赤ちゃんの歯につい

てなど
対 象 東区に住む平成27年1月～2月生まれ

の赤ちゃん（原則として第1子）と保護者
定 員 30組（先着順）
申込み 6月5日から電話で東区役所保健子ど

も課へ

「何日も眠れずつらい」「食欲がなく気持ちが
落ち込み何もしたくない」「受診させたくても本
人に病気の認識がない」など、心の病気でお悩み
の方、お気軽にご相談ください。
日 時 6月17日（水） 午後2時～4時
場 所 東区役所3階保健子ども課相談室
内 容 専門医による個別相談
対 象 心の病気でお悩みの方や家族の方など
定 員 2組（先着順） ※予約制
申込み 6月5日から電話で東区役所保健子ど

も課へ

本市では8020推進員の皆さんが、家族や地
域の方々の歯や口の健康づくりの案内役として
活躍しています。
歯や口の健康の大切さを楽しく学び、身近な
地域で歯や口の健康づくり活動に参加してみま
せんか。
期 間 7月22日（水）～12月まで（全4回）
場 所 東区役所3階健康センター
内 容 歯や口の健康や全身の健康など健康づ

くりに関する講話や実習など
対 象 東区に住む18歳以上の方で、修了後に

地域で口の健康づくり活動ができる方
定 員 20人（先着順）
申込み 6月8日から電話で東区役所保健子ど

も課へ

介護の悩みを打ち明けたり、ほかの人と話す
ことで気持ちが安らぐ場所を目指しています。
本音で話せる仲間を見つけましょう。
日 時 6月11日（木）・19日(金)・24日（水）

午後１時半～3時半
場 所 グループホームほほ笑み

（東区戸島西5丁目5-26）
費 用 100円
申込み 6月1日から電話でささえりあ託麻（緯

096-380-7078）へ
（東区役所福祉課）

育児教室 無料

専門医による心の健康相談 無料

受講生募集！
～8020推進員育成講座～

無料

認知症家族の会「やすらぎとまりぎ」

今回は、供合広畑地区認定農業者協議会会長の吉川 喜一郎さん、相談
役のくみ子さんご夫婦を紹介します。
認定農業者とは自らの農業経営を計画的に改善していく意欲と能力が

ある農業者として、本市が認定した生産者のことです。
喜一郎さんは就農41年、くみ子さんは就農34年、共にピーマンの生産
者で、息子さんも両親の背中を見ながら就農13年目です。喜一郎さんは
地区協議会会長として、資材費高騰に対する新技術の導入など、地域の課
題解決のため尽力されています。
また、くみ子さんは熊本市認定農業者協議会女性の会の副会長として、
各種会合や勉強会にも積極的に参加しています。
地区の代表として、地域農業の未来と地域の発展のために地元の声を
代表する吉川 喜一郎さんとくみ子さん。
これからも東区の農業を担う農業者の皆さんを応援してください！

※本市には本市認定農業者協議会員1,178人、供合広畑地区には44人の
会員（平成26年度）がいます。

～写真は「3色ピーマンのベーコン巻き」です。簡単に作れて美味しくい
ただけますので、ぜひ作ってみてください。（吉川 くみ子さん談）～

（東区役所農業振興課）

日 時 7月5日（日） 午後1時半～3時半
（受付は午後1時から）

場 所 秋津公民館
内 容 沐浴体験、パパの妊婦疑似体験、ビデオ

上映、おしゃべりタイムなど
対 象 東区に住む妊娠12週以降の初産婦と

その夫など
定 員 14組（先着順）
申込み 6月9日から電話で東区役所保健子ど

も課へ

マタニティファミリー教室 無料 新しい自治会長さんです（敬称略）
（5月1日までの届出）

志勇 猛（秋津2-1）
工藤 修一（秋津3）
鳥居 ハルヨ（秋津8）
園田 賢（画図2）
嶋村 早人（画図4）
藤野 信昭（画図5）
倉本 憲治（画図6）
西本 康範（画図13）
東尾 栄子（健軍東2）
松野 久美子（健軍東3）
釜崎 伸子（桜木1）
斎藤 愛一郎（桜木2）
辻田 由香（桜木4）
古谷 丈次（託麻北1）
河端 茂則（託麻北4）
上野 忠志（託麻北6）
津田 順靖（託麻北7）
光澤 孝徳（託麻北8）

古閑 勇記（託麻北9）
中島 清則（託麻北10）
山本 和久（託麻西6）
藤井 純夫（託麻西7）
野田 賢治（託麻東1）
小平 敏範（託麻東2）
飯銅 幸敏（託麻東5）
野田 幸生（託麻東7）
嶽本 徹（託麻東8）
桑原 房形（託麻東9）
吉野 敏夫（託麻南2）
増永 範子（託麻南6）
日隈 忍（西原7）
山口 正敏（東町1）
宮部 志郎（東町2）
長縄 光則（東町3）
矢野 信（山ノ内1）
古閑 勝德（若葉3）

（東区役所まちづくり推進課）

曜日や時間帯によって混雑が予想され、電話がつながりにくくなることがあります。

手続き内容混雑予想日窓 口

介護認定申請受付1日（月）12番窓口（高齢・介護福祉）福祉課

住民票、所得・課税証明書など
の発行

1日（月）・8日（月）・15日（月）・22日（月）・
29日（月）・30日（火）21番窓口（証明書発行）

区民課
保険料などについての問い合
わせ15日（月）～19日（金）23番窓口（国民健康保険）

6月東区役所窓口混雑予想

5月1日、桜木東地域コミュニティセンターの開設記念式
典を開催し、各団体関係者約80人の皆さんに出席いただき
ました。
東区では13番目のコミュニティセンターです。
会議、イベント、講座など、地域の交流の場としてご利用くださ

い。
地域の皆さんに親しまれるコミュニティセンターを目指します。

桜木東地域コミュニティセンター
住所 東区花立6丁目17-43 電話 096-368-8568

（東区役所まちづくり推進課）
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今回は「西区でとれる食材を生かした料理コンクール」の
料理部門で優秀賞を受賞した本田 洋平さんの「いちごとホ
タテのグルグル」です。

調理手順
①レモン汁に塩を加え、レモン塩を作る。
②レモン塩に横スライスしたホタテを漬け込
む。

③一文字を下茹でし、冷水で冷やす。
④すり鉢に酢みそと刻んだいちご（2個）を入
れてすり、いちご酢みそを作る。
⑤漬け込んだホタテを半分にカット、いちご
（5個）を8等分し、いちご、ホタテ、いちごの
順番ではさむ。

⑥一文字の水分を取り、ホタテを挟んだいち
ごにぐるぐると巻きつける。
⑦皿にいちご酢みそを引き、⑥を乗せ、残った
いちご酢みそを付けて完成。

いちごとホタテのグルグル

ポイント
いちご酢みそのやわらかい酸味と香りがポイ

ントです。クラッカーにのせると、ワインと合う
プチオードブルに！
材 料（4人分）
いちごとホタテのグルグル：いちご5個（1個6g程度）、ホタテ（貝柱）5個、一文字20本、レモン
汁大さじ4杯、塩大さじ1
いちご酢みそ：いちご2個、酢みそ大さじ2杯

（西区役所農業振興課）

「イライラしてつい子どもにあたってしまう」
「子育てがつらいと思うときがある」などの思い
を抱えているお母さん。ゆっくり語り合いながら、
自分なりの子育ての仕方を探していきませんか。
期 日 8月25日・9月8日・15日・10月13日・

27日・11月10日・24日・12月8日
（火曜日・全8回シリーズ）

時 間 午前10時～正午
場 所 西区役所健康センター
対 象 西区に住む育児に悩みを持つ乳幼児の

母親
定 員 8人（先着順） ※託児あり
申込み 6月1日から電話で西区役所保健子ど

も課へ

日 時 6月19日（金）・26日（金） 午後1時半
～3時半（受付午後1時～）

場 所 西区役所3階健康センターホール
内 容 赤ちゃんの育て方、ふれあい遊び、離乳

食の話、お口の手入れについて
対 象 西区に住む平成27年1月～2月生まれ

の赤ちゃん（第1子）と保護者
定 員 25組（先着順）
申込み 6月1日から電話で西区役所保健子ども課へ

糖尿病と予防法について、運動、調理実習を通
して楽しく学びましょう。
日 時 6月24日（水） 午前9時半～午後0時半

7月10日（金） 午前9時15分～午後2時
場 所 西区役所3階健康センター
内 容 ＜6月24日＞

・検査（血圧、採血、尿など）
・医師と運動指導士からのお話と運動
実技

＜7月10日＞
・栄養士からのお話と調理実習
・検査結果のお話と個別相談

対 象 西区に住む40歳以上の方で、2回とも参
加できる方（糖尿病治療中の方は除く）

定 員 30人（先着順）
申込み 6月1日から電話で西区役所保健子ど

も課へ

日 時 6月25日（木） 午後1時半～3時半
場 所 西区役所3階健康センター
内 容 専門医による個別相談
対 象 心の病気の方や家族、関係者など
定 員 3人（先着順） ※予約制
申込み 西区役所保健子ども課へ

ママほっとタイム 無料

育児教室（2回シリーズ） 無料

「糖尿病予防教室」参加者募集
（2回シリーズ） 無料

専門医による心の健康相談 無料

熊本県のいちごの生産量は栃木、福岡に

ついで全国3位です。西区では主に河内

町白浜で「紅ほっぺ」「さがほのか」という

品種のいちごが栽培されています。

○第16回水と緑と蛍の音楽会

西区島崎の三賢堂で水と緑と蛍の音楽会が開
催されます。
城西小学校吹奏楽部や地域で活躍中の音楽家
による演奏があり、飛び交う蛍とのコラボレー
ションは心が癒されます。また、西区長による講
話もあります。
ご家族や友達と一緒にお越しください。

日 時 6月7日（日） 午後3時～8時
場 所 三賢堂および釣耕園一帯

（西区島崎5丁目32-27）

無料

内 容 午後3時 島崎史跡めぐり
午後4時 開会 暁幼稚園、城西小学
校吹奏楽部の演奏など

午後4時45分
講話「西区のまちづくり」

西区長 永田 剛毅
午後5時半 音楽会（三賢堂会場）
午後7時 音楽会（釣耕園会場）：オカ
リナ、フルート、尺八など

駐車場 釣耕園広場・岳林寺前駐車場
※駐車場は限りがありますので公共交
通機関をご利用ください。

バ ス 交通センター9番乗り場 荒尾橋行き
乗車、三賢堂バス停下車

主 催 城西校区まちづくり委員会
詳しくは、城西校区まちづくり委員会

（伊牟田緯090-1083-1713）へ。
（西区役所まちづくり推進課）

新しい自治会長さんです（敬称略）
（4月21日までの届出）

甲斐 義弘（池田6－2）
平野 稔郎（小島6）
松村 亘（小島7）
濱口 紘安（河内1）
牛島 幸弘（河内2）
清田 正義（河内3）
古閑 泰則（河内5）

下田 護（河内6）
潮崎 憲一（河内7）
寺本 治海（河内8）
末川 崇（河内10）
坂口 照光（河内11）
古場 正典（白坪9）
德永 作男（城山5）

田畑 寛（中島1）
野田 賢一（中島2）
川上 敏弘（中島3）
鋤崎 清志（中島4）
根間 紀行（中島11）
楠 昇（古町10）
宮本 恭輔（松尾6）

中野 嚴（松尾8）
中根 久芳（芳野1）
吉本 博光（芳野2）
黒田 勇八（芳野3）

（西区役所まちづくり推進課）

【昨年の講義の様子】

音楽会の昨年の様子
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6月6日（土）、7日（日）「天草鮮魚祭り」
天草の新鮮な地魚、干物や塩干物の即売会。

6月20日（土）「料理教室」
毎回好評の料理教室。火の君マルシェに事前申込みが必要。

6月26日（金）～28日（日）「カフェキャンペーン」
はちみつソフトとコーヒーがお得な価格で購入できます。

詳しくは、火の君マルシェへ。 (南区役所農業振興課）

歯や口の健康づくりの大切さを知るよい機会
です。学んだ知識や技術を家族や近隣の方々に
伝え広め、南区職員と一緒に地域の健康づくり
活動に参加してみませんか。
期 間 7月～11月（全4回）
内 容 健康づくりに関する講話、健口体操や

歯みがき実習など
場 所 南区役所など
対 象 南区に住む18歳以上の方で修了後、健

康づくり活動に参加できる方
定 員 20人（先着順）
申込み 6月3日から電話で南区役所保健子ど

も課へ
※8020運動とは80歳で20本以上の歯を残し、
歯の健康を保つことで、生涯を通じて健やか
で楽しい生活を過ごそうという運動です。

日 時 毎月第2金曜日 午後2時半～4時半
場 所 南区役所3階相談室
内 容 専門医による個別相談
対 象 心の病気の方や家族の方など
定 員 2人（先着順） ※予約制
申込み 電話で南区役所保健子ども課へ

健康づくりボランティア募集
8020推進員育成講座
ハチマルニイマル

無料

専門医による心の健康相談無料

新しい自治会長さんです（敬称略）
（4月30日までの届出）

澁谷 奎生（飽田西1）
境 勉（飽田西2）
岩﨑 純一（飽田西3）
森崎 陽介（飽田西4）
髙田 伸一（飽田西5）
吉村 誠孝（飽田東2）
上妻 豊（飽田東3）
笠野 保明（飽田東4）
大田黒 久夫（飽田南2）
髙野 道夫（奥古閑3）
甲斐 隆弘（奥古閑5）
吉田 悟（奥古閑6）
井上 壽男（奥古閑8）
豊田 晃（奥古閑9）
坂本 義哉（川口3）
水野 誠一（川口4）
見原 正（川尻7）
吉村 勝幸（川尻9）

福田 洋一（銭塘1）
中川 洋一（銭塘2）
清本 宗雄（銭塘3）
松村 正二（銭塘4）
森髙 正行（銭塘7）
三村 勇（田迎西1）
原田 一也（中緑1）
後藤 秀幸（日吉2）
橋本 和年（日吉7）
上野 信幸（御幸1）
織方 国勝（御幸5）
工藤 省一（御幸9）
作森 俊光（御幸10）
北野 隆（富合5田尻）
髙田 俊宗（富合8志々水）
佐藤 衡一（富合19菰江）
後藤 定市（富合20莎崎）

（南区役所まちづくり推進課）

日 時 6月26日（金） 午後1時半～3時半
場 所 南区役所3階多目的ホール
内 容 離乳食のすすめ方、赤ちゃんとのふれ

あい遊びなど
対 象 南区に住む平成27年1月～2月生まれ

の赤ちゃん（第1子）と保護者
定 員 25組（先着順）
申込み 6月5日午前8時半から電話で南区役

所保健子ども課へ

育児教室 無料

熊本市オンブズマンが、区役所や公民館など
に出向き、市民の皆さんとの面談を通じ苦情申
立てを受け付けます。
日 時 6月24日（水） 午後2時～4時
場 所 富合公民館研修室2
対 象 どなたでも（市外在住者や外国人、団体なども可）
定 員 3人（先着順）
申込み 6月1日～23日午後5時までに電話で

オンブズマン事務局（緯328-2916）へ
※調査の対象となる苦情の範囲は、本市の仕事
と、その仕事に関わる職員の行為で、自らの利
害に関わり、その事実のあった日（終わった
日）から原則として1年以内の苦情です。ただ
し、行政不服申立てなどほかの制度を利用し
た場合など、取り扱わないこともあります。

オンブズマンが区役所や
公民館などを巡回します

無料

日吉校区子育て支援ネットワークの会 活動紹介
南区では、小学校区単位で子育て支援ネットワークを構築しています。
日吉校区でネットワークに関わっている組織は、日吉校区社会福祉協議会、日

吉校区民生委員児童委員協議会、日吉保育園、ルンビニー幼稚園、上ノ郷保育園、
日吉小学校、日吉小学校PTA、南部在宅福祉センター、南区役所保健子ども課で、
毎月1回会議を開催しています。
会議では、子育てに関することだけではなく、あらゆる世代のタイムリーな問

題について話し合い、情報を共有しています。4月の会議では、子育てサークル
や子育て支援情報ホームページについてや日吉校区の子育て状況について活発
に話をしました。いつも和気あいあいと楽しく活動しています。 （南区役所保健子ども課）

～富合校区の健康まちづくり～
竹の子掘りウォーキング
今回は、富合校区での活動を紹介します。健康まち

づくり推進員の皆さんの企画で昨年に引き続き、竹
の子掘り山菜採りウォーキングをしました。ラジオ
体操の後、雁回山登山を行いました。奥の院に到着す
ると、メインの竹の子掘りにて大小たくさんの竹の
子を採りました。昼食には校区の婦人会・食生活改善
推進員さんの手作りの団子汁を堪能しました。天候
にも恵まれ、大人から子どもまで約50人みんなが満
足できる行事となりました。

（南区役所保健子ども課）
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北区の次代を担う
中学生が集まり、楽
しみながら北区のこ
とを学び、意見交換
などを行います。区
のまちづくりに反映
させるため、若い世代の声を聞かせてください。
内 容 7月12日（日）事前学習会（北部公民館）

8月1日（土）、2日（日）宿 泊 交 流 会、
ワークショップやゲームなど（金峰
山少年自然の家）

10月24日（土）事後学習会（北部公民館）
11月14日（土）北区子どもまつりにて
発表（植木文化センター）

対 象 北区に住む中学生
定 員 32人（申込み多数の場合は抽選）
申込み 6月19日までに郵送で、住所、氏名、学

校名・学年、性別、電話番号、保護者氏名
を書いて〒861-8007北区龍田弓削1
丁目1-10龍田公民館へ
※北区ホームページからも申込みができます。

詳しくは、龍田公民館（緯339-3322）へ。

気温が高くなるこれからの時期は、野菜にウイ
ルス病をうつす害虫の発生が多くなります。スイ
カ・メロン・キュウリ・トマトなどがウイルスに感
染すると、生育が非常に悪くなり、品質低下や収
量の減少といった大きな被害を受けます。ウイル
ス病のまん延防止にご協力をお願いします。
ウイルス病まん延防止対策
・圃場の周辺は除草する
・ウイルス病にかかった植物を抜き取る
・栽培終了後は速やかに片付ける
（施設の場合は1週間以上閉め込んでから片付ける）

詳しくは、熊本県県央広域本部農林部農業普
及・振興課（緯352-4111）へ。

（北区役所農業振興課）

日時・場所

内 容 子どもの身長、体重を計測し、育ちに関
する相談。すくすく育つ離乳食や赤
ちゃんから始める美しい歯の相談など

対 象 北区に住む就学前の乳幼児と保護者
持参物 親子（母子）健康手帳
申込み 当日直接会場へ
詳しくは、電話で北区役所保健子ども課へ。

「北区中学生交流事業」参加者募集 無料

野菜のウイルス病まん延防止に
ご協力ください

スイカ
退緑えそ病

メロン
退緑黄化病

トマト
黄化葉巻病

キュウリ
黄化えそ病

タタバココナジラタバココナジラミミ ミナミキイロアザミウミナミキイロアザミウママ

育児相談 無料

受付時間期 日場 所

午前9時～10時半

6月5日（金）清水児童館

6月12日（金）かがやき館

6月19日（金）龍田児童館

6月26日（金）かがやき館

日 時 6月15日（月） 午後（予約制）
場 所 北区役所1階会議室
内 容 専門家による個別相談
対 象 心の病気の方や家族の方など
申込み 電話で北区役所保健子ども課へ

発達に不安のある子どもさんや障がいを持つ
子どもさんの保護者が集まり、ゆっくりお話し
をする、交流と学びのサークルです。
日 時 7月2日（木） 午前10時～正午
場 所 植木健康福祉センター（かがやき館）
内 容 福祉サービスの利用について
申込み 電話で北区役所保健子ども課へ

日 時 6月25日（木） 午前10時～正午
場 所 植木文化センター和室（北区役所隣り）
内 容 すくすく育つ離乳食の進め方、赤ちゃん

の歯について、赤ちゃんの育て方など
対 象 北区に住む平成27年1月～2月生まれ

の赤ちゃん（第1子）と保護者
定 員 25組（先着順）
持参物 親子（母子）手帳、バスタオル
申込み 6月1日から電話で北区役所保健子ども課へ

「イライラしてつい子どもにあたってしまう」
「子育てがつらいと思う時がある」などの思いを
抱えているお母さん。ゆっくり語り合いながら、
自分なりの子育ての仕方を探していきませんか。

専門医による心の健康相談 無料

療育サロン“はじめのいっぽ”無料

育児教室 無料

ママほっとタイム 無料

期 日 7月22日・8月5日・19日・9月2日・16日・
30日・10月14日・28日 （水曜日・全8回
シリーズ）

時 間 午前10時～正午
場 所 植木健康福祉センター（かがやき館）

「かがやき館」集団検診室
対 象 北区に住む育児に悩みや不安を持つ乳

幼児の母親
定 員 8人（先着順） ※託児あり。
申込み 6月1日～26日に電話で北区役所保健

子ども課へ

幸せ絵巻～ぶらり北さるき～を使ってまち歩
き案内人養成講座を開催します。
日時・場所など

6月26日（金） 午後1時半～3時半
場所 北区役所３階会議室
講師 米米惣門ツアー 井口案内人

7月9日（木） 午後1時半～3時半
場所 北区役所３階会議室
講師 田中 尚人さん（熊本大学政策創造研

究教育センター准教授）
7月23日（木） 午前9時～午後2時
場所 美里町（美里フットパス体験）

8月6日（木） 午後1時半～3時半
場所 北区役所３階会議室

内 容 まち歩きに取り組んでいる団体などを
講師として、まち歩きの魅力や楽しさ
を学びます。講座の中では美里フット
パスも体験します。

対 象 北区に住む方で全日程参加できる方
定 員 30人（先着順）
申込み ６月１日～12日に電話で北区役所区民

課か、北区管内のまちづくり交流室へ

北区のおもてなし人養成講座 無料

昨年の中高生ワークショップ風景

新しい自治会長さんです （敬称略）（4月27日までの届出）

甲斐 文朗（麻生田2）
秋吉 展明（麻生田5）
堤 祥二（植木5・5丁目東）
境 孝義（植木7・6丁目）
石原 勝己（植木8・7丁目）
谷口 治敏（植木12・北広住）
加藤 修（川上6）
山本 和郎（川上8）
下田 信夫（川上9）
東 正生（川上11）
松本 孝幸（川上15）
住永 友義（川上16）
谷川 憲司（川上19）
今井 義則（川上20）
上村 博則（川上21）
石山 光輝（楠4）
永原 泰則（桜井1・舞尾）
有田 徹（桜井3・長浦）
杉本 英男（桜井4・松原）
岩本 至公（桜井5・新村）
江口 明信（桜井6・滴水）
永井 勝義（桜井7・平野）
嶋村 盛義（桜井8・荻迫）
吉村 義孝（桜井9・停車場）
江藤 長男（桜井10・鐙田）
男澤 陽一（桜井11・向坂）
堀川 幸一（桜井12・北中尾）
前田 哲也（桜井13・投刀塚）
田上 英明（桜井15・鐙田住宅）
村田 裕起（桜井17・桜ヶ丘ニュータウン）

石本 公之（桜井18・ロイヤル森）
永井 英世（山東1・一木）
園木 薫（山東7・小野）
三栗野 敏昭（山東11・植木ニュータウン）
工藤 英裕（山東12・植木グリーンタウン）
小田原 明男（大和1・大和1区）
岩本 正也（大和3・大和3区）
前田 幸一郎（大和4・大和4区）
中山 宣夫（大和5・大和5区）
牧野 健治（大和6・大和6区）
鍋田 悟（大和7・大和7区）
坂田 鐵美（田底2・加村）
有田 忠雄（田底4・平島）
龍田 八美（田底5・山城）
宮本 林（田底8・大塚）
小島 清治（田底11・南台団地）
本田 公親（田底12・竹ノ下団地）
田中 高臣（龍田3）
松本 俊一（田原1・古閑）
西迫 準一（田原2・鞍掛）
横田 学（田原4・萩尾）
牧野 正澄（田原5・中尾）
生田 公一（田原6・市尾）
永田 康史（田原7・西山）
内山 芳友（田原9・中谷）
前田 広美（田原11・上鈴麦）
髙田 勲（田原12・下鈴麦）
宮野 正道（田原15・宿・中久保・本村）
緒方 清昭（西里4）
福田 格（西里6）

内田 喜義（西里8）
坂田 篤己（西里9）
後藤 光春（西里14）
境 覚（西里15）
國本 春男（西里19）
緒方 泰英（西里21）
川内 美代子（西里25）
髙永 洋祐（菱形1・七本）
清田 達昭（菱形3・内目）
清田 和昭（菱形5・生野）
津々浦 雄二（菱形6・円台寺）
松本 茂（菱形7・原古閑）
浅井 邦輔（菱形8・上古閑）
宮本 繁（菱形9・木留）
中山 辰男（菱形10・笹尾）
伊藤 広美（菱形12・辺田野）
中川 いすず（菱形13・三角）
坂本 巧誠（菱形14・迫）
中島 正照（北部東1）
村上 幸博（北部東4）
宮﨑 良一（北部東9）
中村 永吉（北部東10）
大村 正男（北部東13）
糸川 政美（山本2・味取）
中島 正和（山本6・色出）
小泉 孝則（吉松5・今藤）
牧野 義次（吉松7・豊田住宅）
君惠 廣俊（吉松8・豊田南）
廣田 精一（吉松10・平井）
（北区役所まちづくり推進課）



TOPICS

作：桜田幸子

86

昨年度個人の部　最優秀賞作品

昨年度学校の部　最優秀賞

5月
4日

　動植物園では、3月に東武
動物公園からカバの「ソラ」
を新たに仲間として迎えまし
た。熊本に来て初めての誕生
日である5月4日には、飼育
員手作りの「おからのケー
キ」で誕生日のお祝いをしま
した。ゴールデンウィーク期
間中ということもあり、たく
さんのお客様と一緒に祝っ
ていただき、先輩カバの「モ
モコ」と一緒にケーキを食べ
る姿には歓声が上がっていました。「ソラ」の3歳の1年間が素晴らしい
ものになってくれることを願います。とても仲のよい2頭のカバたちにぜ
ひ会いに来てください。

（動植物園　☎096-368-4416）

（感染症対策課　☎096-364-3189）

カバの「ソラ」熊本で初めての誕生日を
皆でお祝い！

5月
13日
　平成22年度から、環境総
合センターのガラス壁面に
設置を行っている『緑のカー
テン』。今年も大光保育園に
ご協力いただき、園児たちが
ゴーヤの苗を小さな手で植
えてくれました。園児たちは
「いつ大きくなるの？」「水や
りに来ようね」など、ゴーヤが
大きく育ち夏の収穫を迎えられることを楽しみにしていました。『緑の
カーテン』は地球温暖化対策の一環として、部屋の温度を下げエアコン
の使用を控えることによる、節電など省エネルギーに有効です。ご家庭で
も、楽しみながら環境にやさしい『緑のカーテン』にトライしてみてはい
かがでしょうか。

（環境総合センター　☎096-379-2511）

「小さな手でも大きなエコ」
～ 緑のカーテンにトライしてみませんか？ ～

5月
19日
　本市出身のタレントで、厚
生労働省が推進する「知って、
肝炎プロジェクト」のスペシャ
ルサポーターを務めるコロッ
ケさんが、大西市長を表敬訪
問し、同プロジェクト推進の協
力を依頼しました。肝炎は、健
康に対し驚くべき損害をもた
らすにもかかわらず、いまだに
認知度が低く、多くが診断さ
れず治療も施されていないと
いう疾患です。コロッケさんは、「肝炎は放っておくと取り返しのつかな
いことになる。早期発見のためにもぜひ検査を受けてください」と呼び
掛けました。
　本市では、過去に肝炎ウイルス検査を受けたことがない方は、委託医
療機関360か所や保健所で無料検査が受けられます。検査が可能な医
療機関などについては「ひごまるコール」（☎096-334-1500）または
感染症対策課（☎096-364-3189）へお問い合わせください。

肝炎の予防啓発に協力を
コロッケさんが市長を表敬訪問しました

応募資格

応募方法

表　　彰

平成27年度中につる性植物を使って緑のカーテンを設置する方
①個人の部：市内の個人住宅
②学校の部：市内に所在地がある小・中学校
③団体の部：市内に所在地がある事業所、幼稚園、保育園、地域

団体など

※栽培や応募の費用は各自で負担。
9月11日までに応募用紙に写真（全景1点を含む3点まで）を添付
し、〒860-8601環境共生課緑化推進班へ。
※応募用紙・応募要領は区役所、総合出張所、出張所、市ホーム
ページにあります。
※写真の大きさはL判（89ミリ×127ミリ）程度
11月上旬予定。入賞者のみ連絡します

　ご家庭（学校・団体）で作られた緑のカーテンの写真を募集します。
　緑のカーテンとは、つる性の植物を、窓などに立てかけたネットに這わ
せ、日よけとするものです。室内温度の低下、エアコンの負担を軽くする効
果があります。

　詳しくは、環境共生課（☎096-328-2352）へ。

7月1日（水）～9月30日（水）
※運休日もあります。
1日1組限定（1組28人まで）
午後6時半～8時半
交通局→健軍町→交通局→
上熊本駅前→交通局
詳しくは交通局ホームページ（http：//www.kotsu-kumamoto.
jp）をご覧ください

期　間

定　員
時　間
ルート

申込み

市電「貸切ビアガー電」を
運行します

（交通局電車課　☎096-361-5241）

・7月運行分：現在掲載中
・8月運行分：6月中旬以降
・9月運行分：7月中旬以降

ホームページ
掲載予定日
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再生紙を使用しています

ひごまるコール ☎

ホームページ

FAX 096-370-2002 電子メールアドレス 1500＠higomaru-call.jp
096-334-1500

さ あ  みんな 知ってる ひ   ご    ま    る

午前8時～午後9時（年中無休）

検　索ひごまるコール

検　索熊本市 プレミアム

休日在宅当番医、イベント情報、区の窓口
業務など、いつでもお尋ねください

配布に関するお問い合わせ
市政だより配布センター

0120-887-778
午前8時～午後8時

（土曜・日曜日、祝日は除く）

熊本市コールセンター

　夏目漱石は、本名金之助。慶応3年（1867）1月5日（新暦2月9
日）江戸牛込馬場下横町（現東京都新宿区喜久井町）に夏目小兵衛
直克・千枝の五男として生まれました。千枝は後妻で先妻に2人の
娘がおり、漱石は五男三女（ただし、四男、三女は幼い時に死去）の
末っ子でした。
　生まれたのが庚申※1の日にあたり、この日は大泥棒石川五右衛
門が生まれた日といわれ、うまくいけば大変な出世をするが、へた
をすると大泥棒になるという言い習わしがありました。名前に

「金」偏の字を付けると、それが避けられると言い伝えられていた
ため、「金之助」と名づけられたそうです。
　生まれてまもなく里子（他人に預けて育ててもらうこと）に出さ
れ、やがて実家に戻ると今度は、子どものいなかった塩原昌之助・
やす夫妻の養子となります。その時期については諸説ありますが、
明治2年（1869）初めまでには塩原家に入籍しています。養父母は
幼い金之助を甘やかし、わがまま放題に育てました。しかし、明治
8年養父母の離婚に伴い、翌年の初めまでには塩原姓のまま夏目
家に引き取られます。漱石は、年老いた実の父母を祖父母と思って
暮らしていましたが、あるときそれが本当の父母であることを知
ります。
　漱石は、父直克には終生愛情を持てなかったようですが、母千枝
に対しては敬愛の気持ちを抱き、「硝子戸の中」という作品の中で

「一番私を可愛がってくれたものは母だという強い親しみの心」
と、懐かしみました。その母は、明治14年漱石が14歳の時、亡くな
ります。漱石は、長男大助には可愛がられたようですが、やはり家
族愛には恵まれなかった人だと言えるでしょう。

　塩原姓だった漱石が、夏目に復籍するのは、明治21年のことで
す。20年3月、6月と夏目家の長男、二男が相次いで結核で亡く
なったためです。それまで漱石に冷淡だった父直克は、三男直矩を
跡継ぎにすることに不安を覚え、漱石を復籍させるため、20年夏
から冬にかけて塩原昌之助と交渉を始めました。しかし、昌之助は
なかなか承諾せず、交渉は難航しました。
　明治21年1月28日漱石は夏目家に復籍します。養父昌之助に

「養育料」として240円支払うことになり、即金で170円、残り70
円は毎月3円ずつ支払い、23年3月に完済しました。当時の物価で
は白米も年ごとに変動しているため、１円が現在のいくらに当た
るかは難しい問題です。諸説あって1万円～2万円と幅があります
が、おおよその金額は想像できるでしょう。親たちの思惑によって
夏目から塩原へ、そして再び夏目へ戻ったことが、漱石の人格形成
に大きく関わったのは間違いありません。
　漱石は後に自分自身を振り返って、「遊んで居るのを豪いことの
如く思って怠けて居た」（談話「落第」）と言っていますが、そのよう
な漱石が大変身を遂げた出来事があります。それは次回に。

（くまもと漱石倶楽部会員・九州ルーテル学院大学非常勤講師　村田 由美）

※左上のキャラクターは夏目漱石記念年イメージキャラクターです。

〈2〉 漱石の生い立ち

漱石とくまもと漱石とくまもと

くまもと俳句ポスト入賞作品紹介

二の丸や  刀ひつさげ  秋まつり
（熊本市　菊池 一郎さん）

（文化振興課　☎096-328-2039） 　城内の菊花展もみごとなころの秋祭の武者行列でしょうか。「刀ひつさげ」が、
その武者の姿をみごとに描いています。さらに、この句が詠まれた会場である

「二の丸や」が力強く、全体として、いかにも大きな城の豪華な秋祭の雰囲気がよ
く出ています。秋らしく凜々しく、さわやかな一句です。

わが輩通り賞

こう  しん

がらす

えら

え    と ひのえうま

　6月1日よりプレミアム付商品券の購入予約受付を開始します！

「漱石写真帖」より

（2月末開函分）

みんなお得なプレミアム付商品券

子育て応援プレミアム付商品券 12,000円分

11,500円分

注目の「新総合計画」を、
6月3日（水）午前10時半頃から、
TKUの情報番組内のコーナー
「市っとるね!?マナブくん」で

お知らせするよ！

お買い物お買い物 にも にも使えるお食事お食事

プレミアム付商品券プレミアム付商品券を販売します

本市に住む中学生以下の子どもがいる世帯の方 50,000冊

200,000冊どなたでも

1,000円券×11枚
   500円券×   2枚

1,000円券×11枚
   500円券×   1枚

申
込
み
方
法
・
引
き
換
え
の
流
れ

※1,000円券のうち5枚は中小・大
型店共通券、ほか6枚および500
円券は中小店専用券です。

※大型店とは小売店舗面積が5,000
㎡以上の店舗（例：大型商業施設
や百貨店など）が対象です。

はがきに住所、氏名、年齢、性別、電話
番号、希望する商品券名、購入冊数、右
記の中から希望する引換所を記入し
〒860-8799熊本中央郵便局留 熊
本市プレミアム付商品券事務局（☎
0570-041-087）へ。（1人5冊まで・
応募多数の場合は抽選）
引換券を送付します。
※市ホームページからも申込みできます。

市内にある肥後銀行支店・出張所窓口53か所
（砂取出張所を除く）・南区役所・天明総合出張所

※市ホームページまたは引換時の
パンフレットで確認できます。

※引換時間は変更となる場合があります

上通・下通・新市街アーケード内3か所・ゆめタウ
ンはません店・ゆめタウンサンピアン店・ゆめマー
ト城山店（旧ビッグザビッグ）・ダイエー熊本店

鶴屋百貨店

　 はがきまたは
市ホームページより
申込み（6月19日まで）

① 　 7月1日～20日に
引換券と商品券代を持って
引換所へ

② 　 7月1日～10月31日まで
本市内の小売・飲食・サービス
などの登録された店舗で
ご利用できます

③

月～金／午前9時～午後3時

金・土・日／正午～午後6時

全日／午前11時～午後5時

引
換
所

 このほかに、熊本産のお肉・お野菜が20％お得に購
入できる「地産地消商品券」も販売します。
　詳しくは、市政だより7月号または、熊本市地産地消商品
券事務局（☎0570-084-087 平日午前10時～午後5時
半 ※6月1日から）へ。

（農商工連携推進課　☎096-328-2384）

※1　干支のひとつ。十干と十二支を組合わせて年や日時を表した。丙午はよ
く知られている。

商品券
プレミアム付

引
換
券

10,000円
販売額（1冊）

今月のイチオシ

見本

見本

みんなで描く“くまもとの未来”

  4月～来年2月
  6月～   7月
  8月～11月
11月
来年1月
来年3月

総合計画審議会
ワークショップ
市民意見交換会
シンポジウム・オープンハウス
パブリックコメント・地域説明会
総合計画議決（最終決定）

詳しくは、政策企画課(☎096-328-2035)へ。

(商工振興課　☎096-328-2424)

総合計画ができるまで （予定）

総合計画ってなに？
将来どんな「まち」を目指すのか、実現に向けてどのよ
うなことを行うべきかをまとめた､市の最上位となる
計画です。さまざまな事業をこの総合計画に基づいて
行うため、「市民のみなさんと行政が共有するまちづ
くりの指針」として非常に重要となります。

ワークショップを開催します！

日　時：

場　所：
対　象：
定　員：
申込み：

6月14日（日）
午前10時～、午後2時～
市庁舎14階大ホール
中学生以上
各回100人（先着順）
6月1日～12日に氏名、
電 話 番 号 を 電 話（☎096-334-1500）か イ ン タ ー
ネット（higomaru-call.jp）でひごまるコールへ

本市の将来めざすまちの姿をみんなとワールドカフェ※で語
りませんか。進行役は熊本大学准教授  田中 尚人さんです。

※少人数のグループで行うワークショップの手法です。カフェのよう
なくつろいだ雰囲気で意見交換を行います。

新しい総合計画を一緒につくりましょう!

かたって
もっと
くまもっと

市政だより
平成27年4月1日現在

（　）内は前月比市の人口 346,231（－788） 392,784（－290）739,015（－1,078） 315,993（＋468）総　数 男　性 女　性 世帯数

防災に備えて　
くらしの情報
受講生募集
イベント・催し
区のページ（中央・東・西・南・北）
トピックス
連載「漱石とくまもと」

2
7 ～ 15

16 ～ 18
19 ～ 21
22 ～ 26

27
28

平成27年6月号
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