
再生紙を使用しています

ひごまるコール ☎ ☎

ホームページ

FAX 096-370-2002 電子メールアドレス 1500＠higomaru-call.jp
096-334-1500

さ あ  みんな 知ってる ひ   ご    ま    る

午前8時～午後9時（年中無休）

検　索ひごまるコール

休日在宅当番医、イベント情報、区の窓口
業務など、いつでもお尋ねください

配布に関するお問い合わせ

午前8時～午後8時
（土・日曜日、祝日は除く）

熊本市コールセンター
マナブを探せ！

　明治31（1898）年秋、鏡子は再び妊娠してひどいつわりに悩ま
されました。『漱石の思い出』によるとそれは9月から始まって11月
まで続き、ひどいときには食べ物はおろか、水さえ咽を通らないほ
どでした。漱石が、その頃詠んだ有名な俳句が次の句です。
　　病妻の閨に灯ともし暮るゝ 秋
　漱石は、衰弱した鏡子を看病しました。ある時には、お手伝いさん
だけに任せるのは不安だというので学校を1日欠勤したこともあり
ました。11月を過ぎると鏡子の状態も落ち着きました。それで明治
32（1899）年の元日には、お屠蘇で新年を祝うと、同僚の奥太一郎
と一緒に耶馬渓に出かけました。この旅の最後では峠で馬に蹴られ
て雪の中に転ぶというできごともありました。「峠を下るとき馬に蹴
られて雪の中に倒れければ」という前書きの付いた句があります。
　　漸くに又起きあがる吹雪かな
　宇佐八幡宮から羅漢寺、耶馬渓、日田をめぐる1週間のほどの旅
でしたが、山中で吹雪に遭い、かなり難儀した旅のようです。
　待望の赤ちゃんが生まれたのは5月31日のことです。漱石は子
供の誕生を次のように詠んでいます。
　　安々と海鼠の如き子を生めり
　鏡子が悪筆だったため、子供は字が上手になるようにと「筆」（通
称筆子）と名付けられました。ところが、鏡子以上の悪筆で、のちの
ち筆子にこんな名前をつけるからだ、と恨まれたとか。
　漱石は筆子を大変にかわいがり、よくあやしたり抱いたりしまし
た。当時、お手伝いはテルという気立てのいい人でしたが、色が黒
く、漱石は「色の黒いのが移ると困る」と言ってテルに筆子を抱かせ
ないようにしました。ところが、鏡子が出かけると、筆子が泣き出

し、漱石がいくらあやしても
泣き止まないので、とうとう
テルを呼んで世話を頼まざる
を得ません。テルは「いくら顔
が黒くても、私でなけりゃど
うにもならんじゃありません
か」と大いばりで抱き上げる
と、すぐに泣き止んだそうで
す。これには漱石もだまって引き下がるほかありませんでした。
　書生として漱石の家に世話になっていた行徳二郎は、筆子を乳
母車に乗せ、内坪井の家で飼っていた大きな犬の綱を引いて、毎日
のように近所の藤崎八旛宮に散歩に出かけていたそうです。
　漱石は、よく筆子を膝の上に乗せて、つくづく顔を見ながら「もう
十七年たつと、これが十八になって、俺が五十になるんだ」と言って
いました。鏡子は「偶然の一致とは言え、ほんとうに筆子が十八の
時五十で亡くなりました。そんなことを考えるとちょっと妙な気が
いたします」（『漱石の思い出』）と、述べています。
　熊本を離れるとき、鏡子が筆子を抱いて写った写真があります。
漱石は留学先のロンドンで、その写真を送るように鏡子に頼んでい
ます（明34・1・22付鏡子宛書簡）。写真が届くとすぐにストーブの
上に飾り、下宿先の奥さんが「大変可愛らしい御嬢さんと奥さん」

（明34・5・8付鏡子宛書簡）だと、褒められたことを報告しています。
やさしい父としてのエピソードです。

※左上のイラストは夏目漱石記念年イメージキャラクターです。

〈18〉 筆子誕生
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TKU「英太郎のかたらんね」内コーナー
「市っとるね!?マナブくん」

毎週水曜日 午前10時半頃～

▲筆子と鏡子（熊本市立図書館蔵）

（くまもと漱石倶楽部会員・熊本大学五高記念館客員准教授　村田 由美）

市政だより配布センター

0120-666-659
市政だよりのどこかのページに、
隠れてしまったマナブくん。
あなたは見つけられるかな？

WANTED
10月号の答え

27ページでインター
ネットラジオば
聴いとったばい。

くまもと俳句ポスト入賞作品紹介

清正の　槍のかちどき　風光る
（熊本市　野﨑 一雄さん）

（文化振興課　☎096-328-2039） 　春の日差しもやや強くなって風光るころ。お城の清正公の像の天を突く槍
の穂先がきらきらと輝く。その様子を「かちどき」と見たところが大胆で的
確。清正公の元気と威風がよみがえるようだ。

わが輩通り賞
（平成28年6月末開函分）

　ファッション界をけん引する熊本出身の
デザイナーなどによるトークセッション開催！

期　間
場　所

11月26日（土）～12月25日（日）
中心商店街

　上通、下通、新市街のツリーを復興の思
いを込めて小学生が作成したオーナメン
ト（飾り）で彩ります。

　詳しくは、ひごまるコール（☎096-334-
1500）または産業振興課（☎096-328-
2950）へ。

検 索まちコレ　熊本

　最新トレンドのファッションスタイリングやデザイ
ナー、ファッション業界をめざす若者達の作品を一堂
に揃えたストリートファッションショー！
　市民モデルとプロの
モデルによる艶やかな
ファッションショーをお
楽しみいただきます！

日　時
場　所

11月26日（土）　午後1時～
下通ＥＧＧ！（旧ダイエー）前

11月25日（金）　午後2時～
現代美術館アートロフト
90人（先着順）
11月7日から電話（☎096-334-1500）
かホームページ（higomaru-call.jp）で
ひごまるコールへ

日　時
場　所
定　員
申込み

投票期間 11月16日～26日
※26日は上通にパネル展示。

　街で見かけたオシャレさんのスナップ写真
をウェブ掲載＆パネル展示し、コンテストを
開催。あなたのお気に入りの写真に投票して
ください。入賞者には賞品あり！投票してくれ
た方にも抽選で素敵なプレゼント。

　コンテストエントリー用の撮影会を中心市街地
で開催。詳しくは、「リビング熊本」ホームページ

（http://www.livikuma.com）へ（11月5日～）。

期　日
時　間
場　所

11月26日（土）、27日（日）
午前11時～午後5時
サンロード新市街

　美容と健康、ファッションに関わる
ブースが勢揃い！ヘアアレンジやネイル
体験、ファッションコーディネート、コ
スメ最新トレンド、美容と健康に出会
える2日間！

エ 　 キ 　 ス 　 ポ

無料

 震災により甚大な被害を受けた本市にとって、震災からの「再生と創造」は
大きなテーマです。
　そこで、震災から再生する熊本をイメージした新たなキャッチコピーを作り
ました。
　それが、「新しく生きよう。NEO ONE KUMAMOTO」です。新しもの
好きで、情熱的で、頑固者で、我慢強いといった熊本人らしい人柄を背景
に、“新生”をイメージしています。
　今後の復旧・復興に向けて新しい熊本を広く発信していきます。

ネ　オ　  　　 ワ　ン

平成28年9月1日現在　（　）内は前月比市の人口 739,781（＋76） 348,023（＋108）

平成28年

公式facebook http://www.facebook.com/KumamotoCityホームページ http://www.city.kumamoto.jp/〒860-8601は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。
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今回は川崎市（神奈川県）の福田市長と熊本地震について語りました。

〈川崎市〉
　神奈川県にある人口約
149万人の政令指定都市。
熊本地震発生後から延べ
約380人の職員派遣や中
型ごみ収集車両・各種物
資支援、本市への支援金
2,000万円など多大なる
支援をいただいた。

熊本市長　大西 一史

地震発生時の各都市との連携
大西市長／川崎市には今回さまざまなご支援をしていただいて、本当にありがとうございま
した。政令指定都市になっていたおかげで、そのネットワークで各都市から、ものすごく多く
のご支援をいただきました。非常に心強かったですね。

福田市長／とんでもないです。わたしも今回の地震は、他人事とは思えなかったです。もしも
川崎市で同じ地震があったら、どうなってしまうんだろうと思いました。応援に行った職員を
集めて報告会をしたんですが、応援に行っているつもりが学ぶことが多かったと皆言ってい
ました。

地域力の重要性
福田市長／川崎市から、避難所の応援に行った職員が口を揃えて言っているのが、そもそも
地域や自治会の絆が強い避難所は、運営がうまくいっていて、避難所ごとに温度差がものす
ごくあったということでした。もしこの地震が川崎市で起こっていたら、もっと厳しいことに
なっていただろうと思ってます。

大西市長／阪神淡路大震災のときには、被災家屋からの救助の多くは近所の人によるもの
だったそうですね。大都市になるほど近所の人の顔が見えない場合が多い。重要なのは、ま
ずは自分の命は自分で守るという市民力を高めることだと思います。事前の備えとして2～3
日分の水・食糧は備えていた方がいいでしょうね。次に、自治会などの地域コミュニティ単位
で助け合う地域力です。大規模な災害が発生した時には、迅速な避難所開設や救援物資の配
給など、行政力を発揮するまでには時間がかかってしまいます。

福田市長／なるほど。わたしも東日本大震災や防災週間など節目ごとに市民の皆さんに、家
庭で備蓄をするようお声がけしてきました。しかし、なかなか個人では進まないのが現状な
んです。行政の備蓄には限界があるので、皆さんで心がけをすることが大切だと思っています。

大西市長／熊本市も自分たちで備蓄していた人たちの力で非常に助けられました。地震発生
直後は、行政は無力に近かったと思います。ある避難所では、地域の皆さんが少しずつ食べ物
を持ち寄って、炊き出しをしてしのいだとも聞いています。行政の支援が届くまでの間、地域住
民の助け合いの気持ちが皆さんを救ったんです。

川崎市長　福田 紀彦さん

熊本地震関連のお知らせ

月～金曜（祝日除く）の午前9時～午後4時
中央（市庁舎）・東・西・南・北の区役所

※土曜の窓口開設は10月29日（土）で終了しました。土・日、祝日は開
設していませんのでご注意ください。

※「 総 合 相 談 窓 口 」に つ いては 被 災 者 支 援 情 報 ダイヤル（☎
0120-013-572）へ、「り災証明書窓口」については区役所福祉課

（電話番号、住所は22～26ページをご覧ください）へご連絡ください。
※り災証明書が必要な方で申請がお済みでない方はお早めに手続きを

お願いします。
※り災証明書の一次調査申請がお済みの方で、発行案内が届いていな

い方（申請から1か月以上）は、区役所福祉課へご連絡ください。

受付曜日・時間
受 付 場 所

対 象 者

払戻対象

申請書類

申 込 み

次の要件をすべて満たす方
・介護サービス利用料の免除認定証をお持ちの方
・平成28年4月以降に介護サービス利用料について、サービス

事業者から払い戻しを受けていない方
4月から免除を受けるまでに既に支払った介護サービス利用
料（※2）
対象者の方には、11月以降に本市から申請書類を郵送しま
す。届くまでお待ちください。窓口での手続きは不要です。
申請書類に必要事項を書き、郵送で〒860-8601高齢介護福
祉課へ

対 象

申込み

次の要件のいずれかを満たす方

申請書、り災証明書など被害状況の分かる書類を直接または郵
送で区役所福祉課へ
※電話番号、住所は22～26ページをご覧ください。

介護サービス利用料の払い戻しを行います
　熊本地震で被災し、介護サービス利用料の免除認定証をお持ちの方（※
1）に対し、4月以降支払った介護サービス利用料の払い戻しを行います。

　申請により介護サービス利用料の免除認定証を発行します。

（高齢介護福祉課　☎096-328-2347）

　被災した家屋等の解体・撤去を市に申請する方（公費解体）、自費で解
体・撤去をした方（自費解体）への申請日の予約券配布は10月31日で
終了となりました。
　遠方にお住まいなどの事情で予約券を取得できなかった方は、震災
廃棄物対策課までご連絡ください。

被災した家屋の解体・撤去

「総合相談窓口（災害見舞金の申請など）」
「り災証明書（住家）窓口」の受付曜日が
11月から変わります

①振込み：金融機関および郵便局で所定の振込用紙（兼寄
附申込書）で振込み

　※手数料無料
　※振込用紙は、熊本城総合事務所などにあります。郵

送希望の方はお電話ください。
②現金：現金持参で熊本城総合事務所（中央区辛島町

8-23桜ビル辛島町4階）および城彩苑湧々座受
付コーナーへ

　詳しくは熊本城公式ホームページ（http://wakuwaku-kumamoto.com/castle/）または熊本城総合事務所（☎096-359-6475）へ。

（生活再建支援課　☎096-328-2972）
（健康福祉政策課　☎096-328-2340）

※1　介護サービスの免除認定証については、以下の「利用料免除認定証
の発行」をご覧ください。

※2　サービス事業者から払い戻された額や高額介護サービス費として
還付された額は除きます。

■利用料免除認定証の発行

　市などの公的機関が、皆さんにATMを操作させて手続きを行うこと
はありませんのでご注意ください。

■還付金詐欺にご注意を

（震災廃棄物対策課　☎096-328-2976）

熊本城の「復興城主」になりませんか
　熊本地震で甚大な被害を受けた熊本城を復旧・復元するため、新たに「復興城主」制度
が始まります。「復興城主」となって、本市のシンボル熊本城の復旧を応援してください。

受 付 開 始 日
募 金 の 対 象
寄附金の使い道
内 容

11月1日（火）
国内外の個人、法人、団体
すべて熊本城の復旧・復元のための事業の財源に充当
1回につき1万円以上の寄附をされた方を「復興城主」と
して以下の特典を付与します。

募金の方法

　桜の馬場城彩苑湧々座2階に設置する専用コーナー
で名前などで検索するとスクリーンに自分の芳名板が
映し出されます。記念撮影もできます！

特

　
　典

申込み 事前に、住所、氏名、年齢、電話番号、希望する部（午前・午後）を書き、電子メール（fukkousoumu@city.kumamoto.lg.jp）またはファクス
（096-324-1713）で復興総務課へ　※午前または午後のみ参加、両方参加、どちらも可能。

あなたが創るくまもと

無料
熊本の復興についてみなさんで考えるため、防災ゲーム体験会とシンポジウムを開催します。

期日／11月23日（祝）
場所／市民会館シアーズホーム夢ホール大会議室

（復興総務課　☎096-328-2971）

◎午前の部
　（午前10時～正午）

◎午後の部
　（午後1時半～4時）

災害時の究極の選択、あなたはどちらを選ぶ？防災力アップ
に向けて、カードゲームにチャレンジ！

講　　　演「災害対応は義理と人情（仮題）」
講　師　立谷 秀清さん（福島県相馬市長）

トークセッション

トークセッション出演者

北川 正恭さん
（早稲田大学名誉教授）

大西 一史
（熊本市長）

立谷 秀清さん
（福島県相馬市長）

場所　熊本城二の丸広場

時　間　午後1時～5時

時　間　午後6時～8時　

出　演　喜多流

時　間　午前10時半～正午
出　演　武田流流鏑馬保存会

時　間　午前9時～午後7時

古
武
道
演
武
会

お城まつりの恒例行事を行います。

・住家が半壊、大規模半壊、全壊またはこれに準ずる被災を受
けた方

・主たる生計維持者が死亡または重篤な傷病を負った方
・主たる生計維持者が業務を廃止、休止または失職して現在収

入のない方

「城主証」発行
その
1 「城主手形」発行

その
2

城主限定ブックレット贈呈など
その
4

「デジタル芳名板」への名前掲載
その
3

1,000人ヨガと健康体操
時　間　午前10時～正午

協力都市復興イベント
時　間　午後3時～5時

〈同日開催〉
〈同日開催〉

※当日は熊本城おもてなし武将隊の午
後2時半～の演舞を二の丸広場ス
テージで行います。

11月3日（祝）
11月4日（金）

11月5日（土）

11月6日（日）

シンポジウム

防災ゲーム（クロスロード）体験会

会社で地震に遭遇。家族に電話がつながらない。部下の安否確認もしなければならない。
仕事を優先する？
YES  or  NO

各トップたちが語る熊本地震、そして熊本の
未来とは？わたしたちが熊本のためにできる
ことを、一緒に考えましょう。
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今回は川崎市（神奈川県）の福田市長と熊本地震について語りました。

〈川崎市〉
　神奈川県にある人口約
149万人の政令指定都市。
熊本地震発生後から延べ
約380人の職員派遣や中
型ごみ収集車両・各種物
資支援、本市への支援金
2,000万円など多大なる
支援をいただいた。

熊本市長　大西 一史

地震発生時の各都市との連携
大西市長／川崎市には今回さまざまなご支援をしていただいて、本当にありがとうございま
した。政令指定都市になっていたおかげで、そのネットワークで各都市から、ものすごく多く
のご支援をいただきました。非常に心強かったですね。

福田市長／とんでもないです。わたしも今回の地震は、他人事とは思えなかったです。もしも
川崎市で同じ地震があったら、どうなってしまうんだろうと思いました。応援に行った職員を
集めて報告会をしたんですが、応援に行っているつもりが学ぶことが多かったと皆言ってい
ました。

地域力の重要性
福田市長／川崎市から、避難所の応援に行った職員が口を揃えて言っているのが、そもそも
地域や自治会の絆が強い避難所は、運営がうまくいっていて、避難所ごとに温度差がものす
ごくあったということでした。もしこの地震が川崎市で起こっていたら、もっと厳しいことに
なっていただろうと思ってます。

大西市長／阪神淡路大震災のときには、被災家屋からの救助の多くは近所の人によるもの
だったそうですね。大都市になるほど近所の人の顔が見えない場合が多い。重要なのは、ま
ずは自分の命は自分で守るという市民力を高めることだと思います。事前の備えとして2～3
日分の水・食糧は備えていた方がいいでしょうね。次に、自治会などの地域コミュニティ単位
で助け合う地域力です。大規模な災害が発生した時には、迅速な避難所開設や救援物資の配
給など、行政力を発揮するまでには時間がかかってしまいます。

福田市長／なるほど。わたしも東日本大震災や防災週間など節目ごとに市民の皆さんに、家
庭で備蓄をするようお声がけしてきました。しかし、なかなか個人では進まないのが現状な
んです。行政の備蓄には限界があるので、皆さんで心がけをすることが大切だと思っています。

大西市長／熊本市も自分たちで備蓄していた人たちの力で非常に助けられました。地震発生
直後は、行政は無力に近かったと思います。ある避難所では、地域の皆さんが少しずつ食べ物
を持ち寄って、炊き出しをしてしのいだとも聞いています。行政の支援が届くまでの間、地域住
民の助け合いの気持ちが皆さんを救ったんです。

川崎市長　福田 紀彦さん

熊本地震関連のお知らせ

月～金曜（祝日除く）の午前9時～午後4時
中央（市庁舎）・東・西・南・北の区役所

※土曜の窓口開設は10月29日（土）で終了しました。土・日、祝日は開
設していませんのでご注意ください。

※「 総 合 相 談 窓 口 」に つ いては 被 災 者 支 援 情 報 ダイヤル（☎
0120-013-572）へ、「り災証明書窓口」については区役所福祉課

（電話番号、住所は22～26ページをご覧ください）へご連絡ください。
※り災証明書が必要な方で申請がお済みでない方はお早めに手続きを

お願いします。
※り災証明書の一次調査申請がお済みの方で、発行案内が届いていな

い方（申請から1か月以上）は、区役所福祉課へご連絡ください。

受付曜日・時間
受 付 場 所

対 象 者

払戻対象

申請書類

申 込 み

次の要件をすべて満たす方
・介護サービス利用料の免除認定証をお持ちの方
・平成28年4月以降に介護サービス利用料について、サービス

事業者から払い戻しを受けていない方
4月から免除を受けるまでに既に支払った介護サービス利用
料（※2）
対象者の方には、11月以降に本市から申請書類を郵送しま
す。届くまでお待ちください。窓口での手続きは不要です。
申請書類に必要事項を書き、郵送で〒860-8601高齢介護福
祉課へ

対 象

申込み

次の要件のいずれかを満たす方

申請書、り災証明書など被害状況の分かる書類を直接または郵
送で区役所福祉課へ
※電話番号、住所は22～26ページをご覧ください。

介護サービス利用料の払い戻しを行います
　熊本地震で被災し、介護サービス利用料の免除認定証をお持ちの方（※
1）に対し、4月以降支払った介護サービス利用料の払い戻しを行います。

　申請により介護サービス利用料の免除認定証を発行します。

（高齢介護福祉課　☎096-328-2347）

　被災した家屋等の解体・撤去を市に申請する方（公費解体）、自費で解
体・撤去をした方（自費解体）への申請日の予約券配布は10月31日で
終了となりました。
　遠方にお住まいなどの事情で予約券を取得できなかった方は、震災
廃棄物対策課までご連絡ください。

被災した家屋の解体・撤去

「総合相談窓口（災害見舞金の申請など）」
「り災証明書（住家）窓口」の受付曜日が
11月から変わります

①振込み：金融機関および郵便局で所定の振込用紙（兼寄
附申込書）で振込み

　※手数料無料
　※振込用紙は、熊本城総合事務所などにあります。郵

送希望の方はお電話ください。
②現金：現金持参で熊本城総合事務所（中央区辛島町

8-23桜ビル辛島町4階）および城彩苑湧々座受
付コーナーへ

　詳しくは熊本城公式ホームページ（http://wakuwaku-kumamoto.com/castle/）または熊本城総合事務所（☎096-359-6475）へ。

（生活再建支援課　☎096-328-2972）
（健康福祉政策課　☎096-328-2340）

※1　介護サービスの免除認定証については、以下の「利用料免除認定証
の発行」をご覧ください。

※2　サービス事業者から払い戻された額や高額介護サービス費として
還付された額は除きます。

■利用料免除認定証の発行

　市などの公的機関が、皆さんにATMを操作させて手続きを行うこと
はありませんのでご注意ください。

■還付金詐欺にご注意を

（震災廃棄物対策課　☎096-328-2976）

熊本城の「復興城主」になりませんか
　熊本地震で甚大な被害を受けた熊本城を復旧・復元するため、新たに「復興城主」制度
が始まります。「復興城主」となって、本市のシンボル熊本城の復旧を応援してください。

受 付 開 始 日
募 金 の 対 象
寄附金の使い道
内 容

11月1日（火）
国内外の個人、法人、団体
すべて熊本城の復旧・復元のための事業の財源に充当
1回につき1万円以上の寄附をされた方を「復興城主」と
して以下の特典を付与します。

募金の方法

　桜の馬場城彩苑湧々座2階に設置する専用コーナー
で名前などで検索するとスクリーンに自分の芳名板が
映し出されます。記念撮影もできます！

特

　
　典

申込み 事前に、住所、氏名、年齢、電話番号、希望する部（午前・午後）を書き、電子メール（fukkousoumu@city.kumamoto.lg.jp）またはファクス
（096-324-1713）で復興総務課へ　※午前または午後のみ参加、両方参加、どちらも可能。

あなたが創るくまもと

無料
熊本の復興についてみなさんで考えるため、防災ゲーム体験会とシンポジウムを開催します。

期日／11月23日（祝）
場所／市民会館シアーズホーム夢ホール大会議室

（復興総務課　☎096-328-2971）

◎午前の部
　（午前10時～正午）

◎午後の部
　（午後1時半～4時）

災害時の究極の選択、あなたはどちらを選ぶ？防災力アップ
に向けて、カードゲームにチャレンジ！

講　　　演「災害対応は義理と人情（仮題）」
講　師　立谷 秀清さん（福島県相馬市長）

トークセッション

トークセッション出演者

北川 正恭さん
（早稲田大学名誉教授）

大西 一史
（熊本市長）

立谷 秀清さん
（福島県相馬市長）

場所　熊本城二の丸広場

時　間　午後1時～5時

時　間　午後6時～8時　

出　演　喜多流

時　間　午前10時半～正午
出　演　武田流流鏑馬保存会

時　間　午前9時～午後7時

古
武
道
演
武
会

お城まつりの恒例行事を行います。

・住家が半壊、大規模半壊、全壊またはこれに準ずる被災を受
けた方

・主たる生計維持者が死亡または重篤な傷病を負った方
・主たる生計維持者が業務を廃止、休止または失職して現在収

入のない方

「城主証」発行
その
1 「城主手形」発行

その
2

城主限定ブックレット贈呈など
その
4

「デジタル芳名板」への名前掲載
その
3

1,000人ヨガと健康体操
時　間　午前10時～正午

協力都市復興イベント
時　間　午後3時～5時

〈同日開催〉
〈同日開催〉

※当日は熊本城おもてなし武将隊の午
後2時半～の演舞を二の丸広場ス
テージで行います。

11月3日（祝）
11月4日（金）

11月5日（土）

11月6日（日）

シンポジウム

防災ゲーム（クロスロード）体験会

会社で地震に遭遇。家族に電話がつながらない。部下の安否確認もしなければならない。
仕事を優先する？
YES  or  NO

各トップたちが語る熊本地震、そして熊本の
未来とは？わたしたちが熊本のためにできる
ことを、一緒に考えましょう。
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子どもの目の前で、
DV行為を
行うことも
心理的虐待です！

通告は「支援」のはじまり
児童虐待に関する相談・通告窓口 （平日：午前8時半～午後5時15分）

夜間・休日の通告電話窓口 子ども・若者に関する相談

☎096-328-2421
☎096-367-9130

市児童相談所　 ☎096-366-8181 熊本市子ども・若者総合相談センター ☎096-361-2525（24時間・365日）

189番（いちはやく（3桁））にかけるとお近くの児童相談所につながります。　※面接相談は要予約。

11月は「児童虐待防止推進月間」11月は「児童虐待防止推進月間」

さしのべて  あなたのその手  いちはやく
平成28年度「児童虐待防止推進月間」標語

オレンジリボンには
子ども虐待を防止するという
メッセージが込められています。

子どもの尊い命が失われる事件が後を絶ちません。
児童虐待は、社会全体で解決していかなくてはならない重要な課題です。
子どもたちの大切な「こころ」や「いのち」を守るため、わたしたちに何ができるかを考えませんか。

児童虐待を知っていますか？

もしかして虐待？と思ったら

　親または親に代わる養育者が18歳未満の子どもに対して心身を傷つけ、健やかな
成長・発達を損なう行為のことです。たとえ、親の愛情による「しつけ」としての行為
でも、それが子どもにとって害となれば虐待です。
　児童虐待は、子どもにいろいろな影響をあたえます。成長発達の遅れ、心に大きな
傷を受けた子どもが情緒不安定やうつ状態になる、自己否定感を強く持つなど、その
後の人生に大きな影響を及ぼす可能性もあります。

　「不自然な傷がある」「激しい泣き声がする」「学校に行っていない」など、もしかし
て虐待されているのでは？と思ったことはありませんか。
　児童虐待は外から見えにくい「家庭」で起こり、子どもが自ら助けを求めることは
難しく、なかなか気づきにくいものです。
　近隣に住む方や知人が虐待に気づくことも多いです。連絡者や内容に関する秘密
は固く守られます。「もしかして…」と思ったら相談・連絡（通告）をしてください。あ
なたの勇気が大きな支援につながります。

無料

検　索熊本市　オレンジリボン詳しくは、 子ども支援課（☎096-328-2158）へ。

食事を与えない、家や車に放置する、病気なのに医者に診せないなど

ネグレクト（放置や養育拒否）

子どもへの性的行為、性的行為を見せる、

ポルノグラフィーの被写体にするなど

性的虐待
言葉で傷つける、無視する、きょうだい間
で差別的に扱うなど

心理的虐待

殴る、ける、たたく、やけどを負わせる、

激しく揺さぶる、おぼれさせるなど

身体的虐待

　オレンジリボンサポーター
とは児童虐待のない社会を応
援する人をいいます。子育てに
は周囲の理解と支援が欠かせ
ません。地域に住むわたしたち
だからこそできる支援の形で
す。受講者には、「サポーター認
定証」とオレンジリボン缶バッ
ジ（くまモン）を進呈します！
　受講を希望する団体に、講師を派遣します。

児童虐待防止を周知するため、来年3月31日まで市内
中心部を含む路線でラッピングバスが毎日走ります。

オレンジリボンサポーター
養成講習会

募集期間
対　　象

内　　容

申 込 み

来年3月31日まで
・育児サークルや保育園・幼稚園・学校、

その保護者や企業の方
・大学生や一般の方でこの講習に興味の

ある団体
・地域の方で集まれる方など
※いずれもおおむね20人以上の団体。
対象者に合わせて、しつけや親としての
かかわり方など、子育て中の親を中心と
した啓発や子どもを見守る地域の大人
への啓発を行います。
にじいろグループ合同事務局

（☎0942-50-9555）へ

●中央区保健子ども課
●東　区保健子ども課

☎096-329-6838
☎096-357-4135

●西　区保健子ども課
●南　区保健子ども課

☎096-272-1104
☎096-366-8181

●北　区保健子ども課
●市 児 童 相 談 所

受講団体を募集します

北区植木町に市内初の「道の駅」がオープン！

（北農業振興課　☎096-272-1117）

植木自慢の新鮮な農産物や加工品などを数多く
取り揃えています。ぜひお立ち寄りください。

場 　 所
開館時間
休 館 日

北区植木町岩野160-1
午前9時～午後6時半　※11月22日（火）は正午開館
毎月第3木曜日（祝日の場合、翌平日）および1月1日～3日

県道329号　原植木線

北区役所

国
道
３
号
線

至
植
木
IC

至
熊
本
市
街
地

JA鹿本
植木支所

道の駅
「すいかの里 植木」

11月12日～25日は
「女性に対する暴力をなくす運動」の期間ひとりで悩まず、相談を

　夫・パートナーからの暴力、性犯罪、売買春、人身取引、セクシュアル・ハラスメント、
ストーカー行為など、女性に対する暴力は、女性の人権を著しく侵害するものです。

（男女共同参画課　☎096-328-2262）

DV相談

DV相談専用電話
月～金　 午前8時半～午後5時15分　　第4土曜日  午前10時～午後4時

区役所福祉課
月～金　午前8時半～午後5時15分

☎096-344-3322

男女共同参画センターはあもにい総合相談室
火～土　午前10時～午後4時（木曜日は午後8時まで）

☎096-343-8306

中央区
東　区
西　区
南　区
北　区

☎096-328-2301
☎096-367-9127
☎096-329-5403
☎096-357-4129
☎096-272-1118

ストーカー相談

熊本県警察本部警察安全相談室
（24時間対応）

☎096-383-9110
（♯9110）プッシュ回線

性暴力被害

性暴力被害専用相談電話
24時間ホットライン
12月28日～1月4日までは除く

☎096-386-5555
電子メール
support@yourside-kumamoto.jp

セクハラ相談

熊本労働局雇用均等室 ☎096-352-3865

緊急時は最寄りの警察署または110番へ

相談窓口

熊本県性暴力被害者のためのサポートセンター ゆあさいどくまもと

　DV（ドメスティック・バイオレンス）とは、配偶者や交際相手など身近な関係にあ
る人からの暴力で、殴る蹴るといった身体的暴力のみならず、精神的・性的暴力など
も含まれます。
　DVは、犯罪となる行為を含む重大な人権侵害です。いかなる理由があろうとも、
決して許されるものではありません。

配偶者からの暴力（DV）とは？

□ 殴られる・蹴られる

□ 子どもへの暴力をほのめかす

□ 「出て行け」「口答えするな」など怒鳴られる

□ 付き合いや外出を制限される

□ 生活費をもらえない

□ 説教する・侮辱する

□ 別れると殺す・死ぬなどと脅す

□ 携帯や行動をチェックされる

□ 性行為の強要

□ 避妊に協力してもらえない

こんな経験ありませんか？

あなたの声を
聞かせてください

相談者の秘密は守られます。
安心してご相談ください。

女性に対する暴力をなくす運動　パープルリボンプロジェクト

　女性や子どもに対する暴力がなくなるよう
に願いをこめてくまもと森都心でツリーを
パープル（紫）にライトアップします。

パープルライトアップ

　詳しくは、ソロプチミスト熊本すみれ（☎096-381-7781）へ

期　間　11月12日（土）～25日（金）
　　　　※今年度は点灯式は開催しません。
場　所　くまもと森都心プラザ　1階アトリウム広場

期　　間

電話相談

11月14日（月）～18日（金）　午前8時半～午後7時
11月19日（土）、20日（日）　午前10時～午後5時

「女性の人権ホットライン」専用電話番号 0570-070-810（ゼロナナゼロのハートライン）
　詳しくは、熊本地方法務局人権擁護課（☎096-364-2145）または人権推進総室（☎096-328-2333）へ。

　夫・パートナーからの暴力やストーカーなどさまざまな人権問題の解
決を図るため、「女性の人権ホットライン」での電話相談を強化します。全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間

新鮮な野菜や果物がたくさん！

11月22日（火）
正午オープン！道の駅「すいかの里  植木」道の駅「すいかの里  植木」
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地区別（校区） 注射会場 期　日 時　間

　飼い主の大切な義務として、狂犬病予防注射と登録を行ってください。
　狂犬病は、噛まれることによって人を含むすべてのほ乳類に感染し、発症すると
ほぼ100％の確率で死亡する恐ろしい病気です。現在、狂犬病は世界中に広まって
いて、発生が確認されていないのは日本など一部の国だけです。万が一、外国からこ
の病気が侵入した際の流行防止のために狂犬病予防注射が必要です。

注1　事故防止のため、犬には首輪とリードをつ
け、必ず犬を制御できる人が連れてきてく
ださい。犬が暴れたり飼い主が制御できな
い場合は、接種できないことがあります。

注2　犬の健康に不安がある方は、会場にいる
獣医師へ事前に申し出てください。

注3　犬の登録と狂犬病予防注射は、動物病院、
動物愛護センターでもできます。対 象 生後3か月以上の犬 費 用 3,000円

（登録を済ませていない場合は、登録手数料3,000円が別に必要です）

（動物愛護センター　☎096-380-2153）
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子どもの目の前で、
DV行為を
行うことも
心理的虐待です！

通告は「支援」のはじまり
児童虐待に関する相談・通告窓口 （平日：午前8時半～午後5時15分）

夜間・休日の通告電話窓口 子ども・若者に関する相談

☎096-328-2421
☎096-367-9130

市児童相談所　 ☎096-366-8181 熊本市子ども・若者総合相談センター ☎096-361-2525（24時間・365日）

189番（いちはやく（3桁））にかけるとお近くの児童相談所につながります。　※面接相談は要予約。

11月は「児童虐待防止推進月間」11月は「児童虐待防止推進月間」

さしのべて  あなたのその手  いちはやく
平成28年度「児童虐待防止推進月間」標語

オレンジリボンには
子ども虐待を防止するという
メッセージが込められています。

子どもの尊い命が失われる事件が後を絶ちません。
児童虐待は、社会全体で解決していかなくてはならない重要な課題です。
子どもたちの大切な「こころ」や「いのち」を守るため、わたしたちに何ができるかを考えませんか。

児童虐待を知っていますか？
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　親または親に代わる養育者が18歳未満の子どもに対して心身を傷つけ、健やかな
成長・発達を損なう行為のことです。たとえ、親の愛情による「しつけ」としての行為
でも、それが子どもにとって害となれば虐待です。
　児童虐待は、子どもにいろいろな影響をあたえます。成長発達の遅れ、心に大きな
傷を受けた子どもが情緒不安定やうつ状態になる、自己否定感を強く持つなど、その
後の人生に大きな影響を及ぼす可能性もあります。

　「不自然な傷がある」「激しい泣き声がする」「学校に行っていない」など、もしかし
て虐待されているのでは？と思ったことはありませんか。
　児童虐待は外から見えにくい「家庭」で起こり、子どもが自ら助けを求めることは
難しく、なかなか気づきにくいものです。
　近隣に住む方や知人が虐待に気づくことも多いです。連絡者や内容に関する秘密
は固く守られます。「もしかして…」と思ったら相談・連絡（通告）をしてください。あ
なたの勇気が大きな支援につながります。

無料

検　索熊本市　オレンジリボン詳しくは、 子ども支援課（☎096-328-2158）へ。

食事を与えない、家や車に放置する、病気なのに医者に診せないなど

ネグレクト（放置や養育拒否）

子どもへの性的行為、性的行為を見せる、

ポルノグラフィーの被写体にするなど

性的虐待
言葉で傷つける、無視する、きょうだい間
で差別的に扱うなど

心理的虐待

殴る、ける、たたく、やけどを負わせる、

激しく揺さぶる、おぼれさせるなど

身体的虐待

　オレンジリボンサポーター
とは児童虐待のない社会を応
援する人をいいます。子育てに
は周囲の理解と支援が欠かせ
ません。地域に住むわたしたち
だからこそできる支援の形で
す。受講者には、「サポーター認
定証」とオレンジリボン缶バッ
ジ（くまモン）を進呈します！
　受講を希望する団体に、講師を派遣します。

児童虐待防止を周知するため、来年3月31日まで市内
中心部を含む路線でラッピングバスが毎日走ります。

オレンジリボンサポーター
養成講習会

募集期間
対　　象

内　　容

申 込 み
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・育児サークルや保育園・幼稚園・学校、
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毎月第3木曜日（祝日の場合、翌平日）および1月1日～3日

県道329号　原植木線

北区役所

国
道
３
号
線

至
植
木
IC

至
熊
本
市
街
地

JA鹿本
植木支所

道の駅
「すいかの里 植木」

11月12日～25日は
「女性に対する暴力をなくす運動」の期間ひとりで悩まず、相談を

　夫・パートナーからの暴力、性犯罪、売買春、人身取引、セクシュアル・ハラスメント、
ストーカー行為など、女性に対する暴力は、女性の人権を著しく侵害するものです。

（男女共同参画課　☎096-328-2262）

DV相談

DV相談専用電話
月～金　 午前8時半～午後5時15分　　第4土曜日  午前10時～午後4時

区役所福祉課
月～金　午前8時半～午後5時15分

☎096-344-3322

男女共同参画センターはあもにい総合相談室
火～土　午前10時～午後4時（木曜日は午後8時まで）

☎096-343-8306

中央区
東　区
西　区
南　区
北　区

☎096-328-2301
☎096-367-9127
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決して許されるものではありません。

配偶者からの暴力（DV）とは？

□ 殴られる・蹴られる

□ 子どもへの暴力をほのめかす

□ 「出て行け」「口答えするな」など怒鳴られる

□ 付き合いや外出を制限される

□ 生活費をもらえない

□ 説教する・侮辱する

□ 別れると殺す・死ぬなどと脅す

□ 携帯や行動をチェックされる

□ 性行為の強要

□ 避妊に協力してもらえない

こんな経験ありませんか？

あなたの声を
聞かせてください

相談者の秘密は守られます。
安心してご相談ください。

女性に対する暴力をなくす運動　パープルリボンプロジェクト

　女性や子どもに対する暴力がなくなるよう
に願いをこめてくまもと森都心でツリーを
パープル（紫）にライトアップします。

パープルライトアップ

　詳しくは、ソロプチミスト熊本すみれ（☎096-381-7781）へ
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　詳しくは、熊本地方法務局人権擁護課（☎096-364-2145）または人権推進総室（☎096-328-2333）へ。

　夫・パートナーからの暴力やストーカーなどさまざまな人権問題の解
決を図るため、「女性の人権ホットライン」での電話相談を強化します。全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間

新鮮な野菜や果物がたくさん！
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　狂犬病は、噛まれることによって人を含むすべてのほ乳類に感染し、発症すると
ほぼ100％の確率で死亡する恐ろしい病気です。現在、狂犬病は世界中に広まって
いて、発生が確認されていないのは日本など一部の国だけです。万が一、外国からこ
の病気が侵入した際の流行防止のために狂犬病予防注射が必要です。

注1　事故防止のため、犬には首輪とリードをつ
け、必ず犬を制御できる人が連れてきてく
ださい。犬が暴れたり飼い主が制御できな
い場合は、接種できないことがあります。

注2　犬の健康に不安がある方は、会場にいる
獣医師へ事前に申し出てください。

注3　犬の登録と狂犬病予防注射は、動物病院、
動物愛護センターでもできます。対 象 生後3か月以上の犬 費 用 3,000円

（登録を済ませていない場合は、登録手数料3,000円が別に必要です）

（動物愛護センター　☎096-380-2153）
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地区

天明
地区

富合
地区

北部
地区

清水
地区

城西・花園・池田

池上・城山・高橋・小島・
松尾東・松尾西・松尾北・中島

壺川・碩台・一新・春日・白坪・
古町・五福・本荘・城東・慶徳・黒髪

龍田・弓削・武蔵・楠・楡木

画図・御幸・田迎・田迎西・田迎南・
日吉・川尻・力合・力合西・城南・日吉東

大江・春竹・白山・託麻原・
出水・出水南・向山・白川

中緑・銭塘・奥古閑・川口・
飽田東・飽田南・飽田西

富合

川上・西里・北部東

清水・高平台・城北・麻生田

花園小学校

城山地域
コミュニティセンター

桜山中学校

龍田出張所

御幸小学校

熊本支援学校
（出水5丁目）

海路口公園
（海路口町）

南区役所

北部総合
出張所

清水総合
出張所

11月3日
（祝）

11月3日
（祝）

11月5日
（土）

11月5日
（土）

11月6日
（日）

11月6日
（日）

11月12日
（土）

11月12日
（土）

11月13日
（日）

11月13日
（日）

午前10時～
11時45分

午後1時～
3時

午前10時～
正午

午後1時～
3時

午前10時～
正午

午後1時～
3時

午前10時～
11時半

午後1時～
3時

午前10時～
正午

午後1時～
3時

地区別（校区） 注射会場 期　日 時　間

犬の登録と狂犬病予防注射をしましょう犬の登録と狂犬病予防注射をしましょう
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熊本市オンブズマン制度
　熊本市オンブズマン制度は、オンブズマンが、市政に関する苦情を公
平かつ中立的な立場で、簡易迅速に処理することにより、市民の皆さんの
権利と利益の保護を図り、市政に対する市民の理解と信頼を高めること
を目的とした制度です。
　平成23年11月に制度がはじまって以来、平成28年3月までに受け付
けた苦情申立件数は、343件にのぼりました。
　その内容や苦情処理の状況については下のグラフをご覧ください。

　熊本市オンブズマン制度が始まって
丸5年が経ちました。その間、分野を問
わず市民の皆様によくご利用いただき、
申立件数が全国でトップクラスになり
ました。また、オンブズマンの判断を受
け、職員の対応や業務運営の改善がで
きた事例は多数に上っています。
　今後も、中立公正な立場で、市民の皆
様の権利や利益の保護を図り、市政に対する信頼を高められるよう努力し
てまいりますので、皆様のご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

～ 制度開始から丸5年。
　 　　多くの皆さんに利用されています。 ～

未婚の母親世帯の保育料の見直し
　わたしは未婚の母で、保育園に通う子どもがいます。未婚の
ひとり親世帯は所得税の「寡婦控除」が認められていないので、
所得税を基に決められる保育料が寡婦世帯に比べて高くなっ
ています。未婚の母子世帯も、寡婦世帯と同じシングルマザー
なので、同じように保育料を軽減できませんか。

　母子世帯の生活実態や保育料減免の必要性を見た場合、結婚歴のない
非婚の母子世帯を税法上区別して扱うことよりも、子どもが育つ環境を
支援する視点で考える方が重要です。保育料の減免は自治体で決めるこ
とができます。税法上の「寡婦控除」の改正を待つのではなく、非婚の母子
世帯についても保育料の軽減を早急に検討すべきだと思います。

　税法上、寡婦（夫）控除を受けられないひとり親世帯については、申立てが
あった翌年の4月1日から、新たな減免制度を適用することとしました。

改善状況

苦情の対象
　調査の対象となる苦情は、熊本市の仕事と、その仕事に関わる職員
の行為で、自らの利害に関わり、その事実のあった日から原則として
1年以内の苦情です。詳しくは、事務局へ。

苦情申立ての方法は？
　書面（苦情申立書）をオンブズマン事務局へ提出してください。持参
の ほ か、郵 送、フ ァ ク ス、市 ホ ー ム ペ ー ジ の フ ォ ー ム メ ー ル で
〒860-8601オンブズマン事務局へ。

苦情申立ての趣旨
に沿ったもの

（一部趣旨沿い含む）

31.2％　107件

市の業務に不備が
なかったもの

40.2％　138件
調査対象とならなかったもの

（管轄外のもの）

5.2％　18件

調査対象とならなかったもの
（利害なしなど）

13.1％　45件

調査を中止したもの

1.8％　6件

取り下げられたもの

8.5％　29件

分野別グラフ（総件数343件）

苦情処理の状況（総件数343件）

オンブズマンの判断

成年後見に関する市長申立て
　わたしが理事長を務める介護老人保健施設にA氏が入所さ
れたが、その年金を管理していたA氏の子が費用を支払わない
状況が続いたため滞納金が増加していた。ついては、A氏の金
銭管理を任せられる人を選んでもらうため、市に成年後見審判
申立てを行うようお願いし、幾度も催促したにもかかわらず、
結局申立てまで2年以上を要した。A氏は判断能力がなく緊急
を要する状況なのに、なぜこれだけ時間がかかったのか。

　A氏の置かれた厳しい状況からすると、申立てまでに2年以上要した
ことは著しい事務の遅延であり、不適切と言わざるを得ません。今後、
迅速・適正な処理が行われることを強く望みます。

　恒常的に事務処理が遅延していた状況でした。今後は、申立てまでの期
間を大幅に短縮するため、担当人員を拡充したうえで、新たに設定した行
程ごとの基準処理期間に従い、徹底した進捗管理を行うことにしました。

改善状況

オンブズマンの判断

Case

2
改善事例

Case

1
改善事例

次のような苦情が寄せられたことがきっかけで、
市政に改善がみられました。

（財政課　☎096-328-2085）

一般会計の収支状況

3,084
億円

歳入総額 自主財源
41.1%

（1,266億円）

自主財源
41.1%

（1,266億円）依存財源
58.9%

（1,818億円）

依存財源
58.9%

（1,818億円）

市税
32.1％

（990億円）

使用料・手数料
2.9％（88億円）

市債
14.0％（432億円）

譲与税等
7.1％（220億円）

地方交付税
10.9％（337億円）

国県支出金
26.9％（829億円）

その他
6.1％（188億円）

3,034
億円

歳出総額 義務的経費
56.2％

（1,705億円）

義務的経費
56.2％

（1,705億円）

投資的経費
15.9％

（483億円）

投資的経費
15.9％

（483億円）

その他経費
27.9％

（846億円）

その他経費
27.9％

（846億円）

人件費
16.4％

（497億円）

扶助費
29.6％

（898億円）

公債費
10.2％（310億円）

普通建設事業・
災害復旧費
15.9％（483億円）

物件費
10.6％（322億円）

その他
2.2％（68億円）

補助費等
6.3％（189億円）

繰出金
8.8％（267億円）

3,034
億円

歳出総額

土木費
13.9％（422億円）

民生費
41.3％

（1,254億円）

民生費
41.3％

（1,254億円）

災害復旧費
0.1％（4億円）

諸支出金
0.4％（11億円）

商工費
1.8％（54億円）

農林水産業費
1.9％（58億円）

議会費
0.4％（12億円）

公債費
10.2％（311億円）

総務費
9.7％（294億円）

教育費
8.7％（263億円）

衛生費
8.5％（257億円）

消防費
3.1％（94億円）

平成27年度 　本市の平成27年度決算が確定しました。決算とは1
年間のあいだにいくら収入（歳入）して、いくら支出（歳
出）したかの実績をまとめたものです。
　ここでは、主に市の一般的な事業に関する会計であ
る「一般会計」の決算状況について紹介します。

　平成27年度一般会計の決算収支の状況は、歳入総額3,084億円に対し、歳出総額3,034億円となり、いずれも昨年度を上回
り、過去最高額となりました。
　また、歳入、歳出の差引額50億円から翌年度へ繰越すべき財源12億円を除いた実質的な収支は38億円の黒字となりました。

平成27年度に取り組んだ主な事業
第7次総合計画の策定
　計画策定のための審議会や意見
交換の場としてのワークショップの
開催などを行いました。

しごと・ひと・まち創生
総合戦略の策定
　戦略策定のための委員会
の開催や、人口ビジョン策定
のための調査を行いました。

子育て支援の充実
　待機児童の解消にむけた保育所の
整備費助成や、児童育成クラブの開始
時間の繰上げなどに取組みました。

農業わくわく化事業
　各区の特性を活かした農業振興事
業に対して助成を行いました。

商品券発行支援事業
　「熊本市共通プレミアム付商品
券」や商店街が発行するプレミアム
付商品券と「ふるさと名産商品券」
の発行を支援しました。

　本市主催として5年ぶりの花火
大会を開催しました。

江津湖花火大会の開催

「ラグビーワールドカップ2019」
「2019女子ハンドボール
世界選手権大会」の開催準備
　熊本県や関係団体と協力して、大会の広報
や視察などを行いました。

平成さくら支援学校の整備
　平成29年度の開校にむけて、校舎や体育
館の建設を開始しました。

歳
入

歳
出

総額：3,083億8,271万円

総額：3,033億6,537万円

翌年度に繰り越すべき財源
11億8,574万円

実質収支
38億3,160万円

歳入－歳出
50億1,734万円

歳出
（目的別）

歳出
（性質別）

歳入

一体的
取組み

少子化の克服と
次世代育成

移住・定住の促進と
交流の活発化

地域の特性に応じた
社会環境の創出

熊本市の決算状況
このように取り組みました！

代表オンブズマン
松永　榮治

オンブズマン
原村　憲司

平成28年熊本地震関連105事業731億7,837万円など
一般・特別会計補正予算776億7,444万円の増額を可決

被災者支援および生活再建関連経費
被災者への経済的支援関連経費
・住家が全壊または半壊された世帯に対する災害見舞金の支給経費
・今回の地震により亡くなられた方々のご遺族に対する弔慰金などの経費

住まいの支援関連経費
・被災住宅の応急修理に要する経費や、民間賃貸住宅の借上げ経費
・液状化やがけ崩れなどの被害状況を把握するための調査経費

震災廃棄物対策経費
・災害廃棄物の収集運搬や処分経費
・被災家屋の解体や撤去に要する経費

農水産業復旧支援経費
・農業用倉庫などの復旧、農業や水産業の共同利用施設の復旧に対する助成経費
・被災したノリ乾燥機の点検・整備に関する助成経費

公共施設等復旧経費
公共施設復旧経費
・小・中学校の校舎および体育館などの復旧に要する経費や、環境工場や埋立処
分場などの廃棄物処理施設の復旧に要する関連経費

・市営住宅や総合体育館、市民会館などの文化施設、動植物園やくまもと森都心プ
ラザなど、被害を受けた多くの公共施設の復旧に要する経費

・熊本城の崩壊した石垣の撤去や建築物の応急対策、天守閣の本格復旧に向けた
調査設計経費

平成28年 第3回定例市議会から

　平成28年第3回定例市議会は、8月29日に召集され、補正予算案・条例議案・人事案件などを審議、
可決し、9月27日閉会しました。ここでは、平成28年熊本地震関連の主な補正予算をご紹介します。

人事案件

（敬称略）

監査委員
教育委員会委員
人権擁護委員

髙島 剛一
西山 忠男・小屋松 徹彦
前田 香代子・浅野 弘尚・北村 響介・今坂 智惠子

（オンブズマン事務局　☎096-328-2916　ファクス096-324-4003）

0 10 20 30 40 50 60 70 80（件）
その他

住所・戸籍
消防

病院
経済

文化・スポーツ
交通

総務・防災
ごみ・環境

教育
都市計画・開発
健康・生活衛生

まちづくり
上下水道

住宅・公園
税金・財政
道路・河川

福祉・子ども 77件　22.5％
58件　16.9％

23件　6.7％　　　　　　　　　　　　　　
20件　5.8％　　　　　　　　　　　　　　　

18件　5.2％　　　　　　　　　　　　　　　　
14件　4.1％　　　　　　　　　　　　　　　　　

11件　3.2％　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
11件　3.2％　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

8件　2.3％　   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
7件　2.0％　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
7件　2.0％　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

5件　1.5％　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
4件　1.2％　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
3件　0.9％　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
3件　0.9％　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　2件　0.6％　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　1件　0.3％　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　71件　20.7％
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熊本市オンブズマン制度
　熊本市オンブズマン制度は、オンブズマンが、市政に関する苦情を公
平かつ中立的な立場で、簡易迅速に処理することにより、市民の皆さんの
権利と利益の保護を図り、市政に対する市民の理解と信頼を高めること
を目的とした制度です。
　平成23年11月に制度がはじまって以来、平成28年3月までに受け付
けた苦情申立件数は、343件にのぼりました。
　その内容や苦情処理の状況については下のグラフをご覧ください。

　熊本市オンブズマン制度が始まって
丸5年が経ちました。その間、分野を問
わず市民の皆様によくご利用いただき、
申立件数が全国でトップクラスになり
ました。また、オンブズマンの判断を受
け、職員の対応や業務運営の改善がで
きた事例は多数に上っています。
　今後も、中立公正な立場で、市民の皆
様の権利や利益の保護を図り、市政に対する信頼を高められるよう努力し
てまいりますので、皆様のご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

～ 制度開始から丸5年。
　 　　多くの皆さんに利用されています。 ～

未婚の母親世帯の保育料の見直し
　わたしは未婚の母で、保育園に通う子どもがいます。未婚の
ひとり親世帯は所得税の「寡婦控除」が認められていないので、
所得税を基に決められる保育料が寡婦世帯に比べて高くなっ
ています。未婚の母子世帯も、寡婦世帯と同じシングルマザー
なので、同じように保育料を軽減できませんか。

　母子世帯の生活実態や保育料減免の必要性を見た場合、結婚歴のない
非婚の母子世帯を税法上区別して扱うことよりも、子どもが育つ環境を
支援する視点で考える方が重要です。保育料の減免は自治体で決めるこ
とができます。税法上の「寡婦控除」の改正を待つのではなく、非婚の母子
世帯についても保育料の軽減を早急に検討すべきだと思います。

　税法上、寡婦（夫）控除を受けられないひとり親世帯については、申立てが
あった翌年の4月1日から、新たな減免制度を適用することとしました。

改善状況

苦情の対象
　調査の対象となる苦情は、熊本市の仕事と、その仕事に関わる職員
の行為で、自らの利害に関わり、その事実のあった日から原則として
1年以内の苦情です。詳しくは、事務局へ。

苦情申立ての方法は？
　書面（苦情申立書）をオンブズマン事務局へ提出してください。持参
の ほ か、郵 送、フ ァ ク ス、市 ホ ー ム ペ ー ジ の フ ォ ー ム メ ー ル で
〒860-8601オンブズマン事務局へ。

苦情申立ての趣旨
に沿ったもの

（一部趣旨沿い含む）

31.2％　107件

市の業務に不備が
なかったもの

40.2％　138件
調査対象とならなかったもの

（管轄外のもの）

5.2％　18件

調査対象とならなかったもの
（利害なしなど）

13.1％　45件

調査を中止したもの

1.8％　6件

取り下げられたもの

8.5％　29件

分野別グラフ（総件数343件）

苦情処理の状況（総件数343件）

オンブズマンの判断

成年後見に関する市長申立て
　わたしが理事長を務める介護老人保健施設にA氏が入所さ
れたが、その年金を管理していたA氏の子が費用を支払わない
状況が続いたため滞納金が増加していた。ついては、A氏の金
銭管理を任せられる人を選んでもらうため、市に成年後見審判
申立てを行うようお願いし、幾度も催促したにもかかわらず、
結局申立てまで2年以上を要した。A氏は判断能力がなく緊急
を要する状況なのに、なぜこれだけ時間がかかったのか。

　A氏の置かれた厳しい状況からすると、申立てまでに2年以上要した
ことは著しい事務の遅延であり、不適切と言わざるを得ません。今後、
迅速・適正な処理が行われることを強く望みます。

　恒常的に事務処理が遅延していた状況でした。今後は、申立てまでの期
間を大幅に短縮するため、担当人員を拡充したうえで、新たに設定した行
程ごとの基準処理期間に従い、徹底した進捗管理を行うことにしました。

改善状況

オンブズマンの判断

Case

2
改善事例

Case

1
改善事例

次のような苦情が寄せられたことがきっかけで、
市政に改善がみられました。

（財政課　☎096-328-2085）

一般会計の収支状況

3,084
億円

歳入総額 自主財源
41.1%

（1,266億円）

自主財源
41.1%

（1,266億円）依存財源
58.9%

（1,818億円）

依存財源
58.9%

（1,818億円）

市税
32.1％

（990億円）

使用料・手数料
2.9％（88億円）

市債
14.0％（432億円）

譲与税等
7.1％（220億円）

地方交付税
10.9％（337億円）

国県支出金
26.9％（829億円）

その他
6.1％（188億円）

3,034
億円

歳出総額 義務的経費
56.2％

（1,705億円）

義務的経費
56.2％

（1,705億円）

投資的経費
15.9％

（483億円）

投資的経費
15.9％

（483億円）

その他経費
27.9％

（846億円）

その他経費
27.9％

（846億円）

人件費
16.4％

（497億円）

扶助費
29.6％

（898億円）

公債費
10.2％（310億円）

普通建設事業・
災害復旧費
15.9％（483億円）

物件費
10.6％（322億円）

その他
2.2％（68億円）

補助費等
6.3％（189億円）

繰出金
8.8％（267億円）

3,034
億円

歳出総額

土木費
13.9％（422億円）

民生費
41.3％

（1,254億円）

民生費
41.3％

（1,254億円）

災害復旧費
0.1％（4億円）

諸支出金
0.4％（11億円）

商工費
1.8％（54億円）

農林水産業費
1.9％（58億円）

議会費
0.4％（12億円）

公債費
10.2％（311億円）

総務費
9.7％（294億円）

教育費
8.7％（263億円）

衛生費
8.5％（257億円）

消防費
3.1％（94億円）

平成27年度 　本市の平成27年度決算が確定しました。決算とは1
年間のあいだにいくら収入（歳入）して、いくら支出（歳
出）したかの実績をまとめたものです。
　ここでは、主に市の一般的な事業に関する会計であ
る「一般会計」の決算状況について紹介します。

　平成27年度一般会計の決算収支の状況は、歳入総額3,084億円に対し、歳出総額3,034億円となり、いずれも昨年度を上回
り、過去最高額となりました。
　また、歳入、歳出の差引額50億円から翌年度へ繰越すべき財源12億円を除いた実質的な収支は38億円の黒字となりました。

平成27年度に取り組んだ主な事業
第7次総合計画の策定
　計画策定のための審議会や意見
交換の場としてのワークショップの
開催などを行いました。

しごと・ひと・まち創生
総合戦略の策定
　戦略策定のための委員会
の開催や、人口ビジョン策定
のための調査を行いました。

子育て支援の充実
　待機児童の解消にむけた保育所の
整備費助成や、児童育成クラブの開始
時間の繰上げなどに取組みました。

農業わくわく化事業
　各区の特性を活かした農業振興事
業に対して助成を行いました。

商品券発行支援事業
　「熊本市共通プレミアム付商品
券」や商店街が発行するプレミアム
付商品券と「ふるさと名産商品券」
の発行を支援しました。

　本市主催として5年ぶりの花火
大会を開催しました。

江津湖花火大会の開催

「ラグビーワールドカップ2019」
「2019女子ハンドボール
世界選手権大会」の開催準備
　熊本県や関係団体と協力して、大会の広報
や視察などを行いました。

平成さくら支援学校の整備
　平成29年度の開校にむけて、校舎や体育
館の建設を開始しました。

歳
入

歳
出

総額：3,083億8,271万円

総額：3,033億6,537万円

翌年度に繰り越すべき財源
11億8,574万円

実質収支
38億3,160万円

歳入－歳出
50億1,734万円

歳出
（目的別）

歳出
（性質別）

歳入

一体的
取組み

少子化の克服と
次世代育成

移住・定住の促進と
交流の活発化

地域の特性に応じた
社会環境の創出

熊本市の決算状況
このように取り組みました！

代表オンブズマン
松永　榮治

オンブズマン
原村　憲司

平成28年熊本地震関連105事業731億7,837万円など
一般・特別会計補正予算776億7,444万円の増額を可決

被災者支援および生活再建関連経費
被災者への経済的支援関連経費
・住家が全壊または半壊された世帯に対する災害見舞金の支給経費
・今回の地震により亡くなられた方々のご遺族に対する弔慰金などの経費

住まいの支援関連経費
・被災住宅の応急修理に要する経費や、民間賃貸住宅の借上げ経費
・液状化やがけ崩れなどの被害状況を把握するための調査経費

震災廃棄物対策経費
・災害廃棄物の収集運搬や処分経費
・被災家屋の解体や撤去に要する経費

農水産業復旧支援経費
・農業用倉庫などの復旧、農業や水産業の共同利用施設の復旧に対する助成経費
・被災したノリ乾燥機の点検・整備に関する助成経費

公共施設等復旧経費
公共施設復旧経費
・小・中学校の校舎および体育館などの復旧に要する経費や、環境工場や埋立処
分場などの廃棄物処理施設の復旧に要する関連経費

・市営住宅や総合体育館、市民会館などの文化施設、動植物園やくまもと森都心プ
ラザなど、被害を受けた多くの公共施設の復旧に要する経費

・熊本城の崩壊した石垣の撤去や建築物の応急対策、天守閣の本格復旧に向けた
調査設計経費

平成28年 第3回定例市議会から

　平成28年第3回定例市議会は、8月29日に召集され、補正予算案・条例議案・人事案件などを審議、
可決し、9月27日閉会しました。ここでは、平成28年熊本地震関連の主な補正予算をご紹介します。

人事案件

（敬称略）

監査委員
教育委員会委員
人権擁護委員

髙島 剛一
西山 忠男・小屋松 徹彦
前田 香代子・浅野 弘尚・北村 響介・今坂 智惠子

（オンブズマン事務局　☎096-328-2916　ファクス096-324-4003）

0 10 20 30 40 50 60 70 80（件）
その他

住所・戸籍
消防

病院
経済

文化・スポーツ
交通

総務・防災
ごみ・環境

教育
都市計画・開発
健康・生活衛生

まちづくり
上下水道

住宅・公園
税金・財政
道路・河川

福祉・子ども 77件　22.5％
58件　16.9％

23件　6.7％　　　　　　　　　　　　　　
20件　5.8％　　　　　　　　　　　　　　　

18件　5.2％　　　　　　　　　　　　　　　　
14件　4.1％　　　　　　　　　　　　　　　　　

11件　3.2％　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
11件　3.2％　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

8件　2.3％　   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
7件　2.0％　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
7件　2.0％　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

5件　1.5％　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
4件　1.2％　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
3件　0.9％　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
3件　0.9％　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　2件　0.6％　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　1件　0.3％　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　71件　20.7％
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募集期間 11月11日（金）～22日（火）
発行額 100億円
発行日 11月30日（水）
償還条件 10年満期一括償還
利率等 固定金利

※11月11日（金）に 決 定 予 定（市
ホームページで公表予定）。

利払い日 年2回（毎年5月30日、11月30日）
購入単位 1万円から1万円単位
購入資格 個人・法人どなたでも購入できます
※取扱金融機関（市ホームページで公表予定）、
申込方法などは問い合わせください。
詳しくは、財政課（緯328-2085）へ。

市民が健康でいきいきと生活できる都市を実
現するために、スポーツリーダーを派遣します。
現在、300人以上のスポーツリーダーがおり、
ニーズに応じてさまざまなスポーツ活動に派遣
しています。
PTA活動や子ども会、部活動、総合型スポーツ

クラブ、その他各種行事などで活用しませんか。
対象 市内に住むか通勤・通学する5人以上

の団体で、全員がスポーツ安全保険な
どに加入している団体

謝礼 1人1回2時間程度 1,000円
※種目別および地域スポーツリーダー
の場合。
※直接スポーツリーダーに支払ってく
ださい。

※会場や必要な用具は依頼者が準備ください。
申込み スポーツ振興課（緯328-2724）へ

都市計画公園（熊本城公園）の都市計画区域の
変更について、長期間にわたり未整備となってい
る一部区間の変更に関する説明会を開催します。

日時 11月29日（火） 午後7時～
場所 市役所別館自転車駐車場8階会議室
申込み 当日直接会場へ
詳しくは、市ホームページまたは公園課（緯

328-2523）へ。

市場公募債（熊本市債）を発行します

熊本市スポーツリーダーを活用しませんか

都市計画変更に関する説明会

犯罪に遭われた方が立ち直り、再び地域で安
心して過ごすためには、市民の皆さんの理解と
配慮、協力が必要です。期間中は全国的にさまざ
まな啓発活動を展開します。ご理解とご協力を
よろしくお願いします。

（生活安全課 緯328-2397）

商店や病院などで、取引または証明に使用し
ているはかりの検査を行います。該当する方は
最寄の検査会場で、必ず受検してください。
家庭用計量器（キッチンスケール・ヘルスメー

ターなど）の検査（無料）も併せて行います。

（計量検査所 緯369-0610）

時間 午前10時半～午後0時半、午後2時～4時
説明会についての問合せは、熊本西税務署

法人課税第9部門（緯355-1181（内線6881））
または熊本東税務署 法人課税第1部門（緯

369-5566（内線3352））へ。
※音声ガイダンスで「2」を選択してください。
※本市からも、給与支払報告書の提出について
詳しく説明します。
県内の全市町村は、給与所得に係る個人住民
税の特別徴収の完全実施をしています。

（課税管理課 緯328-2195）

犯罪被害者週間（11月25日～12月1日）

はかりの定期検査

場 所受付時間期 日

城南福祉セン
ター玄関

午前10時～正午
11月1日（火）

午後1時～3時

富合小学校体育館
午前10時～正午

11月2日（水）
午後1時～3時

花園児童館玄関午後1時～3時11月7日（月）

京陵中学校体育館午後1時～3時11月8日（火）

※場所によって受付時間が異なります。

給与所得の年末調整説明会

場 所対 象期 日

ホテル熊本テルサ テ
ルサホール（中央区水前
寺公園28-51）
※駐車場の確保が困難
なため、公共交通機関で
お越しください。

中央・西区11月14日
（月）

東・南区11月15日
（火）

中央・東・西・
南区

11月28日
（月）

植木文化センター大ホール
（北区植木町岩野238-1）北区11月16日

（水）

震災の影響などで納期内の納付が困難な方は、
区役所内税務課（中央区は納税課）へご相談くだ
さい。
市税の支払いには、便利な口座振替・自動払込

みを利用ください。
希望する方は、納税通知書・預（貯）金通帳・通
帳届出印を持って、お近くの金融機関または郵
便局で申込みください。

（納税課 緯328-2204）

今年1月1日～9月30日までに国民年金保険
料を納付した方は、11月上旬に日本年金機構か
ら直接「社会保険料（国民年金保険料）控除証明
書」が送付されます。
また、今年10月1日～12月31日までの間に
今年初めて国民年金保険料を納付した方は、来
年2月上旬に送付されます。
年末調整や確定申告の際には必ずこの証明書

（または領収証書）を添付してください。
詳しくは、控除証明書専用ダイヤル緯0570-

003-004（ナビダイヤル）、050から始まる電
話の場合緯03-6630-2525、または熊本西年
金事務所国民年金課（緯355-3261）へ。

対象 国民健康保険の被保険者、後期高齢者
医療制度の被保険者

助成額 1日1回 あ た り1,000円（2,500円
以上の施術に限ります）

助成回数 1年間（4月～翌3月）に30回まで
助成方法 本市から施術者に助成額を支払い

ます（施術所では、施術料金から助
成額を差し引いた金額を支払って
ください）

持参物 保険証、印鑑
申込み 市指定の施術所への申し出
詳しくは、区役所区民課へ。

国民健康保険加入者が災害やリストラによる
失業など、特別な事情で収入が一定額以下になっ
た場合は、申請することで病院に支払う医療費の
減免や徴収猶予が認められることがあります。
※熊本地震に伴う一部負担金免除の制度も有。
詳しくは、区役所区民課へ。

11月は固定資産税第3期の納期です

国民年金保険料の控除証明書は
年末調整や確定申告で必要です

あんま・はり・きゅう施術費を助成

医療費の支払いに困ったときは
一部負担金減免の相談を

若者の間で起こる交際相手からの暴力の
ことを“デートDV”と言います。
暴力とは、殴る・けるだけではありません。

傷つくことを言う・大声で怒鳴る・携帯電話
や行動を細かくチェックし監視する（精神
的暴力）、借りたお金を返さない（経済的暴
力）、性行為を強要する・避妊しない（性的暴
力）など、相手の人権を無視した行為です。
好きな人と交際しているはずなのに、相
手のことを「こわい」と思ったり、その交際
を「つらい」と感じたりすることがあるとし
たら、2人の関係がどこかおかしいのかも
しれません。
束縛すること＝愛情ではありません。お
互いの違う考え方、価値観を認め合い、自分
の気持ちも相手の気持ちも尊重し合えるよ
うな関係を築きませんか。
もしあなたや周りの人が悩んでいたら、
ひとりで悩まず相談してください。
（相談機関は、4ページにあります）

（男女共同参画課 緯328-2262）

くらしの中の人権 36

11月末まで利用できます
熊本市マイナンバーコールセンター
緯370-7800
※英語、中国語、韓国語対応
平日午前8時半～午後5時15分（祝日除く）

熊本市マイナンバーコールセンターは
11月末で終了しますマイナ

ちゃん

12月以降はこちらに
熊本市マイナンバーセンター
緯328-2068
平日午前8時半～午後5時15分（祝日除く）

通知カードの受け取りはお早めに
本市に返戻され、保管している通知カードの交付期間は、

平成29年1月末までの予定です。まだ通知カードを受け
取っていない方は、早めに熊本市マイナンバーセンター（中
央区役所1階）で受け取ってください。

※個人情報保護により、通知カードの返戻状況を電話で回答することはできません。
本人確認書類をお持ちのうえ、熊本市マイナンバーセンター（中央区役所1階）にお
越しください。

→
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年金に関する相談・質問などを受けつけます。
日時 11月30日（水） 午前10時～午後3時
場所 鶴屋百貨店地下2階パーキング連絡通路
持参物 年金手帳、免許証などの身分証
申込み 当日直接会場へ
詳しくは、熊本西年金事務所（緯353-0142）へ。

県民総参加型の
災害対応訓練「熊
本シェイクアウト
訓練」にご参加く
ださい。一斉に地
震発生時の安全行
動を取りましょう。

期日 11月4日（金）
時間 午前10時～10時半（この間1分程度）
※訓練の合図は、緊急告知ラジオ、株式会社ジェ
イコム熊本（ケーブルテレビ）、災害情報メー
ルでお知らせします。

（危機管理防災総室 緯328-2490）

これからの季節は、空気が乾燥し、火災が発生
しやすくなります。
毎年、11月9日から15日までの1週間を「秋
季全国火災予防運動期間」と定め、本年度は「消
しましょう その火その時 その場所で」を標
語に、火災への注意を呼びかけています。
特に今年は熊本地震により暖房設備や器具が
損傷している可能性があります。
ご使用前に必ず点検を行い、次の7つのポイ
ントと併せ火災予防に努めましょう。
■住宅防火 いのちを守る 7つのポイント
○寝たばこは、絶対やめる。
○ストーブは、燃えやすいものから離れた位
置で使用する。
○ガスこんろなどのそばを離れるときは、必
ず火を消す。

1日年金出張相談所 無料

シェイクアウト訓練にご参加ください

秋季全国火災予防運動

○逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器
を設置する。

○寝具、衣類およびカーテンからの火災を防
ぐために、防炎品を使用する。
○火災を小さいうちに消すために、住宅用消
火器などを設置する。
○お年寄りや身体の不自由な人を守るために、
隣近所の協力体制をつくる。
詳しくは、消防局予防課（緯363-0263）へ。

119番に通報する時は、質問に落ち着いて答
えることがポイントです。
①問「火事ですか、救急ですか」
「火事です」「救急です」のどちらかを伝えてく
ださい。

②問「場所はどこですか」
「○区○町○丁目○番○号○○です」
（アパートなどであれば部屋番号まで）
※屋外などで住所が分からない時は目標にな
るもの（近くの建物の名前、橋の名前、交差
点、バス停など）を伝えてください。

③質問「どのような状況ですか」
「てんぷら油から出火しました」
（燃えているもの、逃げ遅れの状況など）
「交通事故でけが人がいます」
（意識・呼吸の状態やけがの状況など）
※すでに近くの消防車、救急車が要請場所に向
かっていますので具体的に伝えてください。

○間違えて通報した場合
「間違えました」と伝えてください。
電話が切れ内容の確認ができない場合は、

消防車や救急車を出場させる場合があります。

（情報司令課 緯364-6557）

119番通報の上手なかけ方

サイレンを鳴らすことは義務なんです
救急車の要請の際、「サイレンは鳴らさな

いで来てください…」とお願いされること
があります。
救急車をいち早く到着させるため、また

道路交通法により、サイレン・赤色灯の使用
は義務付けられています。
ご理解とご協力をお願いします。

ノロウイルスによる食中毒や感染性胃腸炎は、
これから冬にかけて流行します。
手指や食品などを介して口を通って感染しま

すので、次のことに注意してください。
●食事や食品を取り扱う前・用便後には、必ず石
けんを十分泡立てて手を洗う。

●下痢や嘔吐などの症状があるときは、食品を
直接取り扱わない。

●子どもやお年寄り、免疫力が低下している方
は、生カキの生食は避ける。
●食品は、中心部までしっかり加熱する（ノロウ
イルス汚染のおそれがある食品は、85～90
℃以上で1分半以上）。

●調理器具は、使用後は十分洗浄した後、次亜塩
素酸ナトリウムで消毒するか、85℃以上の熱
湯で1分以上加熱する。
●吐物や排泄物などの処理をするときは、ウイ
ルスが飛び散らないようにペーパータオルな
どで静かに拭き取る。その後、家庭用の塩素系
漂白剤（塩素濃度200ppm→作成例：5％の漂
白剤ならば、4mlを水で薄めて1Lにする）で
浸すように床を拭き取った後、水拭きをする。
●おむつや拭き取りに使用したペーパータオル
などは、ビニール袋に密閉して廃棄する。

（食品保健課 緯364-3188）

以下のことへの対策の助言を行っています。
要望があれば、自宅へ訪問します。
①家の新築・改装、家具の購入などをきっかけに、
室内で目がチカチカしたり、頭痛がしたりす
る（シックハウス症候群）
②ダニに刺される
③ゴキブリ、ねずみがいる
④室内に結露（窓や壁に水滴がつく）ができる
⑤カビが発生する
※①②は、機器による簡易測定も行っています。
詳しくは、生活衛生課（緯364-3187）へ。

浄化槽の使用には、保守点検や清掃、法定検査
が義務づけられています。自己判断せずに、専門
の業者に依頼して適切な維持管理をしましょう。
詳しくは、浄化対策課（緯328-2366）へ。

ノロウイルスによる食中毒の予防を

住まいの衛生面で
困ったことはありませんか

浄化槽の維持管理をしましょう

「住民基本台帳カード」に組み込まれた電子証明書の有効期間は3年間です。有効期限が満了
したカードでは、申告の取り扱いができません。
（新たに「マイナンバーカード」の交付を受けた方は「マイナンバーカード」を利用してください）

●自身の有効期間は「地方公共団体情報システム機構」の公的個人認証サービスポータルサイト
（https://www.jpki.go.jp/）から確認できます。
トップページ＞利用者クライアントソフトのダウンロード＞利用者クライアントソフトの利
用方法＞自分の証明書を見る

住民基本台帳カードを使った“e-Tax”のご利用は、
カードの有効期限にご注意ください

確認してみよう！

e‐Taxを利用して平成28年度分の確定申告をしますか？

「住民基本台帳カード」の有効期限は、確定申告前に満了しますか？
（有効期限は、公的個人認証サービスポータルサイト「自分の証明書をみる」で確認できます）

「マイナンバーカード」の交付申請を行って
ください。
申請については、熊本市マイナンバーセン
ター（緯328-2068）へ。

引き続きe‐Taxで利用できます。
（新たに「マイナンバーカード」の交付を受けた方
は「マイナンバーカード」を利用してください）

（地域政策課 緯328-2031）

ははいい

ははいい いいいいええ
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水資源の保全と健全な循環および熊本地震か
ら学んだ「水の大切さ」についてのシンポジウム
です。

日時 11月1日（火）
午後1時半～5時

場所 熊本ホテルキャッスル 2階「キャッ
スルホール」（中央区城東町4-2）

内容 講演、パネルディスカッション、国から
の報告など

講師 市川 勉さん（東海大学熊本教養教育セ
ンター教授）

対象 どなたでも
定員 150人（先着順）
申込み 当日直接会場へ

（水保全課 緯328-2436）

台所や厨房で使用した廃食油は、下水道に流
さないでください。油脂分が流れると下水道管
内での詰まりや悪臭の原因になります。また、浄
化センターでの処理を妨げます。

家庭では
・市販の油固化剤で固めるか不要な布などに
しみこませ、燃やすごみとして出しましょう。

・家庭ゴミの資源物の拠点回収を利用しま
しょう。

飲食店などの事業所では
廃食油などは産業廃棄物として適正に処理
し、グリーストラップの定期的な清掃およ
び毎日の浮上油の回収をしましょう。

（給排水設備課 緯381-1157）

冬場になると暖房用ボイラーなどの貯油タン
クや配管からの油漏れ、廃油の不法投棄による河
川への油流出事故が増えます。今年は特に、熊本
地震の影響でタンクや配管の破損や継ぎ目の外
れなどの不具合が発生している恐れがあります。

次のようなことに注意
・貯油タンクや配管は、必ず使用前に破損の
有無などの点検を（地中配管がある場合な
ど、必要に応じて専門業者による検査を）。
・タンクには防油堤を設置し、今回の地震に
より破損がないか点検を。
・油を取り扱う事業所は、適切な位置にため
ますまたは油水分離槽を設置し、適正な管
理を。
・油を取り扱う作業をする時には、その場を
離れないように。
・廃油は適正に処分を。
油流出事故を起こすと
・水が汚れ、農業
や漁業へ重大な
被害が生じる恐
れがあります。
・流出した油の回
収など措置にか
かる費用は、原因者の負担となります。

（水保全課 緯328-2436）

水資源保全全国自治体連絡会シンポジウム
「限りある水資源を守り伝えるために」 無料

油を下水道に流さないで

河川や地下水への油流出事故防止に
努めてください！

保育士として働いてみたい皆さんの就職をサ
ポートします。気軽に参加ください。

日時 11月3日（祝）
午後1時半～3時半（受付：午後1時～）

場所 KKRホテル熊本（中央区千葉城町3-31）
対象 保育士および保育士資格取得見込みの方
内容 保育所などによる職場説明および就職

面接 ※託児有（無料）
申込み 11月2日までに電話で熊本県福祉

人材・研修センターへ
※当日参加もできます。

詳しくは、熊本県福祉人材・研修センター（緯

322-8077）へ。

地域で見守りサポーターとして活動する人、
消費者団体として活動する人、消費者問題を学
びたい人などを養成します。

時間 午後1時～4時
場所 熊本県婦人会館3階集会場（中央区水

道町14-21）
講師 弁護士、司法書士、熊本消費者協会会員

など
対象 市内に住むか通勤・通学する方で全日

程参加できる方
定員 50人（先着順）
申込み 11月7日午前9時から電話で消費者

センター（緯353-5757）へ

保育士就職面接会＆ガイダンス 無料

消費生活地域見守りサポーター
養成講座 無料

内 容期 日

・消費者問題って何だろう12月3日
（土）

・消費者問題と法律
・高齢者をめぐる消費者トラブルに
ついて知ろう

12月10日
（土）

・成年後見制度・多重債務
・高齢者をめぐる消費者トラブルに
ついて知ろう

来年1月7日
（土）

・地域における高齢者の防犯
・高齢者とインターネット社会

1月28日
（土）

・高齢者とお金の問題
・地域で協力して高齢者を見守ろう
（グループ討議・報告会）

2月4日
（土）

日時 11月19日（土） 午後6時半～8時半
場所 くまもと県民交流館パレア パレア

ホール（中央区手取本町8-9 テトリ
アくまもとビル10階）

内容 熊本地震についての解説、ジオパーク
活動での防災・減災への取り組み紹介

講師 尾池 和夫さん（日本ジオパーク委員会会長）
対象 どなたでも
定員 300人（先着順）
申込み 当日直接会場へ

（熊本博物館 緯324-3500）

日時 12月8日（木） 午後1時半～3時半
場所 熊本日日新聞社本館2階ホール（中央

区世安町172）
内容 企業の人事労務担当者や経営者が女性

活躍の有効性に関する理解を深め、女
性社員の活躍へつなげることで女性活
躍推進につなげます

講師 ふくだ 友子さん（人材育成アドバイザー）
対象 県内の事業所で人事労務などに関する業

務を担当者や経営者（管理職）の方
定員 100人程度（先着順）
申込み 11月3日 か ら は が き、フ ァ ク ス

（372-8711）、電子メール（oubo@
kumanichi.co.jp）ま た は 電 話（緯

361-3344 平日午前9時半～午後
5時半）で住所、氏名、電話番号、勤務
先を書いて〒860-8506（住所不
要）熊日業務推進局「企業向けセミ
ナー」係へ
（男女共同参画課 緯328-2262）

日時 11月23日（祝） 午前10時～午後4時
場所 くまもと県民交流館パレア9階会議室1
内容 専門士業8団体による法律、登記、境界、

地価、官公庁への申請、年金、経営、労働、
税金、会計などの相談

申込み 当日直接会場へ
詳しくは、広聴課（緯328-2075）へ。

熊本地震とジオパークが
取り組む防災減災活動

無料

女性の活躍推進に向けた
企業向けセミナー

無料

熊本県専門士業団体連絡協議会による
相談会 無料

熊本駅西土地区画整理事業地内の市有地を一般競争入札で公売します。

市有地を公売します

用途地域地積（m2）登記地目等（現況地目）物件の所在No

近隣商業地域
400.20

宅地

西区春日3丁目2151番・2155番1

24.57西区春日3丁目2160番2

第1種住居地域
110.78西区春日5丁目2008番3

322.58西区春日5丁目2010番4

近隣商業地域
144.20西区春日6丁目35番5

133.88西区田崎1丁目301番6

募集要領配布期間 10月24日（月）～11月30日（水）（土・日、祝日を除く）
申込み 11月7日～30日までに直接熊本駅周辺整備事務所（中央区細工町4丁目30-1扇寿

ビル3階）へ
※午前8時半～午後5時（土・日、祝日を除く）。

入札日時 12月26日（月） 午後2時半～（物件ごとに随時）
入札場所 くまもと森都心プラザ6階D会議室（待合室は6階C会議室）

※最低売却価格、物件の詳細、入札の参加資格ならびに入札の手順などは、熊本駅周辺整備事務
所および区役所で配布の「市有地公売募集要領」を確認してください。

※市ホームページでも確認できます。
詳しくは、熊本駅周辺整備事務所（緯323-8188）へ。

▲動植物園南門前の湧水
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住まいの収納の工夫について学びませんか。
また、身近なもので簡単に出来るDIYも講師が
わかりやすく紹介します。

日時 11月29日（火） 午前10時～11時半
場所 市役所別館自転車駐車場8階大会議室
講師 キタノ ヒロミさん（整理収納アドバイザー）
定員 100人（先着順）
申込み 11月8日午前9時から電話で消費者

センター（緯353-5757）へ

日時 11月16日（水） 午後6時～8時
場所 流通情報会館5階第1研修室
演題 「古文書が語る震災と復興のメモリー～

熊本はこれだけ地震に襲われてきた～」
講師 山田 貴司さん（熊本県立美術館参事・

文学博士）
定員 100人程度（先着順）
申込み 11月5日～14日までに電話で流通

情報会館（緯377-2091）へ

消費者セミナー
「収納のポイントとDIY」

無料

熊本元気塾 無料

場所・期日
東区（東部公民館）12月4日（日）、21日（水）
西区（西部公民館）12月4日（日）、22日（木）
南区（富合公民館）12月1日（木）、18日（日）
北区（植木文化センター）

12月8日（木）、18日（日）
※中央区は広聴課へおたずねください。
※住む区にかかわらずどの区でも相談できます。
時間 午後1時半～4時半
対象 市内に住民登録のある方
定員 各日6人（先着順）
申込み 11月7日から電話で熊本県弁護士

会法律相談センター（予約専用緯

325-0020）へ
※同一内容の再相談は受けられません。
詳しくは、広聴課（緯328-2075）へ。

日時 11月9日（水） 午後1時半～4時半
※相談は1人30分以内。

場所 市庁舎3階会議室
相談員 【主催】一般社団法人熊本県マンショ

ン管理士会
申込み 電話で（一社）熊本県マンション管理

士会事務局（緯343-0095 ※平日
午前9時～午後5時）へ

各区で法律相談会を開催します 無料

マンション管理相談会 無料

震災などで住まいの確保にお困りの方に対し、
福祉や不動産の関係者が今後の住まい方につい
て相談を受け付けます。

期日・場所
11月16日（水）南部公民館C会議室
11月18日（金）国際交流会館5階小会議室
11月29日（火）託麻公民館A会議室

時間 午前10時～午後4時（1組の相談は30
分以内）

相談員 熊本市居住支援協議会
申込み 各日前日の午後5時までに電話で熊本

市居住支援協議会（緯245-5667）へ

日時 11月22日（火） 午後1時～4時
場所 動物愛護センター
内容 犬のしつけの悩みに対する個別相談

（犬の同伴可）
対象 犬の飼い主
定員 4組（選考） ※1組約30分程度。
申込み 11月11日までにはがきに住所、氏名、

年齢、電話番号、相談内容を書いて〒
861-8045東区小山2丁目11-1動
物愛護センター（緯380-2153）へ

あんしん住み替え相談会 無料

ワンニャン相談コーナー
（犬のしつけ個別相談）

無料

入所開始月 平成29年4月～
期間 1次受付：11月1日（火）～30日（水）

2次受付：12月1日（木）
～来年1月20日（金）

対象 保育が必要な児童（2・3号認定子ども）
申込み 期間中に申込書に必要事項を書き、

必要書類とあわせて希望する施設へ
提出してください

※申込書・申込案内は11月1日から各施設、区
役所保健子ども課および保育幼稚園課で配布。
※受付時間は各施設で異なります。事前に入所
希望施設に確認してください。

■マイナンバーの記入にご協力を
申込書にはマイナンバーの記入および本人
確認（番号確認・身元確認）が必要です。申込書
を提出する際は、マイナンバーがわかる書類
（通知カードや個人番号カードなど）をお持ち
ください。
詳しくは、区役所保健子ども課または保育
幼稚園課（緯328-2568）へ。

通級開始月 平成29年5月～（予定）
通級先 熊本五福幼稚園、碩台幼稚園
対象 5歳児（平成23年4月2日～24年4月1

日生まれ）で言葉に心配がある幼児
申込み 11月21日～12月5日（平日のみ）ま

での午前10時半～午後0時半、午後
4時～5時に願書を直接持参で熊本
五福幼稚園へ

詳しくは、市立幼稚園ホームページ（http：//www.
kumamoto-kmm.ed.jp/school/youchienn/）へ。

（熊本五福幼稚園 緯356-8898）

平成29年度 保育所、認定こども園、
地域型保育事業の入所申込み受付開始

平成29年度 ことばの教室通級児募集

特別な支援を必要とする子どもたちに関わる
保護者や支援者に向けての講演会です。熊本地
震から半年、子どもたちの心のケアについてみ
んなで考えましょう。

日時 11月26日（土） 午前10時～正午
場所 市民会館シアーズホーム夢ホール大会議室
演題 「自分を自分で抱きしめよう～大人も

子どもも～」
講師 江﨑 百美子さん（熊本県臨床心理士会会長）
対象 どなたでも
定員 300人（先着順）
申込み 11月7日から電話（緯334-1500）

かホームページ（higomaru-call.jp）
でひごまるコールへ

※身体・聴覚障がいなど配慮が必要な方は、申込
みの際にお知らせください。

（総合支援課 緯328-2743）

母子家庭・父子家庭世帯の子どもの高校や大
学などへの進学に伴う資金について、無利子で
貸し付けます。

対象 ・母子家庭の母または父子家庭の父が
扶養する20歳未満の児童

・父母のいない20歳未満の児童
・寡婦が扶養する20歳以上の子

種類 修学資金（授業料など）、就学支度資金
（入学金など）

申込み 区役所保健子ども課または母子父子
相談室で事前相談後、申請

※申請後、貸付委員会で貸付可否の決定。
詳しくは、区役所保健子ども課または母子父
子相談室（緯385-1228）へ。

熊本市域特別支援教育セミナー 無料

母子父子寡婦福祉資金貸付（就学資金等）

地域の子どもを預かる協力会員として、活躍
しませんか。

場所 男女共同参画センターはあもにい
費用 テキスト代1,000円
申込み 事前にファミリー・サポート・セン

ター＜熊本＞（緯345-3011）へ
※会員登録と事前予約が必要。

本市では、11月を「心かがやけ月間」とし、道
徳教育の推進に取り組んでいます。心豊かな子
どもたちを育てていくきっかけとして、園・学校、
家庭、地域が協力し、あいさつ運動やボランティ
ア活動などを行います。地域ぐるみで、取り組み
ましょう。
○11月1日（火）、全校・全園一斉あいさつ運動
で「心かがやけ月間」がスタートします。
○地域の子どもたちへの声かけ、近所同士のあ
いさつなどの協力をよろしくお願いします。

（教育委員会指導課 緯328-2721）

ファミリー・サポート・センター＜熊本＞
協力会員講習会

内容時間期日

事業説明午前9時半～正午11月21日（月）
子どもの病気とそ
の対応

午前10時
～正午11月22日（火）

子どもの栄養と食
生活（講義・実習）

午前10時
～午後2時11月24日（木）

小児看護午前10時
～午後3時11月25日（金）

子どもの遊びとお
もちゃ作り

午前9時半
～午後0時半

11月29日（火）
保育の心午後1時半

～3時半
安全・事故
（小児救急実習）

午後1時半
～4時11月30日（水）

子どもの心身の発
達とその問題

午前10時
～午後3時12月1日（木）

保育実習午前9時半～正午12月8日（木）

11月は「心かがやけ月間」
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市教育委員会では、小・中学校の校区を定めて
おり、児童・生徒は指定された学校に就学するこ
とになっています。ただし、下表に該当する場合
は、校区外の学校へ就学することもできます。
※市教育委員会へ申立てを行い、就学許可を受
けることが必要です。

■市内に居住する児童・生徒が校区外の学校へ
就学できる場合

校区外の学校への就学は許可が必要です

必要書類就学許可期限許可要件

－
小・中学校卒
業まで（再選
択不可）

緩衝地区（選択地区）
に居住する場合※

保護者の勤務
証明書、身元引
受承諾書など

小学校卒業
まで

両親が共働きなど
（児童帰宅時に養育
者不在）の場合

－学年末まで学年中途で転居する
場合

－卒業まで
卒業学年（小学6年、
中学2～3年）に転居
する場合

建築確認書、契
約書など

実際の転居
日まで

転居予定（おおむね
1年以内）の場合

－小学校卒業
まで

同一中学校区内に転
居する場合

－卒業まで
兄弟姉妹が同一学校
への就学を希望する
場合

※緩衝地区については、新入学時は関係学校で申立て
が可能です。転入時は区民課などでの学校指定時に
申し出れば選択が可能です。再選択はできません。

■市外に居住する児童・生徒が市内の学校へ就
学できる場合

■熊本地震で被災した市内に居住する児童・生
徒が校区外の学校へ就学できる場合

詳しくは、学務課（緯328-2716）へ。

家族や子どもの大切さ、家族や子育てを支え
る地域の力に対する理解を深めることを目的と
して、内閣府では、11月の第3日曜日を「家族の
日」、家族の日の前後各1週間を「家族の週間」と
しています。
この機会に、家族の大切さや、地域における子

育て支援について考えませんか。
（子ども支援課 緯328-2158）

必要書類就学許可期限許可要件

－学期末まで学年中途で転出する
場合

－卒業まで
小学6年、中学3年の
1学期終業式日以降
に転出する場合

建築確認書、契
約書など

実際の転入
日まで

転入予定（1学期程
度の期間内）の場合

契約書など理由該当期
間

一時的な転出（1学
期程度の期間内）の
場合

必要書類就学許可期限許可要件

り災証明書（写
し可）、賃貸借
契約書、同居証
明書など

小・中学校卒
業まで

家屋の損壊などによ
り、校区外に転居し
た場合（その後、再度
別の校区に転居した
場合を含む）

11月20日は「家族の日」
11月13日～26日は「家族の週間」

11月は「子ども・若者育成支援強調月間」です。
家庭、学校、職場、地域社会が一体となった市民
総ぐるみによる青少年健全育成活動の一層の充
実を図るための大会を開催します。

日時 11月14日（月） 午後1時半～
場所 熊本県立劇場 演劇ホール
内容 青少年善行表彰、慶誠高等学校吹奏楽

部によるアトラクション、講演会など
演題 「子どもの自ら育つ力を育てる大人の

関わり」
講師 濱﨑 幸夫さん（尚絅大学名誉教授）
対象 どなたでも
申込み 当日直接会場へ

（生涯学習課 緯328-2736）

日時 11月14日（月）
午後2時～（受付：午後1時～1時45分）

場所 マスミューチュアル生命ビル7階
審議内容 市ホームページに掲載

※当日、非公開が適当とされた人事や議会の案
件などについては、傍聴できません。
申込み 当日直接教育政策課へ
詳しくは、教育政策課（緯328-2704）へ。

熊本市青少年健全育成大会 無料

教育委員会会議の傍聴者募集 無料

あなたの不安や問題について、専門の相談員
が気持ちに寄り添い、助言や情報の提供、専門機
関への紹介をします。

内容 育児、いじめ、不登校、ひきこもり、学校
でのトラブル、虐待・暴力、非行、スマホ
依存、人間関係、結婚・出産、就労・職場
の悩みなど

対象 市内に住むか通勤・通学する39歳以下の方
電話相談 専用電話 緯361-2525

※年中無休24時間受付。
面接相談 月～金曜日

午前8時半～午後5時15分（電話
予約可）
場所：子ども・若者総合相談センター

メール kodomosougousoudan@city.
kumamoto.lg.jp
（携帯電話からの場合、必ずドメイン
解除をしてください）

ファクス 366-2558
※土・日、祝日中のメール・ファクス相談は、翌平
日に返信します。

ファッションモデルとして活躍中、交通事故
により車いすユーザーとなった鈴木 ひとみさ
んによる講演会と、障がい者サポーターになる
ための研修会を開催します。

日時 12月10日（土） 午後1時～4時（開
場：午後0時半）

場所 市民会館シアーズホーム夢ホール
大会議室

演題 第1部 人に優しい地域づくり、街づ

子ども・若者に関する相談に応じます

障害者週間関連イベント
障がい者サポーター研修会

無料

くり～すべての人に優しい街づくり、
住み良い地域とは何か～
第2部 障がい者サポーター研修会

講師 鈴木 ひとみさん（人権啓発講師）
対象 どなたでも（サポーター登録者を含む）
定員 250人（先着順）
申込み 11月8日から電話（緯334-1500）

またはホームページ（higomaru-
call.jp）、フ ァ ク ス（370-2002）で
ひごまるコールへ

※ファクスの場合は氏名、連絡先（電話、ファク
ス）、必要な配慮（車いす利用、聴覚障がいな
ど）を書いてください。

■障がい者サポーターとは
障がいの特性や必要な配慮を理解し、障がい

のある方が困っているときに、必要な手助けを
実践する方々のことです。研修会の受講で、ど
なたでもサポーターになることができます。

（障がい保健福祉課 緯328-2519
ファクス325-2358）

制度の谷間を生まない新たな福祉制度の実施
などの検討の基礎資料とするため、平成28年
12月1日現在で在宅の障がい児・者（これまで
の法制度では支援の対象とならない方を含む）
の生活実態とニーズの調査を行います。
調査員がお宅に伺いますので、調査へのご協
力をお願いします。
詳しくは、障がい保健福祉課（緯328-2519、
ファクス325-2358）へ。

平成28年 生活のしづらさなどに関す
る調査（全国在宅障害児・者等実態調査）

3月から運用を開始したおでかけICカードに
ついてアンケート調査を実施します。

期間 10月28日（金）～11月18日（金）
対象 市内に住む平成28年3月末までにさ

くらカード①（障がい者用）を所持して
いた方の中から抽出した約10,000人
程度

調査方法 郵送による配布・回収
（障がい保健福祉課 緯328-2519、

ファクス325-2358）

11月10日から16日はアルコール関連問題
啓発週間です。アルコールと自殺には深い関連
があります。この機会にアルコールに関連して
生じる問題について考えませんか。

日時 11月10日（木）～16日（水）
午前8時半～午後5時15分

場所 市庁舎1階ロビー
内容 パネル展示
詳しくは、精神保健福祉室（緯361-2293）へ。

高齢者相談室では、高齢者の福祉・生活・就業
などに関するさまざまな相談を受け付けていま
す（秘密は厳守します）。

場所 健康センター新町分室1階高齢者相談
室（中央区新町2丁目4-27）
※市電新町電停近く。

時間 午前10時～正午、午後1時～3時
※土・日、祝日、年末年始を除く。

申込み 当日直接会場へ
詳しくは、高齢者相談室（緯322-3305）へ。

（高齢介護福祉課 緯328-2347）

おでかけICカード移行後の利用者影響調査

アルコール関連問題啓発週間パネル展 無料

お気軽にご相談ください 高齢者相談 無料
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依存症についての正しい知識や問題行動への
対応を学ぶことを目的に開催します。今年度は災
害後に心配されるアルコール問題がテーマです。

期日 12月4日（日）
場所 熊本学園大学14号館1421教室
時間・内容
午前10時～正午 ①講演会
「アルコールをはじめとする嗜癖を抱える
人の理解と今日からできる具体的な援助」
午後1時～3時 ②家族教室
「アルコールなどの依存性を伴う物質に
関連する問題を抱える人のご家族にでき
ること」

講師 長 徹二さん（三重県立こころの医療セ
ンター 精神科医師）

対象 ①どなたでも
②依存症の問題に悩む家族・支援者

申込み 当日直接会場へ（支援者の方は要申込み）
詳しくは、こころの健康センター（緯362-
8100 平日午前9時～午後4時）へ。

アルコールや薬物・ギャンブルなどの依存症
に伴う問題に対応するために、家族が学びあい、
共感と癒しを得ることを目的とした教室です。

日時・内容
11月1日（火） 午後6時半～8時半
回復者からのメッセージ（熊本ダルク）
11月15日（火） 午後1時半～3時半
学習会：家族の対応

場所 ウェルパルくまもと3階
対象 依存症の方の家族
申込み 当日直接会場へ
※初めての方はまずお電話ください。
詳しくは、こころの健康センター（緯362-
8100 平日午前9時～午後4時）へ。

日時 11月20日（日） 午前10時～11時半
場所 くまもと県民交流館パレア9階会議室1
演題 ひきこもりの理解と支援
講師 高野 浩美さん（九州ルーテル学院ここ

ろとそだちの臨床研究所カウンセリン
グルームジャニス臨床心理士）

対象 どなたでも
定員 100人（先着順）
申込み 11月5日から17日までに電話で熊

本市ひきこもり支援センター「りん
く」（緯366-2220 平日午前9時～
午後4時）へ

こころの健康づくり講演会
（依存症講演会・家族教室）

無料

依存症家族教室 無料

講演会－ひきこもりについて－ 無料

日時 11月16日（水） 午後2時～3時半
場所 国際交流会館3階研修室1
テーマ ひきこもり経験者のキャリア形成支

援について
講師 草野 幸栄子さん（くまもと若者サポー

トステーション キャリア・コンサル
タント）

対象 どなたでも
定員 20人（先着順）
申込み 11月5日から電話で熊本市ひきこも

り支援センター「りんく」（緯366-
2220 平日午前9時～午後4時）へ

ご自分の健康管理に役立てていただくために、
健康手帳を交付しています。申請が必要です。

内容 特定健康診査・がん検診の結果、医療の
記録、血圧・体重の変化、日々の体調の
気付きなども経年的に記入可能。生活
習慣病などの健康情報も掲載

対象 市内に住民登録がある40歳以上の方
申込み 区役所保健子ども課、総合出張所、健

康づくり推進課（ウェルパルくまも
と3階）へ

詳しくは、健康づくり推進課（緯361-2145）へ。

血液製剤は有効期限が採血
後4日間と非常に短いものも
あります。常に多くの方々か
らの献血が必要です。
献血ルームには飲み物やお菓子、インター
ネットやDVD、コミックなどもあり、明るくて
くつろげる空間です。献血バスも、地域、企業や
学校などを回り献血を受け付けています。
来年3月まで400ml献血2回目ごとに、くま
モン血液型LEDストラップをプレゼント中です。
さらに校区献血では、くまモングッズをプレゼ
ント中です。

場所 ①日赤プラザ献血ルーム（日赤血液セ
ンター1階 東区長嶺南2丁目1-1）

②下通り献血ルーム（三国屋2階）
③献血バス

（医療政策課 緯364-3186）

研修会－ひきこもりについて－ 無料

健康手帳を活用して健康管理を 無料

献血をしましょう

期日 11月24日（木）
場所 植木病院2階会議室
講師 勇 聡（植木病院副院長）
対象 どなたでも

■第1部 会食（正午～）
テーマ お腹いっぱいでも低カロリー！

500kcalの食事
定員 20人（先着順）
費用 300円
申込み 11月10日から電話で植木病院事

務局（緯273-2111 平日午前8
時半～午後5時15分）へ

■第2部 講演会（午後1時～）
演題 糖尿病週間によせて
申込み 当日直接会場へ

生活習慣病の予防、早期発見に役立ちます。年
に一度健診を受診して体の状態をチェックする
ことが大切です。

期日 12月19日（月）
場所 健康センター平成分室（南区平成1丁

目10-8）
対象 40歳以上の国保加入者と、後期高齢者

医療保険加入者
費用 国保加入者1,000円、後期高齢者800円
申込み 電話でJA熊本厚生連（緯328-1256）へ

※肺がん検診も同時に受診可（申込み不要）
※市内約400か所の実施機関でも受診できます。
詳しくは、国保年金課（緯328-2280）へ。

期日 12月10日（土）
受付：午前8時～11時

場所 市庁舎1階

申込み 11月8日～20日までに電話でひごま
るコール健診専用（緯334-1507）へ
※受けたい健診を選び、保険証をご
準備のうえお電話ください。

詳しくは、国保特定健診・後期高齢者健診は、
国保年金課（緯328-2280）へ。がん検診は健康
づくり推進課（緯361-2145）へ。

第72回健康教室

無料

国保特定健診・後期高齢者健診

市庁舎で集団健診！
申込みはひごまるコールへ

定員（先着順）対 象検診内容

120人
40歳以上の国保加入者特定健診

後期高齢者医療保険加入者後期高齢者健診

200人市内に住民票があり、
職場などで同様の検診
を受診する機会がない
40歳以上の方

肺がん検診

65人胃がん検診

定員なし大腸がん検診

※定員になり次第終了しますのでご注意ください。

市外局番096を省略しています煙区役所の各課の電話番号は、22～26ページをご覧ください。煙「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。
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●お住まいの校区以外の会場でも受診できます。胸部（肺がん・結核）検診 11月の巡回日程
会 場時 間検診日校区

飽田総合出張所飽田公民館
午前9時半～11時半

11月1日（火）飽田南
午後5時～6時半

上護藤公民館午後1時～2時半
下護藤公民館午後3時～4時
高平台小学校運動場午前9時半～11時半

11月1日（火）高平台
津浦前田公園（ゲートボール場）午後1時半～3時
城東小学校正門側午前9時半～11時半11月2日（水）城 東
川口老人憩の家午前10時半～11時半11月2日（水）川 口
銭塘小学校東門側午後1時～2時11月2日（水）銭 塘
明和学園（JA中無田倉庫前）午後2時半～3時半11月2日（水）中 緑
学料公民館午前9時～10時11月2日（水）

奥古閑 天明総合出張所
午前9時半～11時半

4日（金）
午後2時半～4時半
午後5時～6時半

海路口漁協午後1時～2時
藤崎八旛宮境内午前9時半～11時半

11月7日（月）碩 台
熊本県歯科医師会館駐車場午後1時半～3時
並建公民館午前9時半～11時半11月7日（月）飽田西
河内総合出張所裏駐車場午後1時～3時11月7日（月）河 内
帯山中学校正門午前9時半～11時半

11月8日（火）帯山西
東水前寺公民館午後1時半～3時

芳野コミュニティセンター
午前9時半～11時半

11月8日（火）芳 野 午後4時～6時半
野出公民館午後1時～3時
鹿帰瀬老人憩の家午前9時半～10時半

11月9日（水）託麻北 神園公民館午前11時～正午
託麻スポーツセンター午後1時半～3時

ゆめマート帯山店
午前9時半～11時半

11月9日（水）
帯 山

午後1時半～2時半
午前9時半～11時半

14日（月）
帯山地域コミュニティセンター横（帯山小学校内）午後1時～2時
日向上公民館午前9時半～10時半

11月11日（金）託麻東
北向上公民館午前11時～正午

植木健康福祉センターかがやき館午前10時半～11時
11月12日（土）

山 東 13日（日）
14日（月）

託麻総合出張所（裏駐車場）午前9時半～11時半
11月14日（月）託麻南

熊本工業専門学校（長嶺保育園側駐車場）午後1時半～3時
フーディワン御領店午前9時半～11時半

11月15日（火）託麻西
下南部公民館午後1時～2時
天理教東肥大教会裏駐車場午前9時半～11時半

11月15日（火）
託麻原 託麻原小学校正門（体育館側）

午後1時半～3時
午前9時半～11時半

16日（水）
渡鹿団地集会所（B棟前広場）午後1時半～3時

会 場時 間検診日校区
山ノ内小学校正門午前9時半～11時

11月16日（水）山ノ内
山ノ内1町内公民館午前11時半～正午
ゆめマート長嶺店午後1時半～3時半11月16日（水）月 出
椎亀公民館午前9時半～11時半11月16日（水）芳 野
清田小森公民館午後1時～2時半

11月16日（水）

河 内

尾跡公民館午後3時～4時

河内総合出張所裏駐車場
午後5時～6時半
午前9時半～11時半

17日（木）
白浜公民館午後1時～2時
河内コミュニティセンター午後2時半～3時半
塩屋公民館午後4時～4時半
市営長嶺団地第2集会所午前9時～10時

11月17日（木）長 嶺 県営西戸島団地第一集会所午前10時半～正午
長嶺小学校正門午後1時半～3時半
尾ノ上小学校西門午前9時半～11時半11月18日（金）尾ノ上
東町小学校正門午後1時半～3時11月18日（金）東 町

飽田運動公園駐車場
午前9時半～11時半

11月18日（金）飽田東
午後1時～3時

旧鶴屋ストア託麻店駐車場午前9時半～11時半
11月21日（月）

西 原
東海星翔高校体育館前午後1時半～2時半
西原小学校正門午前9時半～11時半

22日（火）
市営託麻団地集会所午後1時半～3時
熊本県総合保健センター体育館下午後1時半～3時半11月24日（木）健軍東
県営東本町団地集会室午前9時半～11時半11月24日（木）

桜 木 桜木小学校正門午前11時～正午
30日（水）

花立公園 老人憩いの家（3丁目）午後1時半～3時

出水小学校正門
午前9時半～11時半

11月28日（月）出 水
午後1時半～3時

城南病院前午前10時～10時半

11月28日（月）杉 上
蓍町公民館前午前11時～11時半
永公民館前午後1時～1時半
高公民館前午後2時～2時半
赤見公民館前午後3時～3時半
JA熊本うき富合支所午前10時半～11時11月28日（月）富 合
上宮地公民館前午前9時～9時20分11月29日（火）隈 庄
福祉センター（役場）午前9時50分～10時10分

11月29日（火）豊 田

土鹿野旧ポンプ倉庫前午前10時50分～11時10分
塚原公民館前午前11時40分～正午
陳内公民館前午後1時半～2時
藤山公民館前午後2時半～3時
藤山仮設団地（城南工業団地）午後3時20分～3時50分

出水南小学校正門
午前9時半～11時半

11月29日（火）
出水南

午後1時半～3時

長溝公民館
午前9時半～11時半

30日（水）
午後1時半～3時

桜木東小学校正門午前9時半～10時半11月30日（水）桜木東

対象 市内に住所があり、昭和52年3月31日以前に生まれた方
費用 胸部検診…平成29年3月31日時点の年齢で、胸部検診は40～64歳ま

では300円、65歳以上は200円。ただし問診（喫煙歴）の結
果、肺がん喀痰検査を実施した場合別途500円。

かく たん

胃がん検診……1,000円
※生活保護世帯の方は【保護証明書】（平成28年度発行分）を、市民税非
課税世帯の方は【市県民税（所得・課税）証明書①】（同一世帯員全員の
非課税の状況が証明された最新年度分）を提示すれば無料。なお、市
県民税（所得・課税）証明書①の取得は有料。
※【市県民税（所得・課税）証明書①】は、個人番号カードを利用した証明
書コンビニ交付サービスでは取得できませんのでご注意ください。

※平成28年1月1日以降に他都市より転入した場合の市県民税証明書
の取り扱いについては、健康づくり推進課（緯361-2145）へ。

検診に必要なもの 身分証明書（保険証など、住所、氏名、生年月日がわかるも
の）および検診費用

申込み 当日直接会場へ
※大腸がん検診（便潜血検査）も行っています。申込みは当日胸部検
診会場へ。

●早期発見のため、年度に1回は受診しましょう（4月～翌年3月に1回のみ）。
●胸部・胃がん検診は、妊娠中または妊娠している可能性のある方は受診できま
せん。また、授乳中の方で胃がん検診を希望する方は、事前にご相談ください。

●検診当日の服装については、下着、シャツなどはボタン・金具・プリント・刺
しゅうのついたものは避け、無地のものを着用してください。
また、検診バス内の着替え場所が狭いため、簡単に着脱できる服装でご協力お
願いします。
●胃がん検診を受診する方は、受診前日午後10時以降は、飲食を一切しないで
ください。受診後は、早期にバリウムの排泄を促すため、適正量の下剤服用と
十分な水分摂取を心がけてください。
●胃がん検診は、次の方は受診できません。
・バリウムに対して「過敏症（アレルギー症状）」の既往歴のある方
・以前に消化管の閉塞を起こしたことがあるかまたはその疑いのある方（腸
閉塞など）
・現在、胃腸の病気で治療中の方
・糖尿病などで治療中の方は、主治医と相談してください。

●「胸部・胃がん・大腸がん検診」または「胃がん・大腸がん検診」をセットで受診
できるセット検診を一部検診機関で実施しています。
詳しくは、健康づくり推進課（緯361-2145）へ。
●乳がん検診、子宮頸がん検診は、指定の医療機関で通年実施しています。対象
は、乳がん検診は、今年度内に40歳以上の偶数年齢になる女性、子宮頸がん検
診は、今年度内に20歳以上の偶数年齢になる女性です。
詳しくは、ひごまるコール（緯334-1500）へ。

胃がん検診 11月の巡回日程 ●お住まいの校区以外の会場でも受診できます。
会 場時 間検診日校区

弓削小学校体育館前午前9時～10時半11月1日（火）弓 削
城南小学校体育館前午前9時～10時半11月1日（火）城 南
城南中学校東門午前9時～10時半11月2日（水）川 尻

龍田中学校正門側午前8時半～10時半
11月4日（金）

龍 田
7日（月）

肥後銀行子飼橋支店駐車場午前8時半～10時半11月5日（土）
黒 髪

済々黌高等学校正門側午前8時半～10時半9日（水）
市営薄場団地集会所午前8時半～10時半11月7日（月）力合西
川尻小学校正門午前9時～10時半11月8日（火）川 尻
健康センター清水分室前午前8時半～10時半11月8日（火）

清 水 しばた内科胃腸科第2駐車場午前8時半～10時半10日（木）
健康センター清水分室前午前8時半～10時半14日（月）

健康福祉センターかがやき館午前10時半～11時
11月12日（土）

山 東 13日（日）
14日（月）

城北小学校北門側午前8時半～10時半11月15日（火）城 北
北部保健相談所（北部総合出張所内）午前8時半～10時半11月16日（水）川 上

会 場時 間検診日校区
託麻スポーツセンター駐車場午前8時半～10時半11月17日（木）

託麻北
火の国ハイツ午前8時半～10時半21日（月）
熊本市勤労青少年ホーム駐車場午前8時半～10時半11月21日（月）北部東

楡木小学校体育館前午前8時50分～10時半
11月21日（月）

楡 木
22日（火）

日下部公民館午前8時半～10時半11月24日（木）託麻東
新地団地A-2棟前午前8時半～10時半11月25日（金）麻生田
熊本工業専門学校（長嶺保育園側駐車場）午前8時半～10時半11月25日（金）

託麻南
託麻総合出張所裏駐車場午前8時半～10時半28日（月）
JA熊本うき富合支所午前10時半～11時11月28日（月）富 合
フーディワン御領店駐車場午前8時半～10時半11月29日（火）

託麻西
下南部公民館午前8時半～10時半30日（水）
藤園中学校正門側午前8時半～10時半12月1日（木）城 東
長嶺小学校正門午前9時～10時半12月1日（木）長 嶺
山ノ内小学校正門午前9時～10時半12月2日（金）山ノ内
東町小学校正門午前9時～10時半12月5日（月）東 町
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申込み方法申込み期限／開始日費用定員対 象時 間期 日講座名

中央公民館 〒860-0041 中央区細工町2-25（五福公民館内中央公民館仮事務所） 緯096-353-0151 月曜休館（祝日の場合は翌日）

11月8日まで（抽選）
無 料

15人20歳以上で
文字入力ができる方午後1時半～4時半11月15日（火）～18日（金）西里分館でワード2010で名刺作成

※パソコン持参
10組2か月～7か月児と母親午前10時～11時半11月18日（金）・25日（金）・12月2日（金）五福公民館でベビー＆マミーリフレッシュ

11月5日～23日まで
（先着順）15人20歳以上で

パソコン初心者の方午後1時半～4時半11月24日（木）西里分館でパソコンよろず相談
※パソコン持参

11月8日まで（抽選）
3,000円20人小学3年～6年生

午前10時～正午
11月26日～来年2月25日 土曜日（全10回）五福公民館で子ども書道

500円16人20歳以上の方11月29日（火）西里分館で簡単！パーティーメニュー

大江公民館 〒862-0971 中央区大江6丁目1-85 緯096-372-0313 月曜休館（祝日の場合は翌日）

11月22日まで（抽選）300円
20人

どなたでも
午前10時～午後1時12月3日（土）かぼちゃまんじゅう作り

各15人①午前10時～、②午後1時半～12月4日（日）・11日（日）絵手紙講座
11月29日まで（抽選）無 料各15人20歳以上の女性①午後2時～、②午後7時～12月10日（土）・11日（日）着付けと帯の二重太鼓結び

五福公民館 〒860-0041 中央区細工町2-25 緯096-359-0500 月曜休館（祝日の場合は翌日）
11月17日まで（抽選）1,000円16人18歳以上の方午前10時～正午11月29日（火）・30日（水）・12月1日（木）かんたんマジック（手品）講座
11月19日まで（抽選）

無 料各12組
6か月～3歳児と保護者午前10時～11時半12月1日（木）親子で楽しむトランポリン1

11月22日まで（抽選）4～6歳の未就学児と保護者午後2時～4時12月3日（土）親子で楽しむトランポリン2

東部公民館 〒862-0912 東区錦ヶ丘1-1 緯096-367-1134 月曜休館（祝日の場合は翌日）

11月6日まで（抽選）
無 料12人18歳以上の方午後1時半～4時半11月16日～12月21日 水曜日（全4回）落語入門 ※初日のみ午後3時半まで

1,000円30人20歳以上の方午後2時～4時11月19日（土）簡単おいしい！お酒のおつまみ3品
11月10日まで（抽選）無 料20人18歳以上の方午後1時半～3時半11月22日～来年1月31日 火曜日（全8回）手話を学ぼう

秋津公民館 〒861-2104 東区秋津３丁目15-1 緯096-365-5750 月曜休館（祝日の場合は翌日）
11月11日まで（抽選）

無 料
15人20歳以上の方午後2時～4時11月22日（火）剣詩舞道講座

11月18日まで（抽選）各30人①小学1・2年生
②小学3年～6年生

①午前9時～10時
②午前10時～正午11月27日～来年2月5日 日曜日（全6回）小学生書き方教室

託麻公民館 〒861-8038 東区長嶺東７丁目11-15 緯096-380-8118 月曜休館（祝日の場合は翌日）

11月17日まで（抽選）600円24人小学2年生午前9時～午後4時11月27日（日）はじめてのお買い物

当日直接会場へ無 料－どなたでも
午後1時～4時

12月3日（土）熊大生と楽しく算数・数学ワークショップ

12月1日まで（抽選）3,500円20人16歳以上の方12月10日（土）ステンドグラス・クリスマスの壁掛

西部公民館 〒861-5292 西区小島２丁目7-1 緯096-329-7205 月曜休館（祝日の場合は翌日）
11月15日まで（抽選）

無 料
15人興味がある女性の方午後7時～9時11月25日～12月16日 金曜日（全4回）骨盤体操

11月10日まで（抽選）30人小学生午前9時半～11時半11月19日～来年2月11日 第1・3土曜日（全6回）運動苦手を克服！基礎体力アップ講座
詳しくは、お問い合わせください。親子クリスマスケーキ（12月11日（日）午前※11月30日締切）、「整理収納」で運気up↑（12月13日（火）・20日（火）※12月1日締切）

河内公民館 〒861-5347 西区河内町船津791 緯096-276-0133 月曜休館（祝日の場合は翌日） ※申込みは午前9時から。
11月5日から（先着順）無 料10組5か月～1歳半児と保護者午前10時～11時半11月24日（木）骨盤調整！ベビーマミー・ヨガ

花園公民館 〒860-0072 西区花園5丁目8-3 緯096-359-1261 月曜休館（祝日の場合は翌日）
11月15日まで（抽選）500円15人20歳以上で文字入力ができる方午後7時～9時11月24日（木）・25日（金）ワードで作る年賀状
11月17日まで（抽選）1組350円10組小学生と保護者午前10時～11時半11月27日（日）・12月4日（日）親子で学ぶ整理収納
詳しくは、お問い合わせください。ベビーマミービクス2（11月16日～12月21日 第1・3・5水曜日午前 全4回※11月6日締切）、本場韓国のキムチ作り（11月29日（火）午前※11月17日締切）

南部公民館 〒861-4106 南区南高江６丁目7-35 緯096-358-0199 月曜休館（祝日の場合は翌日）
11月12日まで（抽選）無 料

各10人
パソコン持込ができる方午前9時～正午11月22日（火）ワード2007で年賀状をつくろう！

11月29日まで（抽選）500円スマホまたは
タブレットの持込ができる方午後7時～9時12月13日（火）～15日（木）はじめてのスマホ＆タブレット

詳しくは、お問い合わせください。パソコンヘルプデスク～パソコン持込ができる方～（11月24日（木）午前9時～正午）、冬のおはなし会（12月18日（日）午後2時～3時）
※どちらも参加費無料・申込み不要

富合公民館 〒861-4151 南区富合町清藤400 緯096-357-4580 月曜休館（祝日の場合は翌日）

11月15日まで（抽選）
無 料

10組年中児～小学2年生と保護者
午前10時～11時半

11月26日～来年2月4日 土曜日（全8回）親子こうひつ
20人小学1年～4年生11月27日～12月18日 日曜日チャレンジ！キッズ体操2

11月17日まで（抽選）35人どなたでも午前9時～正午11月30日（水）新幹線の車両所を見に行こう！

城南公民館 〒861-4214 南区城南町舞原394-1（火の君文化センター内） 緯0964-28-1800 月曜休館（祝日の場合は翌日）

11月10日まで（抽選）
100円

各10人
どなたでも午後1時～3時11月18日（金）・25日（金）パネルシアターのヒント＆コツ

無 料
20歳以上の方午後7時～9時11月18日～来年3月31日 金曜日（全10回）はじめての手話

11月15日まで（抽選）20人小学生午前10時～正午11月23日（祝）・27日（日）子ども体操～鉄棒～
11月29日まで（抽選）1,500円

各15人
20歳以上の方午後7時～9時12月6日（火）～9日（金）Wordで年賀状作成

12月1日まで（抽選）2,000円どなたでも午後1時～3時12月9日（金）クリスマス・お正月に飾る寄せ植え講座

熊本地震の影響により、受講生募集の記事は一部省略して掲載しております。ご了承ください。

申込み方法→ ＝往復はがき ＝ホームページ ＝電話 ＝窓口 ＝ファクス ＝メール
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申込み方法申込み期限／開始日費用定員対 象時 間期 日講座名

幸田公民館 〒861-4108 南区幸田２丁目4-1 緯096-379-0211 月曜休館（祝日の場合は翌日）
11月12日まで（抽選）無 料

各20人

小・中学生午前10時～正午11月19日～12月17日 土曜日ちはやふる！ ～初めての競技かるた～

11月18日まで（抽選）
100円どなたでも

※未成年者は保護者同伴午後7時～9時11月24日（木）・25日（金）・26日（土）スポーツ吹矢でリフレッシュ！

500円20歳以上の方午前10時～午後1時11月25日（金）藤本先生のおいしい料理

天明公民館 〒861-4125 南区奥古閑町2035 緯096-223-0118 月曜休館（祝日の場合は翌日）
11月23日まで（抽選）700円15人どなたでも午後7時～9時12月6日（火）～9日（金）エクセル応用
12月14日まで（抽選）無 料30人小学生午後1時半～3時半12月24日～28日（全4回）キッズ将棋

北部公民館 〒861-5521 北区鹿子木町66 緯096-245-0046 月曜休館（祝日の場合は翌日）
11月8日まで（抽選）500円16人ワードを使ったことがある方午後1時半～3時半11月20日（日）・27日（日）・12月4日（日）ワードで年賀状作成
11月15日まで（抽選）無 料30人どなたでも午前10時～正午11月26日（土）ダンボールで生ゴミの堆肥づくり

北部公民館西里分館 〒861-5522 北区下硯川町1798 緯096-245-3280 月曜休館（祝日の場合は翌日）

11月5日まで（抽選）
無 料10組2～7か月児と母親午前10時～11時半11月10日（木）・17日（木）・24日（木）ベビー＆マミービクス1

500円
各16人

パワーポイントを
使ったことがある方午前10時～正午

11月12日（土）・19日（土）・26日（土）パワーポイントで
フォトアルバムを作ろう

11月9日まで（抽選）700円どなたでも11月19日（土）ハートフル・秋のおもてなし料理

北部公民館北部東分館 〒861-5517 北区鶴羽田2丁目13-10 緯096-345-4460 日曜・月曜、祝日休館
11月8日まで（抽選）

無 料
20組8か月～1歳5か月児と保護者午前10時～11時半11月15日（火）・22日（火）・29日（火）ベビー＆マミービクス2

11月15日まで（抽選）20人どなたでも午前10時～正午11月25日（金）家族の健康を守るお料理講座
11月18日まで（抽選）10組2～7か月児と母親午前10時～11時半11月30日（水）・12月7日（水）・14日（水）ベビー＆マミービクス1
11月24日まで（抽選）1組2,000円12組年少児～小学生と父親午前9時半～11時半12月3日（土）パパと！クリスマスツリー作り
11月30日まで（抽選）無 料15組3歳児～小学生と保護者午前10時～正午12月10日～来年2月25日 土曜日（全5回）親子フラダンス

植木公民館 〒861-0136 北区植木町岩野238-1 緯096-272-6906 月曜休館（祝日の場合は翌日）

11月17日まで（抽選）
無 料30人どなたでも

午後2時～4時
11月26日（土）ダンボール箱で生ゴミの堆肥づくり

500円15人
20歳以上の方

11月29日（火）～12月2日（金）Excel入門
11月24日まで（抽選）無 料30人午後7時～9時12月3日（土）笑文字塾（年賀状編）

龍田公民館 〒861-8007 北区龍田弓削１丁目1-10 緯096-339-3322 月曜休館（祝日の場合は翌日）
11月8日まで（抽選）1組600円10組年長児と保護者午後3時半～4時半11月16日～来年3月15日（全9回）親子こうひつ
11月17日まで（抽選）600円16人

どなたでも
午前9時半～正午11月26日（土）季節の料理（発酵食品）

12月1日まで（抽選）無 料各12人①午前10時～正午
②午後1時半～3時半12月11日（日）包丁研ぎ

清水公民館 〒861-8066 北区清水亀井町14-7 緯096-343-9163 月曜休館（祝日の場合は翌日）
11月15日まで（抽選）1人500円10組小学生と保護者午後1時半～3時半11月20日（日）親子de陶芸体験 ～オリジナル器～
11月11日まで（抽選）1組864円6組2～5か月児（第1子）と保護者午後1時～3時11月22日～12月13日 火曜日（全4回）赤ちゃんがきた ～親子の絆づくり～
11月16日まで（抽選）1,000円12人どなたでも午前11時～午後1時11月30日（水）プロから教わる魚のさばき方（アジ）
11月18日まで（抽選）無 料20組1～2歳児と保護者午前10時半～正午12月2日（金）・9日（金）・16日（金）親子ふれあい元気体操

食品交流会館 〒861-5535 北区貢町581-2 緯096-245-5111 第1・3月曜休館（祝日の場合は翌日） ※休館日でも申込みできます。申込みは午前9時から。
11月5日から（先着順）

1,300円各25人どなたでも午前10時半～午後1時半
11月20日（日）チャオリー流カジュアル中華料理教室

11月6日から（先着順）11月27日（日）イクイプ東子のタイ・アジア料理教室

勤労青少年ホーム 〒861-5517 北区鶴羽田2丁目13-10 緯096-343-8878 日曜・祝日休館 ※申込みは午前9時から。
12月5日まで（抽選）

800円各15人どなたでも午後7時～9時
12月12日（月）巻き寿司ア・ラ・カルト

12月7日まで（抽選）12月15日（木）かんたん！おせち

勤労者福祉センター（サンライフ熊本） 〒860-0862 中央区黒髪３丁目3-12 緯096-345-3511 第2・4月曜休館 ※申込みは午前10時から。

11月7日から（先着順）
3,375円15人16歳以上の方午後1時半～3時半11月24日～12月22日 木曜日（全5回）楽しいバドミントン
1,500円13人企業の情報セキュリティ担当者午前10時～午後4時11月25日（金）情報セキュリティ対策講習会
9,100円20人16歳以上の方午前10時～正午11月26日～来年3月11日 土曜日（全14回）ラテン・ラテン・ラテン！

職業訓練センター 〒860-0072 西区花園７丁目19-10 緯096-325-6947 http://kumamoto-vtc.jp/ 日曜・祝日休館 ※申込みは午前9時から。

11月5日から（先着順）

10,200円

各20人
文字入力ができる方

午後6時半～9時20分11月22日～12月1日 火・木曜日（全4回）ネットショップ作成実践（ビジネス編）

15,700円
午前9時～午後3時50分11月26日～12月10日 土曜日（全3回）PowerPoint基礎

IllustratorとPhotoshopの
基本操作ができる方午前9時～午後3時50分11月26日～12月10日 土曜日（全3回）Illustrator＆Photoshop応用

母子・父子福祉センター 〒862-0950 中央区水前寺4丁目47-50 緯096-385-1160 月曜・祝日休館 ※託児あり（2歳から）。
11月15日まで（抽選）

教材費各16人ひとり親家庭の親
および寡婦午後6時半～8時半

12月8日～来年2月16日（全27回）日商簿記2級 ※3級合格者対象
12月6日まで（抽選）12月14日～来年3月22日（全30回）医療事務

総合子育て支援センター 〒860-0811 中央区本荘6丁目16-24 緯096-364-0123 日曜・祝日休館 ※申込みは午前10時から。受講は初参加の方のみ。
11月7日から（先着順）無 料10組お座りまでの乳幼児と保護者午前10時～11時半11月14日（月）育児講座「歩くまでの発達」

11月9日から（先着順）1組864円16組2～5か月児（第1子）と
保護者午後1時半～3時半11月18日～12月16日 金曜日（全4回）親子のきずなづくりプログラム

～赤ちゃんがきた！～
11月15日から（先着順）無 料25組未就学児と保護者午前10時半～11時半12月1日（木）人形劇

街なか子育てひろば 〒860-0845 中央区上通町2-3（現代美術館内） 緯096-323-3222 火曜休館（祝日の場合は翌日） ※申込みは午前10時～午後3時まで。
11月5日から（先着順）無 料15組未就学児と保護者午前11時～正午11月17日（木）お話し会と親子あそび

城南図書館・児童館 〒861-4214 南区城南町舞原451-9 緯0964-27-5945 第4水曜休館（祝日の場合は翌日） ※申込みは午前9時半から。

当日直接会場へ（先着順）
無 料

各30人幼児と保護者午前11時～11時半11月3日（祝）、16日（水）あかちゃんのためのおはなし会
20人

どなたでも
午後2時～3時11月5日（土）全国訪問おはなし隊

当日直接会場へ－午前9時半～午後3時11月13日（日）みんなのぶんかさい
11月8日から（先着順）500円15人午前11時～午後3時11月27日（日）きゅうりとってみっ会

申込み方法→ ＝往復はがき ＝ホームページ
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申込み方法申込み期限／開始日費用定員対 象時 間期 日講座名

夢もやい館 〒861-8003 北区楠１丁目20-5-101 緯096-338-3210 日曜・祝日休館
当日直接会場へ（先着順）

200円各15人60歳以上の方午前11時～11時40分
11月7日（月）生活筋力向上ゆっくりプログラム

11月5日から（先着順）
11月16日（水）バランスボール教室

1組600円15組乳幼児と保護者午前10時半～11時半11月18日（金）風邪予防アロマルームスプレー作り

東部在宅福祉センター 〒862-0910 東区健軍本町31-20 緯096-367-8597 日曜休館
当日直接会場へ（先着順）無 料各15人

どなたでも
午前10時～11時11月3日（祝）、17日（木）初めての花架拳

11月5日から（先着順）500円10人午前10時～正午11月10日（木）食改さんの料理教室
当日直接会場へ（先着順）無 料各30人午前10時半～11時半11月11日（金）、25日（金）みんなでフラダンス

南部在宅福祉センター 〒861-4109 南区日吉1丁目4-15 緯096-354-8379 日曜休館
11月5日から（先着順）500円10人

どなたでも
午前10時～午後1時11月17日（木）イケメンクッキング

当日直接会場へ無 料－午前10時～午後2時12月3日（土）ふれあい祭

東部はつらつ交流会館 〒861-2104 東区秋津3丁目17-23 緯096-360-6885 月曜休館（祝日の場合は翌日）

11月5日から（先着順）4,500円各20人18歳以上の方
午後1時15分～2時

11月10日～来年1月12日 木曜日（全9回）
ズンバ

午後2時15分～3時15分ピラティス
午後7時半～8時半夜のヨガピラ

お達者文化会館 〒862-0968 南区馬渡1丁目7-1 緯096-370-1672 月曜休館（祝日の場合は翌日）

11月5日から（先着順）
3,500円各20人

どなたでも
午前10時～11時半11月12日～来年2月11日 土曜日（全7回）太極拳
午後1時半～3時11月17日～来年2月16日 木曜日（全7回）フラダンス

無 料30人午後1時半～11月27日（日）映画上映会（陽のあたる坂道）

南部万年青会館 〒861-4113 南区八幡6丁目9-25 緯096-358-7105 月曜休館（祝日の場合は翌日）

11月5日から（先着順）
1,000円32人

どなたでも
午前10時～正午11月16日（水）・25日（金）料理教室・鮭のチーズパン粉焼き

無 料40人午前10時～11時半11月18日（金）消費者被害にあわない為の講演会
3,000円10人午後8時35分～9時20分11月8日～12月13日 火曜日（全6回）ピラティス

ふれあい文化センター 〒860-0811 中央区本荘4丁目6-6 緯096-366-7310 日曜・祝日休館 ※申込みは午前9時から。
11月24日から（先着順）5,000円15人どなたでも午後1時半～3時半12月16日～来年2月3日（全4回）季節の生花（冬）

南部総合スポーツセンター 〒861-4112 南区白藤５丁目2-1 http://kc-sks.com/nanbu/ 緯096-358-4311 月曜休館（祝日の場合は翌日）

当日直接会場へ（先着順）
1回400円各40人18歳以上の方（高校生不可）午前10時45分～11時半11月9日～30日 水曜日エンジョイアクアビクス（水）
1回500円各20人50歳以上の方午前10時～11時11月10日（木）、24日（木）貯筋運動
1回400円各40人18歳以上の方（高校生不可）午前10時45分～11時半11月11日～12月2日 金曜日エンジョイアクアビクス（金）

東部交流センター 〒861-8031 東区戸島町2588-1 緯096-349-0888 火曜休館（祝日の場合は翌日）

11月5日から（先着順）

1組1,800円10組3歳未満児と保護者午前10時半～11時半11月11日（金）・18日（金）・25日（金）親子アロママッサージ
2,000円30人18歳以上の方午前9時50分～10時50分11月21日～12月19日 月曜日（全5回）3B体操

無 料40人どなたでも
※中学生以下は保護者同伴午前9時～正午11月27日（日）ごみ拾い大会DE賞品ゲット!!

森林学習館 〒861-5635 北区貢町小萩 緯096-245-3157 月曜休館

11月5日から（先着順）無 料
各20人

小学生以上の方
午前10時～午後3時11月12日（土）、19日（土）木工作家・徳久先生の木工体験教室

20人午前10時～正午11月23日（祝）間伐材でお絵かきしよう！

埋蔵文化財資料室 〒860-0055 西区蓮台寺5丁目6-1 緯096-322-4390 土・日曜・祝日休室
当日直接資料室へ（先着順）無 料50人どなたでも午前10時～正午11月13日（日）熊本市考古学遺産「科学で遊ぶ！」

講演会・コンサート 費用：無料 申込み：当日直接会場へ
場 所日 時講 師演 題

天明公民館 緯096-223-011811月5日（土） 午後1時半～3時半勇 知之さん（郷土史家 県文化協会理事）時空を超えた戦い ～加藤清正VS西郷隆盛～

大江公民館 緯096-372-031311月12日（土）午前10時～正午富田 紘一さん（熊本市文化財専門相談員）熊本城の歴史と魅力 熊本城は今

サンライフ熊本 緯096-345-351111月19日（土）午前10時～正午井手 庸文さん（税理士）確定申告・年末調整等にむけたマイナンバーの実務

託麻公民館 緯096-380-811811月22日（火）午後7時～9時高野病院医師知ってほしい、お尻の病気の話

ふれあい文化センター 緯096-366-731011月30日（水）午後2時～3時半倉田 哲也さん（くまもと「障害者」労働センター代表）足で生きる哲ちゃんと呼ばれています

秋津公民館 緯096-365-575012月4日（日） 午前10時半～正午伊藤 雅史さん（サンバダンサー）ブラジルと熊本の絆、文化が育む生きる力

北部公民館 緯096-245-004612月4日（日） 午前10時～正午勇 知之さん（郷土史家 県文化協会理事）益城の四姉妹 ～徳富蘆花の叔母達～
とく とみ ろ か

南部公民館 緯096-358-019912月7日（水） 午前10時～正午豊田 裕輝子さん（高野病院管理栄養士）生活習慣病および大腸がん予防のための食生活

申込み方法締切費 用定員対 象時 間期 日講座名（企画グループ）公民館

11月10日1,000円12人どなたでも
午前10時～正午

11月19日（土）米粉で作るきのこ型スープ入りパン
（ほほえみパン）託 麻

11月8日700円24人18歳以上の方11月20日（日）・27日（日）ハーブの活用法
（東部公民館サポーターさくら）東 部

11月15日300円25人

どなたでも

午前10時～午後1時11月24日（木）肥後の郷土料理だご汁づくり
（大江ふるさと19の会）大 江

11月17日
無 料

50人午後1時半～3時半11月27日（日）みんなで探そう！味生池と龍
（熊本地名研究会）西 部

当日直接会場へ－－午前10時～11時12月3日（土）無料介護予防教室＆健康相談
（秋津公民館健康づくりボランティア）秋 津

12月9日500円40人午後1時～3時12月24日（土）ミニ門松づくり清 水

市民企画公民館講座
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全日本女子レスリング強化合宿
熊本開催決定！
リオオリンピックで活躍した選手を、直接応
援しませんか。
10月31日（月）～11月6日（日）※公開練習あ

り（詳細は市ホームページに掲載）。 熊本県民総
合運動公園体育館 リオオリンピック金メダリ
スト登坂選手、川井選手はじめ選手38人（予定）

詳しくは、スポーツ振興課（緯328-2724）へ。

UDスポーツフェスティバル
＆青空フリーマーケット
誰でも気軽に参加できるスポーツイベントで
す。子ども、成人、シニア、障がいのある方へのレ
クレーションやスポーツ体験など、すべて無料
で参加できます。屋外では青空フリーマーケッ
トも同時開催します。
11月6日（日）午前10時～午後5時（フリー

マーケットは午後2時まで） 東部交流セン
ター UDスポーツフェスティバルは無料
詳しくは、電話（緯349-0888）かホームページ（http：
//tobu-pbj.com/event.html）で東部交流センターへ。

ロアッソ熊本のホームゲームで
人権啓発イベント！
多くの市民の皆さんの参加をお願いします。
11月6日（日）午前11時～ うまかな・よ

かなスタジアム 試合前に人権啓発グッズの
配布、12月の人権週間PR活動などを実施
※入場はロアッソ熊本ホームゲームのチケットが必要。

（人権推進総室 緯328-2333）

第21回
熊本城ふれあいフェスティバル
唄や踊りなど、生涯学習活動を行う団体の成
果発表の場です。このステージ発表を見て、あな
たに合った生涯学習を始めませんか。
11月7日（月）～10日（木） 午前10時～午

後4時 熊本城二の丸広場ステージ 当日直
接会場へ

（生涯学習課 緯328-2736）

登坂 絵莉選手 川井 梨紗子選手

無無料料

西南戦争歴史講座
第3回「日記にみる熊本城籠城戦」
来年は明治10年の西南戦争からちょうど
140年目。熊本鎮台の記録や当時の日記などか
ら、籠城中の熊本城の様子について話します。
11月10日（木）午後1時半～3時 植木文

化センター文化ホール 木下 泰葉（熊本城調
査研究センター 文化財保護主事） 当日直接
会場へ

（文化振興課植木分室 緯272-0551
ファクス272-1177）

夏目漱石記念年事業
小説「草枕」の道 吟行バスツアー
講師と一緒に、漱石が歩いた道を辿りません
か。
11月18日（金）午前9時半～午後5時頃

市庁舎正面玄関前（集合）→鳥越峠の茶屋→草枕
交流館→那古井館（昼食・休憩）→前田家別邸・鏡
が池→市庁舎正面玄関前（解散）→夏目漱石内坪
井旧居（希望者のみ・解散） 中村 青史さん（熊
本大学名誉教授）、岩岡 中正さん（「草枕」国際俳
句大会実行委員会会長） 50人（抽選） 昼食
代2,000円 11月4日までにはがきかファク
ス（345-2736）に住所、氏名、電話番号を書い
て、〒860-0851中央区子飼本町1-16株式会
社 談 バスツアー担当へ

（文化振興課 緯328-2039）

親子ものづくり教室・マイスターに
よる技能の披露
ものづくりを

通じて親子の思
い出として参加
しませんか。匠
の技をもつ技能
職団体が丁寧に
指導します。
11月19日（土）午前10時～ 職業訓練セ

ンター（花園7丁目19-10） 親子ものづくり
教室（食や建築の技能者が指導します）とマイス
ターによる技能の披露 どなたでも（親子参加
歓迎） 電話か窓口で職業訓練センター（緯

325-6947）へ
詳しくは、職業訓練センターホームページ

（https://kumamoto-vtc.jp/）へ。

無無料料

無無料料

講座「熊本城学」を始めます
さまざまなテーマで熊本城を学ぶ定期講座が
スタートします。第1回目は熊本城に13棟ある
重要文化財建造物について話します。
11月19日（土）午前10時～11時半 桜

の馬場城彩苑2階多目的交流室 熊本城の重
要文化財建造物 渡辺 勝彦（熊本城調査研究
センター所長） 80人（先着順） 当日直接会
場へ
（熊本城調査研究センター 緯355-2327）

熊本市歴史ウォーク（池辺寺）

整備工事が完成した池辺寺を、秋空の下散策
し、歴史に親しみましょう。
11月20日（日）午前9時～午後0時半 ※雨

天中止。 観光バス専用駐車場（西区城山大塘
1丁目1）※集合→高橋西神社→ワクド石→百
塚→金子塔模型→堂床→池上日吉神社→二王堂
板碑→駐車場 山道約6kmをすべて徒歩で移
動、集合場所やコースは変更になる場合あり
30人（抽選） 11月10日までに住所、氏名、年
齢、電話番号を電話（緯328-2740）か電子メー
ル（maizoubunkazai@city.kumamoto.lg.jp）ま
たははがきで〒860-8601埋蔵文化財調査室
（緯328-2740）へ

晩秋の熊本城めぐり
熊本城をめぐりながら熊本地震の被害状況を

分かりやすく説明します。
11月20日（日）午前10時～11時半 ※雨

天中止 市庁舎正面玄関前（集合）→須戸口門
前→棒庵坂→加藤神社→二の丸公園→城彩苑→
御幸橋清正公像前 富田 紘一（熊本市文化財
専門相談員） 30人（抽選） 11月11日まで
に往復はがきに参加者全員の住所、氏名、年齢、
電話番号を書き〒860-0004中央区新町2丁目
4-27熊本市健康センター新町分室 熊本城顕
彰会（緯352-2975）へ
※1枚で2人まで可、2人の氏名を書いてください。

（文化振興課 緯328-2039）

無無料料

無無料料

無無料料

＝日時 ＝期日、期間 ＝時間 ＝場所 ＝内容 ＝演題 ＝講師 ＝出演 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持参物 ＝申込み

※各項目を省略した記号でご案内します。

（★注）市内の小・中学生は名札や生徒手帳、65歳以上の方は年齢の分かる公的機関発行の証明書など（さくらカード、運転免許証など）、障がいのある方
は障害者手帳の提示で各施設の入園料または入館料が無料となります。詳しくは、各施設へお問い合わせください。
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かけはしウィーク2016
人と人が温かい
心のかけはしでつ
ながるよう、人権
について考え、学
びませんか。
11月24日（木）

～12月3日（土） 午前9時～午後7時 ふれあ
い文化センター 人権啓発講演会、人権啓発作
品展示、絵手紙体験、人権教室、異文化交流など
当日直接会場へ
（ふれあい文化センター 緯366-7310）

健軍水源地・立田山配水池を
同時開放！
健軍水源地でしか見ることができない日本最
大級の自噴井戸の
見学や立田山配水
池から眺める景色、
毎日使っている上
下水道について楽
しく学習。
11月26日（土）午前10時～午後3時半

健軍水源地、立田山配水池、水道記念館 どな
たでも 当日直接会場へ
※各施設駐車場はありませんので、公共交通機
関でお越しください。上記施設および城彩苑
を巡回するシャトルバス（無料）を運行します
ので、どの施設からでも各施設へ来場できま
す。
詳しくは、熊本市上下水道サービス公社（緯

288-7462）へ。

無無料料

無無料料

夏目漱石さるく
～漱石ゆかりの地めぐり～
夏目漱石来熊120年を記念して、小説「草枕」
の舞台となった石畳の道や前田家別邸などをめ
ぐる昼食付のバスツアーです。
11月27日（日）、12月18日（日）午前9時

20分～午後3時半 桜の馬場城彩苑総合観光
案内所（集合）→夏目漱石内坪井旧居→上熊本
（夏目漱石銅像）→峠の茶屋→石畳の道→那古井
館（昼食）→草枕交流館→前田家別邸→優峰園フ
ルーツランド→城彩苑 3,000円 出発日
の14日前の午後5時までに電話で申込み。平日
は（一財）熊本国際観光コンベンション協会（緯

359-1788 午後8時半～午後5時）へ。土・日・
祝日は、桜の馬場城彩苑総合観光案内所（緯

322-5060午前9時～午後5時）へ

熊本市立小中学校特別支援学級作品展
（ハッピースマイル・アートギャラリー）

小・中学校の特別支援学級に在籍する子ども
たちの学習成果の発表の場です。絵画や習字な
どを展示します。
12月2日（金）～5日（月） 午前10時～午

後5時（5日は午後4時まで） （株）鶴屋百貨店
Wing館5階フリースペース（中央区手取本町
6-1）
詳しくは、総合支援課（緯328-2743）へ。

無無料料

プロジェクト大山
「それでも おどって」

熊本出身の古家 優里さんが立ち上げたプロ
ジェクト大山によるコンテンポラリーダンス公
演です。
12月3日（土）午後6時～、4日（日）午後2

時～ 市民会館シアーズホーム夢ホール大会
議室 一般2,000円、高校生以下1,000円、未
就学児入場不可 チケットは各種プレイガイ
ドにて発売
詳しくは、市民会館シアーズホーム夢ホール

（緯355-5235）へ。

冬の工作塾「ミニ門松作り教室」

12月23日（祝） 金峰山少年自然の家
材料収集、門松作り 市内に住む幼児または
小・中学生を含む家族 10家族（先着順） 1
家族1,000円 11月24日から金峰山少年自
然の家（緯277-2124 午前9時～午後5時）へ

期 日 11月19日（土） 午後1時～（受付 午前9時半～）
場 所 市民会館シアーズホーム夢ホール大会議室

※会場が変更となっていますのでご注意ください。
内 容 各部門入賞者の表彰と講演会を開催します。

当日詠んだ句を投句できます。入賞を目指して参加しましょう!!
定 員 300人（先着順）
■当日投句 投句料3句1組1,000円で参加賞あり。

受付時間 午前9時半～11時半
■講演会 演題 「夏目漱石の「草枕」と俳句

―筑後と関連づけて―」
講師 原武 哲さん（福岡女学院大学名誉教授）
時間 午後1時35分～2時45分

■俳画部門入賞作品展 午前10時半～午後3時半
■表彰式 午後3時～午後4時15分

詳しくは、文化振興課（緯328-2039）へ。

大会前日の11月18日に『小説「草枕」の道』吟行バスツアーを開催します！
応募方法など、詳しくは18ページをご覧ください。

日本が世界に誇る「邦楽」の由緒あるコンクール。全国各地から邦
楽演奏家たちが大集合！
期 日 11月25日（金） 午前10時半～（開場：午前10時）
場 所 植木文化センター
※期日・場所が変更となっていますのでご注意ください。

■～長谷検校記念～第22回くまもと全国邦楽コンクール本選
午前10時半～午後0時半頃

熊本が生んだ地歌三絃界の不世出の名
人・長谷検校を記念して創設され、国内外で
活躍する多くの邦楽演奏家を輩出した全国
的にも認知度の高い和楽器のコンクールで
す。

■ゲスト演奏（熊本箏演奏者協会）
午後0時40分～1時20分頃

■コンクール結果発表・表彰式／最優秀賞・優秀賞受賞者演奏
午後1時半～
詳しくは、文化振興課（緯328-2039）へ。
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歴史＆デジカメ講座（万田坑）
まん だ こう

11月19日（土）・20日（日）午後1時～4時
2階イベントスペース、万田坑 万田坑の

歴史講座とデジカメ撮影講座、現地撮影会 歴
史講座：河原 奈里さん（荒尾市産業振興課）、デ
ジカメ講座：小崎 宇一さん 15人 11月5
日から電話で観光・郷土情報センター（緯355-
7400）へ

「エロマンガ島に住んでみた！
－リアル冒険報告会－」
11月3日（祝）午後2時～3時半 2階イベ

ントスペース バヌアツ共和国エロマンガ島
での刺激的でユーモラスな体験談 大津留 香
織さん どなたでも 事前に電話でプラザ図
書館（緯355-7401）へ

「東日本大震災から5年後の陸前高田
～熊本地震の5年後を考える～」
11月13日（日）午後3時～4時半 5階多

目的室 岩手県陸前高田市の防災士による講
演会 佐藤 一男さん どなたでも 事前に
電話でプラザ図書館（緯355-7401）へ

和凧作り
12月23日（祝）①午前10時～正午、②午後

1時～3時 2階イベントスペース どなた
でも 各10人（先着順） 500円（材料費）
11月15日から電話で観光・郷土情報センター
（緯355-7400）へ

無無料料

無無料料

無無料料

パパと作ろう！パンの缶詰DEプリティケーキ
備蓄品として重宝するパンの缶詰。「プリティ
ケーキ」に変身させるデコレーションを紹介し
ます。災害時に役立つ防災の話もあります。
11月26日（土）午後1時半～4時半 水野

直樹さん（日本パパ料理協会公認肥後パパ料理
の会） 年中児～小学3年生と父親 12組
（先着順）※託児あり、要予約。 1組500円
（子ども1人追加＋200円） 11月5日から電
話で受付

折り紙ふれ合い遊び＆
子育ておしゃべり会
親子遊びのほか、臨床心理士によるリフレッ
シュ体操やおしゃべりでリラックス。育児相談
可。
12月3日（土）午後1時～2時半 はあもに

い幼児室スタッフほか 未就学児～小学3年
生と保護者 12組（先着順） 11月7日から
電話で受付

『LADYTALK』in熊本
母親が震災後の自分と向き合い、自分を
LOVEする時間を提供。女性の性についての
LADYTALKと健康美のためのウォーキングプ
ログラムを実施。
11月24日（木）午前10時～正午 光畑

由佳さん（モーハウス代表）、岡野 真美さん（ポ
スチュアスタイリスト） 3歳児までと母親
50組（先着順） 11月5日から電話で受付

無無料料

無無料料

①やさしく楽しくパワーヨガ（11月受付分）
11月17日（木）、24日（木）、12月1日（木）

午前10時～11時 中山 雅江さん（LIAN認定
ナチュラルスタイルヨガインストラクター）
②リラックスヨガ（11月受付分）
11月17日（木）、24日（木）、12月1日（木）

午後8時～9時 天素体流（テンスタイル）講師
③リフレッシュヨガ（11月受付分）
11月18日（金）、25日（金）、12月2日（金）

午前10時～11時 日吉 真奈美さん（全米ヨ
ガアライアンス500時間認定講師）
④ピラティス（11月受付分）
11月18日（金）、25日（金）、12月2日（金）

午後2時45分～3時45分 郡司 千枝子さん
（FTPピラティスインストラクター）

①～④共通 18歳以上 20人（先着順） 1
回700円（各回、当日支払） 各開催日の1週間
前の午前9時から電話または窓口にて受付

手作りハーブ塩deクリスマスイタリアン
手作りハーブ塩を使った手軽なクリスマスメ

ニュー（イタリアン料理）を学びます。
12月7日（水）午前10時～午後0時半 吉

山 絵理子さん 18歳以上 12人（抽選）
1,700円 11月16日（必着）で往復はがきに
講座名、住所、氏名、年齢、電話番号を書いて上記
あて先へ

子ども科学・ものづくり教室
○くるくる回るシャボン玉を作ろう
細い光の三原色シートを使って、割れずに回

るシャボン玉を作りましょう。
11月12日（土）午後1時半～2時半 小・

中学生 ※小学3年生以下は保護者同伴。 25
人（抽選） 11月7日（必着）で、往復はがきに
教室名、住所、氏名、学年、電話番号を書いて上記
あて先へ

野草で押し花づくり
資料館周辺で採集した野草で、押し花作りを
体験できる教室です。
11月27日（日）午前10時～午後3時 ど

なたでも 時間内参加自由 ※材料がなくなり
次第終了。 当日直接会場へ

無無無料料

無無料料

＝日時 ＝期日、期間 ＝時間 ＝場所 ＝内容 ＝演題 ＝講師

熊本地震の影響により、動植物園（動物
ゾーン：緯368-4416、植物ゾーン：緯
368-5615）は、しばらく休園してい
ます。

熊本博物館長期休館のお知らせ
平成29年末（予定）まで大規模リニュー
アル工事などのため休館中です。
詳しくは、熊本博物館（緯324-3500）へ。

展示会 2017干支展 ～酉～
来年の干支「酉」を

テーマにした展示会。
厚賀 新八郎さんのか
らくり干支人形はじめ
山鹿市のまゆ人形、栃
木県のきびがら細工の酉、和歌山県の導きの八

や

咫烏、福岡県の博多人形など県内外の干支の工
た がらす

芸品約50点を展示します。
11月1日（火）～12月27日（火） 午前9時

～午後5時

展示会 ペルシャ絨毯＆キリム展
～2016AutumnSale～
ペルシャ絨毯を数多く取り揃えているシャ

ディ・ベアが高品質のペルシャ絨毯・キリム・
ギャッペ約100点を展示・販売します。20～
50％OFFのお買い得商品も取り揃えています。
11月2日（水）～6日（日） 午前10時～午

後5時 ※最終日6日は午後4時まで。

展示会 2016肥後の民工芸品展
【会場：はかた伝統工芸館（福岡市博多区）】
はかた伝統工芸館との交流事業として開催す

るこの展示会は今年で
5回目。今回は革工芸
をはじめ、熊本の工芸
品や物産品の展示・販
売のほか、「革のくまモ
ンストラップづくり教室」を開き、熊本の魅力を
発信します。
11月14日（月）～23日（祝）※16日（水）は

休館。 午前10時～午後6時 ※初日14日は午
後1時から、最終日23日は午後3時まで。

無無料料 展示会 木の温もりを求めて
～肥後の木工品～
熊本の木工職人たち

が主に地元の木材を使
い、素材を活かしてつ
くった食器やまな板、
家具などの作品、約
100点を展示・販売します。また、くまもと工芸
会館で木工品づくり講座を開く、島田 敏和さん
と生徒さんたちの作品も特別出品します。
11月16日（水）～27日（日） 午前10時～

午後5時 ※最終日27日は午後4時まで。

展示会 古布 6人展
古布の着物や帯、着物服や小物など約1,000

点を展示・販売します。12月1日（木）、2日（金）
の2日間は、午前9時半より「赤おに特大人形作
り教室」（5,000円）と「刺し子教室」（無料）を開
きます。各日10人（先着順）です。
11月29日（火）～12月3日（土） 午 前10

時～午後5時 ※初日29日は正午から、最終日3
日は午後3時まで。

季節の体験教室
年賀状書きに使う葦

ペ ン（2本）を 作 り ま
しょう。「葦ペン」は緑
川沿いに育った葦を加
工した筆です。独特な書き心地で風情のある、味
のある文字を書くことができます。
11月20日（日）①午前10時～11時、②午

後1時半～2時半 吉村 好明さん 18歳以
上 各5人（先着順） 500円 11月5日午
前9時から電話で受付
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「ジブリの立体建造物展」
スタジオジブリ作品に登

場してきた趣ある建造物た
ち。その設計の源を探るこ
とで、人々の生活や文化と
密接につながった建造物の
魅力に迫ります。
来 年1月9日（祝）ま で
一般1,300円、シニア（65歳以上）1,000円、

学生（高校生以上）800円、中学生以下無料

「伊藤有紀恵展 カラーラブポップ」
独特の透明感と色彩が魅力の若
手作家によるセロハン画の展覧会。
11月7日（月）まで

「江口寿史展 KINGOFPOP」
11月6日（日）まで

「被災作品公開コンディションチェック」展
11月9日（水）～27日（日） 11月9日（水）、

16日（水）、24日（木）午前11時～午後5時は
チェックの様子を見ることができます。※9日
は午後2時半まで。

月曜ロードショー
午後2時～、5時～ 7日「遠くの空に

消えた」、14日「うつくしいひと」、21日「ボル
ベール〈帰郷〉」、28日「私の頭の中の消しゴム」
80人（先着順）

無無料料

無無料料

無無料料

無無料料

＝出演 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持参物 ＝申込み ※各項目を省略した記号でご案内します。

科学ランド
工作や実験で科学の不思議を体験しよう！
11月5日（土）、6日（日）午前10時～午後4

時 18歳未満の子ども
詳しくは、子ども文化会館へ。

人形劇まつり
11月13日（日）午後1時半～3時 2階会

議室A、B 18歳未満の子ども 120人 ※当
日、先着順。

昔あそび体験
皿回しや南京玉すだれ、お手玉など昔あそびを体験。
11月27日（日）午後1時～3時半 18歳

未満の子ども
詳しくは、子ども文化会館へ。

①ゲームプログラマーになろう
12月24日（土）・25日（日）（全2回）午前10

時～正午 小学生～18歳未満の子ども 12
人（先着順） 1,400円
②親子工作「コリントゲームをつくろう」
12月18日（日）1回目：午前10時～11時半、

2回目：午後1時半～3時 18歳未満の子ども
と保護者 各10組（先着順） 1組1,100円

①②共通 11月15日午前9時から電話または
来館にて受付

無無料料

無無料料

無無料料

蔵書点検のため休室します
東部図書室 11月8日（火）～14日（月）
天明図書室 11月9日（水）～14日（月）
河内図書室 11月22日（火）～25日（金）

ビブリオ・トーク（本の情報交換会）
11月20日（日）午後2時～4時 2階集会

室 本が好きな方ならどなたでも

11月の日曜映画会 午後1時半～
6日「リトル・ブッダ」（伊ほか）、13日

「ガスパール 君と過ごした季節（とき）」（仏）、
20日「理由」（日）、27日「ここに、幸あり」（日）

11月の子ども映画会 午後1時半～
12日（土）「くまのがっこう」「まんが日

本昔ばなし／きつねの嫁入り・熊と狐」

11月のおはなし会・紙芝居 午前11時～
0歳児 4日（金）、18日（金）／1・2歳児 11

日（金）、25日（金）／3歳以上 5日（土）、19日
（土）／小学生 12日（土）、26日（土）／紙芝居
毎週日曜日

語りのおはなし会
11月19日（土）午後3時～ 小学生以上
詳しくは、市立図書館へ。

南阿蘇村図書室が利用できます
熊本市外の図書館との相互利用に、11月1日
から南阿蘇村図書室が加わります。利用する場
合は南阿蘇村の図書室で手続きをしてください。

無無料料

無無料料

無無料料

無無料料

無無料料

外国語へ翻訳された夏目漱石作品展
約20か国語、70点以上の作品を展示。
11月15日（火）～20日（日）※最終日は午

後5時まで。 1階エントランスロビー

セミナー「海外からみた漱石」
外国人から見た夏目漱石や彼の作品について

紹介。
11月19日（土）午後1時～4時 2階交流

ラウンジ 50人（先着順） 11月5日から電
話で受付

こどもチャイニーズ
楽しく中国語を使って遊びましょう！
11月5日（土）午前10時～11時 2階交

流ラウンジ 0歳児～小学1、2年生 ※保護者
の同伴可。 12人（先着順） 前日までに電話
または来館にて受付

英字新聞でエコバッグ作り
おしゃれなエコ・ギフトバッグを作りませんか？
11月21日（月）午前10時半～正午 2階

交流ラウンジ 15人（先着順） 11月5日か
ら電話で受付

国際交流イヤーエンドパーティ2016
在熊外国人と市民との交流パーティです。音

楽やゲームで楽しみましょう。
12月10日（土）午後5時半～7時半 6階

ホール 一般1,000円、学生500円 ※小学生
未満無料。 11月5日から電話で受付

無無料料

無無料料

無無無料料

無無料料

わくわく!!水のクイズラリー
11月19日（土）、20日（日）午前9時～午後

3時半 上下水道に関する問題。参加者には、
素敵な景品をプレゼント 当日直接会場へ

水カフェセミナー
11月20日（日）午前11時～正午 海をき

れいにする仕事って知ってる？ 熊本港湾・空
港整備事務所職員 20人（先着順） 11月5
日から電話または窓口にて受付

水道歴史ウォーク
徒歩で立田山配水池を目指し、上水道創設の
歴史や水道事業について学びます。
11月26日（土）午前10時～正午 ※小雨決

行。 水の科学館（受付）→水道記念館→立田山
配水池 約3km 30人（先着順） 200円
11月5日から電話または窓口にて受付

絵本の読み聞かせ＆ぬり絵会
11月26日（土）午後1時～2時 絵本「海

と空の約束」 当日直接会場へ

水環境総合講座
11月27日（日）午前10時半～正午 熊本

の豊かな地下水、湧水について 田中 伸廣さ
ん（熊本県地下水保全専門委員） 30人（先着
順） 11月5日から電話または窓口にて受付

水のクイズ王決定戦 ～秋の陣～
11月27日（日）午後1時半～ 水に関する

ゲーム大会。成績優秀者には賞品を贈呈 中学
生以下 当日直接会場へ

無無料料

無無料料

無無料料

無無料料

無無料料

レゴRブロックの熊本城が登場!!!
世界で13人のレゴR認定プロビルダーの1人

である三井 淳平さんがレゴRブロックで再現
した熊本城を展示します。
11月10日（木）～ 2階熊本城ビューラウ

ンジ 入館料

熊本城が大スクリーンに蘇る！！
熊本城バーチャルリアリティ映像
「不落の名城を読み解く」
これまで1階展示室
で上映していた大人気
の映像が、ついに2階
ものがたり御殿の大ス
クリーンに登場！迫力満点の熊本城をお楽しみ
ください。
毎日上映中 2階ものがたり御殿 入館料

寸劇「肥後偉人伝」
熊本城の大銀杏が
清正公や細川家、剣
豪宮本武蔵の思い出
を語ります。
毎日上映中 2階ものがたり御殿 入館料

湧々座特別舞台展示「熊本城絵巻」
～清正公を寿ぎ、城下町衆が賑わう華舞台～

ことほ

11月の毎週土曜日
午後5時15分開場、5時半
開演 2階ものがたり御
殿 特 別 鑑 賞 券 大 人
1,000円、小・中学生500円 ※湧々座入館料込。

千と千尋の神隠し
c2001StudioGhibli・NDDTM

《くまおくんと紫陽花》2011103×72.8cm
セロハン貼り絵 作家蔵
※2011年度宮崎市美術展大賞作品
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今回は碩台小学校をご紹介します。明治6年10月、坪井堀端
（現在の坪井1丁目）の明専寺に児童50人、講師2人で碩台小学
校の前身である坪井小学校が開校。明治7年10月八百屋町裏新
道（今の上林町、信愛女学院東側）に移転。明治8年9月に広町（今
の上林町）伊勢屋跡、宗岳寺西側に移転し壺街小学校と改名しま
したが、明治10年2月西南の役で焼失。明治11年11月碩台町に
移転し、碩台小学校に改名。明治22年7月28日金峰山系の大地
震で校舎が崩壊。明治23年6月南千反畑町に新校舎にて開校。
昭和5年2月、現在地に移転するも昭和6年2月全校舎焼失。同
年12月に新校舎が完成しました。
その後も昭和45年から47年にかけて校舎を改築し、昭和
48年10月23日には創立100周年記念式典も行われました。
小学校敷地内には、相撲をとおして青少年育成の礎を築い

た本山彦一翁記念碑（毎日新聞社第5代社長）などの史跡もあり
もと やま ひこ いち

ます。
また大正時代から音楽活動も盛んで、昭和期には児童唱歌コ
ンクール（現NHK全国音楽コンクール合唱の部）での全国大会
優勝など優秀な成績を修めています。現在もNHK全国音楽コン
クールや熊本県器楽合奏コンクールへ出場し、先輩たちに負け
ず劣らず優秀な成績を残しています。
いろいろな災厄に負けず、先輩たちが伝統を紡いできた碩台
小学校。これからも校花「なでしこ」のように「つつましく、心ゆ
たかで、たくましい」児童を育て見守る場であり続けることで
しょう。

（中央区役所総務企画課）
（参考文献「肥後国誌」）

校区自治協議会や五福
風流街商栄会など、五福
校区全体で協力し開催さ
れる校区最大の祭りです。
五福まちづくり交流セン
ター前の細工町通りを歩行者天国にして、さま
ざまなイベントを開催します。家族で楽しめる
祭りにぜひお出かけください。
日 時 11月20日（日） 午前9時20分～午後2時半
場 所 五福まちづくり交流センター前の細工町通り
内 容 すり鉢舞（伝統芸能の舞）、ステージイベ

ント、五福風流街商栄会による出店など
詳しくは、風流街浪漫フェスタ2016実行委
員会事務局（五福まちづくり交流センター内
緯096-359-0300）へ。

白川の水を取り入れ
中央区の中心を流れる
大井手の歴史と環境を
テーマにまちづくり事
業「井手の魅力再発見・
大井手の楽校」を実施
します。
日 時 11月27日（日） 午前9時～正午過ぎ

※小雨決行、荒天の場合中止。
※12月18日（日）に報告会実施（参
加自由）。

集合場所 渡鹿五丁目公園（北原公園）
午前8時半集合

内 容 大井手を知ってもらう企画で、「里川
歩き」や勉強会などを開催します。大
井手は、今から約400年前の熊本城
主であった加藤清正が、農業振興の
ために築造したと言われており、今
も農業用水路とし使用されています。
また、市内中心部の住宅街の中にあ
る水辺と緑は、地元の方々によって
大切に守られています。

対 象 どなたでも
※幼児～小学3年生は保護者同伴。

定 員 50人（先着順）
申 込 み 11月4日午前8時半から電話で中央

区役所総務企画課へ
※今回、「おたがいさま食堂くまもと」が同時開
催されます。希望者はおりぎりとだご汁を一
緒に作って、食べることができます。参加費は
500円、高校生以下は無料。

風流街浪漫フェスタ2016
ふ る まち ろ まん

「大井手の里川歩き・勉強会」参加者募集
中央区まちづくり事業 無料

糖尿病に関心のある方、“血糖値が高め”と言
われた方、この機会に糖尿病の正しい知識を持
ち、生活習慣や食習慣を見直してみませんか？
上手に血糖値をコントロールできるコツを学び
ましょう！
日 時 11月29日（火） 午前10時～午後1時

（受付 午前9時半～）
場 所 五福公民館4階第1会議室・料理実習室
内 容 医師講話、栄養士講話、調理実習
対 象 中央区に住む40歳～65歳未満の方
定 員 25人（先着順）
持参物 エプロン、三角巾、筆記用具
申込み 11月7日午前8時半から電話で中央区

役所保健子ども課へ

日 時 11月25日（金） 午後1時半～3時
（受付 午後1時～）

場 所 中央区役所保健子ども課相談ルーム
（市庁舎3階）

内 容 離乳食の進め方、赤ちゃんとのふれあ
い遊びなど

対 象 中央区に住む平成28年6月～7月生ま
れの乳児（第1子）と保護者

定 員 15組（先着順）
持参物 親子（母子）健康手帳、バスタオル
申込み 11月7日午前8時半から電話で中央区

役所保健子ども課へ

日 時 11月16日（水） 午前9時45分～11
時45分（受付 午前9時半～）

場 所 中央区役所保健子ども課相談ルーム
（市庁舎3階）

内 容 幼児食とお口の話、おやつの試食、親子
遊び、歯みがき練習

対 象 中央区に住む平成27年6月～11月生
まれの幼児と保護者

定 員 15組（先着順）
持参物 親子（母子）健康手帳、仕上げみがき用

歯ブラシ
申込み 11月7日午前8時半から電話で中央区

役所保健子ども課へ

「何日も眠れなくてつらい」「食欲がなく、気持
ちが落ち込み何もする気がおこらない」「受診さ
せたくても本人に病気の認識がない」など、心の

糖尿病予防教室 無料

育児教室 無料

ピカピカカミカミ教室 無料

専門医による心の健康相談 無料

病気でお悩みの方、気軽にご相談ください。
日 時 11月28日（月） 午後2時～4時
場 所 中央区役所保健子ども課相談ルーム

（市庁舎3階）
内 容 専門医による個別相談
対 象 心の病気の方や家族など
定 員 2組（先着順） ※予約制
申込み 11月25日までに電話で中央区役所保

健子ども課へ

本音で話せる仲間が待っています。
①砂取会場
日 時 11月4日（金）（毎月第1金曜日）

午後1時半～3時半
場 所 グループホームゆうしん水前寺

（中央区水前寺5丁目20-5）
※駐車場あります。

費 用 100円
申込み 電話でささえりあ水前寺

（緯096-362-0065）へ
②出水会場
日 時 11月18日（金）（毎月第3金曜日）

午後1時半～3時半
場 所 水前寺高齢者複合施設

（中央区国府1丁目3-15）
※駐車場あります。

費 用 100円
申込み 電話でささえりあ水前寺

（緯096-362-0065）へ
③壺川会場
日 時 11月28日（月）（毎月第4月曜日）

午後1時半～3時半
場 所 グループホームこせん

（中央区壺川2丁目3-70）
※駐車場あります。

費 用 100円
申込み 電話でささえりあ熊本中央

（緯096-319-0222）へ
（中央区役所福祉課）

認知症の人または疑われる人を介護している
家族同士（どなたでも）で集まって、交流会を開
催しています。事前申し込みも不要です。
お気軽に参加ください。
日 時 12月3日（土） 午後1時半～3時
場 所 託麻原地域コミュニティセンター和室
申込み 電話でささえりあ帯山（緯096-241-0230）へ

（中央区役所福祉課）

認知症家族の会「こもれびひろば」

「ほっとカフェ」 無料

写真は昨年の様子

写真は昨年の様子
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「高齢者交通事故防止シンポジウム」を開催しました
秋の全国交通安全運動期間中の9月22
日、熊本東警察署と東区役所の共催で「高齢
者交通事故防止シンポジウム」を開催しま
した。
シンポジウムに参加した東区内の高齢者
の方々約30人が3つのグループに分かれ、
最近発生した交通事故事例をもとに「なぜ
事故が起きたのか」、「どうすれば未然に事
故を防ぐことができるのか」について意見
交換をしました。
意見交換後には、各グループの代表者がグループ内で協議した内容を発表し、参加した
方々は安全運転の重要性を再認識しました。
今後も東区役所では、警察や地域の皆さんと協力し交通安全の啓発に取り組みます。

（東区役所まちづくり推進課）

各グループから出た主な意見
【事故の原因】
・車側の安全確認不足やスピードの出し過ぎ、歩行者や自転車が
道路に飛び出してこないだろうという油断。
・歩行者側も横断歩道を渡らなかったことや車が止まってくれる
だろうという思い込み。

【事故の防止策】
・車は速度を控え、交差点では十分減速するなどゆとりのある運
転をする。
・高齢者ゆえの運転能力低下を自覚した運転を心掛ける。
・夜間でも速度は控え、ヘッドライトを上向きにした走行を心掛
ける。
・歩行者が道路を横断するときは必ず横断歩道を渡り、夜間外出
する際は反射材を着用する。
・自転車も速度を控え、安全確認を行い緊張感と自覚を持った運
転を心掛ける。

認知症高齢者役の方が模
擬徘徊し、捜索・声かけなど
の流れを実践します。
日 時 11月20日（日）

午前10時～正午
（受付 午前9時半～）

場 所 熊本東部青果市場（東区戸島西1丁目
5-25）と周辺

対 象 長嶺校区およびその周辺に住む方
申込み 11月5日～18日までに電話でささえ

りあ託麻（緯096-380-7078）へ
（東区役所福祉課）

日 時 12月9日（金） 午後1時半～3時半
場 所 東区役所3階すこやかホール
内 容 パパがママに!?妊婦体験、妊娠期の生

活についての講義・実技、おしゃべりタ
イム、育児情報の紹介

対 象 東区に住む平成29年2月以降に出産
予定の初産婦とその夫など

定 員 25組（先着順）
持参物 親子（母子）健康手帳
申込み 11月15日から電話で東区役所保健子

ども課へ

日 時 11月24日（木） 午後1時半～3時40分
場 所 東区役所3階すこやかホール
内 容 離乳食の進め方、赤ちゃんの歯についてなど
対 象 東区に住む平成28年6月～7月生まれ

の乳児（原則として第1子）と保護者
定 員 30組（先着順）
持参物 親子（母子）健康手帳、バスタオル
申込み 11月8日から電話で東区役所保健子

ども課へ

「長嶺校区認知症徘徊模擬訓練」
に参加しませんか 無料

もうすぐパパママ教室 無料

育児教室
～赤ちゃんのすこやかな成長のために～

無料

日 時 11月16日（水） 午前10時～11時半
場 所 東区役所3階すこやかホール
内 容 幼児食とお口の話、手作りおやつの試

食、歯みがき実習など
対 象 東区に住む平成27年6月1日～11月

15日生まれの幼児と保護者
定 員 30組（先着順）
持参物 親子（母子）健康手帳、仕上げみがき用歯ブラシ
申込み 11月7日から電話で東区役所保健子ども課へ

認知症になっても安心して暮らせる地域をめ
ざして「認知症サポーター養成講座」を開催しま
す。認知症を正しく理解し、認知症の人と家族を
支える応援者（サポーター）になりませんか。
日 時 12月13日（火） 午後2時～3時半

（受付 午後1時半～）
場 所 江津しょうぶ苑1階ホール

（東区画図町大字所島1039）
対 象 どなたでも
定 員 45人（先着順）
申込み 11月15日 か ら 電 話（緯096-334-

1500）かホームページ（higomaru-
call.jp）でひごまるコールへ

詳しくは、ささえりあ江津湖（緯096-214-
6888）へ。

（東区役所福祉課）

東区アグリネットが育てた
新鮮な秋の採れたてトマト、
ピーマン、新米などの即売会
を開催します。売上の一部は
熊本地震で被災された方々への支援に活用させ
ていただきます。秋の野菜を取りそろえて皆さ
んのご来場をお待ちしています。 ※東区アグ
リネットとは東区内の若手農業者グループです。
日 時 11月23日（祝） 午前8時～10時

※小雨決行。
場 所 東区役所駐車場

（東農業振興課）

ピカピカカミカミ教室 無料

認知症サポーター養成講座 無料

秋 採フェア（農産物など即売会）開催！
しゅうさい

介護の悩みを打ち明けたり、ほかの人と話す
ことで気持ちが安らぐ場所をめざしています。
本音で話せる仲間を見つけましょう。

日 時 11月10日（木）、18日（金）、23日（祝）
午後1時半～3時半

場 所 グループホームほほ笑み（東区戸島西
5丁目5-26）

費 用 1回100円
申込み 11月5日から電話でささえりあ託麻

（緯096-380-7078）へ
（東区役所福祉課）

「何日も眠れずつらい」、「食欲がなく気持ちが
落ち込み何もしたくない」、「受診させたくても
本人に病気の認識がない」など、心の病気でお悩
みの方、気軽にご相談ください。
日 時 12月2日（金） 午後2時～4時
場 所 東区役所3階保健子ども課相談室
内 容 専門医による個別相談
対 象 心の病気の方や家族など
定 員 2組（先着順） ※予約制
申込み 11月21日から電話で東区役所保健子

ども課へ

乳幼児をもつ保護者を対象とした防災のワー
クショップを開催します。今年4月の熊本地震
での体験をもとに、子どもを守るために必要な
備えについてみんなで楽しく学んでみませんか。
日 時 11月22日（火）・29日（火）［2回コース］

午後1時半～3時半
場 所 東区役所3階301会議室
内 容 防災を楽しく学ぶゲーム、意見交換
対 象 東区に住む乳幼児の保護者
定 員 15組（先着順） ※託児あり
申込み 11月7日から電話で東

区役所保健子ども課へ

認知症家族の会
「やすらぎとまりぎ」

専門医による心の健康相談無料

子どもを守る防災ワークショップ 無料
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住みなれた地域で、介護サポーター活動をし
てみませんか（3回シリーズ）。
日 時 11月19日（土）、来 年1月21日（土）、3

月18日（土）
午後1時半～3時半

場 所 デイサービスセンターファインテラス
（西区島崎2丁目11-13）
※変更になる場合あり。

内 容 認知症サポーター養成講座などの講義、
高齢者疑似体験、福祉用具の使用方法、
茶話会など

対 象 城西・花園・池田校区とその近隣の方で、
介護や地域活動に興味がある方ならど
なたでも。若い世代の方、大歓迎！

申込み 電話でささえりあ井芹（緯096-311-
5311）へ

（西区役所福祉課）

3歳児にむし歯が
ある幼児の数が政令
指定都市の中で最も
多いのが西区です。
わが子のきれいな乳
歯をむし歯から守る
方法を楽しく学んでみませんか。
日 時 11月25日（金） 午前10時～11時半
場 所 西区役所3階健康センターホール
内 容 むし歯予防と食事の話、おやつの試食、

歯みがきの練習、親子ふれあい遊びなど
対 象 西区に住む平成27年6月～11月生ま

れの幼児と保護者
定 員 20組（先着順）
持参物 親子（母子）健康手帳、仕上げみがき用

歯ブラシ
申込み 11月7日から電話で西区役所保健子ども課へ

日 時 11月24日（木） 午後1時半～3時半
場 所 西区役所3階健康センター
内 容 専門医による個別相談
対 象 心の病気の方や家族、関係者など
定 員 3組（先着順） ※予約制
申込み 11月22日までに電話で西区役所保健

子ども課へ

介護塾参加者募集！ 無料

ピカピカカミカミ教室 無料

専門医による心の健康相談 無料

地域の防災力を高めるために、防災教育イベントを開催する校区・町内を募集します。内容に
ついては、防災アドバイザーを地域に派遣し、大人向け、子ども向けなど地域の状況に合わせた
防災企画で開催できます。
①大人向け ・クロスロード：その時、あなたはどうする？を考えるゲーム

・HUG（避難所運営訓練）：避難所でどうしたらいいかを、みんなで考える。
・ハザードマップの見直し：各町内の防災ハザードマップの検証

②子ども向け ・身近なものを使った防災グッズ作り
・サバイバルメシタキ

対 象 西区内の校区自治協議会、町内自治会、自主防災クラブ
※企業などでの申込みは不可。
※申込み多数の場合は調整。

申込み 11月30日までに電話で西区役所総務企画課へ

町内で楽しく防災イベントをしませんか？ 無料

プロのアドバイザーを派遣します。

夏目漱石も歩いた歴史ある「草枕の道」をたどるハイキングを実施します。
日 時 12月3日（土） 午前9時～午後4時頃 ※小雨決行。荒天時は中止。
集合場所 石神山公園（西区島崎）

※公園駐車場の利用はできません。公共交通機関をご利用ください。
コ ー ス 石神山公園→百梅園→叢桂園→釣耕園→三賢堂→岳林寺→

鎌研坂→峠の茶屋公園→大将陣→岳本村→追分→石畳の道
→野出→野出峠の茶屋跡→草枕交流館（約16㎞）
※昼食（豚汁を予定）付き。
※帰路は市内中心部までバスでお送りします。
※小学生以下は保護者同伴。

定 員 100人（先着順）
費 用 1人 1,000円

※未就学児無料。
申 込 み 11月7日～21日までに電話（緯096-334-1500）かホームページ（higomaru-

call.jp）でひごまるコールへ
詳しくは、西区ホームページをご覧ください。

（西区役所まちづくり推進課）

「草枕の道」ハイキング

秋秋のおでかけイベント秋のおでかけイベント 西区まちづくり事業

甘党で有名だった夏目漱石は、アイスクリームが大好きだっ
たと言われています。漱石ゆかりの地である上熊本で、オリジナ
ル「漱石アイス」を味わってみませんか？
日 時 11月3日（祝） 午前11時～午後5時
場 所 JR上熊本駅東口前広場
内 容 試食アイスを食べて、一番美味しいと思ったアイスに投票を!!そのほかにも地域と

共同制作した「漱石ソング」発表、ガラポン抽選会、わが輩グルメ屋台など
詳しくは、上熊本商栄会事務局（緯096-354-7609）へ。

わが輩復興
食べて！遊ぼう！漱石愛す！漱石アイス総選挙

干潟で学ぼう！熊本市の水産業【干潟体験】
本市の沿岸では、採貝業や海苔の養殖、網漁業が営まれています。9月
16日に西区の小島地先漁場で、熊本市立泉ヶ丘小学校5年生51人が干潟
体験を行いました。これは、平成20年度から実施しているもので、今年も
小島漁業協同組合の協力で実施することができました。

児童たちは、漁場の手前で6月の豪雨
により白川の上流から河口まで流されて
きた巨大な流木を見学し、山と里、海はつ
ながっていること、震災や豪雨の影響に
より海へ大量の流木や漂着ゴミ、土砂な
どが流れ込み漁場も大きな被害を受けた

ことを学びました。
また、干潟では、始めはぬかるんだ泥
に足を取られながら歩いていましたが、
慣れてくると夢中で砂を掘り返して生
き物の観察を楽しみました。漁業者の
話を聞いたり、普段はあまり馴染みの
ない干潟での体験学習を通して、水産業を取り巻く環境について理解す
る良い機会になったようです。

（水産振興センター 緯096-311-4010）

西区まちづくり事業

干潟体験風景

白川河口に流れ着いた流木
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日 時 11月25日（金） 午後1時半～3時半
場 所 南区役所3階多目的ホール
内 容 離乳食の進め方、赤ちゃんとのふれあ

い遊びなど
対 象 南区に住む平成28年6月～7月生まれ

の乳児（第1子）と保護者
定 員 25組（先着順）
持参物 親子（母子）健康手帳、筆記用具、バスタオル
申込み 11月7日午前8時半から電話で南区役

所保健子ども課へ

日 時 11月18日（金） 午前10時～11時半
場 所 南区役所3階多目的ホール
内 容 むし歯予防、幼児期の栄養とおやつの

話、歯みがき実習など
対 象 南区に住む平成27年6月～11月生ま

れの幼児と保護者
定 員 25組（先着順）
持参物 親子（母子）健

康 手 帳、仕 上
げみがき用歯
ブラシ

申込み 11月8日午前8
時半から電話で南区役所保健子ども課へ

日 時 11月18日（金） 午後2時半～4時半
場 所 南区役所3階相談室
内 容 専門医による個別相談
対 象 心の病気の方や家族など
定 員 2組（先着順） ※予約制
申込み 電話で南区役所保健子ども課へ

育児教室 無料

ピカピカカミカミ教室 無料

心の健康相談 無料

作：林 桃花（隈庄小6年）
はやし もも か

感想「先生がおもしろく、優しく教えて
くれたので、楽しく書けた」

（南区役所総務企画課）

柿フェア
期日 11月5日（土）、6日（日）
カフェキャンペーン
期日 11月25日（金）～27日（日）
料理教室
期日 11月19日（土）
詳しくは、火の君マルシェ事務局（緯

0964-28-8831）へ。
（南農業振興課）

天明地域には、“これからの将来を担う子どもたち”、
“地域団体”、そして“緑川流域”を巻き込んだまちづく
り活動を展開している「NPO法人 天明水の会」があり
ます。理事長の濱﨑 勝さんにお話を伺いました。

はま さき まさる

「NPO法人 天明水の会」とは？
平成3年に旧天明町が熊本市と合併した後、「天明町

が埋没してしまう…」という危機感から、農漁業・商業・
公務員などさまざまな職種の地域有志が集まって、天
明の次世代のため水をテーマとした地域づくりを行う
「天明水の会」を発足しました。

平成4年の発足以降、海や川の再生を目指して緑川
上流部に植林を始め「漁民の森」などの森づくりや水の
浄化のための炭焼き体験などを行っています。また、活
動にあたっては、天明中学校や周辺漁協など他団体に
も幅広く参加を呼びかけて、地域連携を図っています。
こういった活動が評価され、平成23年に緑化推進運動
功労者として「内閣総理大臣賞」を受賞しました。
今年は、熊本地震の影響で休止している活動が多い

ですが、年明けには再開する予定です。

活動で苦労してることは？
会員の平均年齢が60歳を超えているので、後継者の

育成が課題です。現在、天明では各種団体が集まり、一
つの大きな組織として活動していこうという動きが始
まっています。
一つの団体だけで活動するのではなく、天明のあら

ゆる団体が助け合って活動していくことで、後継者な
どの問題も解決できるのではないでしょうか。

これからの「NPO法人 天明水の会」について
平成28年に天明中学校がボランティア奨励賞「文部

科学大臣賞」を受賞するなど、天明中学校が当会や地域
団体と協働で行っている環境保全活動が学校の伝統と
して定着しました。これは、当会の活動が地域教育や地
域連携の推進に一定の成果を挙げた結果だと思ってい
ます。
当会を発足した当初の目的の一つは達成できたと

思っていますので、これから、第2ステージに移行して
いかなければなりません。会員が高齢化する中、今の形
のまま次世代に繋いで
いくのか、一旦リセット
して新しい枠組みで始
めるのか、状況を見極め
ながら今後の方向性を
模索したいと思ってい
ます。

濱﨑 勝さん
はま さき まさる

（NPO法人 天明水の会理事長）

今の思いを受け止め、体験を通しアドバイス
をしてくれる仲間が待っています。
～つながれば希望がみえてきますよ～
日 時 11月8日（火） 午後1時半～3時半
場 所 森病院会議室（南区近見1丁目16-16）
費 用 100円
申込み 当日直接会場へ
詳しくは、世話人 宇土 みどりさん（緯

090-4353-8262）か、さ さ え り あ 平 成（緯

096-353-7277）へ。
（南区役所福祉課）

認知症介護家族のつどい
「ひだまり」

飽田地区に古くから伝わる雅楽や獅子舞、子
どもたちの和太鼓など多数の伝統文化を披露し
ます。
日 時 11月19日（土） 午前9時～正午
場 所 飽田公民館（南区会富町1333-1）
詳しくは、飽田まちづくり交流室・公民館（緯

096-227-1195）へ。

飽田地区
伝統文化・子ども文化祭

無料

樹齢約700年の国指定天然記念物「下田のイ
チョウ」をライトアップし、その周辺を灯ろうで
彩って、幻想的な風景を照らし出します。城南町
のおいしいものを出店する「食まつり」や城南町
のゆるキャラ「火の君古代くん」とのふれあいイ
ベントもあります。
日 時 11月12日（土） 午後5時半～8時半
場 所 下田のイチョウ（南区城南町隈庄405-1）
詳しくは、城南まちづくり倶楽部（城南商工会
内 緯0964-28-2317）へ。

（南区役所総務企画課）

あきげしき幻灯彩in城南 2016
～震災復興に向けて～

9月教室のお友だちと一緒に！
"いない いない ばぁ"
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地域全体で子どもたちの健やかな成長を見守り、子ども
を中心に親睦と交流を図ることを目的に今年で2回目とな
る北区こどもまつり。赤ちゃんからお年寄りまで北区の魅
力を存分に楽しめます。ぜひ皆さんでお越しください。

北区こどもまつり2016
北区まちづくり事業

熊本市オンブズマンが、区役所などで市民の皆
さんとの面談を通じ苦情申立てを受け付けます。
日 時 11月25日（金） 午後2時～4時
場 所 北区役所3階第5会議室
対 象 どなたでも（市外に住む方や外国人、団

体なども可）
定 員 3人（先着順）
申込み 11月7日～24日午後5時までに電話で

オンブズマン事務局（緯328-2916）へ
※調査の対象となる苦情の範囲は、本市の仕事
と、その仕事に関わる職員の行為で、自らの利
害に関わり、その事実のあった日（終わった
日）から原則として1年以内の苦情です。ただ
し、行政不服申立てなどほかの制度を利用し
た場合など、取り扱わないこともあります。

熊本西年金事務所による年金相談窓口を開設します。
日 時 11月24日（木） 午前10時～午後3時
場 所 北区役所2階第1、第2会議室
対 象 市内に住む方
申込み 〔※予約制〕11月1日から電話か直接

北区役所区民課国保年金班（緯096-
272-6905）へ

※基礎年金番号、相談者の住所・氏名、電話番号、
相談内容を確認します。

期日・場所

受付時間 午前9時～10時半
内 容 子どもの身長・体重を測定し、育ちに関

する相談、すくすく育つ離乳食や赤
ちゃんから始める美しい歯の相談など

対 象 北区に住む未就学児と保護者
持 参 物 親子（母子）健康手帳
申 込 み 当日直接会場へ
詳しくは、電話で北区役所保健子ども課へ。

オンブズマンが区役所や
公民館などを巡回します

無料

年金相談を開設します 無料

育児相談 無料

場 所期 日

植木健康福祉センターかがやき館和室11月11日（金）

龍田公民館和室・茶室11月18日（金）

植木健康福祉センターかがやき館和室11月25日（金）

清水児童館12月2日（金）

※駐車場は台数に限りがあり、混雑が予想されます。できるだけ公共交通機関をご利用ください。
※イベントの時間・内容は変更になる場合があります。 詳しくは、北区役所総務企画課へ。

国道3号線植木町味取交差点の西部にある平尾山
の麓に建つ味取観音瑞泉寺。瑞泉寺は、漂泊の俳人
「種田山頭火」が、大正14年から1年2か月の間、堂守

たね だ さん とう か

を務めたお寺です。入り口には、一笠一杖の山頭火の石像と「松はみな
枝垂れて南無観世音」の句碑が建ち、当時の面影をしのばせています。
また、秋が深まるこの時期は、瑞泉寺一帯を取り囲む木々の葉が鮮やかに色づきます。皆さ

んもこの紅葉を眺めながら、一句詠んで漂泊の俳人の気分にひたってみませんか。

「味取観音瑞泉寺」
み とり かん のん ずい せん じ

（北区役所総務企画課）
住 所 北区植木町味取1
アクセス 産交バスで「味取」バス停下車後、徒歩1分

ムシ歯ゼロの子育て、妊娠中の食生活のポイン
トや、知って得する妊娠・子育て情報を届ける教
室です。赤ちゃん人形抱っこ体験、おしゃべりタ
イム、パパの妊婦体験（妊婦ジャケット試着）など。
日 時 11月25日（金） 午後1時45分～4時

（受付 午後1時半～）
場 所 北区役所2階第3、第4会議室
対 象 北区に住む妊娠16週以降の初産婦とその

パートナーなど。ママだけの参加も大歓迎
持参物 親子（母子）健康手帳
申込み 電話で北区役所保健子ども課へ

糖尿病を予防し健康的な生活を送るために、
糖尿病の正しい知識を楽しく学び、あなたの生
活習慣改善ポイントを見つけませんか？
日 時 11月25日（金） 午後1時半～4時半

（受付 午後1時～）
場 所 植木文化センター多目的ホール
内 容 検査（尿・血液など）、医師講話、栄養士

講話、運動実技
講 師 一森 伸二さん（植木病院内科医長）
対 象 北区に住む40歳以上の方

※糖尿病治療中の方を除く。
定 員 30人（先着順）
申込み 11月7日から電話で北区役所保健子

ども課へ

もうすぐパパママ教室 無料

糖尿病予防教室 無料

子どもの仕上げみがきや、お食事がストレスに
なっていませんか。北区では、お口を通して子育て
を楽しむピカピカカミカミ教室を行っています。
日 時 11月24日（木） 午前10時～11時45分
場 所 植木文化センター和室
内 容 おやつの試食、すくすく育つ幼児食と

お口の話。仕上げ歯みがき実習、愛情深
める親子遊びなど

対 象 北区に住む平成27
年6月 ～11月 生 ま
れの幼児と保護者

定 員 20組（先着順）
持参物 親子（母子）健康手帳、

仕上げみがき用歯ブ
ラシ

申込み 11月7日から電話で北区役所保健子
ども課へ

日 時 11月21日（月）午後
場 所 北区役所1階会議室
内 容 専門医による個別相談
対 象 心の病気の方や家族など
定 員 2組（先着順） ※予約制
申込み 11月18日までに電話で北区役所保健

子ども課へ

ピカピカカミカミ教室 無料

専門医による心の健康相談 無料

“歯みがき きもちいいな"

日 時 11月12日（土） 午前10時～午後4時 場 所 北区役所一帯（植木文化センター、東側芝生広場）
※植木文化センターステージは９時半開演。

内 容
《植木文化センター》
小・中学生、高校生による音
楽発表、子育て支援・健康
コーナー、顔はめ看板、人権
カフェなど

《屋外ステージエリア》
熊本城おもてなし武将隊、田原坂太鼓、教育
プロレス、ウルトラマンゼロと遊ぼう、「い
とこんず」コンサート、「そがみまこ」童謡コ
ンサートなど

《お楽しみエリア》
ふわふわこども広場、忍者体験
コーナー、植木温泉足湯、長洲町
金魚すくい、昔あそび体験など

《各種出店会場》
北区グルメ、農産物販売、
道の駅「すいかの里 植
木」など

写真は昨年の様子
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9月
8日

　今秋、休園中の動
植物園では、マサイ
キリンにオスの赤
ちゃんが誕生しまし
た。父親はリキ（8
歳）、母親は小春（9
歳）です。
　地震による小春
の母胎への影響が
懸念されましたが、
小春に出産経験が
あり、妊娠後期での
被災、当園生まれで
地震にも落ち着いていたことなどの幸運が重なって、
無事出産へとつながりました。
　出生後、転倒を繰り返しながら懸命に立ち上がる
姿には、被災したわたしたちも勇気づけられる思い
でした。地震後の平和への想いを込めて、祖父にあた
る神平の1字をとって秋平と名づけました。今では、
仲間のキリンたちと元気に暮らしています。
　皆さんにお会いできる日を「首を長くして」お待ち
しています。

マサイキリンに
待望の赤ちゃん誕生！
名前は秋平です！

（広報課　☎096-328-2043）

（復興総務課　☎096-328-2971）

みんなでお返事を書きました！みんなでお返事を書きました！
高橋小学校・託麻北小学校

熊本地震を心配してお手紙をくれた県外の小学校にお返事を書きました。

しゅう　へい

こう   へい しゅう へい

10月
8・9日
　交通局上熊本車両基地内で市電の体験運転を行いま
した。
　中学生以上の子どもから大人まで県内、遠くは関東方
面から抽選で選ばれた方々約40人が参加されました。
　運転士からの講習を受け、熊本市電で一番古い昭和
26年（1951年）製の1063号車で約100mのコースを1人2往復していただきました。
　参加された方からは「自分で市電を運転できておもしろかったです。来年もぜひ参加した
いです」と喜んでいただき、盛況のうちに終了しました。

市電体験運転を行いました！

（電車課　☎096-361-5241）

10月
8～10日
　熊本城二の丸広場ステージにて「熊本復興！映画と
オペラの夕べ」を開催しました。
　初日はあいにくの雨で中止となりましたが、残り2日
間は素晴らしい秋晴れに恵まれ、「さわかみオペラ芸術振興財団」によるオペラコンサー
トでは、本場イタリアで活躍するソリストたちの力強い歌声が秋の空に響き渡りました。
　映画「千と千尋の神隠し」の上映前には、スタジオジブリの鈴木 敏夫プロデューサーか

らのサプライズプレゼントもあり盛り上がりました。ま
た、熊本が舞台の映画「うつくしいひと」「アリエル王子と
監視人」も上映され、「アリエル王子と監視人」上映前に
は稲葉監督や主演で「わくわく親善大使」のチャーノン・リク
ンスラガーンさんなど出演者による舞台挨拶もありました。

「熊本復興！ 映画とオペラの夕べ」を
開催しました！

（観光政策課　☎096-328-2393）

　フェアトレード産品を集めたマルシェを開催いた
します。買い物で国際貢献しませんか。

日時
場所
内容

11月20日（日）　午前10時～午後5時
びぷれす広場
フェアトレード産品展示、販売（コーヒー・紅
茶、チョコレート、ココナッツ菓子、バナナ
ペーパー製品、オーガニックの衣類雑貨な
ど）、コーヒーやチョコレートの試飲試食

期日
時間
場所
内容

11月11日（金）、12日（土）
午前10時～午後5時（12日は午後4時まで）
サンロード新市街
切花の装飾展示、花苗、鉢物などの販売、採
れたて新鮮な野菜、果物（みかんなど）、米な
どの試食提供・生産者による直接販売、楽し
いステージイベントなど 　詳しくは、国際課（☎096-328-2070）または国

際交流振興事業団（☎096-359-2121）へ。

　実りの秋、本市でも野菜や米、果物、色とりどり
の花などが熊本地震に負けず、たくましく実って
います。
　そんな旬の農産物を一堂に集め、展示・試食・
販売を行います。この機会にぜひ、サンロード新
市街へお越しください。

地震のときに、
優しい気持ちで

いることが大事だと思い、
「優」の字とくまモンの
イラストを描いて

感謝の気持ちを伝える絵手紙

託麻北小学校5年生
全員で絵手紙の
書き方を学んだあと、
絵手紙制作を
している様子児童1人ひとりが書いた手紙を

各学年ごとに色画用紙に貼り、
くまモンやハートで
飾り付けている様子

岩手県宮古市立高浜
小学校から

届いた応援メッセー
ジ

福岡県久留米市立北野小学校から
届いた応援メッセージ

高橋小学校のみんなで
書いた感謝の手紙

（農業・ブランド戦略課　☎096-328-2403）

フェアトレードマルシェ地産地消フェア2016
　　inサンロード新市街

フェアトレードシティくまもと！
　本市はフェアトレードを推進する都市として認定
を受けています。フェアトレードは途上国の生産者の
生活向上、権利を守る世界的な活動です。
　フェアトレード産品は、障がい者作業所や地産地消
の産品など地域の活性化となるものを含んでいます。
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再生紙を使用しています

ひごまるコール ☎ ☎

ホームページ

FAX 096-370-2002 電子メールアドレス 1500＠higomaru-call.jp
096-334-1500

さ あ  みんな 知ってる ひ   ご    ま    る

午前8時～午後9時（年中無休）

検　索ひごまるコール

休日在宅当番医、イベント情報、区の窓口
業務など、いつでもお尋ねください

配布に関するお問い合わせ

午前8時～午後8時
（土・日曜日、祝日は除く）

熊本市コールセンター
マナブを探せ！

　明治31（1898）年秋、鏡子は再び妊娠してひどいつわりに悩ま
されました。『漱石の思い出』によるとそれは9月から始まって11月
まで続き、ひどいときには食べ物はおろか、水さえ咽を通らないほ
どでした。漱石が、その頃詠んだ有名な俳句が次の句です。
　　病妻の閨に灯ともし暮るゝ 秋
　漱石は、衰弱した鏡子を看病しました。ある時には、お手伝いさん
だけに任せるのは不安だというので学校を1日欠勤したこともあり
ました。11月を過ぎると鏡子の状態も落ち着きました。それで明治
32（1899）年の元日には、お屠蘇で新年を祝うと、同僚の奥太一郎
と一緒に耶馬渓に出かけました。この旅の最後では峠で馬に蹴られ
て雪の中に転ぶというできごともありました。「峠を下るとき馬に蹴
られて雪の中に倒れければ」という前書きの付いた句があります。
　　漸くに又起きあがる吹雪かな
　宇佐八幡宮から羅漢寺、耶馬渓、日田をめぐる1週間のほどの旅
でしたが、山中で吹雪に遭い、かなり難儀した旅のようです。
　待望の赤ちゃんが生まれたのは5月31日のことです。漱石は子
供の誕生を次のように詠んでいます。
　　安々と海鼠の如き子を生めり
　鏡子が悪筆だったため、子供は字が上手になるようにと「筆」（通
称筆子）と名付けられました。ところが、鏡子以上の悪筆で、のちの
ち筆子にこんな名前をつけるからだ、と恨まれたとか。
　漱石は筆子を大変にかわいがり、よくあやしたり抱いたりしまし
た。当時、お手伝いはテルという気立てのいい人でしたが、色が黒
く、漱石は「色の黒いのが移ると困る」と言ってテルに筆子を抱かせ
ないようにしました。ところが、鏡子が出かけると、筆子が泣き出

し、漱石がいくらあやしても
泣き止まないので、とうとう
テルを呼んで世話を頼まざる
を得ません。テルは「いくら顔
が黒くても、私でなけりゃど
うにもならんじゃありません
か」と大いばりで抱き上げる
と、すぐに泣き止んだそうで
す。これには漱石もだまって引き下がるほかありませんでした。
　書生として漱石の家に世話になっていた行徳二郎は、筆子を乳
母車に乗せ、内坪井の家で飼っていた大きな犬の綱を引いて、毎日
のように近所の藤崎八旛宮に散歩に出かけていたそうです。
　漱石は、よく筆子を膝の上に乗せて、つくづく顔を見ながら「もう
十七年たつと、これが十八になって、俺が五十になるんだ」と言って
いました。鏡子は「偶然の一致とは言え、ほんとうに筆子が十八の
時五十で亡くなりました。そんなことを考えるとちょっと妙な気が
いたします」（『漱石の思い出』）と、述べています。
　熊本を離れるとき、鏡子が筆子を抱いて写った写真があります。
漱石は留学先のロンドンで、その写真を送るように鏡子に頼んでい
ます（明34・1・22付鏡子宛書簡）。写真が届くとすぐにストーブの
上に飾り、下宿先の奥さんが「大変可愛らしい御嬢さんと奥さん」

（明34・5・8付鏡子宛書簡）だと、褒められたことを報告しています。
やさしい父としてのエピソードです。

※左上のイラストは夏目漱石記念年イメージキャラクターです。

〈18〉 筆子誕生

漱石とくまもと漱石とくまもと

ねや

のど

ようや

なまこ

ぎょう   とく

TKU「英太郎のかたらんね」内コーナー
「市っとるね!?マナブくん」

毎週水曜日 午前10時半頃～

▲筆子と鏡子（熊本市立図書館蔵）

（くまもと漱石倶楽部会員・熊本大学五高記念館客員准教授　村田 由美）

市政だより配布センター

0120-666-659
市政だよりのどこかのページに、
隠れてしまったマナブくん。
あなたは見つけられるかな？

WANTED
10月号の答え

27ページでインター
ネットラジオば
聴いとったばい。

くまもと俳句ポスト入賞作品紹介

清正の　槍のかちどき　風光る
（熊本市　野﨑 一雄さん）

（文化振興課　☎096-328-2039） 　春の日差しもやや強くなって風光るころ。お城の清正公の像の天を突く槍
の穂先がきらきらと輝く。その様子を「かちどき」と見たところが大胆で的
確。清正公の元気と威風がよみがえるようだ。

わが輩通り賞
（平成28年6月末開函分）

　ファッション界をけん引する熊本出身の
デザイナーなどによるトークセッション開催！

期　間
場　所

11月26日（土）～12月25日（日）
中心商店街

　上通、下通、新市街のツリーを復興の思
いを込めて小学生が作成したオーナメン
ト（飾り）で彩ります。

　詳しくは、ひごまるコール（☎096-334-
1500）または産業振興課（☎096-328-
2950）へ。

検 索まちコレ　熊本

　最新トレンドのファッションスタイリングやデザイ
ナー、ファッション業界をめざす若者達の作品を一堂
に揃えたストリートファッションショー！
　市民モデルとプロの
モデルによる艶やかな
ファッションショーをお
楽しみいただきます！

日　時
場　所

11月26日（土）　午後1時～
下通ＥＧＧ！（旧ダイエー）前

11月25日（金）　午後2時～
現代美術館アートロフト
90人（先着順）
11月7日から電話（☎096-334-1500）
かホームページ（higomaru-call.jp）で
ひごまるコールへ

日　時
場　所
定　員
申込み

投票期間 11月16日～26日
※26日は上通にパネル展示。

　街で見かけたオシャレさんのスナップ写真
をウェブ掲載＆パネル展示し、コンテストを
開催。あなたのお気に入りの写真に投票して
ください。入賞者には賞品あり！投票してくれ
た方にも抽選で素敵なプレゼント。

　コンテストエントリー用の撮影会を中心市街地
で開催。詳しくは、「リビング熊本」ホームページ

（http://www.livikuma.com）へ（11月5日～）。

期　日
時　間
場　所

11月26日（土）、27日（日）
午前11時～午後5時
サンロード新市街

　美容と健康、ファッションに関わる
ブースが勢揃い！ヘアアレンジやネイル
体験、ファッションコーディネート、コ
スメ最新トレンド、美容と健康に出会
える2日間！

エ 　 キ 　 ス 　 ポ

無料

 震災により甚大な被害を受けた本市にとって、震災からの「再生と創造」は
大きなテーマです。
　そこで、震災から再生する熊本をイメージした新たなキャッチコピーを作り
ました。
　それが、「新しく生きよう。NEO ONE KUMAMOTO」です。新しもの
好きで、情熱的で、頑固者で、我慢強いといった熊本人らしい人柄を背景
に、“新生”をイメージしています。
　今後の復旧・復興に向けて新しい熊本を広く発信していきます。

ネ　オ　  　　 ワ　ン

平成28年9月1日現在　（　）内は前月比市の人口 739,781（＋76） 348,023（＋108）

平成28年

公式facebook http://www.facebook.com/KumamotoCityホームページ http://www.city.kumamoto.jp/〒860-8601は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。
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2
熊本地震関連のお知らせ
児童虐待防止推進月間
くらしの情報
受講生募集
イベント・施設の催し
区のページ（中央・東・西・南・北）

連載「漱石とくまもと」

復興城主募集
3
5

8 ～ 14
15 ～ 17
18 ～ 21
22 ～ 26

28

K u m a m o t o  C i t y  N e w s

11
月号

総　数 男　性 391,758（－32）女　性 317,391（＋32）世帯数
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