
再生紙を使用しています

ひごまるコール ☎ ☎

ホームページ

FAX 096-370-2002 電子メールアドレス 1500＠higomaru-call.jp
096-334-1500

さ あ  みんな 知ってる ひ   ご    ま    る

午前8時～午後9時（年中無休）

検　索ひごまるコール

休日在宅当番医、イベント情報、区の窓口
業務など、いつでもお尋ねください

配布に関するお問い合わせ

午前8時～午後8時
（土・日曜日、祝日は除く）

熊本市コールセンター
マナブを探せ！

　明治32（1899）年9月、同僚の山川信次郎は、第一高等学校へ転
任が決まります。山川は明治30（1897）年4月、漱石の紹介で五高
に赴任し、英語科の教授として漱石と共に尽力した人ですが、小天
温泉、阿蘇への旅行に同行した人でもあります。これらの旅行が素
材となって、のちに『草枕』『二百十日』という作品ができました。
　小天温泉は旧小天村湯ノ浦地区（現玉名市天水町小天）にあった
温泉で、前田案山子の別邸でした。漱石は熊本での最初のお正月、
年始客の多さに懲りて、正月は留守を決め込んだのでした。その最
初の旅行が小天温泉でした。明治30（1897）年の暮れ、山川と連れ
だって、金峰山の麓の道を上り、鳥越、野出の二つの峠を越えておよ
そ22、3キロの道を歩いて行きました。漱石たちはこの宿で年を越
します。「小天に春を迎へて」という前書きのある句があります。
　　温泉や水滑かに去年の垢
　漱石たちが泊まったのは別邸の離れで、2階の6畳間でした。現在
は、この離れも漱石が入浴した浴室も修復され、「前田家別邸」とし
て公開されています。
　明治39（1906）年9月『新小説』に発表された『草枕』には不思議
な言動をする志保田 那美が描かれましたが、案山子の次女ツナ（卓
子）がモデルと言われています。小天の長閑な風景だけでなく、温泉
でのさまざまな体験が作品に生かされています。
　漱石は明治33（1900）年7月、英国留学のために熊本を離れま
す。ロンドンから狩野亨吉、山川信次郎など4人に宛てた手紙で「帰
つたらだれかと日本流の旅行がしてみたい小天行抔を思ひだす
よ」（明34・2・9付）と書いていますが、漱石の心に深く刻まれた旅
でした。

　阿蘇登山旅行は、山川との最後の旅行となりました。明治32
（1899）年8月末から9月にかけて3泊4日の旅です。その時作った
俳句が30句ほどあります。それによると戸下温泉、内牧温泉に宿泊
し、阿蘇神社を参拝したあと阿蘇登山に向かいました。しかし、火口
まであと少しのところで道に迷い、薄の原をさまよい、やっとのこと
で立野の馬車宿にたどり着いたようです。
　前年、阿蘇には新たな噴火口ができ、2本の煙が立ち上っていま
した。阿蘇山の活動が非常に活発な時期でした。この旅から帰った
山川はすぐに、第一高等学校赴任のため、東京へ出発しました。この
山川との別れは、漱石に寂しさをもたらしました。
　『二百十日』（『中央公論』明39・10）には、この時の漱石の体験が
描かれています。圭さんと碌さんという2人の青年の軽妙な会話に
よる短編小説は、これまでの日本の文壇にはない新しい小説でし
た。
　朝日新聞社の鳥居素川は『草枕』に感心し、漱石を朝日新聞社へ
招こうと交渉が始まります。漱石はやがて新聞社に入ることを決意
します。『草枕』は、漱石が専業作家へ転身するきっかけとなった作
品です。

※左上のイラストは夏目漱石記念年イメージキャラクターです。

〈19〉 『草枕』『二百十日』の旅
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TKU「英太郎のかたらんね」内コーナー
「市っとるね!?マナブくん」

毎週水曜日 午前10時半頃～

▲前田家別邸（漱石が泊まった部屋）

（くまもと漱石倶楽部会員・熊本大学五高記念館客員准教授　村田 由美）

市政だより配布センター

0120-666-659
市政だよりのどこかのページに、
隠れてしまったマナブくん。
あなたは見つけられるかな？

WANTED
11月号の答え

5ページの
植木町の道の駅に
立ち寄ったばい。

「草枕」国際俳句大会一般部門大賞作品紹介

鯨くる　海を真下に　袋掛
（愛知県名古屋市　大矢 節子さん）

（文化振興課　☎096-328-2039） 　あふれるような太陽の光と果実のいのちを包み込む袋掛。眼下には、冬は
鯨もやってくるいのちの海が青々とひろがる。ふっくら丸々とした果実と鯨
の相似形。両者のとりあわせが、大胆で楽しい。生活実感と光あふれる、いか
にも夏らしい生命賛歌である。

大　賞
（一般部門）

日　時

場　所
対　象
定　員
費　用
申込み

来年1月20日（金）
午後6時半～7時半（予定）（集合：午後5時半）
アクアドームくまもと
5歳～中学生
50人（抽選）※保護者は各2人まで観覧可。
スポーツ保険料200円、貸靴ご利用の方のみ400円
来年1月10日までに住所、氏名、年齢、性別、生年月日、保護者名、電話
番 号 をファクス（ 0 9 6 - 3 5 9 - 9 3 0 0 ）か K A B ホ ーム ペ ージ

（https://www.kab.co.jp/）でKABイベント（☎096-359-9051）へ
日　時
場　所
内　容

定　員
申込み

12月14日（水）　午後6時半～8時半
流通情報会館1階展示場
平成音楽大学「サクソフォンカルテット」による本
格的な木管四重奏と音楽職人・矢賀部 竜成さんに
よるシンセサイザーの二部構成。食事券が当たる
お楽しみ抽選会もあり。
450人（先着順）
電話（☎096-377-2091）かホームページ（http://
www.jyohokaikan.com/）で流通情報会館へ

　いつもと違ったクリスマスムードを家族、友人、
大切な人とご堪能ください。

Christmas ConcertChristmas Concert
プリンスアイスワールド熊本公演プリンスアイスワールド熊本公演

チャリティスケート教室
　熊本地震復興支援として「プリンスア
イスワールド熊本公演」に出演するプロ
のスケーターが指導します。

流通情報会館

無料

復興に向けて頑張っている熊本の
「元気」・「絆」と、ご支援いただいた
皆様への「感謝」の気持ちを発信す
るため、「復興」と「あかり（光）」をテーマ
にさまざまなイベントを開催します。
詳しくは、2～3ページへ。

平成28年10月1日現在　（　）内は前月比市の人口 739,899（＋118） 348,157（＋134）

平成28年

公式facebook http://www.facebook.com/KumamotoCityホームページ http://www.city.kumamoto.jp/〒860-8601は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

第 　　　　 号824 〈特集〉

2 ～ 3
年末年始の主な業務
復興計画
くらしの情報
受講生募集
イベント・施設の催し
区のページ（中央・東・西・南・北）

くまもと光のフェスティバル
4
5

9 ～ 15
16 ～ 18
19 ～ 21
22 ～ 26

K u m a m o t o  C i t y  N e w s

12
月号

総　数 男　性 391,742（－16）女　性 317,480（＋89）世帯数

発行／熊本市広報課 〒860-8601 熊本市中央区手取本町1番1号　☎096-328-2111（代表）（広報課 ☎096-328-2043  ファクス 096-324-1713  E-mail kouhou@city.kumamoto.lg.jp）

折込特集　復興だより「Hi.Go!!」
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熊本のキッズダンスチーム
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交通規制
区　　間

　熊本の皆さんへ元気と夢をお届けするスペシャルパレードです。
　詳しくは、実行委員会（☎096-328-5525）へ。

　市庁舎前でオープニングイベントの公開生放送を行います。
　詳しくは、シティエフエム（☎096-323-6611）へ。

きらきらパレード
オープニング
イベント

熊本城おもてなし武将隊などによる
オープニングイベントを開催します。

12月17日（土）午後1時～4時15分
タクシー・バスのみ通行可 タクシーのみ通行可

17日のみ　臨時タクシー乗り場

交通規制

※イベントは変更になる場合があります。
※会場周辺は大変混雑しますので、公共交通機関をご利用ください。
　「くまもと光のフェスティバル」の問合せは、イベント推進課（☎096-328-2948）ヘ。

なお、詳細は各イベントの問合せ先へ。

きらきらパレード実行委員会

RKKきらきらファクトリー
12/16（金）～25（日）
午前11時～午後8時（日によって異なる）
場所：（仮称）花畑広場

　上通りのびぷれす熊日会館敷地内各
所をクリスマスツリーをはじめとする
ライトアップで飾ります。
　詳しくは、㈱熊日会館（☎096-327-
2050）へ。

びぷれす熊日会館
クリスマス
イルミネーション
12/25（日）まで
場所：びぷれす広場

　熊本地震の発生を受け、支援してい
ただいたすべての方々へ感謝の心を
持って開催する「あかり」のイベントで
す。市民の皆さんが参加できる参加型
のイベントで、アーケードをはじめ、中
心商店街に「あかり」を灯します。
　詳しくは、熊本まちあかり実行委員
会（☎096-351-3819）へ。

熊本まちあかり
12/16（金）～18（日）
 午後5時～10時
場所：新市街、下通、上通、
         ほか市内中心地

　パンゲア！月曜日のMEG&英太郎が出演。くまもと光
のフェスティバルを紹介します。
　詳しくは、エフエム熊本（☎096-353-3131）へ。

FMK パンゲア！公開生放送
12/19（月）　午前11時半～午後2時34分
場所：カリーノ坂スタジオ

12/17（土）　午後2時～、午後4時～
場所：蔦屋書店三年坂モリコーネテラス
　　　（中央区安政町1-2）

17 2512/ >土 日

オープニングイベント公開生放送

熊本城下のまちづくり協議会桜町会議

（株）熊日会館
（株）熊本日日新聞社

Xmas Live Show
ク　リ　ス　マ　ス　　　　 ラ　イ　ブ　　　　　　  シ　ョ　ウ

12/25（日）　午後7時～（開場：午後6時半）
場所：ぺいあのPLUS'（中央区新市街1-3-4階）
費用：2,500円（1ドリンクオーダー）
※チケットはぺいあのPLUS'（peanopuras@gmail.com）へ（先着順）

熊本復興チャリティトーク＆ライブ
～岡本賢明（ロアッソ熊本）With J フレンズ × 僕らの街から～

　詳しくは、KKT事業部（☎096-363-6175）へ。

熊本まちあかり実行委員会

KANIKAPILA

▲

TRIPLANE

▲

（イベント推進課　☎096-328-2948）

熊本の未来への虹の架け橋として、皆様と一緒に「くまもと光のフェスティバル」を開催します。

プ　ラ　ス

　RKKの冬のイルミネーション
イベントがパワーアップして今
年も開催。高さ約15mの「ビッ
グクリスマスオブジェ」、RKKの
マスコットキャラクター「ある
ぽ」の巨大ふわふわや、人工降
雪機による本物の「雪あそび」エリアも登場。多彩なステージ
ゲストも予定しており、見どころ満載です。
　詳しくは、RKK熊本放送（☎096-328-5525）へ。

ルート：銀座通と県道28号交差点付近 → 通町筋・鶴屋前付近
12/17（土）　午後3時～3時半（予定）

場所：市役所前

12/17（土）
午後1時50分～（予定）

Ⓒ熊本城おもてなし武将隊

　熊本リビング新聞社では平成24年から下通アーケードを舞台に、地元熊本のアー
ティストと音楽ステージを届けてきました。5回目の今年は熊本地震後初めてのクリス
マスを迎えます。今年は復興の願いを込めた特別な音楽ステージを開催します。
　詳しくは、熊本リビング新聞社（☎096-359-3311）へ。

KUMAMOTO STREET X’mas 2016
リビング熊本 presents

12/23（祝）　午後5時～7時（予定）
場所：下通アーケード二番街

プ　　レ　　ゼ　　ン　　ツ

ク　　　　　　　　マ　　　　　　　モ　　　　　　　ト　 　　　   ス　　　ト　　　リ　　　ー　　　ト　　    　ク　　リ　　ス　　マ　　ス

　二の丸広場で開催するクリスマスイベント。人気番組「若っ人ランド」の生中継もあります。
　詳しくは、テレビ熊本営業局（☎096-351-1130）へ。

若っ人クリスマスランド
12/24（土）　時間未定
場所：熊本城二の丸広場

　くまもと森都心プラザのクリスマスイルミネーションと海あかりがコラボレーション。
クリスマスの夜をやさしい「灯り」で彩ります。
　詳しくは、KABイベント（☎096-359-9051）へ。

KAB・くまもと森都心プラザ
クリスマスイルミネーション
12/22（木）～25（日）　午後6時～9時
場所：くまもと森都心プラザ

クリスマスイルミネーション実行委員会 ・くまもと森都心プラザ

■下記の交通規制の時間は、バスの各路線は、車両通行禁止区域を迂回して運行し
ます。詳しい迂回運行については、各バス会社へ直接お問い合わせください。市電
は水道町～辛島町間を運休します。

市電軌道敷内の芝生は、「緑の
じゅうたんサポーター」の皆さん
の支援により、大切に守り育て
られています。移動などの際はお
気をつけいただき、芝生保全へ
のご配慮・ご協力をお願いします。

ブリッジ  オブ  ザ  レイン ボ ー

観覧無料

2016.12月号 ◎ くまもと光のフェスティバル2 くまもと光のフェスティバル ◎ 2016.12月号 3

▲昨年の様子

Ⓒ Disney 

東京ディズニーリゾート®・スペシャルパレード
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交通規制
区　　間

　熊本の皆さんへ元気と夢をお届けするスペシャルパレードです。
　詳しくは、実行委員会（☎096-328-5525）へ。

　市庁舎前でオープニングイベントの公開生放送を行います。
　詳しくは、シティエフエム（☎096-323-6611）へ。

きらきらパレード
オープニング
イベント

熊本城おもてなし武将隊などによる
オープニングイベントを開催します。

12月17日（土）午後1時～4時15分
タクシー・バスのみ通行可 タクシーのみ通行可

17日のみ　臨時タクシー乗り場

交通規制

※イベントは変更になる場合があります。
※会場周辺は大変混雑しますので、公共交通機関をご利用ください。
　「くまもと光のフェスティバル」の問合せは、イベント推進課（☎096-328-2948）ヘ。

なお、詳細は各イベントの問合せ先へ。

きらきらパレード実行委員会

RKKきらきらファクトリー
12/16（金）～25（日）
午前11時～午後8時（日によって異なる）
場所：（仮称）花畑広場

　上通りのびぷれす熊日会館敷地内各
所をクリスマスツリーをはじめとする
ライトアップで飾ります。
　詳しくは、㈱熊日会館（☎096-327-
2050）へ。

びぷれす熊日会館
クリスマス
イルミネーション
12/25（日）まで
場所：びぷれす広場

　熊本地震の発生を受け、支援してい
ただいたすべての方々へ感謝の心を
持って開催する「あかり」のイベントで
す。市民の皆さんが参加できる参加型
のイベントで、アーケードをはじめ、中
心商店街に「あかり」を灯します。
　詳しくは、熊本まちあかり実行委員
会（☎096-351-3819）へ。

熊本まちあかり
12/16（金）～18（日）
 午後5時～10時
場所：新市街、下通、上通、
         ほか市内中心地

　パンゲア！月曜日のMEG&英太郎が出演。くまもと光
のフェスティバルを紹介します。
　詳しくは、エフエム熊本（☎096-353-3131）へ。

FMK パンゲア！公開生放送
12/19（月）　午前11時半～午後2時34分
場所：カリーノ坂スタジオ

12/17（土）　午後2時～、午後4時～
場所：蔦屋書店三年坂モリコーネテラス
　　　（中央区安政町1-2）

17 2512/ >土 日

オープニングイベント公開生放送

熊本城下のまちづくり協議会桜町会議

（株）熊日会館
（株）熊本日日新聞社

Xmas Live Show
ク　リ　ス　マ　ス　　　　 ラ　イ　ブ　　　　　　  シ　ョ　ウ

12/25（日）　午後7時～（開場：午後6時半）
場所：ぺいあのPLUS'（中央区新市街1-3-4階）
費用：2,500円（1ドリンクオーダー）
※チケットはぺいあのPLUS'（peanopuras@gmail.com）へ（先着順）

熊本復興チャリティトーク＆ライブ
～岡本賢明（ロアッソ熊本）With J フレンズ × 僕らの街から～

　詳しくは、KKT事業部（☎096-363-6175）へ。

熊本まちあかり実行委員会

KANIKAPILA

▲

TRIPLANE

▲

（イベント推進課　☎096-328-2948）

熊本の未来への虹の架け橋として、皆様と一緒に「くまもと光のフェスティバル」を開催します。

プ　ラ　ス

　RKKの冬のイルミネーション
イベントがパワーアップして今
年も開催。高さ約15mの「ビッ
グクリスマスオブジェ」、RKKの
マスコットキャラクター「ある
ぽ」の巨大ふわふわや、人工降
雪機による本物の「雪あそび」エリアも登場。多彩なステージ
ゲストも予定しており、見どころ満載です。
　詳しくは、RKK熊本放送（☎096-328-5525）へ。

ルート：銀座通と県道28号交差点付近 → 通町筋・鶴屋前付近
12/17（土）　午後3時～3時半（予定）

場所：市役所前

12/17（土）
午後1時50分～（予定）

Ⓒ熊本城おもてなし武将隊

　熊本リビング新聞社では平成24年から下通アーケードを舞台に、地元熊本のアー
ティストと音楽ステージを届けてきました。5回目の今年は熊本地震後初めてのクリス
マスを迎えます。今年は復興の願いを込めた特別な音楽ステージを開催します。
　詳しくは、熊本リビング新聞社（☎096-359-3311）へ。

KUMAMOTO STREET X’mas 2016
リビング熊本 presents

12/23（祝）　午後5時～7時（予定）
場所：下通アーケード二番街

プ　　レ　　ゼ　　ン　　ツ

ク　　　　　　　　マ　　　　　　　モ　　　　　　　ト　 　　　   ス　　　ト　　　リ　　　ー　　　ト　　    　ク　　リ　　ス　　マ　　ス

　二の丸広場で開催するクリスマスイベント。人気番組「若っ人ランド」の生中継もあります。
　詳しくは、テレビ熊本営業局（☎096-351-1130）へ。

若っ人クリスマスランド
12/24（土）　時間未定
場所：熊本城二の丸広場

　くまもと森都心プラザのクリスマスイルミネーションと海あかりがコラボレーション。
クリスマスの夜をやさしい「灯り」で彩ります。
　詳しくは、KABイベント（☎096-359-9051）へ。

KAB・くまもと森都心プラザ
クリスマスイルミネーション
12/22（木）～25（日）　午後6時～9時
場所：くまもと森都心プラザ

クリスマスイルミネーション実行委員会 ・くまもと森都心プラザ

■下記の交通規制の時間は、バスの各路線は、車両通行禁止区域を迂回して運行し
ます。詳しい迂回運行については、各バス会社へ直接お問い合わせください。市電
は水道町～辛島町間を運休します。

市電軌道敷内の芝生は、「緑の
じゅうたんサポーター」の皆さん
の支援により、大切に守り育て
られています。移動などの際はお
気をつけいただき、芝生保全へ
のご配慮・ご協力をお願いします。

ブリッジ  オブ  ザ  レイン ボ ー

観覧無料
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▲昨年の様子

Ⓒ Disney 

東京ディズニーリゾート®・スペシャルパレード



年末年始の主な業務をお知らせします
　12月29日（木）から来年1月3日（火）まで本市の業務は休みとなりますが、ごみ収集などの業務は以下の
とおり行います。観光・体育施設などの一部の業務は行いますので、各施設へお問い合わせください。

●住民票など証明書の発行窓口
29日（木）～翌3日（火）

28日（水）

27日（火）26日（月）

29日（木） 30日（金） 31日（土） 1日（日） 3日（火）2日（月） 4日（水）

交通センター仮バスターミナル
バス総合案内（定期券窓口）

交通局1階営業窓口

市電運行ダイヤ

熊日プレイガイド
（市電IC定期券等販売窓口）

平日ダイヤ 平日ダイヤ日祝ダイヤ 日祝ダイヤ特別ダイヤ
（電停に掲示します）

●交通局　（☎096-361-5211）

●ごみ収集

燃やすごみ

紙（水曜日）

月・木の地区 －

－

－

収集日

－

－

－

収集日

－

－

－

収集日

収集日

－

－

－

収集日

－

－

－

－

火・金の地区

休　み休　み

休　み

休　み

休　み 午前10時半～午後6時半午前10時半～午後6時半

午前8時半～午後6時半 午前9時～午後5時

受入：午前8時半～午後4時半

・在宅当番医については、市ホームページ、ひごまるコール（☎096-334-1500）、新聞などでご確認ください。
・休日当番薬局については、市ホームページ、ひごまるコール、熊本市薬剤師会ホームページ（https：//www.kumamotoshiyaku.or.jp/）でご確認ください。
・年末年始は受診できる医療機関が少なく、大変な混雑が予想されます。待ち時間が長くなることもあります。体調が悪いと思う場合は、12月29日

までに医療機関を受診しておきましょう。
・受診の際は、保険証をお持ちください。
・都合により変更となる場合がありますので、必ず電話でご確認ください。 （医療政策課　☎096-364-3186）

年末年始の診療と相談 （12月30日午前0時～来年1月4日午前8時）

医療機関 診療科目など 時　間

熊本県小児救急電話相談（☎ #8000〈県内統一〉）
※ダイヤル回線電話、IP電話およびひかり電話
　の場合は☎096-364-9999

くまもと中央薬局（☎096-363-7696）

伊東歯科口腔病院（☎096-343-0377）、歯科当番医

在宅当番医

熊本地域医療センター（☎096-363-3311）

28日（水）29日（木）30日（金） 31日（土）～翌3日（火）25日（日）

26日（月）～31日（土）

ごみを直接持ち込む場合

燃やすごみ

埋 立 ご み

東部環境工場

西部環境工場

扇田環境センター

1日（日）～3日（火）25日（日）

内科、外科、小児科、 急患電話相談

内科、外科、小児科、眼科、産婦人科、耳鼻咽喉科、泌尿器科

歯科

調剤

・子どもの急な病気に関する応急の対応や
  処置に関する助言

24時間

平日：午後7時～翌午前8時
  土  ：午後3時～翌午前8時
日・祝：午前8時～翌午前8時

●市庁舎14階

●熊本城

●上下水道局

（管財課　☎096-328-2100）

 （熊本城総合事務所　☎096-352-5900）

ろう  すい

（ただし、在宅当番医は12月30日
午前8時からスタート。小児科
と泌尿器科は、毎日午前9時～
午後5時）

漏水の連絡や上下水道料金などの支払いは、時間外窓口（☎096-381-0012）へ。

二の丸駐車場と三の丸第二駐車場は、12月29日（木）、30日（金）は通常営業します。
年始は来年1月1日（日）午前7時に無料開放し、2日（月）以降は通常営業します。

　プラスチック製容器包装・資源物・埋立ごみの収集は、「平成28年度家庭ごみ・資源収集カレンダー」のとおりです。
　詳しくは、ごみ減量推進課（☎096-328-2365）、廃棄物計画課（☎096-328-2359）または区役所まちづくり推進課へ。
※植木町域は上の表と異なりますので北区役所まちづくり推進課へ。（区役所の電話番号は22～26ページをご覧ください）
※大型ごみの収集は、12月13日以降の申込みの場合、年内に収集できない場合があります（一回5点まで）。
　詳しくは、ごみゼロコール（☎096-353-7171）へ。

中央・東・西・南・北区役所
総合出張所（託麻・河内・花園・城南・飽田・天明・幸田・北部・清水）
出張所（大江・秋津・東部・南部・龍田・芳野分室）
中央区役所　時間外証明窓口・パスポートセンター
くまもと森都心プラザ　市民サービスコーナー

休　み

窓口名

●熊本地震関係の窓口
29日（木）～翌3日（火）

総合相談窓口（中央（市庁舎）、東、西、南、北区役所）　※災害見舞金申請など
り災証明書（住家）窓口（区役所福祉課、総合出張所）、被災家屋等解体申請窓口

休　み

窓口名

午前8時半～
午後6時半

午前9時～
午後5時

午前8時45分～
午後5時半

午前8時45分～
午後5時半

展望ロビー　休み：12月29日（木）～翌1月3日（火）
レストラン　休み：12月29日（木）～翌1月4日（水）

「熊本市震災復興計画」を策定しました
74万市民が総力をあげ明日を見据えた復興へ

　熊本地震の発生から7か月半が経過いたしました。改めまして、熊本地震によりお亡くなりになられた皆様に謹んで
お悔やみ申し上げますとともに、被災された皆様に心からお見舞い申し上げます。
　本市では、熊本地震の発災から今日まで、市民や関係者の皆様のご協力をはじめ、全国各地から官民を問わず献身的な
支援や温かいお力添えをいただきながら、さまざまな課題に全力をあげて取り組んでまいりました。今後は、被災された
方々の生活再建に引き続き最優先で取り組むことはもとより、本年3月に策定しました「熊本市第7次総合計画」に掲げる

「上質な生活都市」の実現を目指し、復旧・復興への取り組みをさらに加速させていかなければなりません。
　そこで、本市ではこのたび、早期の復興に向けた基本的な考え方と主要な施策や具体的な取り組みをまとめた「熊本市
震災復興計画」を、震災復興座談会やワークショップ、アンケートなど、市民の皆様との協働により策定いたしました。
　本計画におきましては、熊本地震の経験を通じて改めてその重要性を実感した、地域の中でのつながりを基軸として、
市民・地域・行政がそれぞれの力を結集し、市民の皆様お一人おひとりが「安全・安心」で「元気・活力」に満ちた生活を取り
戻すことができますよう、取り組んでまいることとしております。
　希望にあふれた豊かな熊本市を築くため、74万市民の総力をあげて復興を進めてまいりましょう。

熊本市震災復興計画とは
　早期の復旧・復興に向けて歩みを進めていくための基本的な考え
方を示すとともに、着実に復旧・復興を推進していくため、取り組むべ
き主要な施策や具体的な取組を体系化したものです。

　熊本市震災復興計画は、すべての市政運営の基本となる、熊本市第7
次総合計画（平成28年度～平成35年度）に復旧・復興の視点を取り入れ
るものとして策定しました。
　また、熊本市第7次総合計画の前期基本計画（平成28年度～平成31
年度）における中核として位置付け、重点的に取り組みます。

熊本市の未来を展望して、めざすまちの姿や目標を明らかにするもの。
まちづくりの基本理念「地域主義」　めざすまちの姿「上質な生活都市」

基本計画に定められた施策を展開するための個別の取組を定める
もの。こうやって策定しました！

5月9日 熊本市震災復興基本方針策定
 ・震災復興座談会（全14回）
 ・熊本地震からの復旧・復興に関する調査特別委員会
  （第1回～第5回）
 ・平成28年熊本地震に関するアンケート
  （市ホームページで実施）
 ・震災復興検討委員会（第1回～第4回）
 ・地域防災活動状況等アンケート調査

8月19日 熊本市震災復興計画素案公表
 ・パブリックコメント
 ・くまもと復興カフェ（ワークショップ）
 ・震災復興検討委員会（第5回）
 ・熊本地震からの復旧・復興に関する調査特別委員会
  （第6回～第7回）
 ・平成28年第1回臨時市議会（議決）

10月14日 熊本市震災復興計画策定 詳しくは、　　　　　　　　　　　　　　または復興総務課（☎096-328-2971）へ

▲震災復興座談会

▲震災復興検討委員会

▲くまもと復興カフェ

基本方針 ～市民力・地域力・行政力を結集し、安全・安心な熊本の再生と創造～

復興重点プロジェクト
プロジェクト① 一人ひとりの暮らしを支えるプロジェクト

プロジェクト② 市民の命を守る「熊本市民病院」再生プロジェクト

プロジェクト③ くまもとのシンボル「熊本城」復旧プロジェクト

プロジェクト④ 新たな熊本の経済成長をけん引するプロジェクト

プロジェクト⑤ 震災の記憶を次世代へつなぐプロジェクト

目標別施策

被災者の生活再建に向けたトータルケアの推進1

2「おたがいさま」で支え合う
協働によるまちづくり

3 防災・減災のまちづくり 4「くまもとの元気・活力」を創り出す

5 都市圏全体の復興をけん引する
取組の推進

震災後の熊本市第7次総合計画

復興計画
（前期基本計画の中核）

総合計画
（震災後）の基本計画

総合計画
（震災後）の実施計画

基本構想

基本計画

復旧・復興
施策や取組

実施計画

復旧・復興事業
見直し

どういう位置付けなの？

実施計画：

基本構想に基づき実施する分野別の政策・施策などの体系を明らかに
するもの。

基本計画：

基本構想：

　熊本市震災復興計画は、市民の皆さんとの協働で策定しました。

※「復興重点プロジェクト」について、折込特集「復興だより」で詳しく紹介しています。

検　索熊本市震災復興計画
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年末年始の主な業務をお知らせします
　12月29日（木）から来年1月3日（火）まで本市の業務は休みとなりますが、ごみ収集などの業務は以下の
とおり行います。観光・体育施設などの一部の業務は行いますので、各施設へお問い合わせください。

●住民票など証明書の発行窓口
29日（木）～翌3日（火）

28日（水）

27日（火）26日（月）

29日（木） 30日（金） 31日（土） 1日（日） 3日（火）2日（月） 4日（水）

交通センター仮バスターミナル
バス総合案内（定期券窓口）

交通局1階営業窓口

市電運行ダイヤ

熊日プレイガイド
（市電IC定期券等販売窓口）

平日ダイヤ 平日ダイヤ日祝ダイヤ 日祝ダイヤ特別ダイヤ
（電停に掲示します）

●交通局　（☎096-361-5211）

●ごみ収集

燃やすごみ

紙（水曜日）

月・木の地区 －

－

－

収集日

－

－

－

収集日

－

－

－

収集日

収集日

－

－

－

収集日

－

－

－

－

火・金の地区

休　み休　み

休　み

休　み

休　み 午前10時半～午後6時半午前10時半～午後6時半

午前8時半～午後6時半 午前9時～午後5時

受入：午前8時半～午後4時半

・在宅当番医については、市ホームページ、ひごまるコール（☎096-334-1500）、新聞などでご確認ください。
・休日当番薬局については、市ホームページ、ひごまるコール、熊本市薬剤師会ホームページ（https：//www.kumamotoshiyaku.or.jp/）でご確認ください。
・年末年始は受診できる医療機関が少なく、大変な混雑が予想されます。待ち時間が長くなることもあります。体調が悪いと思う場合は、12月29日

までに医療機関を受診しておきましょう。
・受診の際は、保険証をお持ちください。
・都合により変更となる場合がありますので、必ず電話でご確認ください。 （医療政策課　☎096-364-3186）

年末年始の診療と相談 （12月30日午前0時～来年1月4日午前8時）

医療機関 診療科目など 時　間

熊本県小児救急電話相談（☎ #8000〈県内統一〉）
※ダイヤル回線電話、IP電話およびひかり電話
　の場合は☎096-364-9999

くまもと中央薬局（☎096-363-7696）

伊東歯科口腔病院（☎096-343-0377）、歯科当番医

在宅当番医

熊本地域医療センター（☎096-363-3311）

28日（水）29日（木）30日（金） 31日（土）～翌3日（火）25日（日）

26日（月）～31日（土）

ごみを直接持ち込む場合

燃やすごみ

埋 立 ご み

東部環境工場

西部環境工場

扇田環境センター

1日（日）～3日（火）25日（日）

内科、外科、小児科、 急患電話相談

内科、外科、小児科、眼科、産婦人科、耳鼻咽喉科、泌尿器科

歯科

調剤

・子どもの急な病気に関する応急の対応や
  処置に関する助言

24時間

平日：午後7時～翌午前8時
  土  ：午後3時～翌午前8時
日・祝：午前8時～翌午前8時

●市庁舎14階

●熊本城

●上下水道局

（管財課　☎096-328-2100）

 （熊本城総合事務所　☎096-352-5900）

ろう  すい

（ただし、在宅当番医は12月30日
午前8時からスタート。小児科
と泌尿器科は、毎日午前9時～
午後5時）

漏水の連絡や上下水道料金などの支払いは、時間外窓口（☎096-381-0012）へ。

二の丸駐車場と三の丸第二駐車場は、12月29日（木）、30日（金）は通常営業します。
年始は来年1月1日（日）午前7時に無料開放し、2日（月）以降は通常営業します。

　プラスチック製容器包装・資源物・埋立ごみの収集は、「平成28年度家庭ごみ・資源収集カレンダー」のとおりです。
　詳しくは、ごみ減量推進課（☎096-328-2365）、廃棄物計画課（☎096-328-2359）または区役所まちづくり推進課へ。
※植木町域は上の表と異なりますので北区役所まちづくり推進課へ。（区役所の電話番号は22～26ページをご覧ください）
※大型ごみの収集は、12月13日以降の申込みの場合、年内に収集できない場合があります（一回5点まで）。
　詳しくは、ごみゼロコール（☎096-353-7171）へ。

中央・東・西・南・北区役所
総合出張所（託麻・河内・花園・城南・飽田・天明・幸田・北部・清水）
出張所（大江・秋津・東部・南部・龍田・芳野分室）
中央区役所　時間外証明窓口・パスポートセンター
くまもと森都心プラザ　市民サービスコーナー

休　み

窓口名

●熊本地震関係の窓口
29日（木）～翌3日（火）

総合相談窓口（中央（市庁舎）、東、西、南、北区役所）　※災害見舞金申請など
り災証明書（住家）窓口（区役所福祉課、総合出張所）、被災家屋等解体申請窓口

休　み

窓口名

午前8時半～
午後6時半

午前9時～
午後5時

午前8時45分～
午後5時半

午前8時45分～
午後5時半

展望ロビー　休み：12月29日（木）～翌1月3日（火）
レストラン　休み：12月29日（木）～翌1月4日（水）

「熊本市震災復興計画」を策定しました
74万市民が総力をあげ明日を見据えた復興へ

　熊本地震の発生から7か月半が経過いたしました。改めまして、熊本地震によりお亡くなりになられた皆様に謹んで
お悔やみ申し上げますとともに、被災された皆様に心からお見舞い申し上げます。
　本市では、熊本地震の発災から今日まで、市民や関係者の皆様のご協力をはじめ、全国各地から官民を問わず献身的な
支援や温かいお力添えをいただきながら、さまざまな課題に全力をあげて取り組んでまいりました。今後は、被災された
方々の生活再建に引き続き最優先で取り組むことはもとより、本年3月に策定しました「熊本市第7次総合計画」に掲げる

「上質な生活都市」の実現を目指し、復旧・復興への取り組みをさらに加速させていかなければなりません。
　そこで、本市ではこのたび、早期の復興に向けた基本的な考え方と主要な施策や具体的な取り組みをまとめた「熊本市
震災復興計画」を、震災復興座談会やワークショップ、アンケートなど、市民の皆様との協働により策定いたしました。
　本計画におきましては、熊本地震の経験を通じて改めてその重要性を実感した、地域の中でのつながりを基軸として、
市民・地域・行政がそれぞれの力を結集し、市民の皆様お一人おひとりが「安全・安心」で「元気・活力」に満ちた生活を取り
戻すことができますよう、取り組んでまいることとしております。
　希望にあふれた豊かな熊本市を築くため、74万市民の総力をあげて復興を進めてまいりましょう。

熊本市震災復興計画とは
　早期の復旧・復興に向けて歩みを進めていくための基本的な考え
方を示すとともに、着実に復旧・復興を推進していくため、取り組むべ
き主要な施策や具体的な取組を体系化したものです。

　熊本市震災復興計画は、すべての市政運営の基本となる、熊本市第7
次総合計画（平成28年度～平成35年度）に復旧・復興の視点を取り入れ
るものとして策定しました。
　また、熊本市第7次総合計画の前期基本計画（平成28年度～平成31
年度）における中核として位置付け、重点的に取り組みます。

熊本市の未来を展望して、めざすまちの姿や目標を明らかにするもの。
まちづくりの基本理念「地域主義」　めざすまちの姿「上質な生活都市」

基本計画に定められた施策を展開するための個別の取組を定める
もの。こうやって策定しました！

5月9日 熊本市震災復興基本方針策定
 ・震災復興座談会（全14回）
 ・熊本地震からの復旧・復興に関する調査特別委員会
  （第1回～第5回）
 ・平成28年熊本地震に関するアンケート
  （市ホームページで実施）
 ・震災復興検討委員会（第1回～第4回）
 ・地域防災活動状況等アンケート調査

8月19日 熊本市震災復興計画素案公表
 ・パブリックコメント
 ・くまもと復興カフェ（ワークショップ）
 ・震災復興検討委員会（第5回）
 ・熊本地震からの復旧・復興に関する調査特別委員会
  （第6回～第7回）
 ・平成28年第1回臨時市議会（議決）

10月14日 熊本市震災復興計画策定 詳しくは、　　　　　　　　　　　　　　または復興総務課（☎096-328-2971）へ

▲震災復興座談会

▲震災復興検討委員会

▲くまもと復興カフェ

基本方針 ～市民力・地域力・行政力を結集し、安全・安心な熊本の再生と創造～

復興重点プロジェクト
プロジェクト① 一人ひとりの暮らしを支えるプロジェクト

プロジェクト② 市民の命を守る「熊本市民病院」再生プロジェクト

プロジェクト③ くまもとのシンボル「熊本城」復旧プロジェクト

プロジェクト④ 新たな熊本の経済成長をけん引するプロジェクト

プロジェクト⑤ 震災の記憶を次世代へつなぐプロジェクト

目標別施策

被災者の生活再建に向けたトータルケアの推進1

2「おたがいさま」で支え合う
協働によるまちづくり

3 防災・減災のまちづくり 4「くまもとの元気・活力」を創り出す

5 都市圏全体の復興をけん引する
取組の推進

震災後の熊本市第7次総合計画

復興計画
（前期基本計画の中核）

総合計画
（震災後）の基本計画

総合計画
（震災後）の実施計画

基本構想

基本計画

復旧・復興
施策や取組

実施計画

復旧・復興事業
見直し

どういう位置付けなの？

実施計画：

基本構想に基づき実施する分野別の政策・施策などの体系を明らかに
するもの。

基本計画：

基本構想：

　熊本市震災復興計画は、市民の皆さんとの協働で策定しました。

※「復興重点プロジェクト」について、折込特集「復興だより」で詳しく紹介しています。

検　索熊本市震災復興計画
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衣類の取扱い表示が変わります
12月1日から衣類の取扱い表示が変わります。表示をよく見て大切な衣類を正しく取り扱いましょう。

（消費者センター　☎096-353-5757）

●基本記号

線なし

アイロン クリーニング乾燥漂白家庭洗濯

●付加記号

弱い

線なし

非常に弱い

低い

高い

　これまでの「JIS（日本工業規格）取扱い絵表示」にはな
かった記号が追加されて、より細かい表示に変わります。

　表示外の取扱いをすると衣類にダメージを与える可能
性があるので、適正範囲を正しく理解し自分で判断する
必要があります。

主なポイント記号のデザインが新しく！

強さ 温度 禁止

150℃を限度として
アイロン仕上げできる

タンブル乾燥できない液温30℃限度で、
洗濯機で弱く洗える

「障害者差別解消法」を
知っていますか？
「障害者差別解消法」を
知っていますか？

　今年4月に「障害者差別解消法」が施行されました。この法律は、障がいのあ
る人への「不当な差別的取り扱い」を禁止し、「合理的配慮の提供」を求めるこ
とによって、障がいのある人もない人もともに暮らせる社会を目指しています。

小学生部門　最優秀賞
熊本大学教育学部附属小学校4年

佐藤 世隆さん
「ぼくにつかまって」

平成28年度熊本市
障害者週間のポスターコンクール

　障がいのある方が作った物品の展示販売
やパネル展示などを行います。思わず手に取
りたくなる商品をたくさん用意しています。

※この法律でいう「障害者」は、障害者手帳を
持っている人のことだけではありません。

※民間事業者には、個人事業者、NPO、ボラン
ティア活動をするグループなども含まれます。

◆場所　びぷれす広場（中央区上通町2番）
◆日時　12月8日（木） 午前10時～午後5時

おとなりマルシェ
ひろがるつながるつくる民間事業者

禁止

努力義務

行政機関

禁止

法的義務

不当な差別的取り扱い

合理的配慮の提供

（障がい保健福祉課　☎096-328-2519　ファクス096-325-2358）

　障がいの特性や必要な配慮を理解し、障がいのある方が困って
いるときに必要なサポートを実践する方です。
　研修会の受講で、どなたでもサポーターになれます。出前講座も
行っていますので、障がい保健福祉課へ問い合わせください。

例えば

不当な差別的取り扱い 合理的配慮の提供

本人ではなく
介護者や支援者のみに
話しかける

障がいがあることを
理由にアパートの
入居を断られた

意思疎通のために
筆談やタブレット端末
などを使う

段差がある場合に
スロープなどを使って
補助する

　障がいのある人に対して、正当な理由なく、障
がいを理由として差別すること

　障がいのある人から、社会の中にあるバリアを取
り除くために何らかの対応を必要としているとの意
思が伝えられたとき、負担が重過ぎない範囲で対応
すること

障がい者サポーターとは…障がい者
サポーターを

募集！

12月3日～9日は
障 害 者 週 間

障がい者サポーター
シンボルマーク

　国際連合は、1948（昭和23）年12月10日に世界人権宣言を採択し、1950（昭和25）年
12月4日には、世界人権宣言が採択された日である12月10日を「人権デー」と定めました。
　1949（昭和24）年から毎年12月4日～10日までを「人権週間」と定めており、その期間中、
各地でさまざまな啓発活動が行われています。
　本市では、人権啓発作品の表彰式および巡回展示を実施します。

みぃつけた！
あなたのせなかに小さな勇気！
みぃつけた！
あなたのせなかに小さな勇気！

　詳しくは、人権推進総室（☎096-328-2333）または人権教育指導室（☎096-328-2752）へ

白坪小1年
おのうえ ゆいかさん

楡木小3年
村上 桜舞さん

楠中1年
三輪 ことねさん

桜木中3年
上口 桃亜さん

下益城城南中2年
小島 有理さん

一般の部・絵手紙
江崎 夫美さん

一般の部・ポスター
渡邉 千尋さん

田迎小2年
前田 凛香さん

高橋小4年
平井 心美さん

尾ノ上小6年
立居場 大貴さん

古町小5年
中山 実咲さん

中学生の部
●短いメッセージ
 1 年　桜木中　木村 音花さん
 2 年　城南中　上田 大雅さん
 3 年　白川中　大塚 拓巳さん
　
●詩
 1 年　桜山中　秋山 心さん
 2 年　天明中　西村 美鈴さん
 3 年　飽田中　上田 真菜さん

小学生の部
●短いメッセージ
 1 年　砂取小　　　海 翔太朗さん
 2 年　桜木小　　倉永 拓八さん
 3 年　白川小　　豊住 圭吾さん
 4 年　飽田南小　冨永 真太郎さん
 5 年　武蔵小　　本多 未侑さん
 6 年　託麻北小　高椋 結愛さん
　
●詩
 1 年　川口小　　ふじもり みことさん
 2 年　託麻西小　國元 聡馬さん
 3 年　力合小　　澤田 侑作さん
 4 年　本荘小　　中山 果蓮さん
 5 年　田迎小　　日野 太郎さん
 6 年　飽田東小　萩原 優花さん

一般の部
●詩・メッセージ
  「神友」　荒木 明日香さん
　
●川柳
  点が線　線が輪になる　ボランティア
  北島 明子さん
　
●肥後狂句
  該当者なし

※標語の受賞作品はタイトルをご覧ください

巡回展示　入賞作品（優秀賞以上）を巡回展示します。展示場所
展示予定期間市庁舎1階ロビー

東区役所1階ロビー
西区役所1階ロビー
アスパル富合（南区役所隣）北区役所1階ロビー
現代美術館アートロフト前

12月1日（木）～9日（金）12月13日（火）～19日（月）12月21日（水）～27日（火）1月4日（水）～9日（祝）1月12日（木）～18日（水）1月20日（金）～2月23日（木）※ポスター、絵手紙のみ※閉庁日、休館日はご覧になれません。

平成28年人権啓発作品「標語」最優秀賞　河端 真理さん

平成28年度「人権啓発作品」最優秀賞受賞者

12月4日～10日は人権週間

　「取扱い表示」には表示をつけた衣類
品メーカーなどの連絡先（電話番号や
住所）が記載されています。まずはそち
らに問い合わせましょう。
　詳しくは、消費者庁ホームページ

（http://www.caa.go.jp/）へ。

　記号だけでは伝えられ
ない参考情報は、簡単な
言葉で記号の近くに記載
される場合があります。

参考情報が簡単な用語で
付加される場合があります

表示は取扱い方の上限を表しています

記号の種類が増えます

普通

「線（̶）」が増えるほど作用は
弱くなります。

タンブル乾燥やアイロンの温度
は「点（●）」で表します。数が増え
るほど温度は高くなります。

基本記号と組み
合わせて、禁止
を表します。

※タンブル乾燥…乾燥機の
中で洗濯物を回転させな
がら温風で乾燥する方法
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衣類の取扱い表示が変わります
12月1日から衣類の取扱い表示が変わります。表示をよく見て大切な衣類を正しく取り扱いましょう。

（消費者センター　☎096-353-5757）

●基本記号

線なし

アイロン クリーニング乾燥漂白家庭洗濯

●付加記号

弱い

線なし

非常に弱い

低い

高い

　これまでの「JIS（日本工業規格）取扱い絵表示」にはな
かった記号が追加されて、より細かい表示に変わります。

　表示外の取扱いをすると衣類にダメージを与える可能
性があるので、適正範囲を正しく理解し自分で判断する
必要があります。

主なポイント記号のデザインが新しく！

強さ 温度 禁止

150℃を限度として
アイロン仕上げできる

タンブル乾燥できない液温30℃限度で、
洗濯機で弱く洗える

「障害者差別解消法」を
知っていますか？
「障害者差別解消法」を
知っていますか？

　今年4月に「障害者差別解消法」が施行されました。この法律は、障がいのあ
る人への「不当な差別的取り扱い」を禁止し、「合理的配慮の提供」を求めるこ
とによって、障がいのある人もない人もともに暮らせる社会を目指しています。

小学生部門　最優秀賞
熊本大学教育学部附属小学校4年

佐藤 世隆さん
「ぼくにつかまって」

平成28年度熊本市
障害者週間のポスターコンクール

　障がいのある方が作った物品の展示販売
やパネル展示などを行います。思わず手に取
りたくなる商品をたくさん用意しています。

※この法律でいう「障害者」は、障害者手帳を
持っている人のことだけではありません。

※民間事業者には、個人事業者、NPO、ボラン
ティア活動をするグループなども含まれます。

◆場所　びぷれす広場（中央区上通町2番）
◆日時　12月8日（木） 午前10時～午後5時

おとなりマルシェ
ひろがるつながるつくる民間事業者

禁止

努力義務

行政機関

禁止

法的義務

不当な差別的取り扱い

合理的配慮の提供

（障がい保健福祉課　☎096-328-2519　ファクス096-325-2358）

　障がいの特性や必要な配慮を理解し、障がいのある方が困って
いるときに必要なサポートを実践する方です。
　研修会の受講で、どなたでもサポーターになれます。出前講座も
行っていますので、障がい保健福祉課へ問い合わせください。

例えば

不当な差別的取り扱い 合理的配慮の提供

本人ではなく
介護者や支援者のみに
話しかける

障がいがあることを
理由にアパートの
入居を断られた

意思疎通のために
筆談やタブレット端末
などを使う

段差がある場合に
スロープなどを使って
補助する

　障がいのある人に対して、正当な理由なく、障
がいを理由として差別すること

　障がいのある人から、社会の中にあるバリアを取
り除くために何らかの対応を必要としているとの意
思が伝えられたとき、負担が重過ぎない範囲で対応
すること

障がい者サポーターとは…障がい者
サポーターを

募集！

12月3日～9日は
障 害 者 週 間

障がい者サポーター
シンボルマーク

　国際連合は、1948（昭和23）年12月10日に世界人権宣言を採択し、1950（昭和25）年
12月4日には、世界人権宣言が採択された日である12月10日を「人権デー」と定めました。
　1949（昭和24）年から毎年12月4日～10日までを「人権週間」と定めており、その期間中、
各地でさまざまな啓発活動が行われています。
　本市では、人権啓発作品の表彰式および巡回展示を実施します。

みぃつけた！
あなたのせなかに小さな勇気！
みぃつけた！
あなたのせなかに小さな勇気！

　詳しくは、人権推進総室（☎096-328-2333）または人権教育指導室（☎096-328-2752）へ

白坪小1年
おのうえ ゆいかさん

楡木小3年
村上 桜舞さん

楠中1年
三輪 ことねさん

桜木中3年
上口 桃亜さん

下益城城南中2年
小島 有理さん

一般の部・絵手紙
江崎 夫美さん

一般の部・ポスター
渡邉 千尋さん

田迎小2年
前田 凛香さん

高橋小4年
平井 心美さん

尾ノ上小6年
立居場 大貴さん

古町小5年
中山 実咲さん

中学生の部
●短いメッセージ
 1 年　桜木中　木村 音花さん
 2 年　城南中　上田 大雅さん
 3 年　白川中　大塚 拓巳さん
　
●詩
 1 年　桜山中　秋山 心さん
 2 年　天明中　西村 美鈴さん
 3 年　飽田中　上田 真菜さん

小学生の部
●短いメッセージ
 1 年　砂取小　　　海 翔太朗さん
 2 年　桜木小　　倉永 拓八さん
 3 年　白川小　　豊住 圭吾さん
 4 年　飽田南小　冨永 真太郎さん
 5 年　武蔵小　　本多 未侑さん
 6 年　託麻北小　高椋 結愛さん
　
●詩
 1 年　川口小　　ふじもり みことさん
 2 年　託麻西小　國元 聡馬さん
 3 年　力合小　　澤田 侑作さん
 4 年　本荘小　　中山 果蓮さん
 5 年　田迎小　　日野 太郎さん
 6 年　飽田東小　萩原 優花さん

一般の部
●詩・メッセージ
  「神友」　荒木 明日香さん
　
●川柳
  点が線　線が輪になる　ボランティア
  北島 明子さん
　
●肥後狂句
  該当者なし

※標語の受賞作品はタイトルをご覧ください

巡回展示　入賞作品（優秀賞以上）を巡回展示します。展示場所
展示予定期間市庁舎1階ロビー

東区役所1階ロビー
西区役所1階ロビー
アスパル富合（南区役所隣）北区役所1階ロビー
現代美術館アートロフト前

12月1日（木）～9日（金）12月13日（火）～19日（月）12月21日（水）～27日（火）1月4日（水）～9日（祝）1月12日（木）～18日（水）1月20日（金）～2月23日（木）※ポスター、絵手紙のみ※閉庁日、休館日はご覧になれません。

平成28年人権啓発作品「標語」最優秀賞　河端 真理さん

平成28年度「人権啓発作品」最優秀賞受賞者

12月4日～10日は人権週間

　「取扱い表示」には表示をつけた衣類
品メーカーなどの連絡先（電話番号や
住所）が記載されています。まずはそち
らに問い合わせましょう。
　詳しくは、消費者庁ホームページ

（http://www.caa.go.jp/）へ。

　記号だけでは伝えられ
ない参考情報は、簡単な
言葉で記号の近くに記載
される場合があります。

参考情報が簡単な用語で
付加される場合があります

表示は取扱い方の上限を表しています

記号の種類が増えます

普通

「線（̶）」が増えるほど作用は
弱くなります。

タンブル乾燥やアイロンの温度
は「点（●）」で表します。数が増え
るほど温度は高くなります。

基本記号と組み
合わせて、禁止
を表します。

※タンブル乾燥…乾燥機の
中で洗濯物を回転させな
がら温風で乾燥する方法
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　政治倫理審査会は、熊本市議会議員北口 和皇
氏が調印式を妨害したとする事案のほか2件の
事案について、政治倫理条例に規定する政治倫
理基準に違反するとした調査請求（有権者
6,859人の署名）を平成27年12月28日に受理
し、10回にわたる調査・審議を行いました。

　熊本市政治倫理条例は、議員・市長が守るべき政治倫理基準を定め、違反する疑いがあると
きは、有権者の200分の1以上の署名を付して、調査請求ができ、政治倫理審査会がその審査を
し、必要な措置を勧告できることなどが定められています。
　熊本市政治倫理審査会は、伊藤 洋典熊本大学教授を会長とし、委員11人で構成されています。

　北口議員の行為は、調印式の事案（食肉センター廃止に伴う民間の契約調印式で、強硬な反対がなされ、調印が見送られた事案）、
農業水路工事の事案（東区水路工事で、関係者全員での説明が求められ、工事執行が見送られた事案）、住宅建築の事案（民間企業の
高齢者向け住宅建築に関し、議員の地位を利用して介入した事案）のいずれも、個人的な感情に流されたり、恣意的で不適正な言動
が多く見られ、これらは市民の代表者としてふさわしいとは言えないと認定しました。
　北口議員は、弁明において、自らの行動を行政の監視であると正当化していますが、行政執行の監視は、適正な手続を踏み、市民に
説明できる形で行わなければなりません。また、反省の弁は述べていますが、自己弁護や責任転嫁に終始し、質問に対しても正面から
答えようとする姿勢は希薄で、問題に真摯に向き合っているのか疑問を持ちました。
　このような北口議員の行動は、市議会議員に対する市民の信頼を失墜させ、市民の利益を妨害したもので、「市民全体の代表者とし
て、法令を遵守しその品位と名誉を損なう行為を慎む」とする同条例第3条第5号に違反すると判断しました。
　よって政治倫理審査会は、平成28年10月28日、北口 和皇氏に対し、「市民の負託を受け議員としての地位を得た者の言動が大き
な影響力を持っていることに思いを致し、今一度、一市民の立場に立ち返って市議会議員とは何をなすべきなのかを再考することを
強く求める」として、熊本市議会議員辞職を勧告しました。

政治倫理審査会 審査結果をお知らせします

（総務局総務課　☎096-328-2092）

審査結果

政治倫理審査会とは

初期救急

対象：外来で対処できる軽症患者

休日在宅当番医
休日夜間急患センター

輪番制参加病院
救急告示医療機関など

救命救急センター

二次救急

対象：入院や手術が必要な
　　  中等症～重症患者

三次救急

対象：生命にかかわる重篤患者

～救急医療の適切な利用にご協力を～～救急医療の適切な利用にご協力を～
　熊本市の救急医療は恵まれた体制が築かれており、全国的に問題となっているような、救急搬送の受け入れ先が決まらずに治療が遅れたこ
とによる事故なども起きていません。しかし、熊本地震により被災し、半年以上が経過した今でも診療機能の低下や入院の受け入れができな
くなっている医療機関もあります。まもなく発災後初めて、インフルエンザなどの感染症が流行する冬を迎えます。救急医療にたずさわる医療
従事者の皆さんも大変頑張っておられますが、受診者が多くなる冬場を乗り切っていくためには、市民の皆さんが救急医療の仕組みを正しく
理解し、体調が悪いときには早めにかかりつけ医を受診するなどの協力が必要です。救急医療を守るために皆さんの協力をお願いします。

　休日や夜間の時間外受診は、病気の程度に応じて医療機関の役割が分かれています。重症患者を救うための高度な医療を担う病院へ、緊急
性のない患者が多く受診すると、一刻を争う重症患者の対応が難しくなります。ここでは、症状や緊急度に応じたかかり方を説明します。

救急医療のしくみ

日頃の心構え日頃の心構え

救急医療を守るために!

「かかりつけ医を持つ」「できるだけ診療時間内に受診する」「救急車を正しく利用する」など、適切な受診を心がけましょう。
※年末年始の診療と相談については、4ページをご覧ください。 （医療政策課　☎096-364-3186）

□ 呼びかけても、反応がない
□ 半身のまひ（顔半分が動きにくい、突然

片方の腕や足に力が入らなくなる）
□ ろれつが回らない。声が出せない

□ 突然の激しい頭痛、胸痛、腹痛
□ 顔色、唇の色が悪い。冷や汗をかいている
□ けいれんがとまらない
□ 広範囲のやけど

 症状・緊急度  こんなときはためらわずに119番 高
症

　
　状

　まずは、かかりつけ医に相談しましょう。かかりつけ医が対応できないときは…
【在宅当番医】
　・休日在宅当番医（日・祝日：午前9時～午後5時）
　・休日在宅歯科当番医（日・祝日：午前10時～午後4時、午後6時～11時）
　※当番表は市ホームページやひごまるコール（☎096-334-1500）で確認できます。

【休日夜間急患センター】
　・熊本地域医療センター　☎096-363-3311
　  （平日：午後6時～翌午前8時、日・祝日：24時間　内科・外科・小児科）
　・熊本赤十字病院　☎096-384-2111（日・祝日　午後6時～翌午前0時）

■かかりつけ医とは…
　　地域の皆さんにいちばん

身近な医師のことです。風邪
を引いたときなどの日常的
な医療を受けたり、日ごろか
ら健康の相談などができま
す。緊急のときにも相談に
乗ってもらえます。

・説明がわかりやすい　・相談しやすく、よく話を聞いてくれる
・必要なときに適切な医療機関を紹介してくれる
・在宅療養が必要になった時に、訪問診療をしてくれる

●  応急処置が中心です
　専門的な治療を行う体制ではありません
●  詳しい検査はできません
　そのため診断が確定しないこともあります
●  処方されるくすりは、通常１日分です
　原則平日の通常診療が始まるまでの日数分です

 症状・緊急度  自分で受診できそう 低

平日の通常診療との違いは？
・受診後は、なるべく早い時期に

改めて、かかりつけ医などを受
診する必要があります。救急医
療はあくまで「緊急時の備え」
です。できるだけ日中の診療時
間内に受診しましょう。

　子どもの病気への対処や、応急処置などを相談できる相談
窓口があります。すぐに受診する必要があるかどうか、家庭で
の対処法など、電話で看護師のアドバイスが受けられます。
熊本県小児救急電話相談
平日：午後7時～翌午前8時、土曜：午後3時～翌午前8時
日・祝日：午前8時～翌午前8時
☎＃8000（携帯電話からも利用可能）または☎096-364-
9999（ダイヤル回線、IP電話および光電話の場合）

 症状・緊急度

子どもが急病で受診に迷ったら

 不明

転送（重症のとき）

転送（さらに重症のとき）

※救急のときに利用できる医療機関には役割分担があります。症状や緊急度に応じて適切な受診を心がけましょう。

・医療機関の通常診療時間内に受診しましょう
・信頼できるかかりつけ医を持ちましょう　

かかりつけ医
を選ぶ
ポイント
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市外局番 096を省略しています煙区役所の各課の電話番号は、22～26ページをご覧ください。煙「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

事務的業務などの一般的な職種の募集を行い
ます。
ᓹ業務内容 事務、窓口接客業務など
ᓹ雇用期間 採用日（平成29年4月1日以降）～

平成30年3月31日
※更新の場合あり。

ᓹ報酬月額 事務的業務 123,300円～
窓口接客業務 132,200円～

※勤務時間数により減額になる場合あり。
※社会保険、雇用保険加入。
募集職種や応募方法など詳しくは市ホーム
ページまたは募集要項をご覧ください。
■募集要項配布

ᓹ期間 12月12日（月）～来年1月6日（金）
ᓹ場所 市庁舎（1階総合案内、6階人事課）、

区役所総合案内
（人事課 緯328-2149）

ᓹ発売期間 11月24日（木）～12月23日（祝）
ᓹ抽せん日 12月31日（土）
ᓹ発売場所 全国の宝くじ売り場
ᓹ発売金額 1枚 300円
ᓹ当せん金 1等 7億円

1等の前後賞 各1億5,000万円
2等 1,500万円 など

ᓹ支払期間 平成29年1月5日～30年1月4日
※今回新たに「年末ジャンボミニ1億円」（1等賞
金1億 円×105本）、「年 末 ジ ャ ン ボ プ チ
1,000万」（1等賞金1,000万円×1,000本）
が同時発売されます。ぜひ、熊本県内の宝くじ
売場でお買い求めください。

（財政課 緯328-2085）

平成29年度上半期嘱託員募集

「年末ジャンボ宝くじ」などを発売します

相続などで農地を取得した方は、農地を管轄
する農業委員会へ届出が必要です。
取得後は自分で耕作ができない場合、市農業

委員会もしくは県中間管理機構（県農業公社）で
貸し借りなどのあっせんを受けられます。遊休
農地および賃貸借でのトラブルを防ぐためにも
必ず届け出ましょう。
届出書は各農業委員会の窓口にあります。
詳しくは、農業委員会事務局（緯328-2781）
西区分室（緯329-1179）
南区分室（緯357-4162）
北区分室（緯272-6908）へ。

■運動の重点
ᓹ飲酒運転の根絶
ᓹ高齢者の交通事故防止
ᓹシートベルトとチャイルドシートの全席着

用の徹底
ᓹ自転車の安全利用の推進
10月に、県内で交通死亡事故が多発しており、

それらのほとんどが夜に発生しています。
ドライバーの方は、前照灯を早めに点灯し、原

則上向き点灯で走行しましょう。
歩行者の方は、明るい服を着て、反射材を着用
しましょう。

（生活安全課 緯328-2397）

損害賠償の請求方法や示談の仕方など、交通
事故に関する相談を受け付けます。まずは電話
でご相談ください。
ᓹ時間 午前9時～午後4時（土・日、祝日を除く）
ᓹ場所 市庁舎1階（中央区役所福祉課横）
ᓹ電話 緯328-2799

年末年始は空き巣や振込め詐欺、凶悪犯罪や
街頭犯罪などが多発する時期です。
被害に遭わないよう十分に注意してください。

（生活安全課 緯328-2397）

農地を相続したら農業委員会に届け出を

年末年始の交通事故防止運動期間
12月21日から来年1月3日まで

交通事故相談室 無料

年末年始の特別警戒活動
（12月1日～1月3日）

本市では近年ヒューマンエラー（不注意）によ
る火災が、火災原因の上位を占めています。
日常のよくある「うっかりミス」。この些細な

ミスが重大な事故につながります。
ᓹたばこ

消したつもり。しかし小さな火種が残っ
ていませんか。灰皿には水を入れておくな
ど確実に消火しましょう。寝たばこは絶対
にやめましょう。

ᓹこんろ
調理中にその場を離れていませんか。そ

の場を離れる時は、必ず火やスイッチを消
しましょう。
グリル内の油脂などが燃え出し、排気口
から炎が出て周りの物に着火したなどの事
例もあります。こんろ周りやグリルは定期
的に清掃をしましょう。

ᓹストーブ
熊本地震で暖房器具が損傷していないか

必ず点検しましょう。石油ストーブの移動
や給油時には、必ず火を消しタンクカート
リッジに給油した後は、キャップが緩んで
ないか確認しましょう。また、ストーブの周
りや上方に洗濯物など、燃えやすいものを
置かないようにしましょう。

（予防課 緯363-0263）

突然のけがや病気などいざという時、大切な
命を守るため、応急手当を学びませんか。
■大きく分けて3種類

ᓹ一般の講習（希望の時間内で講習可能）
病気の予防や応急手当、心肺蘇生法

（AEDの使用を含む）、通報のポイントなど
受講者の要望に応じた講習会です。

ᓹ普通救命講習（3時間程度、修了証発行）
一般講習に加え、異物除去法や止血法を

含む内容です。
ᓹ上級救命講習（8時間程度、修了証発行）
普通救命講習に加え、傷病者の搬送方法

や体位管理などを含む内容です。
■定期救命講習会（普通・上級救命講習）

ᓹ日時・場所 市ホームページをご覧ください
ᓹ対象 個人や10人未満のグループ（定員有）

※10人以上のグループの場合は、講習会の日
時・場所などの相談に応じます。

（救急課 緯363-2360）

ヒューマンエラーによる火災の防止を

応急手当を学びませんか 無料

無料

北朝鮮人権侵害問題啓発週間
毎年12月10日から16日までは、北朝鮮
人権侵害問題啓発週間です。
国と地方自治体は連携して、啓発事業を
実施しています。
本市も北朝鮮当局による拉致問題の1日
も早い解決の必要性を知っていただくため、
ドキュメンタリー作品「ただいま」～の声を
聞くために～ AbductedbyNorthKorea
−Megumi,13yearsold−の上映会を以下
の日程で開催します。

この週間を機会にわたしたち1人ひとり
が拉致問題への関心と認識を深めていきま
しょう。

（人権推進総室 緯328-2333）

くらしの中の人権 37

12月4日（日） 午前11時15分～
ふれあい文化センター（緯366-7310）
12月9日（金） 午前10時～
植木ふれあい文化センター（緯274-7147）

早めにマイナンバーカード
（個人番号カード）の受け取りをマイナ

ちゃん

マイナンバーカードを申請した方には、準備ができたものから“交
付通知書”（はがき）をお届けしています。届いた方は早めに以下窓口
におこしください。
ᓹ受取場所 熊本市マイナンバーセンター（市庁舎1階）

※東西南北の区役所でも受け取れます。希望する方は事前に電話で熊本市マイ
ナンバーセンター（緯328-2068）へ。

ᓹ持参物 交付通知書（はがき）、通知書に記載のある必要書類など

■代理受け取りは条件があります
マイナンバーカードは顔写真付きの公的な身分証明書です。そのため、運転免許証やパス
ポートと同様原則として受取りは申請者本人となります。代理人による受取りは、申請者本
人の来庁が困難なことを証明する書類（医師の診断書、身体障害者手帳、介護保険被保険者
証（要介護のみ）など）と申請者本人・代理人それぞれに顔写真付き身分証明書が必要です。

※住民票と違う所にお住まいの方は“交付通知書”が届かず、本市に返戻されている場合
があります。10月末までに申請された方は交付の準備ができていますので、心当たり
の方は熊本市マイナンバーセンター（緯328-2068）にご相談ください。
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ᓹ受付日 平成29年1月11日（水）、12日（木）、
13日（金）、16日（月）、17日（火）

ᓹ受付時間 午前9時～午後5時
ᓹ入学試験 2月3日（金） 午前9時～
ᓹ合格発表 2月6日（月） 午前9時
ᓹ募集内容

■OA経理科
ᓹ定員 20人
ᓹ対象 学歴不問
ᓹ修業年限 1年（夜間）

■総合ビジネス科（二次募集）
ᓹ人数 経理ビジネスコース：十数名

経理情報コース：若干名
ᓹ対象 高卒程度以上
ᓹ修業年限 2年（昼間）

※OA経理科の二次募集の実施の有無は、来年2
月7日（火）以降に本校へ問い合わせください。

（市立総合ビジネス専門学校 緯352-1768）

ᓹ変更日 11月1日（火）
ᓹ対象遺跡 保田窪東一本松遺跡、平ノ山遺跡、

松の窪遺跡、小嶺遺跡、佐土原遺跡、
戸島桑鶴遺跡、近見遺跡、沼山津貝
塚、新外A遺跡、新外B遺跡、北小迫
遺跡、南小迫遺跡、迫ノ上遺跡群、
葉山遺跡群

※変更後の範囲は、埋蔵文化財調査室（市庁舎8
階）で閲覧できます。

（埋蔵文化財調査室 緯328-2740）

次の期間に名簿の縦覧を行います。登録に異
議のある方は、この期間中に印鑑を持って区役
所総務企画課（区選挙管理委員会事務局）に申し
出てください。
ᓹ期間 12月3日（土）～7日（水）
ᓹ時間 午前8時半～午後5時
ᓹ場所 区役所総務企画課
詳しくは、区役所総務企画課（区選挙管理委員

会事務局）へ。

市立総合ビジネス専門学校学生大募集！

遺跡地図（埋蔵文化財包蔵地）範囲一部変更

選挙人名簿・在外選挙人名簿を
確かめませんか

熊本地震の影響などにより、納期内の納付が
困難な方は、区役所税務課（中央区は納税課）へ
ご相談ください。
市税の支払いには、便利な口座振替・自動払込
みを利用ください。
希望する方は、納税通知書・預（貯）金通帳・通
帳届出印を持って、お近くの金融機関または郵
便局でお申し込みください。

（納税課 緯328-2204）

仕事などで昼間に市税の納付相談の時間が取
れない方、納付を忘れていた方のための窓口です。
ᓹ日時 12月16日（金） 午後5時15分～8時

12月17日（土） 午前9時～午後4時
12月18日（日） 午前9時～午後4時

ᓹ場所 納税課（市庁舎2階92番窓口）
詳しくは、納税課（緯328-2204）へ。

所得税の源泉徴収義務がある給与の支払者は、
平成28年中に給与の支払いをしたすべての従
業員等について、各市町村長へ給与支払報告書
を提出しなければなりません。
ᓹ提出期限 来年1月31日（火）
ᓹ提出先 課税管理課 特別徴収班
11月上旬に、昨年の給与支払報告書を提出し

た事業者には給与支払報告書（総括表）と提出に
ついての詳しい資料を送付しています。必ず期
限内に提出してください。
※県内では給与の支払いを受けているすべての
方が特別徴収の対象です。
給与支払報告書は、eLTAXなどによる提出が

便利です。提出方法については、市ホームページ
をご覧ください。

ホーム→くらし・環境→個人市民税・県民税→
平成29年度 給与支払報告書の提出と特別徴
収の実施について
詳しくは、課税管理課（緯328-2195）へ。

12月は固定資産税第4期の納期です

市税の休日・夜間相談窓口を開設します

給与支払報告書の提出はお早めに

市外や他県のナンバープレートを付けたまま
軽自動車などを使用していませんか。軽自動車
税は、使用の本拠地（定置場）がある市区町村に
納める税です。
定置場が市内にある、市外や他県のナンバー
のバイクや軽自動車は、住所変更などの所定の
手続きが必要です。
■原付バイク（125cc以下）、小型特殊自動車

ᓹ手続き先 区役所税務課、総合出張所、出張所
■軽二輪（125ccを超え250cc以下）、軽四輪
ᓹ手続き先 全国軽自動車協会連合会熊本事

務 所（東 区 東 本 町16-3 緯

369-7920）
■自動二輪（250ccを超えるもの）

ᓹ手続き先 熊本運輸支局（東区東町4丁目
14-35 緯050-5540-2086）

詳しくは、各手続き先または課税管理課（緯

328-2195）へ。

以下の小型特殊自動車は、使用の本拠地が市
内にあれば申告をして軽自動車税を納める必要
があります。公道の走行の有無は関係ありませ
ん。
■申告窓口 区役所税務課、総合出張所、出張所
※申告後は緑色のプレートをつけてください。
「熊本99」など、運輸支局から交付されたプ
レートを廃車申告するときは、運輸支局と
市の窓口の両方で申告が必要です。

■農耕作業用（トラクターなど）
ᓹ構造 農耕トラクター、農業用薬剤散布車、

刈取脱穀作業車、田植機、国土交通大
臣が指定する農耕作業用自動車（乗
用装置付のもの）

ᓹ大きさ 制限なし
ᓹ速度 時速35km未満
ᓹ年税額 2,400円

■その他（フォーク・リフトなど）
ᓹ構造 フォーク・リフト、ショベル・ローダ、

タイヤ・ローラー、国土交通大臣が指
定する構造のカタピラを有する自動
車および特殊な構造などを有する自

バイクなどの手続きを忘れていませんか

小型特殊自動車も申告が必要です

＜東区＞ 戸島町、戸島六丁目の各一部
＜北区＞ 硯川町、北迫町、鹿子木町、四方寄町、

下硯川町の各一部
※基準点設置と検証測量のみの調査

地籍調査とは、国土調査法に基づき、土地の位置、境界、面積などを調査測量して土地に関する正確な基礎資料を整備し、土地所有者の皆さんの
貴重な財産を保護するためのものです。
今年度は、以下の調査区域内一部の基準点設置と、平成27年度実施済地区の熊本地震後の検証測量を行います。皆さんのご協力をお願いします。

地籍調査にご協力ください

詳しくは、土木管理課（緯328-2468）へ。

＜北区植木町＞
亀甲、有泉、上古閑、木留、石川、小野、
清水の各一部、古閑の全部

※基準点設置と検証測量のみの調査

詳しくは、北区役所内土木管理課（緯272-6913）へ。


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動車など
葛大きさ 長さ4.7m以下、幅1.7m以下、高さ

2.8m以下
葛速度 時速15km以下
葛年税額 5,900円
詳しくは、申告窓口または課税管理課（緯

328-2195）へ。

平成28年1月～12月までに納付した国民健
康保険料、介護保険料、後期高齢者医療保険料の
納付状況確認書を、来年1月下旬に発送します。
納付状況確認書は、社会保険料控除として確定
申告などに利用できます。
葛12月中に必要な方は
領収証、保険証を持ち、国保年金課、区役所区

民課（中央以外）、総合出張所へ。
※代理人の場合は委任状が必要。
詳しくは、国保年金課（緯328-2270）へ。

気温が−4℃を下回ると、水道管の凍結や破
裂が起こりやすくなります。
葛以下のことに注意
・寝る前に、蛇口から鉛筆の芯くらいの水を
流す（水はバケツなどに溜めて有効利用）。
・ソーラー温水器や給湯器は元栓を閉め、水
抜きする。（給湯器の種類により取り扱いが
異なります。使用する給湯器メーカーに問
い合わせください。）
・露出した水道管はタオルなどでおおってビ
ニール袋をかぶせて凍結予防する。

葛水道管が凍ってしまったら
ぬるま湯をゆっくりかけて溶かしてください。
熱湯は破裂する恐れがあります。もし破裂し
た場合は、メーターボックス内のリングバル
ブなどで水を止め、上下水道局の指定工事事
業者へ修理（有料）を依頼してください。
※メーターボックスの位置は事前に確認をお
願いします。

（水相談課 緯381-5600、時間外 緯381-0012）

国民健康保険料・介護保険料・後期高齢者
医療保険料の納付状況確認書を送ります

寒くなったら水道管にも冬支度を

浄化槽は微生物の働きで汚水をきれいにして
います。洗剤を過剰に使用したり、使用後の食用
油を排水口に廃棄すれば、微生物に影響がでて、
浄化槽が正常に機能しなくなります。生活排水
を適切に処理することで、河川など公共用水域
の水質汚染を防ぎましょう。
詳しくは、浄化対策課（緯328-2366）へ。

廃棄物処理法により、ごみを野外で焼却する
行為は原則禁止です。5年以下の懲役または
1,000万円以下の罰金が科せられます。
野外焼却により発生する煙は、人体に有害な
物質を含んでいる恐れがあります。その煙や臭
いによって、「窓を開けることができない」、「洗
濯物に臭いがつく」など周辺住民の方に迷惑を
かけてしまいます。日常生活から出たごみは正
しく処理しましょう。

（ごみ減量推進課 緯328-2365）

今回は郵送のみで受け付けます。
寂 惹弱弱弱弱弱弱弱弱

■工事請負など
葛対象業種 建設業、測量、建設コンサルタン

ト、製畳業、花苗
葛申込み 12月1日～来年1月31日（必着）

までに申請書類一式を郵送で〒
860-8601工事契約課へ

※申請用紙は、市ホームページ（ホーム→しご
と・産業・事業者向け→入札・契約→工事等
の入札・契約情報→熊本市入札・契約（工事
等）ホームページ）からダウンロードしてく
ださい。

詳しくは、工事契約課（緯328-2442）へ。

■保守点検業務の対象業種
エレベーター、空調設備、消防・自家発電設備
葛申込み 12月1日～来年1月31日（必着）

までに郵送（簡易書留など）で〒
860-8601契約政策課 総務班へ

※申請用紙は、市ホームページからダウン
ロードしてください。

詳しくは、契約政策課（緯328-2136）へ。

生活排水の出し方を見直しましょう

ごみの野外焼却は禁止です

平成29・30年度の工事請負などの
入札参加資格審査申請を受け付けます

平成29・30年度の保守点検業務の
入札参加資格審査申請を受け付けます

新卒者などと熊本の企業との面接会です。
葛日時 来年1月10日（火） 午後1時～4時

（受付：午後0時半～）
葛場所 くまもと県民交流館パレア10階パレ

アホール（中央区手取本町8-9）
葛対象 平成29年3月大学・短大・高等専門学

校・専修学校卒業予定者および卒業後
3年以内の方

葛申込み 当日直接会場へ
詳しくは、熊本ヤングハローワーク（緯385-

8240）へ。
（しごとづくり推進室 緯328-2377）

熊本県最低賃金が改正されました。
■地域別最低賃金

葛熊本県最低賃金 時間額715円
葛効力発生日 10月1日（土）

■特定（産業別）最低賃金
○電子部品・デバイス・電子回路、電気機械器
具、情報通信機械器具製造業
葛時間額 759円
葛効力発生日 12月15日（木）（予定）
○自動車・同附属品製造業、船舶製造・修理業、
舶用機関製造業
葛時間額 808円
葛効力発生日 11月24日（木）
○百貨店、総合スーパー

葛時間額 715円（熊本県最低賃金が適用）
葛効力発生日 10月1日（土）

※特定（産業別）最低賃金には、適用範囲があり
ます。
詳しくは、熊本労働局労働基準部賃金室（緯

355-3202）へ。
（しごとづくり推進室 緯328-2377）

公益通報とは、事業者またはその役員、従業員
などが法令に違反する行為をするか、しようと
している場合に、そこで働く労働者（パートや派
遣も含む）が通報することです。
通報・相談は、事業者内部や行政機関などの担

当課へ。担当課が分からない場合は、広聴課（緯

328-2075）へ。

くまもと新卒応援面接会 無料

使用者も、労働者も必ずチエック！
最低賃金

公益通報にかかる相談・通報窓口

平成28年熊本地震により被害を受けた、農産物の生産・加工に必要な農機具倉庫などの施
設・機械の再建・修繕に対する補助事業の要望受付を行います。
葛受付期間 12月9日～14日（土・日を除く）
葛対象 ・農業用施設などのり災証明を申請した方

・農畜産物を生産・出荷・販売している方で、今後も営農を継続する方
※詳しい受付日時や場所については、り災証明の申請をした方に直接郵送でお知らせします。
その他の方は市のホームページをご覧ください。

（農業支援課 緯328-2384）

被災農業者向け経営体育成支援事業の
要望受付を開始します

熊本市環境審議会委員
本市の良好な環境の確保や公害対策など

に関する基本的事項を調査・審議するため
の委員を募集します。
葛任期 平成29年4月1日～32年3月31日

（3年間）
葛対象 市内に住むか通勤・通学する20歳

以上の方で、本市のほかの審議会な
どの委員となっておらず、年度3回
程度開催する審議会に出席できる
方

葛定員 1人（小論文の成績上位者を対象
に面接を実施）

葛申込み 12月1日～28日までに「地球環
境問題と私たちの生活について」
をテーマに800字程度にまとめ、
住所、氏名、生年月日、電話番号を
書き、持参か郵送で〒860-8601
環境政策課（緯328-2427）へ

委 員 募 集
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従業員の福利厚生は充実していますか。従業
員1人につき月額350円の会費で、結婚祝金な
どの各種の給付、人間ドック受診、旅館・コン
サート利用などの補助、旅行やスポーツ大会の
開催など各種の事業を提供し、あなたの会社の
福利厚生をサポートします。
※会費の全額事業主負担は損金扱いにできます。
詳しくは、ふれあう共済（緯345-7311）へ。

（しごとづくり推進室 緯328-2377）

金融商品・サービスを巡るトラブル被害の発
生や拡大を防止するためのシンポジウムです。
ᓹ日時 来年1月12日（木） 午後2時～4時10分
ᓹ場所 くまもと県民交流館パレア10階パレ

アホール
ᓹ内容 ・講演「金融トラブルか

ら身を守るため」
講師 住田 裕子さん

（弁護士）
・「金融トラブルの相談実例の紹介」
講師 金融庁総務企画局政策課
・パネルディスカッション
コーディネーター：
深野 康彦さん（ファイナンシャル
プランナー）
パネリスト：住田 裕子さん、井上 賢
二さん（熊本県警察本部）、徳永 理
映さん（熊本消費者協会副会長）

ᓹ対象 どなたでも
ᓹ申込み 来年1月5日までに電話でシンポジ

ウム運営事務局（緯346-1711）へ

ᓹ期日 来年1月14日（土）
■講演会（午後1時半～3時）

ᓹ場所 現代美術館内アートロフト
ᓹ演題 「食で変わった！究極の元気っ子た

ち～学力の向上は食から～」
ᓹ講師 吉田 俊道さん（NPO法人大地とい

のちの会理事長）
ᓹ定員 90人（先着順）
ᓹ申込み 12月13日午前9時から電話で消

費者センターへ
■パネル展示など（午前10時～午後4時）

ᓹ場所 びぷれす広場
ᓹ内容 給食のフードモデル・野菜の展示、

野菜の食べ比べ
（消費者センター 緯353-5757）

事業所の活性化に「ふれあう共済」

金融トラブルから身を守るための
シンポジウム 無料

消費者フェア あなたの食生活、大丈夫？
～毎日の食事が身体を作る～ 無料

ᓹ日時 12月15日（木） 午後6時～8時
ᓹ場所 流通情報会館5階第1研修室
ᓹ演題 「元気で明るい組織創りのノウハウ探

し～NeverEndingChallengeのここ
ろ～」

ᓹ講師 吉田 道雄さん（熊本大学名誉教授・シ
ニア教授）

ᓹ定員 100人程度（先着順）
ᓹ申込み 12月5日～13日までにホームペー

ジ（http://www.jyohokaikan.com/）
または電話で流通情報会館（緯

377-2091）へ

ᓹ場所・期日
東区（東部公民館） 来年1月18日（水）、29日（日）
西区（西部公民館） 来年1月19日（木）、29日（日）
南区（富合公民館） 来年1月15日（日）、26日（木）
北区（植木文化センター）

来年1月15日（日）、26日（木）
※中央区は広聴課へお問い合わせください。
※住む区にかかわらずどの区でも相談でき
ます。

ᓹ時間 午後1時半～4時半
ᓹ対象 市内に住民登録のある方
ᓹ定員 6人（先着順）
ᓹ申込み 12月5日から電話で熊本県弁護士

会法律相談センター（予約専用緯

325-0020）へ
※同一内容の再相談は受けられません。
詳しくは、広聴課（緯328-2075）へ。

ᓹ日時 12月14日（水） 午後1時半～4時半
※相談は1人30分以内。

ᓹ場所 市庁舎13階会議室
ᓹ相談員 【主催】一般社団法人熊本県マンショ

ン管理士会
ᓹ申込み 電話で（一社）熊本県マンション管理

士会事務局（緯343-0095 平日午
前9時～午後5時）へ

熊本地震などで住まいの確保にお困りの方に
対し、福祉や不動産の関係者が今後の住まい方
について相談をお受けいたします。
ᓹ期日・場所
12月8日（木）秋津公民館C会議室
12月14日（水）幸田公民館C会議室
12月15日（木）国際交流会館5階小会議室

ᓹ時間 午前10時～午後4時（1組の相談は30
分以内）

ᓹ相談員 熊本市居住支援協議会

「熊本元気塾」の聴講生募集 無料

各区で法律相談会を開催します 無料

マンション管理相談会 無料

あんしん住み替え相談会 無料

ᓹ申込み 各日前日の午後5時までに電話で熊
本 市 居 住 支 援 協 議 会（緯245-
5667）へ

獣医師が個別相談に応じます。
ᓹ日時 12月20日（火） 午後1時～3時
ᓹ場所 動物愛護センター
ᓹ内容 犬猫の健康への不安について
ᓹ対象 犬猫の飼い主 ※ペット同伴は不可。
ᓹ定員 6組（選考） ※1組約20分程度。
ᓹ申込み 12月9日までにはがきに住所、氏名、

年齢、電話番号、相談内容を書いて〒
861-8045東区小山2丁目11-1動
物愛護センター（緯380-2153）へ

ᓹ日時 12月4日（日）
◎犬の譲渡前講習会：午前10時～
※受講済の方は不要。
犬の譲渡受付：午前11時～11時半

◎猫の譲渡受付：午前10時～11時半
ᓹ場所 動物愛護センター（東区小山2丁目

11-1）
ᓹ費用 犬の譲渡には、登録手数料と狂犬病予

防注射料金（各3,000円）が必要
※動物愛護センターが保護している犬猫の譲渡会。

（動物愛護センター 緯380-2153）

ᓹ日時 12月23日（祝） 午前9時半～11時半
ᓹ場所 動物愛護センター
ᓹ内容 犬の飼い方・しつけ方に関する講義（実

技なし） ※犬の同伴不可。
ᓹ対象 犬の飼い主、これから犬を飼う予定の方
ᓹ定員 25人（抽選）
ᓹ申込み 12月12日まで（必着）にはがきに住

所、氏名、年齢、電話番号、参加人数、
犬飼養の有無を書いて〒861-
8045東区小山2丁目11-1動物愛護
センター（緯380-2153）へ

ワンニャン相談コーナー
（ペットの健康）

無料

犬と猫の休日譲渡会のお知らせ

犬のしつけ方教室（基礎講座）

市外局番 096を省略しています煙区役所の各課の電話番号は、22～26ページをご覧ください。煙「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。



お住まいの家屋に半壊以上の被災が
あった方に支給している、寝具や下着など
の生活必需品の申請受付は、平成29年1月
31日で終了します。

（健康福祉政策課 緯328-2340）

寝具その他生活必需品の
支給の申請受付を終了します
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ᓹ市内間で住所変更
1.在学中の学校から最終登校日に①在学証
明書②教科用図書給与証明書をもらいます。
2.①②を持って区役所区民課・総合出張所・
出張所で住民異動届を行い、③転入学通知
書をもらいます。
3.①～③を新しい学校に提出してください。

ᓹ市外から転入
在学していた学校からもらった前記①②を
持って住民異動届を行ってください。③を受
け取り、①～③を新しい学校に提出してくだ
さい。
※転校前に住民異動届を済ませている場合は、
①②を持って学務課で手続きをしてください。

冬休み期間中の小・中学校の転校手続き

ᓹ市外へ転出
最終登校日に前記の①②をもらい、新住所
地の市区町村で転校の手続きをしてください。
詳しくは、学務課（緯328-2716）へ。

スムーズな育児のスタートのために、一緒に
学びませんか。
ᓹ日時 12月25日（日） 午前10時～正午
ᓹ場所 市民病院新館2階
ᓹ内容 母乳育児の意義や成功するために必要

なことなどを学びます
ᓹ対象 妊婦・乳児を子育て中のママと家族、未

来のパパママ、孫育て中のおじいちゃ
んおばあちゃん

ᓹ申込み 12月5日～22日まで電話で市民病
院 助 産 師 外 来（緯365-1711（代
表））へ

母乳育児を学ぶパパママ教室 無料

ᓹ日時 12月26日（月） 午後2時～
ᓹ場所 マスミューチュアル生命ビル7階
ᓹ傍聴受付 午後1時～1時45分
ᓹ審議内容 市ホームページに掲載

※当日、非公開が適当とされた人
事や議会の案件などについては、
傍聴できません。

ᓹ申込み 当日直接教育政策課へ
詳しくは、教育政策課（緯328-2704）へ。

教育委員会会議の傍聴者募集 無料

市外局番 096を省略しています煙区役所の各課の電話番号は、22～26ページをご覧ください。煙「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

めでたく成人を迎えた障がいのある方を対象
に成人式を開催します。
ᓹ日時 来年1月9日（祝） 正午～
ᓹ場所 シアーズホーム夢ホール大会議室
ᓹ対象 平成8年4月2日～9年4月1日に生ま

れた障がいのある方
詳しくは、熊本市社会福祉協議会中央区事務

所（緯288-5081 ファクス359-1800）へ。

ᓹ日時 12月3日（土） 午後1時半～2時50分
（受付：午後1時10分～）

ᓹ場所 子ども文化会館2階会議室
ᓹ上映作品 ピーターパン
ᓹ対象 障がいのある児童（原則保護者同伴）
ᓹ定員 120人（先着順）
ᓹ申込み 当日直接会場へ
※公共交通機関をご利用ください。
詳しくは、障がい保健福祉課（緯328-2519）
または子ども文化会館（緯323-0505）へ。

ᓹ日時 12月15日（木） 午後2時～4時
ᓹ場所 ウェルパルくまもと3階
ᓹ対象 家族や大切な方を自死（自殺）で亡くし

た方
ᓹ申込み 当日直接会場へ
詳しくは、こころの健康センター（緯362-
8100 平日午前9時～午後4時）へ。

熊本市社会福祉協議会 障がい者成人式

バリアフリー映画会 無料

自死遺族グループミーティング 無料

こころの悩みや生活での困り事（借金・人間関
係・高齢者介護・福祉サービスなど）を相談しま
せんか。
ᓹ日時 12月16日（金） 午後1時半～4時
ᓹ場所 ウェルパルくまもと3階
ᓹ相談員 精神科医師、弁護士、臨床心理士、生

活自立支援センター、ハローワーク
など

ᓹ対象 市内に住む方
ᓹ定員 20人（先着順）※予約制
ᓹ申込み 12月5日から電話でこころの健康

センター（緯362-8100 平日午前
9時～午後4時）へ

くらしとこころの悩みの相談会 無料

アルコールや薬物・ギャンブルなどの依存症
に伴う問題に対応するための教室です。
ᓹ日時・内容
・12月6日（火） 午後6時半～8時半
回復者からのメッセージ（熊本ダルク）

・12月20日（火） 午後1時半～3時半
学習会：家族の対応

ᓹ場所 ウェルパルくまもと3階
ᓹ対象 依存症の方の家族
ᓹ申込み 当日直接会場へ
※初めての方はまずお電話ください。
詳しくは、こころの健康センター（緯362-

8100 平日午前9時～午後4時）へ。

依存症家族教室 無料

8月末に支給対象と思われる方に申請書を送付しています。
期限までに申請がないと給付金が受け取れません。
※審査の結果により支給できない場合があります。

申請はお済みですか!?

臨臨時福祉給付臨時福祉給付金金

[問合せ先] 熊本市臨時給付金コールセンター

0570-550-339
時間 平日午前8時半～午後5時半

（ファクス 096-356-8088）

[申請書受付期限]平成29年2月1日（水）


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精神障がい者の家族皆さんで、当事者・家族に
とってよりよい生活環境をつくりましょう。
ᓹ日時 12月17日（土） 午後1時半～
ᓹ場所 市民会館シアーズホーム夢ホール会議

棟2階第9会議室
ᓹ講演 「地域家族会の役割と私たちの家族」
ᓹ講師 飯塚 幸二さん（玉名地域家族会会長）
ᓹ対象 市内に住む精神に障がいのある方と家

族（入院患者の家族も可）
ᓹ定員 40人（先着順）
ᓹ申込み 当日直接会場へ

（精神保健福祉室 緯361-2293）

ᓹ日時 12月21日（水） 午後2時～3時半
ᓹ場所 国際交流会館3階研修室1
ᓹテーマ 中年期以降のひきこもりを支える制

度・サービス
ᓹ講師 檜物 みきこ（熊本市生活自立支援セン

ター相談員）
ᓹ対象 どなたでも
ᓹ定員 20人（先着順）
ᓹ申込み 事前に電話で熊本市ひきこもり支援

センター「りんく」（緯366-2220
平日午前9時～午後4時）へ

網膜色素変性症について視能訓練士による医
療講演会・交流会です。
ᓹ日時 12月11日（日） 午後1時半～3時半
ᓹ場所 市役所別館自転車駐車場8階大会議室
ᓹ講話 「網膜色素変性症のロービジョンケア」

～日常生活のコツと工夫～
ᓹ講師 木下 雄貴さん（出田眼科病院視能訓練

士）
ᓹ対象 どなたでも
ᓹ申込み 12月1日から電話で医療政策課（緯

364-3186）へ

下垂体前葉機能低下症・下垂体性疾患につい
ての医療相談会です。
ᓹ日時 12月17日（土） 午後1時半～3時半
ᓹ場所 市役所別館自転車駐車場8階大会議室
ᓹ専門医 間部 裕代さん（熊本大学医学部附属

病院小児科）
ᓹ対象 どなたでも
ᓹ定員 10人（先着順）
ᓹ申込み 12月1日から電話で医療政策課（緯

364-3186）ヘ

精神保健家族教室 無料

研修会−ひきこもりについて− 無料

難病医療講演会・交流会 無料

難病医療相談会 無料

がんと診断された時、治療がきつい時の過ご
し方などをがん経験者と話してみませんか。
■がん相談ホットライン

ᓹ期日 月・木曜日（年末年始、祝日を除く）
ᓹ時間 午前9時半～正午、午後1時～3時半
ᓹ電話 緯364-3355（みなさんここへ）

■おしゃべり相談室

ᓹ場所 がん相談支援センター内
（医療政策課 緯364-3186）

平成28年は医師など医療従事者の方の届出
の年です。忘れずに届出をお願いします。
ᓹ対象 平成28年12月31日現在で

○医師・歯科医師・薬剤師の各免許をお
持ちのすべての方（就業・未就業を問
いません）。
○保健師・助産師・看護師・准看護師・歯
科衛生士・歯科技工士として就業中
の方。

※育児休業などで長期休暇中の方も届
けが必要。

ᓹ届出票配布場所
医療政策課、区役所（12月12日から）

※厚生労働省ホームページ（医師・歯科医師・薬
剤師のみ）、市ホームページ（全職種・12月12
日から）からもダウンロードできます。

ᓹ提出 来年1月16日までに届出票を持参か、
郵送で〒862-0971中央区大江5丁目
1-1医療政策課（緯364-3186）へ
※ファクス不可

感染の早期発見は、エイズ発症の抑制や、パー
トナーへの感染予防につながります。検査を無
料匿名で行っていますので、ご利用ください。
ᓹ場所 ウェルパルくまもと
ᓹ内容 HIV抗体検査（8cc程度採血します）
ᓹ申込み 電 話 で 感 染 症 対 策 課（緯364-

3189）へ※要予約
■通常検査（結果は1週間後に面談）

ᓹ日時 月～金曜日 午前9時～11時
■即日検査（結果は約1時間後に面談）

ᓹ日時 月～金曜日、第2日曜日 午後1時～3時
第2・4火曜日 午後5時半～7時半

がん相談ホットライン・
おしゃべり相談室

無料

相談日時実施医療機関

毎週水・金曜日
午後1時～3時半熊本赤十字病院

第1・2火曜日
午前11時～午後1時

国立病院機構
熊本医療センター

医療従事者の方は忘れずに届出を

エイズ相談・検査をご利用ください 無料

ᓹ日時 12月11日（日） 午後1時～2時
（受付：午後0時半～）

ᓹ場所 ウェルパルくまもと（1階玄関ホール
に受付場所の案内を掲示）

ᓹ内容 即日検査、予約不要、無料、匿名（受付・
待合室は共同）、結果は約1時間後に面
談でお知らせしますが、一部の方で1
週間後になる場合があります

ᓹ申込み 当日直接会場へ
詳しくは、感染症対策課（緯364-3189）へ。

ᓹ対象 乳がん：年度内に40歳以上の偶数年齢
になる女性、子宮頸がん：年度内に20
歳以上の偶数年齢になる女性
※無料クーポン券をお持ちの方も受診
できます。

ᓹ費用 乳がん検診：40代1,500円、50歳以上
1,100円、子宮頸がん検診：1,000円

ᓹ申込み 当日直接会場へ
（健康づくり推進課 緯361-2145）

特定健診では、採血と尿の検査で糖尿病や高
血圧など生活習慣病の早期発見や重症化予防が
できます。
ᓹ日時 来年1月24日（火） 受付：午前8時～

11時
ᓹ場所 川口老人憩の家（南区川口町1133）

※肺がん、大腸がん検診も同時受診で
きます。がん検診の申込みは不要で
す。

ᓹ対象 40歳以上の国保加入者、後期高齢者医
療加入者

ᓹ費用 国保加入者1,000円（前年度住民税非
課税国保世帯は無料）、後期高齢者800
円

ᓹ申込み 電話でJA熊本厚生連（緯328-1256）へ
詳しくは、国保年金課（緯328-2280）へ。

世界エイズデーにあわせた予約不要の
休日エイズ相談・検査 無料

乳がん・子宮頸がん検診の集団検診

場 所日 時地区

飽田総合出張所駐車場12月2日（金）
午後1時～2時半飽田

天明公民館駐車場12月6日（火）
午後1時～2時半天明

北部保健相談所（北部総
合出張所内）駐車場

12月15日（木）
午後1時～2時

北部
勤労青少年ホーム駐車
場

12月16日（金）
午後1時～2時

河内公民館駐車場来年1月20日（金）
午後1時～2時半河内

国保特定健診・後期高齢者健診

市外局番 096を省略しています煙区役所の各課の電話番号は、22～26ページをご覧ください。煙「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。
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●お住まいの校区以外の会場でも受診できます。胸部（肺がん・結核）検診 12月の巡回日程
会 場時 間検診日校区

市営秋津団地集会所午前9時半～10時半
12月1日（木）秋 津

秋津小学校東門側運動場午前11時～正午

若葉小学校体育館前午後1時半～2時半12月1日（木）
若 葉

市営若葉団地集会所午後1時～2時2日（金）

泉ヶ丘小学校正門午前9時半～11時半12月2日（金）泉ヶ丘

健軍小学校運動場午前9時半～11時半
12月5日（月）健 軍

湖東中学校体育館午後1時半～2時半

大江出張所前広場
午前9時半～11時半

12月5日（月）

大 江
午後1時半～3時

白川中学校体育館前午前9時半～11時半
7日（水）

中川鶴公園午後1時半～3時

会 場時 間検診日校区

白川小学校体育館前午前9時半～11時半12月6日（火）白 川
砂取小学校正門午前9時半～11時半

12月6日（火）砂 取
神水老人憩いの家（神水公園内）午後1時～2時

白山小学校体育館前
午前9時半～11時半

12月12日（月）白 山
午後1時半～3時

春竹小学校正門（体育館前）午前9時半～11時半
12月13日（火）

春 竹
琴平神社境内午後1時半～3時
春竹小学校正門（体育館前）午前9時半～11時半

14日（水）
八王寺団地第2集会所午後1時～3時
向山小学校正門側午前9時半～11時半

12月19日（月）向 山
世安町公民館午後1時半～3時
本荘小学校正門午前9時半～11時半12月20日（火）本 荘

対象׉ 市内に住所があり、昭和52年3月31日以前に生まれた方
費用׉ 胸部検診…平成29年3月31日時点の年齢で、胸部検診は40～64歳ま

では300円、65歳以上は200円。ただし問診（喫煙歴）の結
果、肺がん喀痰検査を実施した場合別途500円。

かく たん

胃がん検診……1,000円
※生活保護世帯の方は【保護証明書】（平成28年度発行分）を、市民税非
課税世帯の方は【市県民税（所得・課税）証明書①】（同一世帯員全員の
非課税の状況が証明された最新年度分）を提示すれば無料。なお、市
県民税（所得・課税）証明書①の取得は有料。
※【市県民税（所得・課税）証明書①】は、個人番号カードを利用した証明
書コンビニ交付サービスでは取得できませんのでご注意ください。

※平成28年1月1日以降に他都市より転入した場合の市県民税証明書
の取り扱いについては、健康づくり推進課（緯361-2145）へ。

検診に必要なもの׉ 身分証明書（保険証など、住所、氏名、生年月日がわかるも
の）および検診費用

申込み׉ 当日直接会場へ
※大腸がん検診（便潜血検査）も行っています。申込みは当日胸部検
診会場へ。

●早期発見のため、年度に1回は受診しましょう（4月～翌年3月に1回のみ）。
●胸部・胃がん検診は、妊娠中または妊娠している可能性のある方は受診できま
せん。また、授乳中の方で胃がん検診を希望する方は、事前にご相談ください。

●検診当日の服装については、下着、シャツなどはボタン・金具・プリント・刺
しゅうのついたものは避け、無地のものを着用してください。
また、検診バス内の着替え場所が狭いため、簡単に着脱できる服装でご協力お
願いします。
●胃がん検診を受診する方は、受診前日午後10時以降は、飲食を一切しないで
ください。受診後は、早期にバリウムの排泄を促すため、適正量の下剤服用と
十分な水分摂取を心がけてください。
●胃がん検診は、次の方は受診できません。
・バリウムに対して「過敏症（アレルギー症状）」の既往歴のある方
・以前に消化管の閉塞を起こしたことがあるかまたはその疑いのある方（腸
閉塞など）
・現在、胃腸の病気で治療中の方
・糖尿病などで治療中の方は、主治医と相談してください。

●「胸部・胃がん・大腸がん検診」または「胃がん・大腸がん検診」をセットで受診
できるセット検診を一部検診機関で実施しています。
詳しくは、健康づくり推進課（緯361-2145）へ。
●乳がん検診、子宮頸がん検診は、指定の医療機関で通年実施しています。対象
は、乳がん検診は、今年度内に40歳以上の偶数年齢になる女性、子宮頸がん検
診は、今年度内に20歳以上の偶数年齢になる女性です。
詳しくは、ひごまるコール（緯334-1500）へ。

胃がん検診 12月の巡回日程 ●お住まいの校区以外の会場でも受診できます。
会 場時 間検診日校区

長嶺小学校正門午前9時～10時半12月1日（木）長 嶺
藤園中学校正門側午前8時半～10時半12月1日（木）城 東
山ノ内小学校正門午前9時～10時半12月2日（金）山ノ内
東町小学校正門午前9時～10時半12月5日（月）東 町
尾ノ上小学校西門午前9時～10時半12月6日（火）尾ノ上
高平台小学校運動場午前8時半～10時半12月6日（火）

高平台
ゆめマート清水駐車場午前8時半～10時半7日（水）
ゆめマート長嶺店午前8時半～10時半12月7日（水）月 出
熊本県総合保健センター体育館下午前8時半～10時半12月8日（木）健軍東
藤崎八旛宮境内午前8時半～10時半12月8日（木）碩 台
花立公園老人憩いの家（3丁目）午前8時半～10時半12月9日（金）桜 木
秋津浄化センター午前8時半～10時半12月12日（月）秋 津

会 場時 間検診日校区

ゆめマート帯山駐車場午前8時半～10時半12月9日（金）
帯 山

帯山地域コミュニティセンター横（帯山小学校内）午前8時半～10時半12月13日（火）

桜木中学校正門午前9時～10時半12月13日（火）桜木東

若葉小学校体育館前午前9時～10時半12月14日（水）若 葉

帯山西小学校第二運動場午前8時半～10時半12月14日（水）
帯山西

水前寺球場駐車場（武道館側）午前8時半～10時半15日（木）

泉ヶ丘小学校正門午前9時～10時半12月15日（木）泉ヶ丘

砂取小学校正門午前9時～11時12月16日（金）砂 取

健軍小学校運動場午前9時～10時半12月19日（月）健 軍

託麻原小学校体育館前午前8時半～10時半
12月20日（火）

託麻原
21日（水）

詳しくは、区役所区民課へ。介護保険の自己負担額については、区役所福祉課へ。

●70歳未満の国民健康保険加入者

基準額世帯の所得区分（※1）

212万円901万円超

141万円600万円超901万円以下

67万円210万円超600万円以下

60万円210万円以下

34万円住民税非課税世帯

※1…70歳未満の所得は、同一世帯のすべての
国保被保険者について、所得から基礎控
除（33万円）を差し引いた額の合計です。

※2…昭和19年4月1日以前生まれの方は1割
負担（特例措置）。

医療と介護の両方のサービスを利用してい
る世帯の負担を軽減するための制度です。
世帯内の同じ医療保険の加入者で、医療保
険と介護保険の両方の自己負担額（病院など
の医療機関、介護施設などに支払った自己負
担額）1年間分を合算した額が右記の基準額
を超える場合、申請をすると高額医療・高額介
護合算療養費が支給されます。支給対象者に
は申請用紙を送付しますので、申請を行って
ください（今回の申請は、平成27年8月1日～
28年7月31日までの自己負担額が対象です）。
※国民健康保険・後期高齢者医療保険＋介護
保険の利用分に応じ按分した額が、それぞ
れの保険者から支給されます。
※申請は、平成28年7月31日現在で加入して
いる医療保険の保険者で受け付けます（別
途、添付書類が必要な場合があります）。
※熊本地震による医療費の還付申請をした方
は対象とならない場合もあります。

高額医療・高額介護合算療養費の申請受付が始まります
～支給対象者には、12月から来年2月までの間に順次申請用紙をお送りします～
○高額医療・高額介護合算療養費制度とは？

●①70歳以上75歳未満の国民健康保険加入者
②75歳以上もしくは一定の障がいがある65歳以上75歳未満の後期高齢者医療制度加入者

【参考】負担割合
基準額世帯の所得区分 ②後期高齢者

医療保険制度
①国民健康保険

加入者

3割3割67万円現役並み所得者

1割

2割
または
1割

（※2）

56万円一般

31万円区分Ⅱ
住民税
非課税
世帯

介護サービス利用者が1人の世帯 19万円

区分Ⅰ 介護サービス利用者が複数いる世帯
（医療保険からの支給の基準額） 19万円
（介護保険からの支給の基準額） 31万円
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申込み方法申込み期限／開始日費用定員対 象時 間期 日講座名

中央公民館 〒860-0041 中央区細工町2-25（五福公民館内中央公民館仮事務所） 緯096-353-0151 月曜休館（祝日の場合は翌日）

12月6日まで（抽選）

無 料15人20歳以上で
文字入力ができる方午前9時～正午12月13日（火）～16日（金）大江公民館でデジカメデータの活用！

※パソコン持参
3,500円20人20歳以上の男性

午前10時～正午
12月17日～来年2月25日 土曜日（全6回）五福公民館で男性料理Ⅱ

800円16人20歳以上の方12月20日（火）北部公民館西里分館で家庭料理
～お正月のおもてなし料理～

無 料
20人18歳以上の方午後1時半～3時半12月20日～来年3月7日 火曜日（全7回）大江公民館でまんが似顔絵Ⅱ

12月6日～21日まで
（先着順）15人20歳以上で

パソコン初心者の方午後1時半～4時半12月22日（木）大江公民館でパソコンよろず相談！
※パソコン持参

大江公民館 〒862-0971 中央区大江6丁目1-85 緯096-372-0313 月曜休館（祝日の場合は翌日）
12月20日まで（抽選）

無 料
30人どなたでも午前10時～正午来年1月8日（日）新春「書き初め会」

12月27日まで（抽選）各20人
60歳以上の方

午後2時～3時
来年1月11日（水）シニア編スマホ・ケータイ安全教室

どなたでも来年1月12日（木）上手な電気の使い方講座

五福公民館 〒860-0041 中央区細工町2-25 緯096-359-0500 月曜休館（祝日の場合は翌日）

12月9日まで（抽選）1組500円15組小学3～6年生と保護者①午後2時～4時
②午前10時～正午①12月17日（土）・②12月18日（日）ごふくキッズ 親子マジック教室

12月13日まで（抽選）2,000円15人16歳以上の方午前10時～正午12月24日（土）お正月の花を生けよう

12月17日まで（抽選）無 料各10人①小学1・2年生
②小学3・4年生

①午後7時～7時50分
②午後8時～8時50分来年1月6日～27日 金曜日ごふくキッズ トランポリン

東部公民館 〒862-0912 東区錦ヶ丘1-1 緯096-367-1134 月曜休館（祝日の場合は翌日）

12月13日まで（抽選）
無 料15人18歳以上の方午前10時～正午12月22日～来年3月10日（全6回）リコーダーを吹いてみよう

①1,000円
②2,000円各20人①小学生以上の方

②18歳以上の方
①午前10時～正午
②午後1時半～3時半①12月23日（金）、②12月27日（火）お正月の花を生けよう

①初級 ②中級
12月20日まで（抽選）1組2,000円10組年長児～高校生と保護者午前10時～正午来年1月21日～3月11日 土曜日（全4回）親子茶道

秋津公民館 〒861-2104 東区秋津３丁目15-1 緯096-365-5750 月曜休館（祝日の場合は翌日）
12月6日まで（抽選）1,000円

各15人
どなたでも午前9時半～正午12月15日（木）鯛の塩釜を作る

12月7日まで（抽選）
無 料

20歳以上の方午後1時半～3時半12月18日～来年2月5日 日曜日（全4回）初心者のための漢詩入門
12月22日まで（抽選）10組7か月児までと保護者午前10時～11時半来年1月8日（日）・15日（日）・22日（日）赤ちゃんマッサージ

託麻公民館 〒861-8038 東区長嶺東７丁目11-15 緯096-380-8118 月曜休館（祝日の場合は翌日）
12月7日まで（抽選）無 料25人どなたでも

午前10時～正午
12月14日（水）熊本城の歴史と災害からの復興

12月8日まで（抽選）
1組1,200円

各10組
小学生以上と保護者

12月17日（土）
親子で楽しむおせち料理作り

1組5,200円小学4年生～中学生と保護者午後1時～4時スマホで操作WiFi昆虫ロボ作り
1月11日まで（抽選）200円25人どなたでも午前10時～正午来年1月17日（火）もっと楽しく!!新聞活用

西部公民館 〒861-5292 西区小島２丁目7-1 緯096-329-7205 月曜休館（祝日の場合は翌日）
12月15日まで（抽選）2,000円20人

18歳以上の方
午後6時～8時12月23日（祝）お正月花を生けよう

12月23日まで（抽選）教材費など12人午後7時～9時来年1月11日～20日（全4回）これからはじめるiPad入門
12月24日まで（抽選）無 料15組8～18か月児と母親午前10時～正午来年1月12日～2月9日（全4回）ベビー＆マミービクス2（8～18カ月）

河内公民館 〒861-5347 西区河内町船津791 緯096-276-0133 月曜休館（祝日の場合は翌日） ※申込みは午前9時から。

12月6日から（先着順）600円20人小学生
※1、2年生は保護者同伴午前10時～正午12月18日（日）クリスマスケーキを作ろう

花園公民館 〒860-0072 西区花園5丁目8-3 緯096-359-1261 月曜休館（祝日の場合は翌日）
12月8日まで（抽選）無 料15人小学生

午前10時～正午
12月18日（日）・24日（土）・25日（日）キッズそろばん入門

12月11日まで（抽選）600円
各20人

18歳以上の方12月20日（火）家庭で作るおせち料理
12月18日まで（抽選）700円20歳以上の方12月28日（水）お正月の生け花（池坊）

南部公民館 〒861-4106 南区南高江６丁目7-35 緯096-358-0199 月曜休館（祝日の場合は翌日）
12月9日まで（抽選）1組1,200円10組小学生と保護者午前10時～午後0時半12月23日（祝）親子で楽しく！クリスマスケーキ作り
12月16日まで（抽選）2,000円15人20歳以上の方

午前10時～正午
12月25日（日）お正月花を生けよう

12月22日まで（抽選）無 料10組2～7か月児と保護者来年1月5日～2月16日 第1・3木曜日ベビー＆マミービクス1

飽田公民館 〒861-4121 南区会富町1333-1 緯096-227-1195 月曜休館（祝日の場合は翌日）

12月13日まで（抽選）1組
1,000円12組小学生と保護者午前10時～午後0時半12月23日（祝）親子クリスマスケーキづくり

富合公民館 〒861-4151 南区富合町清藤400 緯096-357-4580 月曜休館（祝日の場合は翌日）
12月22日まで（抽選）

無 料
15人どなたでも午前10時～正午来年1月5日～2月2日 木曜日（全5回）やさしい気功で健康づくり

1月4日まで（抽選）20人年中児～中学生午前10時～11時半来年1月15日～3月4日（全7回）キッズ3B体操

城南公民館 〒861-4214 南区城南町舞原394-1（火の君文化センター内） 緯0964-28-1800 月曜休館（祝日の場合は翌日）
12月8日まで（抽選）無 料20人小学生

午前10時～正午
12月17日（土）子ども体操 ～なわとび～

12月15日まで（抽選）
600円程度18人20歳以上の方12月23日（祝）郷土料理教室「からしレンコンと馬飯」
1組500円12組子どもと保護者午後2時半～4時12月25日（日）親子クッキング☆パンDEケーキ

熊本地震の影響により、受講生募集の記事は一部省略して掲載しております。ご了承ください。

申込み方法→ ＝往復はがき ＝ホームページ ＝電話



受講生募集 ˕ �������݄ ߸ 17
＝窓口 ＝ファクス ＝メール

申込み方法申込み期限／開始日費用定員対 象時 間期 日講座名

幸田公民館 〒861-4108 南区幸田２丁目4-1 緯096-379-0211 月曜休館（祝日の場合は翌日）
12月10日まで（抽選）無 料25人中学生以上の女性午後1時半～3時半12月17日（土）・18日（日）お正月は着物で！ ～着物着付～
12月13日まで（抽選）500円20人20歳以上の方午後7時～9時12月20日（火）～22日（木）Wordで年賀状！

12月15日まで（抽選）
1組500円10組小・中学生と保護者

午前10時～正午
12月23日（金）親子でスマホ！ ～犯罪から身を守る～

300円20人20歳以上の方12月24日（土）おいしい漬物を漬けよう！ ～寒干大根～

天明公民館 〒861-4125 南区奥古閑町2035 緯096-223-0118 月曜休館（祝日の場合は翌日）
12月14日まで（抽選）無 料30人小学生午後1時半～3時半12月24日～28日（全4回）キッズ将棋

12月21日まで（抽選）700円
10人

どなたでも午後7時～9時
来年1月11日（水）・12日（木）・13日（金）初めてのパソコン＆インターネット

15人来年1月17日（火）～20日（金）初めてのパワーポイント

北部公民館 〒861-5521 北区鹿子木町66 緯096-245-0046 月曜休館（祝日の場合は翌日）
12月5日まで（抽選）

無 料
10人

どなたでも
午前10時～正午12月9日（金）ゆっくりほぐそう 骨盤体操

12月10日まで（抽選）30人午後7時～9時12月20日（火）・27日（火）楽しい カラオケ
12月6日から（先着順）100人午後6時～7時12月22日（木）管楽器とピアノのクリスマスライブ

北部公民館西里分館 〒861-5522 北区下硯川町1798 緯096-245-3280 月曜休館（祝日の場合は翌日）
12月5日まで（抽選）2,500円20人どなたでも

午前10時～正午
12月10日（土）クリスマスツリー作り

12月16日まで（抽選）1組1,300円16組小学生と保護者
※5、6年生は子どものみも可12月23日（祝）クリスマスケーキ作り（箱付き）

12月15日まで（抽選）1組200円30組小学生と保護者
※大人のみも可午前9時半～正午12月25日（日）親子でミニ門松を作ろう

植木公民館 〒861-0136 北区植木町岩野238-1 緯096-272-6906 月曜休館（祝日の場合は翌日）
12月8日まで（抽選）1組600円18組小学生と保護者午前10時～正午12月18日（日）親子で簡単ピザづくり

1月5日まで（抽選）無 料
30人小学生の保護者午後7時～8時半来年1月14日（土）子どものやる気を育てる片付け法
20人どなたでも午前10時～正午来年1月17日～2月28日 火曜日（全7回）植木讃歌を歌おう

龍田公民館 〒861-8007 北区龍田弓削１丁目1-10 緯096-339-3322 月曜休館（祝日の場合は翌日）
12月6日から（先着順）無 料15組幼児と保護者午前10時半～正午12月20日（火）えいごであそぼう
12月15日まで（抽選）1,500円16人どなたでも午前9時半～正午12月24日（土）季節の料理（おせち）

清水公民館 〒861-8066 北区清水亀井町14-7 緯096-343-9163 月曜休館（祝日の場合は翌日）

当日直接会場へ無 料－
A：2～3歳児
B：0～1歳児

A：午前10時半～
B：午前11時半～12月25日（日）ぴよぴよ英語で

クリスマスパーティー
未就学児～小学生午前10時～11時半来年1月14日（土）～とばして遊ぼう～ 子ども科学工作

12月22日まで（抽選）1,000円10人
どなたでも

午前10時～正午来年1月12日～2月2日 木曜日（全4回）パソコン文字入力から始めましょう

1月6日まで（抽選）3,000円20人午前10時半～正午来年1月15日～29日 日曜日（全3回）プロから教わる
おいしいコーヒーの淹れ方

食品交流会館 〒861-5535 北区貢町581-2 緯096-245-5111 第1・3月曜休館（祝日の場合は翌日） ※休館日でも申込みできます。申込みは午前9時から。
12月6日から（先着順）1,300円25人どなたでも午前10時半～午後1時半12月18日（日）冬のおもてなし料理教室

流通情報会館 〒862-0967 南区流通団地１丁目24 緯096-377-2091 ファクス 096-377-2096 第1・3月曜休館（祝日の場合は翌日）

12月5日から（先着順）7,776円12人どなたでも午後1時半～3時半来年1月11日～3月15日 水曜日（全6回）プリザーブドフラワー（水曜コース）

勤労青少年ホーム 〒861-5517 北区鶴羽田2丁目13-10 緯096-343-8878 日曜・祝日休館 ※申込みは午前9時から。

1月5日まで（抽選）
4,000円10人Word＆Excelの

基本操作ができる方午後7時～9時来年1月13日～3月3日 金曜日（全8回）Word＆Excel応用講座

無 料30人
どなたでも

午後3時～4時来年1月14日～2月4日 土曜日（全3回）ZUNBA（ズンバ）
1月18日まで（抽選）2,400円15人午後7時～9時来年1月25日～3月22日 水曜日（全3回）はたらく男女の応援団（時短料理術）

勤労者福祉センター（サンライフ熊本） 〒860-0862 中央区黒髪３丁目3-12 緯096-345-3511 第2・4月曜休館 ※申込みは午前10時から。

12月5日から（先着順）

4,800円10人16歳以上の方午後1時半～3時半12月15日～来年3月2日 第1・3木曜日ハーモニカ

4,200円20人
16歳以上の女性

午後6時半～7時半12月17日～来年3月25日
土曜日（全12回）タヒチアンダンス

3,150円10人午後3時15分～4時15分12月20日～来年3月14日 火曜日（全9回）便秘対策！セルフ美腸ストレッチ

職業訓練センター 〒860-0072 西区花園７丁目19-10 緯096-325-6947 http://kumamoto-vtc.jp/ 日曜・祝日休館 ※申込みは午前9時から。

12月5日から（先着順）
28,700円

各20人
受験予定者

午前9時～午後4時半来年1月21日～3月11日 土曜日（全6回）ケアクラーク技能検定対策
45,300円

午後6時半～9時20分
来年1月26日～9月30日 主に木曜日1級建築士試験対策（学科・製図）

21,300円Windows操作ができる方来年1月30日～2月27日 月・水曜日JW_CAD基礎

母子・父子福祉センター 〒862-0950 中央区水前寺4丁目47-50 緯096-385-1160 月曜・祝日休館 ※託児あり（2歳から）。
12月6日から（先着順）教材費16人ひとり親家庭の親および寡婦

午後2時～4時
来年1月14日（土）・28日（土）パーソナルカラー

12月16日から（先着順）材料費10組ひとり親家庭の親と子来年1月22日（日）子育て達人のお力拝借（手芸）

総合子育て支援センター 〒860-0811 中央区本荘6丁目16-24 緯096-364-0123 日曜・祝日休館 ※申込みは午前10時から。
12月6日から（先着順）

無 料各20組
3歳未満児と保護者

午前10時～11時半
12月14日（水）病気の時の食事について

12月12日から（先着順）3～6か月児と保護者
※初参加の方のみ12月21日（水）ベビーマミービクス

城南図書館・児童館 〒861-4214 南区城南町舞原451-9 緯0964-27-5945 第4水曜休館（祝日の場合は翌日） ※申込みは午前9時半から。

当日直接会場へ（先着順）
無 料

各25人どなたでも①午前11時～11時半
②午後2時～2時半12月3日（土）本の演奏会「おくりもの」

各30組幼児と保護者午前11時～11時半12月7日（水）、21日（水）あかちゃんのためのおはなし会
12月6日から（先着順）15組幼児～小学生と保護者午前10時半～正午12月18日（日）しめなわを作ってみよう！
当日直接会場へ－どなたでも午前11時～正午12月25日（日）人形劇（かすぺる人形劇団）
12月6日から（先着順）1組500円15組どなたでも ※ペアで参加午前10時～正午来年1月7日（土）歩くぞ！城南フットパスコース
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街なか子育てひろば 〒860-0845 中央区上通町2-3（現代美術館内） 緯096-323-3222 火曜休館（祝日の場合は翌日） ※申込みは午前10時～午後3時まで。
12月5日から（先着順）1組1,000円10組未就学児と保護者午前11時～正午12月15日（木）親子で挑戦フラワーアレンジメント

夢もやい館 〒861-8003 北区楠１丁目20-5-101 緯096-338-3210 日曜・祝日休館

12月5日から（先着順）
1組300円15組乳幼児と保護者午前10時半～11時半12月16日（金）鼻すっきりアロマクリーム作り
200円12人年少～年長児午後3時半～4時15分12月21日（水）キッズわんぱく教室（身体遊び）

1,500円10人60歳以上の方午後1時～3時12月22日（木）はじめての陶芸教室

東部在宅福祉センター 〒862-0910 東区健軍本町31-20 緯096-367-8597 日曜休館
当日直接会場へ（先着順）無 料各15人

どなたでも
午前10時～11時12月1日（木）、15日（木）初めての花架拳

12月5日から（先着順）500円12人午前10時～正午12月9日（金）料理教室（和風蓮根エビバーグ）
当日直接会場へ（先着順）無 料各30人午前10時半～11時半12月9日（金）、23日（祝）みんなでフラダンス

東部はつらつ交流会館 〒861-2104 東区秋津3丁目17-23 緯096-360-6885 月曜休館（祝日の場合は翌日）

12月6日から（先着順）

1,500円
各20人18歳以上の方

午後7時半～8時半12月8日～22日 木曜日（全3回）夜のヨガピラ
無 料午後1時15分～2時12月8日（木）ズンバ 無料体験

2,500円午後2時15分～3時15分12月8日～来年1月12日 木曜日（全5回）ピラティス
無 料30人どなたでも午後1時半～12月25日（日）映画上映会（嵐を呼ぶ男）

お達者文化会館 〒862-0968 南区馬渡1丁目7-1 緯096-370-1672 月曜休館（祝日の場合は翌日）

12月6日から（先着順）2,500円各15人どなたでも
午前10時～11時半12月10日～来年2月11日 土曜日（全5回）太極拳
午後1時半～3時12月15日～来年2月16日 木曜日（全5回）フラダンス

南部万年青会館 〒861-4113 南区八幡6丁目9-25 緯096-358-7105 月曜休館（祝日の場合は翌日）

12月6日から（先着順）
1,000円32人

どなたでも
午前10時～正午12月14日（水）・16日（金）料理教室 チキンのコロコロ焼き

無 料40人午後1時～12月18日（日）映画上映会（鞍馬天狗 角兵衛獅子）

市総合体育館・青年会館 〒862-0941 中央区出水２丁目7-1 http://kc-sks.com/soutai/ 緯096-385-1010 月曜休館（祝日の場合は翌日）

12月14日まで（抽選）
5,000円35人18歳以上の方（高校生不可）午後7時20分～8時20分来年1月11日～3月15日 水曜日（全10回）リンパケア＆エクササイズ3
6,500円16人18歳以上の男性（高校生不可）午後7時～9時来年1月12日～3月9日 第2・4木曜日男の料理3

12月21日まで（抽選）7,100円15人18歳以上の方（高校生不可）午前10時～午後0時半来年1月19日～3月16日 第1・3・5木曜日バラエティ無添加パン作り

南部総合スポーツセンター 〒861-4112 南区白藤５丁目2-1 http://kc-sks.com/nanbu/ 緯096-358-4311 月曜休館（祝日の場合は翌日）
12月17日まで（抽選）4,000円

各20人
小学3～4年生午後3時半～4時半来年1月7日～3月4日 土曜日（全8回）レベルアップサッカー3

12月14日まで（抽選）5,000円小学1～3年生午後6時15分～7時15分来年1月11日～3月15日 水曜日（全10回）泳ごう小学生水泳（水）6泳力25m以下
12月16日まで（抽選）7,000円18歳以上の方（高校生不可）午後1時～3時来年1月13日～3月17日 金曜日（全10回）いきいき卓球クラブ4

アクアドームくまもと 〒861-4136 南区荒尾２丁目1-1 http://kc-sks.com/aqua/ 緯096-358-2711 水曜休館（祝日の場合は翌日）
12月12日まで（抽選）6,000円20人18歳以上の方（高校生不可）午前10時15分～11時15分来年1月8日～3月19日 日曜日（全10回）フラダンス4
12月24日まで（抽選）1組6,000円15組3歳児～小学6年生と保護者午後3時半～4時半来年1月14日～3月25日 土曜日（全10回）親子フラ・タヒチアンダンス5
12月19日まで（抽選）5,500円20人18歳以上の方（高校生不可）午後7時～9時来年1月16日～3月27日 月曜日（全10回）はじめての手話3

託麻スポーツセンター 〒861-8010 東区上南部３丁目22-30 http://kc-sks.com/takuma/ 緯096-388-6177 月曜休館（祝日の場合は翌日）
12月22日まで（抽選）4,000円15人小学4～6年生午後5時40分～6時40分来年1月12日～3月2日 木曜日（全8回）ジュニアテニス3

東部交流センター 〒861-8031 東区戸島町2588-1 緯096-349-0888 火曜休館（祝日の場合は翌日）

12月5日から（先着順）
500円各10人

18歳以上の方午前9時50分～10時50分
12月19日（月）

3B体操体験会
年中～年長児午後3時半～4時半キッズサッカー体験会

各2,500円各20人①年中～年長児
②小学1～3年生

①午前9時15分～10時15分
②午前10時半～11時半

第1期：12月23日～26日、
第2期：来年1月5日～8日冬休みかけっこ・体操教室

森林学習館 〒861-5635 北区貢町小萩 緯096-245-3157 月曜休館
12月5日から（先着順）無 料各20人小学生以上の方午前10時～午後3時12月10日（土）、17日（土）木工作家・徳久先生の木工体験教室

埋蔵文化財資料室 〒860-0055 西区蓮台寺5丁目6-1 緯096-322-4390 土・日曜・祝日休室
当日直接資料室へ（先着順）無 料50人どなたでも午前10時～正午12月11日（日）熊本市考古学遺産「弥生の美と器」

講演会・コンサート 費用：無料 申込み：当日直接会場へ
場 所日 時講 師演 題

富合公民館 緯096-357-458012月3日（土） 午後2時～3時半山下 順子さん（NPO法人とら太の会理事長）地域の中で共に生きる

サンライフ熊本 緯096-345-351112月8日（木） 午後2時半～4時半染村 二三男さん（特定社会保険労務士）労災保険の実務研修

託麻公民館 緯096-380-811812月11日（日）午前9時半～正午JICAデスク熊本聞こう！知ろう！JICA（ジャイカ）の国際協力

五福公民館（問い合わせ：中央公民館）
緯096-353-015112月11日（日）午前10時～正午高濱 伸一さん（NPО法人いのちをつなぐ会 代表）子どもたちの いのちに ありがとう

龍田公民館 緯096-339-332212月11日（日）午前10時半～11時半熊本シンフォニックウィンズクリスマスコンサート

ふれあい文化センター 緯096-366-731012月15日（木）午前10時～11時45分出口 りつこさん（終活カウンセラー）終活のススメ ～やっておくべき生前整理～

西部公民館 緯096-329-720512月18日（日）午前10時～正午黒田 孔太郎さん（元ジェーンズ邸館長）熊本洋学校教師ジェーンズ邸について

市民企画公民館講座
申込み方法締切費 用定員対 象時 間期 日講座名（企画グループ）公民館

12月7日（抽選）1,000円
20人

どなたでも
午前10時～正午

12月14日（水）米粉で作るクリスマスシュトーレン
（ほほえみパン）

託 麻
12月9日（抽選）

無 料
12月15日（木）高齢者の特殊詐欺の予防と適切な財産管理

（身近な犯罪被害者を支援する会）

当日直接会場へ－なし午前10時～11時来年1月7日（土）無料介護予防教室＆健康相談
（秋津公民館健康づくりボランティア）秋 津
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市外局番 096を省略しています煙区役所の各課の電話番号は、22～26ページをご覧ください。煙「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

「草枕」国際俳句大会入賞作品展
今年で第21回目を迎えた「草枕」国際俳句大
会での入賞作品（俳句（特選以上）・俳画）を展示
します。
12月1日（木）～19日（月）※土・日除く。

市庁舎1階ロビー
（文化振興課 緯328-2039）

「環境科学セミナー」
～リサイクル工作～

12月11日（日）
■午前の部（午前10時～正午）

トイレットペーパーの芯がおしゃれなク
リスマスリースに変身！ トイレットペー
パーの芯

■午後の部（午後1時半～3時半）
きれい！驚きのペットボトル万華鏡

500mlペットボトル

＜各回共通事項＞
環境総合センター どなたでも 各30人

（先着順） 12月5日から参加者氏名、年齢、電
話 番 号 を 電 話（緯379-2511）か フ ァ ク ス
（379-7783）で環境総合センターへ

無無料料

無無料料

正月向け花の寄植え作り＆
パークゴルフ
初心者の方も大歓迎。
12月17日（土）

パークゴルフ：午前9時～、
花の寄植え作り：午前11時
～正午 ※午後からもパー
クゴルフが楽しめます（昼
食持参）。 扇田ふれあい
広場パークゴルフ場（北区
釜尾町811） 60人（先着順） パークゴルフ
プレー代500円（18ホール、回数券使用可）、貸
しクラブ代100円、寄植え作り代500円 防
寒着（寒さが予想されます） 12月3日～10日
までに電話で扇田ふれあい広場パークゴルフ場
（緯245-5551）へ

第15回千原台マーケット
生徒の商業実習として、地元企業の商品の仕

入から販売までを行います。
12月17日（土）午前10時～午後2時 市

立千原台高校体育館 野菜、果物、加工食品、和
洋菓子、玩具、花、スポーツ用品などの販売
詳しくは、市立千原台高校（緯355-7261）へ。

第38回技術・家庭科展
広く市民の皆さん

に、技術・家庭科の授
業で製作した生徒作
品に関心を持ってい
ただくために開催し
ます。
12月17日（土）午前11時～午後5時、12月

18日（日）午前9時～午後3時 食品交流会館
多目的ホール（フードパル熊本内） 小学校家
庭科、中学校技術・家庭科、必由館高校服飾デザ
インコース生徒作品の展示

（教育委員会指導課 緯328-2721）

無無料料

肥後象がんの作品づくり体験
「肥後象がん」の歴史や製作
方法などを職人から楽しく学
びながら、ペンダントトップ
やストラップを作ります。
（作品は後日お渡し）

12月22日（木）午後6時半～9時 桜の馬
場城彩苑（多目的交流施設） 18歳以上の方
15人（抽選） 教材費3,000円 12月9

日までに住所、氏名、年齢、電話番号を電話（緯

328-2039）かファクス（324-4002）で文化
振興課へ

ONEDAYスポーツランド2016
inアクアドーム
12月23日

（祝）午前10時～
午後9時 アク
アドームくまもと
体重・体脂肪・

筋肉量測定会、ヨ
ガなどのスタジオプログラム、各種体験教室、コ
ンサート、ミニマラソン大会、施設無料開放など
申込みなど詳しくは、市社会教育振興事業団ホー

ムページ（http：//kc-sks.com）をご覧ください。
（アクアドームくまもと 緯358-2711）

第41回ヒューマンライツ・シアター
（人権映画会）
■「ふたりの桃源郷」
（上映時間87分・日
本語・ドキュメンタ
リー）
戦災で家を失い自ら

切り開いた山で暮らす
夫婦と家族を、25年間、
2世代にわたって追い
続けたテレビ番組を再
編集し、家族の葛藤や
模索を通して、老いや幸せ、家族とは何かを問う
ドキュメンタリー作品です。
来年1月16日（月）午前10時～ Denkikan

（中央区新市街8-2） どなたでも 140人
（先着順） 12月5日から「第41回ヒューマン
ライツ・シアター」、氏名、人数、電話番号を、電話
（緯334-1500）、ファクス（370-2002）また
はホームページ（higomaru-call.jp）でひごまる
コールへ ※1回の申込みは2人まで。

（人権推進総室 緯328-2333）

親子キャンプ
来年1月21日（土）午後2時～22日（日）午前

11時半（1泊2日） 立田山野外保育センター
雑草の森 牛乳パックではがき作り、腹話術、
立田山散策、スポーツチャンバラなど 4歳～
小学3年生までの児童と保護者 20組（抽選）
1人2,000円 活動しやすい服装、着替え、

タオル 来年1月6日までに往復はがき（1枚1
家族）に「親子キャンプ」、住所、参加者全員の氏
名（ふりがな）、年齢、電話番号を書いて〒861-
8005北区龍田陳内1丁目5-66雑草の森（緯

348-7300）へ

無無料料

無無料料

＝日時 ＝期日、期間 ＝時間 ＝場所 ＝内容 ＝演題 ＝講師 ＝出演 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持参物 ＝申込み

※各項目を省略した記号でご案内します。

（★注）市内の小・中学生は名札や生徒手帳、65歳以上の方は年齢の分かる公的機関発行の証明書など（さくらカード、運転免許証など）、障がいのある方
は障害者手帳の提示で各施設の入園料または入館料が無料となります。詳しくは、各施設へお問い合わせください。

▲イメージ
（当日は銀のみ使用）

（生涯学習課 緯328-2736）

※車での送迎はアクアドーム内の臨時
降車場および臨時乗車場をご利用く
ださい（迎えの臨時乗車場は午前11
時半から開放します）。駐車場はあり
ません。
※会場周辺での降乗車は、混雑・渋滞と
なるためお控えください。

■無料シャトルバスを
次のとおり運行します

（式典開始前）城彩苑→アクアドーム
西熊本駅→アクアドーム

（式典終了後）アクアドーム→城彩苑
アクアドーム→西熊本駅

期 日 来年1月9日（祝）
時間・内容 開場：午前9時半

アトラクション：午前10時半
オープニング・開式：午前11時

場 所 アクアドームくまもと
対 象 新成人（平成8年4月2日～平成9年4月

1日生まれの方）
※混雑が予想されますので、できるかぎり公共交通機関をご利用ください。
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市外局番 096を省略しています 煙
塚原歴史民俗資料館、城彩苑湧々座、動植物園は入館料または入園料が必要です。市内の小・中学生は名札や生徒手帳、65歳以上の方は年齢の分かる
公的機関発行の証明書など（さくらカード、運転免許証など）、障がいのある方は障害者手帳の提示で各施設の入館料または入園料が無料となります。

展示会 2016熊本の女性工芸作家展
～Xmasの贈り物～

今年は没後100年を迎える「夏目漱石」の著
書をテーマにした工芸品やクリスマスプレゼン
トにおすすめの工芸作品を揃えています。夏目
漱石の「吾輩は猫である」の猫をモデルにした肥
後象がんのバッジやステンドグラスのサンタパ
ネルなど、女性工芸作家30人が真心を込めた作
品約150点を展示・販売します。
さらに、期間中「日替わりの工芸品づくり」を
毎日1種類、有料で行います。これは、当日受付
（先着順）で材料がなくなり次第終了です。手作
りのプレゼントをお考えの方はぜひ参加くださ
い。
12月9日（金）～18日（日） 午前10時～午

後5時 ※最終日18日は午後4時まで。

季節の体験教室
肥後象がんのペーパー

ウェイト（重さ21g）。
12月18日（日）①午

前10時～正午、②午後1
時半～3時半 麻生 翼
さん 18歳以上 各5人（先着順） 1,000
円 12月6日午前9時から電話で受付

医療事務技能認定2級資格取得講座
キャリアプラン講座を初回に行います。
来年1月25日（水）～3月25日（土）毎週月・

水・金曜日（全21回） 午前9時半～午後0時半
日本医療保険教育協会講師 20人（先着

順）※託児あり、要予約。 21,000円（検定料
別途）※検定は、はあもにいで来年3月25日に
実施。 12月5日から電話で受付

ママを応援！はあもにいお仕事準備カフェ
仕事を始めたいけど子育て中で不安がある方。
ライフプランの見直しや不安の軽減、自分や家
族の未来を考えませんか。パートナー参加可。
来年1月22日（日）・29日（日）午前10時～

11時半 広瀬 美貴子さん（キャリアカウンセ
ラー） 子育て中の女性 15人（先着順）※
託児あり、要予約。 12月6日から電話で受付

在宅ワーク「音声起こし」のスキルを
身につけよう
講演・会議などで録音された言葉を文章にす
る「音声起こし」のスキルを学びます。在宅ワー
クの心得も紹介します。
①来年1月14日（土）、②来年1月20日（金）

午前10時～午後3時 ※講座前後に課題（全3
回）あり。 ミューズプランニング事業部ス
タッフ 各20人（抽選）※託児あり、要予約。
4,000円 12月15日までに申込みフォー

ム（http://urx.mobi/zuMO）で受付

無無料料

子ども科学・ものづくり教室
○静電気実験ショー
静電気を利用した驚きの実験や現象を紹介し
ます。
12月10日（土）①午後1時15分～、②午後

2時15分～、③午後3時15分～（各回25分程度）
どなたでも ※小学3年生以下は保護者同伴。
なし 当日直接会場へ

編布作り教室
あん ぎん

編布（縄文時代の編み物）で、コースター作り
あん ぎん

を体験できる教室です。
12月23日（祝）午前10時～正午 どなた

でも 20人（抽選） 12月16日（必着）で、往
復はがきに教室名、住所、氏名、電話番号を書い
て上記あて先へ

無無無料料

無無料料

＝日時 ＝期日、期間 ＝時間 ＝場所 ＝内容 ＝演題 ＝講師

熊本地震の影響により、動植物園（動物
ゾーン：緯368-4416、植物ゾーン：緯
368-5615）は、しばらく休園してい
ます。

熊本博物館長期休館のお知らせ
平成29年末（予定）まで大規模リニュー
アル工事などのため休館中です。
詳しくは、熊本博物館（緯324-3500）へ。

くまもと彩発見！伝統工芸講座
～イ草縄工芸・しめ縄作り～
12月17日（土）、18日（日）午前10時～午後

4時 ※1日4回で、1回1時間程度。 2階イベ
ントスペース イ草縄を使ったオシャレなし
め縄の製作 井上 昭光さん（井上産業） 小
学校高学年以上 ※保護者同伴の場合、低学年も
可。 40人（先 着 順） 1色：1,200円、2色：
1,500円 12月5日から電話で観光・郷土情
報センター（緯355-7400）へ

菊池物産展
12月25日（日）午前10時～午後4時 2階

イベントスペース しめ飾り、餅、正月用食材、
旬の野菜、惣菜、お弁当など菊池の特産品販売

人がやる気になる会社は必ず伸びる！
人事評価制度導入セミナー【2日間コース】
12月6日（火）・13日（火）午前9時半～午後

4時半 6階AB会議室 社員の成長を応援し、
促す人事評価制度の導入についてなど 三原
義晃さん（三原社会保険労務士事務所長） 市
内の中小企業経営者から人事担当者 3,500
円（テキスト代含む） ビジネス支援センター
（緯355-7402）へ

茶屋桃子クリスマスコンサート
12月11日（日）午後1時半～2時半 2階

イベントスペース 子どもから大人まで楽し
める電子オルガンによる演奏会 当日直接会
場へ

無無料料

全国高等学校ビブリオバトル2016
12月4日（日）午後3時～4時半 2階イベ

ントスペース 好きな本を持ち寄って「どの本
が一番読みたくなったか」を競う書評イベント。
来年1月に東京で開催される決勝大会に出場す
る熊本県代表を決定。※観戦は自由。申込み不
要。
詳しくは、プラザ図書館（緯355-7401）へ。

クリスマス上映会「くるみ割り人形」
不朽の名作が新たな魔法でパワーアップして

復活！夢と冒険のロマンティック・ファンタ
ジー。ヘンテコリンな仲間たちとオモチャの国
を取り戻せ！家族で楽しめる特選クリスマス映
画。
12月23日（祝）開場：午後2時、開演：午後2

時半 5階多目的室 どなたでも 90人
（先着順） 当日直接会場へ
詳しくは、プラザ図書館（緯355-7401）へ。

クリスマスのおはなし会
12月24日（土）、25日（日）午前11時～11時

半、午後2時半～3時 2階イベントスペース
たのしいクリスマスの絵本の読み聞かせ

幼児～小学校低学年まで 当日直接会場へ
詳しくは、プラザ図書館（緯355-7401）へ。

無無料料

無無料料

無無料料

「ジブリの立体建造物展」
来年1月9日（祝）まで
一般1,300円、シニア

（65歳以上）1,000円、学生
（高校生以上）800円、中学
生以下無料

妄想会議 ～建物スペシャル～
ジブリ展監修者の藤森 照信さんや熊本大学
の田中 尚人さんと一緒に、自由な発想で熊本の
未来を考えてみませんか。
12月4日（日）午後2時～4時半

GⅢvol.114CAMKコレクション展
形が変わることで見えるもの見えないもの
わたしたちは眼だけではなく、空間や、ものと

身体との距離など、自分自身のさまざまな経験
や来歴、感覚などを動員してものを「見て」いま
す（もしくは「見て」いません）。本展は当館コレ
クション作品を通して、見ることについて改め
て問いなおす展覧会です。
11月30日（水）～来年2月26日（日）

月曜ロードショー
午後2時～、5時～ 【特集】追悼 キアロ

スタミ監督 5日「友だちのうちはどこ？」、12
日「そして人生はつづく」、19日「オリーブの
林をぬけて」、26日「ライク・サムワン・イン・ラ
ブ」 80人（先着順）

※年末年始の休館日 12月31日（土）～来年1月
1日（祝）。ただし、来年1月3日（火）は開館。

無無無料料

無無料料

無無料料

千と千尋の神隠し
c2001StudioGhibli・NDDTM
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市外局番 096を省略しています 煙
塚原歴史民俗資料館、城彩苑湧々座、動植物園は入館料または入園料が必要です。市内の小・中学生は名札や生徒手帳、65歳以上の方は年齢の分かる
公的機関発行の証明書など（さくらカード、運転免許証など）、障がいのある方は障害者手帳の提示で各施設の入館料または入園料が無料となります。

①やさしく楽しくパワーヨガ（12月受付分）
基本的なヨガに筋力トレーニング要素を取り

入れ、美しく健康的な体づくりを行います。
12月15日（木）午前10時～11時 中山

雅江さん（LIAN認定ナチュラルスタイルヨガイ
ンストラクター）
②リラックスヨガ（12月受付分）
呼吸法や瞑想を取り入れた伝統的なヨガ。
12月15日（木）午後8時～9時 天素体流

（テンスタイル）講師
③リフレッシュヨガ（12月受付分）
心と体の調和を目指し美しくしなやかな体づ

くりを目指します。
12月16日（金）午前10時～11時 日吉

真奈美さん（全米ヨガアライアンス500時間認
定講師）
④ピラティス（12月受付分）
身体の中心（体幹）を鍛えて筋バランスをとれ

た健康的な体づくりを目指します。
12月16日（金）午後2時45分～3時45分
郡司 千枝子さん（FTPピラティスインスト

ラクター）

①～④共通 18歳以上 20人（先着順） 1
回700円（各回、当日支払） 各開催日の1週間
前の午前9時から電話または窓口で受付

※会議室棟は通常営業しています。平成29年3
月31日まで利用可能です。ホール棟につきま
しては、熊本地震の影響により休館していま
す。ご迷惑をお掛けしますが、ご理解のほどよ
ろしくお願いします。

＝出演 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持参物 ＝申込み ※各項目を省略した記号でご案内します。

こどぶんはクリスマス
かわいいオーナメントをつくってこどぶんを
飾りましょう♪また、クリスマスに向けていろ
いろなイベントが開催されます。
12月1日（木）～25日（日）午前9時～午後4

時半 18歳未満の子ども
詳しくは、子ども文化会館へ。

ゆうゆうタイム「スキンシップの力」
12月8日（木）午前11時～11時45分 2

階会議室AB 乳幼児の保護者 50人（先着
順） 当日直接会場へ

あつまれ！やんちゃ隊
「こどぶん☆ハッピークリスマス」
サンタさんが遊びにくるよ♪
12月22日（木）午前11時～11時45分

2階会議室AB 18歳未満の子ども 120人
（先着順） 当日直接会場へ

子ども書初め
来年1月5日（木）午前10時～正午 小学1

～6年生 15人（先着順） 700円 12月
15日（必着）で往復はがきに教室名、住所、氏名、
電話番号を書いて上記あて先へ。※ホームペー
ジ（www.kodomobunka.jp）からも申込みでき
ます。

無無料料

無無料料

無無料料

年末年始の休館・休室日
市立図書館・植木図書館・とみあい図書館・プラ
ザ図書館

12月29日（木）～来年1月4日（水）
城南図書館

12月28日（水）～来年1月4日（水）
公民館図書室・はあもにい・議会図書室

12月29日（木）～来年1月3日（火）

12月の日曜映画会 午後1時半～
4日「ジグザグキッドの不思議な旅」（蘭

ほか）、11日「くるみ割り人形」（英ほか）、18日
「不灯港」（日）、25日「サンタクロースになっ
た少年」（フィンランド）

12月の子ども映画会 午後1時半～
10日（土）「パパは雪だるま」

12月のおはなし会／紙芝居 午前11時～

0歳 児 2日（金）、16日（金）／1・2歳 児 9日
（金）、23日（祝）／3歳以上 3日（土）、17日（土）
／小学生 10日（土）、24日（土）／紙芝居 毎週
日曜日

語りのおはなし会
12月17日（土）午後3時～ 小学生以上
詳しくは、市立図書館へ。

宇土市立図書館が利用できます
熊本市外の図書館との相互利用に、12月1日
から宇土市立図書館が加わります。利用する場
合は、宇土市立図書館で手続きしてください。

無無料料

無無料料

無無料料

無無料料

「世界の食と文化～ネパール～」
ヒマラヤの国ネパールの家庭料理を紹介。
12月17日（土）午前10時～午後1時 ど

なたでも 15人（先着順） 800円 12月
5日から電話で受付

第3回熊本アートフェスティヴォ
熊本を拠点に活動するアーティストたちを発

掘するコンサート。審査員賞や聴衆賞など優れ
たアーティストを選出。
①チャレンジ部門

12月17日（土）午後5時半～
②一般部門

12月18日（日）午後5時半～

①②共通 6階ホール 200人（先着順）
当日直接会場へ

空き瓶でスノードーム作り
空き瓶を使ってエコで楽しいスノードーム作

りを体験してみませんか？
12月18日（日）午前10時半～正午 1階

linkカフェ どなたでも 15人（先着順）
500円 12月5日から電話または来館で受付

英会話（初級）
米国出身の陽気な講師が指導する英会話教室

です。
12月13日（火）～来年3月14日（火）（全12

回） 午後7時～8時半 3階研修室1 高校
生以上の方 20人（先着順） 14,000円
12月5日から電話で受付

無無料料

科学の祭典～わくわくディスカバリー～
12月18日（日）午前10時～午後3時

●ダイラタンシーの上を歩こう
午前10時～正午、午後1時～3時 液体を

固めてその上を歩きます 当日直接会場へ
①ポンポン船を走らせてみよう

午前10時～、午後1時～ 各30人（先着順）
②手作り綿アメ器で綿アメ作り

午前10時～、午後1時～ 各50人（先着順）
③スーパーボールもどきを作ろう

午前11時～、午後2時～ 各30人（先着順）

①～③共通 12月6日から電話または窓口で
受付

ハッピークリスマスin水の科学館
12月20日（火）～23日（祝）

●謎とき宝探しゲーム
12月23日（祝）午前9時～午後2時半 ※

問題配布は午後2時まで。 参加者には、お楽
しみ抽選券と景品をプレゼント 当日直接
会場へ
●LEDライト工作教室

12月23日（祝）午前10時～、午後1時～
各30人（先着順） 12月6日から電話ま

たは窓口で受付
●お楽しみ抽選会

12月23日（祝）午後3時～4時 熊本の
水田で育ったお米や玩具などが当たる抽選会
「謎とき宝探しゲーム」の参加者のみ

無無料料

無無無料料

無無料料

無無料料

無無料料

無無料料

無無料料

年末年始営業について
12月29日（木）～31日（土）湧々座はお休み
します。桜の小路の一部店舗は通常通り営業し
ます。来年1月1日（祝）の市民開放日は湧々座入
館無料です。

熊本城の被災状況を映像で上映しています
国土地理院、熊本城調
査研究センターにより撮
影された熊本城内の様子
を映像で公開。
毎日上映中 湧々座

1階シアタールーム
入館料

レゴRブロックの熊本城が登場!!
世界で13人のレゴR認

定プロビルダーの1人で
ある三井 淳平さんがレ
ゴRブロックで再現した
熊本城を展示します。
毎日展示中 湧々座

2階熊本城ビューラウンジ 入館料

寸劇ライブ「肥後偉人伝」
熊本城の大銀杏が、清
正公や細川家、剣豪 宮
本武蔵の思い出を語りま
す。
来年1月31日（火）ま

で 湧々座2階ものが
たり御殿 入館料
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今回はJR南熊本駅について紹介します。
JR南熊本駅は、大正3（1914）年6月に豊肥線（熊本～大津）の

開通により開設されました。当時はその地名をとって春竹駅と
呼ばれていましたが、昭和15（1940）年に南熊本駅と改称され
ました。

また、大正4（1915）年には春竹駅から、御船、甲佐、砥用をつ
なぐ熊延鉄道【昭和39（1964）年廃止】が、昭和4（1929）年には
春竹、辛島町をつなぐ市電春竹線【昭和45（1970）年廃止】が開
通し、熊本市南部の玄関口、ターミナルとして機能していました。

現在、熊延鉄道行き止まりの終点は立派なホーム
に、市電春竹駅の跡はバスターミナルになっており、
駅周辺には複数の商業施設が点在しています。

道路の奥まったところにある駅舎は、昔ながらの
趣き深い味わいがあり、落ち着いた印象を受けます。
南熊本駅に行く機会があれば、じっくり見てみるの

もいいかもしれません。
それにしても、昔は辛島町から南熊本駅まで市電が通ってい

たなんて、現在からは想像できないですね。

（中央区役所総務企画課）

参考文献：熊本市電が走る街 今昔

ちょっと時間が空いたとき、誰かと話をしたい
とき、足湯でホッとしませんか。
足湯の後はお茶を飲みながら、みんなでおしゃ

べりして、癒しのひとときを楽しみませんか。
日 時 12月5日（月）、12日（月）、19日（月）

午前10時～午後1時
場 所 男女共同参画センターはあもにい

（中央区黒髪3丁目3-10）
内 容 NPO法人「小町ウイング」による足湯、

茶話会
対 象 どなたでも
申込み 当日直接会場へ

（中央区役所まちづくり推進課）

気軽にお話できる場所です。本音で話せる仲
間が待っています。
①砂取会場

日 時 12月2日（金）（毎月第1金曜日）
午後1時半～3時半

場 所 グループホームゆうしん水前寺
（中央区水前寺5丁目20-5）
※駐車場あります。

費 用 100円
申込み 電話でささえりあ水前寺

（緯096-362-0065）へ

足湯でホッとしませんか
中央区まちづくり事業 無料

認知症家族の会
「こもれびひろば」

②出水会場
日 時 12月16日（金）（毎月第3金曜日）

午後1時半～3時半
場 所 水前寺高齢者複合施設

（中央区国府1丁目3-15）
※駐車場あります。

費 用 100円
申込み 電話でささえりあ水前寺

（緯096-362-0065）へ
③壺川会場

日 時 12月26日（月）（毎月第4月曜日）
午後1時半～3時半

場 所 グループホームこせん
（中央区壺川2丁目3-70）
※駐車場あります。

費 用 100円
申込み 電話でささえりあ熊本中央

（緯096-319-0222）へ
（中央区役所福祉課）

地域の防災訓練で、子どもを対象とした防災・
減災知識を学ぶイベント「防災キャラバン」を開
催する校区・町内を募集します。
今年度は、2団体程度を募集します。

申込み 12月28日までに電話で中央区役所総
務企画課へ
※申込み多数の場合は選考。

防災キャラバン実施団体募集 無料

（平成28年10月）

（昭和39年）

中央区退任自治会長に感謝状贈呈を行いました
町内自治会長を退任された方々を訪問し、萱野中央区長（写真

左）から感謝状の贈呈を行いました。今年度対象となったのは、
昨年度の感謝状贈呈式以降に退任された継続在任期間が3年以
上の9人の方々です。最も長い方は約26年もの間、地域活性化に
貢献されました。
多年にわたり、地域振興および市政推進にご協力いただいた
皆さん、本当にありがとうございました。これからも、自主・自立
のまちづくりのため、お力添えいただきますよう、よろしくお願
い致します。

（中央区役所まちづくり推進課）

中央区の育児相談は、これまで会場を健康セ
ンター大江分室で実施していましたが、現在熊
本地震被災により同分室が使用できません。そ
のため、会場を変更し下記により実施していま
す。ご注意ください。
期 間 平成29年4月中旬頃までの予定
日 時 毎週月曜日 午前9時～10時半
場 所 中央区役所保健子ども課相談ルーム

（市庁舎3階）
対 象 就学前の乳幼児と保護者
※事前予約は不要です。

日 時 12月16日（金） 午後1時半～3時
（受付 午後1時～）

場 所 中央区役所保健子ども課相談ルーム
（市庁舎3階）

内 容 離乳食の進め方、赤ちゃんとのふれあ
い遊びなど

対 象 中央区に住む平成28年7月～8月生ま
れの乳児（第1子）と保護者

定 員 15組（先着順）
持参物 親子（母子）健康手帳、バスタオル
申込み 12月5日午前8時半から電話で中央区

役所保健子ども課へ

「何日も眠れなくてつらい」「食欲がなく、気持
ちが落ち込み何もする気がおこらない」「受診さ
せたくても本人に病気の認識がない」など、心の
病気でお悩みの方、気軽にご相談ください。
日 時 12月26日（月） 午後2時～4時
場 所 中央区役所保健子ども課相談ルーム

（市庁舎3階）
内 容 専門医による個別相談
対 象 心の病気の方や家族など
定 員 2組（先着順） ※予約制
申込み 12月22日までに電話で中央区役所保

健子ども課へ

「育児相談」会場変更のお知らせ
（保健子ども課）

育児教室 無料

専門医による心の健康相談無料
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東区では、住民の皆さん
と一緒に、子どもたちが公
園や広場など身近な場所で
のびのびと遊び、いきいき
と育つきっかけづくりを考
える「子どもたちの遊び場づくりプロジェクト」
に取り組んでいます。
今回の「東区あそびの日」では、身近にある物
や道具を使って、自分たちの責任で自由に遊び
を楽しみます。
大人も子どももみんな一緒に、公園遊びを思
いっきり楽しみませんか？
日 時 12月11日（日） 午前10時～午後2時
場 所 錦ヶ丘公園（東区錦ヶ丘8番）
内 容 ダンボール基地作り、竹を使って作ろ

う！遊ぼう！、どこまで飛ぶかな？！
紙飛行機作り、ピカピカ泥だんご作り、
おもちゃをたくさん詰めた「おもしろ
かー」で遊ぼう！

対 象 どなたでも ※幼児は保護者同伴。
申込み 当日直接会場へ
※水筒・昼食などは各自ご持参ください。
※駐車場はありません。公共交通機関をご利用
ください。

※雨天時は、尾ノ上地域コミュニティセンター
で一部内容を変更して開催します。

（東区役所総務企画課）

☆東区あそびの日☆ ～子どもたちの
遊び場づくりプロジェクト企画～無料

詳しくは、託麻公民館（緯096-380-8118）へ。

託麻・東部・秋津公民館合同
わくわく生涯学習フェスタ

「こうみんかん GO」～楽しく学ぶ・作る「つながる」アイテムゲット～

託麻公民館場所
日時

「熊大生と楽しく算数・数学ワークショップ」
～出会い ふれあい 学びあい～
熊大生のみなさんと一緒にチャレンジ！算数・数学の問題やゲームを通し
て、遊びながら学ぶ楽しさ、知的好奇心があふれてきます。

12月3日（土）
午後1時～4時

【体験・もの作り】昔遊び、切り絵でしおり、ちぎり絵で年賀状、どんぐり
ストラップ、手話体験、折り紙、防災に役立つ新聞紙スリッパ、おはなし会、
健康・体力チェック、ステンシルでカード

【食バザー】豚汁、高菜おにぎり
【展示】小・中学生人権作品、動物愛護センター、託麻地域の史跡写真など

12月4日（日）
午前10時

～午後2時半
※時間は内容によ
り異なります。

※どなたでも参加できます。事前申込み不要。都合のいい時間に直接会場へどうぞ。
※駐車場の混雑が予想されます。できるだけ公共交通機関をご利用ください。
※内容や時間の詳細については、託麻公民館ホームページに掲載しています。

年末年始は楽しい食
事の機会が増え、血糖
値が気になる時期です。
高血糖は症状のないま
ま進行し、さまざまな
合併症をひき起こします。糖尿病予防のコツを
学んでみませんか。
日 時 12月16日（金） 午前9時～正午
場 所 東区役所3階健康センター
内 容 健康チェック（簡易血糖検査、尿検査、

血圧・血管年齢測定）、医師・歯科医師・
保健師・管理栄養士の話

対 象 東区に住む40～64歳の方
※糖尿病治療中の方を除く。

定 員 25人（先着順）
申込み 12月5日から電話で東区役所保健子

ども課へ

よい生活習慣は、健康な体を作ります。
若いからと油断していると、気付か
ないうちに生活習慣病になってしまう
かもしれません。
今年こそ！と思っている方、食事や

お口の健康・運動習慣について、今日から手軽に
できるポイントをお伝えします。
日 時 来年1月13日（金） 午前9時～正午
場 所 東区役所3階健康センター
内 容 健康チェック（簡易血糖検査、尿検査、血

圧・血管年齢測定）、医師・歯科医師・管理
栄養士の話、運動指導士の話と実技

対 象 東区に住む45歳以下の方
※糖尿病治療中の方を除く。

定 員 20人（先着順）
申込み 12月12日から電話で東区役所保健子

ども課へ

年末年始を乗りきる！
糖尿病予防のための健康づくり教室

無料

今日から気軽に♪
“健康習慣スタート”セミナー

無料

日 時 12月22日（木） 午後1時半～3時40分
場 所 東区役所3階すこやかホール
内 容 離乳食の進め方、赤ちゃんの歯につい

てなど
対 象 東区に住む平成28年7月～8月生まれ

の乳児（原則として第1子）と保護者
定 員 30組（先着順）
持参物 親子（母子）健康手帳、バスタオル
申込み 12月6日から電話で東区役所保健子

ども課へ

介護の悩みを打ち明けたり、ほかの人と話す
ことで気持ちが安らぐ場所を目指しています。
本音で話せる仲間を見つけましょう。

日 時 12月8日（木）、16日（金）、28日（水）
午後1時半～3時半

場 所 グループホームほほ笑み
（東区戸島西5丁目5-26）

費 用 100円
申込み 電話でささえりあ託麻（緯096-380-

7078）へ
（東区役所福祉課）

「何日も眠れずつらい」、「食欲がなく気持ちが
落ち込み何もしたくない」、「受診させたくても
本人に病気の認識がない」など、心の病気でお悩
みの方、気軽にご相談ください。
日 時 来年1月13日（金） 午後2時～4時
場 所 東区役所3階保健子ども課相談室
内 容 専門医による個別相談
対 象 心の病気の方や家族など
定 員 2組（先着順） ※予約制
申込み 12月20日から電話で東区役所保健子

ども課へ

育児教室
～赤ちゃんのすこやかな成長のために～

無料

認知症家族の会
「やすらぎとまりぎ」

専門医による心の健康相談無料

運営ボランティア『あそび隊』同時募集！
子どもたちと遊びながら運営の手伝いを

するボランティアを募集しています。18歳
以上の方であればどなたでも可。詳しくは、
東区役所総務企画課へ。

東区退任自治会長
感謝状贈呈式を行いました

10月21日、東区役所で熊本市の自治会長と
して3年以上在任され、昨年9月から今年8月ま
での間に退任された東区管内の8人（対象者15
人）のご出席をいただき感謝状と記念品を贈呈
しました。長い間、地域振興や地域の発展にご尽
力いただき大変お世話になりました。
対象退任自治会長（順不同、敬称略）

（東区役所まちづくり推進課）

石山 久仁於（秋津4）
甲斐 勝裕（泉ヶ丘8）
池田 美清（泉ヶ丘9）
須藤 隆（画図9）
小谷 孝一（画図11）
高島 元也（尾ノ上5）
甲斐 和美（健軍5）
永田 洽（健軍6）

花田 猛敏（桜木東1）
井上 慶一（桜木東5）
橋本 智徳（月出2）
服部 成泰（長嶺2）
前田 隆徳（西原6）
佐土原 栄子（東町6）
坂本 夏男（山ノ内4）



�������݄ ߸ ˕ 区からのお知らせ24

日 時 12月16日（金） 午後1時半～3時45分
（受付 午後1時～）

場 所 西区役所3階健康センターホール
内 容 赤ちゃんの発育発達の話、離乳食の話＆試

食、お口のお手入れ方法、おしゃべりタイム
対 象 西区に住む平成28年7月～8月生まれ

の乳児（第1子）と保護者
定 員 25組（先着順）
持参物 親子（母子）健康手帳、バスタオル、オム

ツ、必要な方はミルク
申込み 12月5日から電話で西区役所保健子ども課へ

日 時 12月22日（木） 午後1時半～3時半
場 所 西区役所3階健康センター
内 容 専門医による個別相談
対 象 心の病気の方や家族など
定 員 3組（先着順） ※予約制
申込み 12月21日までに電話で西区役所保健

子ども課へ

育児教室 無料

専門医による心の健康相談 無料

西区退任自治会長 感謝状贈呈式を開催
10月21日（金）西部公民館
で、地域振興の発展および市
政の推進にご尽力いただいた
自治会長（在任期間3年以上）
のみなさんへの感謝状贈呈式
を行いました。
対象者15人のうち11人が
出席され、感謝状が贈呈され
ました。在任中はさまざまな
苦労もあったかと思いますが、みなさん晴れやかな笑顔で感謝状を受け取られてい
ました。本当に、長い間お疲れ様でした。
退任された自治会長（順不同、敬称略）

（西区役所まちづくり推進課）

行政相談委員の総務大臣表彰受賞
西区の木下 幸男行政相談委員が、10月7日に総
務大臣表彰を受けられました。
永年にわたり地域住民の気軽な相談窓口として、
住民から寄せられる多くのさまざまな相談の解決に
向け尽力するなど、その業績が特に顕著でほかの模
範と認められたものです。
「今回の表彰を励みに、今後も地域の相談に熱意を
持って対応していきたい」とのことでした。 （西区役所まちづくり推進課）

平井 安則（池田7）
寺尾 一郎（池上5）
谷川 忠光（池上6）
太田 洋（小島3）
石橋 康博（春日3）

河本 金吾（春日12）
野口 武俊（春日16）
田上 勝幸（城山3）
志垣 辰博（城山4）
藤木 惣之助（城山9）

秀嶋 渉（城山11）
平山 勉（城西11）
高巣 宗夫（花園1）
宮川 忠一（古町7）
小嶋 政人（松尾7）

現在、西区の自治会では「地域版ハザードマップ」作りが行
われています。
これは、各町内の住民の方々と市職員が打ち合わせの企画

会議を行い、一緒にまち歩きをして危険箇所や避難場所、避難
経路などを事前に確認し、町内独自の防災地図を作るもので
す。この地域版ハザードマップ作りを通して、あらためてお住
まいの現状を確認し、地域の防災に対する意識を高めません
か。
完成したマップは、その町内の世帯数分を市が印刷し、各世帯に自治会から配布されます。災
害時や避難訓練などに活用していただければと思います。
詳しくは、西区役所総務企画課へ。

地域版ハザードマップを作りませんか

【まち歩きで危険箇所を確認します】

日 時 毎週月、水曜日 午前10時～正午
場 所 ささえりあ熊本西（西区小島8丁目9-13）
内 容 血圧測定、健康相談、談話、いきいき100歳体操（40分程度）など
対 象 松尾東、松尾西、松尾北、小島、中島校区に住む方 ※おおむね、65歳以上。
※出張型も行っています。お気軽に相談ください。
詳しくは、ささえりあ熊本西（緯096-329-2016）へ。 （西区役所福祉課）

いきいきクラブ ～目指そう！歩ける 90代～ 無料

県民運動として、10月15日から来年1月31日まで「ひのくにピカピカ運動」を実施しています。
熊本南警察署管内では、夜間道路横断中の交通死亡事故が発生しています。車を運転する際は、

午後5時頃を目安に前照灯を早めに点灯し、対向車がいないときはハイビームで走行しましょう。
また、外出時は明るい服装・反射材の着用を心がけ交通事故防止に努めましょう。

ひひのくにピカピカ運動実施ひのくにピカピカ運動実施中中
～熊本南警察署から～熊本南警察署からののおお願願い～い～

第3回西区スポーツ大会を開催しました
今年度の西区まちづくり事

業の一環として「小学生ミニ
サッカー大会」を9月25日
（日）に開催しました。
この大会は、地域間の交流
促進や情報交換および区民意
識を高めることを目的として城山公園運動施設を会場に毎年
行っており、今回で3回目となります。競技は1チーム6人で行
うミニサッカーで12チーム120人の小学生が参加しました。
当日、子どもたちは気温が高い中、多くの声援を受けながら楽
しそうにボールを追いかけていました。大会の運営は、ロアッソ
熊本や開新高校サッカー部から審判などの協力もあり、スムー
ズに進行しました。
試合終了後の表彰式では、表彰状とメダルをもらい、とても嬉

しそうな子どもたちに応援していた皆さんの顔もほころんでい
ました。
また、多目的広場では「あおぞら体操協室」も開催され、フライ
ングディスクゴルフ体験では、思ったところに飛ばないディス
クに悪戦苦闘しながらも的に入ると歓声が上がり、多くの参加
者で賑わっていました。その他、器械体操の跳び箱やトランポリ
ンなど普段馴染みのないスポーツにもチャレンジしていました。
11月8日（火）には西区グラウンドゴルフ大会が開催され、小

学生に負けない戦いが繰
り広げられました。今後
も西区民のふれあいの場
となるようなスポーツ大
会を開催していきます。
（西区役所総務企画課）

左から白石西区長、木下行政相談
委員、石賀熊本行政評価事務所長
10月14日 区長室にて

（西区役所まちづくり推進課）
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日 時 12月16日（金） 午後1時半～3時半
場 所 南区役所3階多目的ホール
内 容 離乳食の進め方、赤ちゃんとのふれあ

い遊びなど
対 象 南区に住む平成28年7月～8月生まれ

の乳児（第1子）と保護者
定 員 25組（先着順）
持参物 親子（母子）健康手帳、筆記用具、バスタオル
申込み 12月5日午前8時半から電話で南区役

所保健子ども課へ

日 時 来年1月20日（金） 午前10時～11時半
場 所 南区役所3階多目的ホール
内 容 むし歯予防、幼児期の栄養とおやつの

話、歯みがき実習など
対 象 南区に住む平成27年8月～平成28年1

月生まれの幼
児と保護者

定 員 25組（先着順）
持参物 親子（母子）健康

手帳、仕上げみ
がき用歯ブラシ

申込み 12月7日午前8時半から電話で南区役
所保健子ども課へ

日 時 12月9日（金） 午後2時半～4時半
場 所 南区役所3階相談室
内 容 専門医による個別相談
対 象 心の病気の方や家族など
定 員 2組（先着順） ※予約制
申込み 電話で南区役所保健子ども課へ

育児教室 無料

ピカピカカミカミ教室 無料

心の健康相談 無料

作：橋本 知花（富合小4年生）
はし もと ち か

感想「色を塗るのが楽しかった」
（南区役所総務企画課）

歯みがきのあとは抱っこのご褒美！
（9月開催の教室の様子）

熊本市を代表する農業生産地であり、“飽田長ナス”

の生産地として全国的に有名となった飽田には、地域
の発展のためさまざまな事業を展開している「飽田地
区自治連合会」があります。会長の前出 浩一さんにお

まえ で こういち

話を伺いました。

「飽田地区自治連合会」とは？
旧飽田町が熊本市と合併2年後の平成5年に、3校区

内の15町内自治会が集まって発足しました。
ほかの地域団体の協力も仰ぎながら、さまざまな活

動を行っています。

どんな活動をされていますか？
政令指定都市移行後に校区ごとの健康まちづくりに
取り組むことになりましたが、3校区のつながりが強
いので、自治連合会として健康まちづくり事業を実施
しています。昨年、飽田地区の全世帯を対象に「健康ま
ちづくりアンケート」を実施しました。その結果を踏ま
え、関係団体と協力し「あきた健康まつり」を開催しま
した。

今年で2回目ですが、健康チェックコーナーは行列
が途切れないほど大盛況でした。地域特性を生かしな
がら誰もが住みなれた地域で、いつまでも健康に暮ら
し続けることができるようにと願いを込めて、毎年、開
催準備をしています。
また、沿道応援が全国一すばらしいと評判となった
熊本城マラソンでは、多くのランナーが飽田を走り抜
けるため、自治連合会が中心となり大応援団を組織し
ています。恒例となった「沿道びっしり応援団」や「サプ
ライズ応援」など、地域が一体となった熱烈な応援を繰
り広げる中で、全国に飽田を強くアピールしています。
今回も、おもてなしの心で「飽田はひとつ」のスロー
ガンのもと、大会を盛り上げます！

飽田の自慢は？
おてもやん総おどりに出場するなど「人と地域のつ

ながり」の強さが飽田のいいところ（自慢）です。
わたしが小さい頃、畳の原料となる「七島イ」の栽培

しっ とう い

が盛んでした。RKKテレビ制作部から昔の飽田地区の
風物詩の取材依頼を受け、地域の方のご協力を得て、昔
の七島割りの様子などを再現していただきました。番
組は「祖父の日記」の
タイトルで、来年2月
に全国放送されます。
ぜひ皆さん、ご覧くだ
さい。

前出 浩一さん
まえ で こう いち

（飽田地区自治連合会長）

南区退任自治会長 感謝状贈呈式

10月27日、南区役所で退任自治会長（在任期
間3年以上）への感謝状贈呈式を行いました。長
年、地域振興の発展にご尽力された皆さん、本当
にありがとうございました。
退任された自治会長（順不同、敬称略）

（南区役所まちづくり推進課）

■12月18日（日）豚汁おもてなし
■12月24日（土）、25日（日）苺フェア
12月26日（月）から鏡餅、切り花
など年末準備品を販売し、12月31
日（土）午後5時まで営業します。
詳しくは、火の君マルシェ事務局

（緯0964-28-8831）へ。
（南農業振興課）

（第1回）
日 時 12月13日（火） 午後1時半～3時半
場 所 森病院会議室（南区近見1丁目16-16）
費 用 100円
（第2回）
日 時 12月28日（水） 午後1時半～3時半
場 所 ささえりあ平成（南区江越1丁目17-12）
※ささえりあ平成は駐車場がありませんので、
公共交通機関をご利用ください。

【各回共通事項】
申込み 当日直接会場へ
詳しくは、世話人 宇土 みどりさん（緯

090-4353-8262）か、さ さ え り あ 平 成（緯

096-353-7277）へ。 （南区役所福祉課）

認知症介護家族のつどい
「ひだまり」

無料

道端 冨士義（飽田東1）
古閑 徳幸（飽田東6）
内田 忠夫（奥古閑1）
林田 朝孝（御幸6）
村田 昭英（御幸7）
深川 勇吉（川尻2）
伊豆野 弘昭（川尻4）

益岡 保（川尻6）
中村 孝弘（川尻8）
中村 亮一（川尻10）
上野 範夫（川尻11）
石原 泰（日吉東4）
安井 正春（力合4）
河瀬 利昭（力合西1）

音楽を聴きながら、
素敵な午後のひとと
きを一緒に過ごしま
せんか。喫茶セルフ
コーナー、プレゼン
ト抽選、熊本城復興
バザーもあります。
日時・内容 12月10日（土）軽音楽グループ演奏

12月11日（日）バンド演奏
※両日とも、午後1時～4時。

場 所 飽田公民館多目的ホール
詳しくは、飽田公民館（緯096-227-1195）へ。

第18回ながなすコンサート
～飽田から笑顔と音楽を～
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熊本西年金事務所による年金相談窓口を開設
します。
日 時 12月22日（木） 午前10時～午後3時
場 所 北区役所2階第1、第2会議室
対 象 市内に住む方
申込み 【※予約制】12月1日から電話か直接

北 区 役 所 区 民 課 国 保 年 金 班
（緯096-272-6905）へ
※基礎年金番号、相談者の住所、氏名、
電話番号、相談内容を確認します。

期日・場所

受付時間 午前9時～10時半
内 容 子どもの身長・体重を測定し、育ちに関

する相談、すくすく育つ離乳食や赤
ちゃんから始める美しい歯の相談など

対 象 北区に住む就学前の乳幼児と保護者
持参物 親子（母子）健康手帳
申込み 当日直接会場へ

日 時 12月22日（木） 午前10時～正午
場 所 植木文化センター和室（北区役所隣り）
内 容 すくすく育つ離乳食の進め方、赤ちゃん

の歯について、赤ちゃんの育て方など
対 象 北区に住む平成28年7月～8月生まれ

の乳児（第1子）と保護者
定 員 25組（先着順）
持参物 親子（母子）健康手帳、バスタオル
申込み 12月5日から電話で北区役所保健子

ども課へ

日 時 12月19日（月） 午後
場 所 北区役所1階会議室
内 容 専門医による個別相談
対 象 心の病気の方や家族など
定 員 2組（先着順） ※予約制
申込み 12月16日までに電話で北区役所保健

子ども課へ

発達の不安や障がいのあるお子さんをもつ保
護者の学びと交流のサークルです。
日時 来年1月5日（木） 午前10時～正午
場所 植木健康福祉センターかがやき館
内容 言語聴覚士による「ことばの育ちについて」
詳しくは、北区役所保健子ども課へ。

年金相談を開設します 無料

育児相談 無料

場 所期 日

植木健康福祉センターかがやき館和室12月9日（金）

龍田公民館和室・茶室12月16日（金）

清水児童館来年1月6日（金）

植木健康福祉センターかがやき館和室来年1月13日（金）

育児教室 無料

専門医による心の健康相談 無料

療育サロン“はじめのいっぽ”無料

特特特選選

「ゴッホを探せ！」絵画コンクール入賞者発表
北区の小学生を対象に区の花「ひまわり」の絵を募集し、851点もの多彩なひまわりが集まりまし
た。ご応募いただいた皆さん、ありがとうございました！
各部門の入賞者の発表と特選に入賞した作品を紹介します。

植木小学校1年生 山縣 惠斗さん
主題となる、ひ

まわりを大きくと
らえ、虫と一緒に
表現してあります。
線に勢いがあり、
水彩絵の具の色が
工夫され美しい作
品です。

1年生の部 2年生の部
田原小学校2年生 丸尾 菜乃子さん

咲きほこるひまわりを、美しい色で
仕上げました。
水彩絵の具の重色と透明感を生かし
た、明るく光あふれる作品です。

3年生の部
龍田西小学校3年生 相良 芽生子さん

ひまわりを、
直接、筆と絵の
具でダイナミッ
クに表現した作
品です。
タッチや色使

いが個性的で美
しく、見る人に
強い印象を与え
ます。

城北小学校4年生 坂本 遊さん
細かい所まで
の描写力があり、
特に種の部分は
色の工夫も見ら
れた。
ひまわりの色
は鮮やかで、葉
の色とのバラン
スがいい。

4年生の部 5年生の部
高平台小学校5年生 木島 瑚心さん

ひまわりを後
ろから描き、遠
近法も取り入れ
構図としてよく
出来ている。
全体的な色合

いが綺麗である。

6年生の部
桜井小学校6年生 森本 碧さん

大胆かつ綺麗で、よく塗り込んであ
り、インパクトのある作品である。
背景の色も含め、全体的によく、まと

まっている。

佳佳佳作作
桜井小学校1年生 渡邉 一樹さん
弓削小学校1年生 堀江 真心さん
弓削小学校1年生 川口 紗奈さん
桜井小学校2年生 田代 大鷹さん
城北小学校2年生 川添 眞菜さん
楠小学校2年生 田頭 亜依さん
高平台小学校3年生 大濱 葵さん
龍田西小学校3年生 栗原 悠暉さん
植木小学校3年生 松本 佑太さん

西里小学校4年生 境 大和さん
吉松小学校4年生 豊岡 煌也さん
桜井小学校4年生 内布 碧さん
桜井小学校5年生 大城戸 優杏さん
弓削小学校5年生 松本 菜奈美さん
菱形小学校5年生 伊藤 朱音さん
武蔵小学校6年生 工藤 絵花さん
龍田小学校6年生 寺本 拓世さん
楠小学校6年生 吉武 倫太郎さん

入入入選選
高平台小学校1年生 米田 伊織さん
菱形小学校1年生 片山 紗菜さん
城北小学校2年生 米満 湊さん
植木小学校2年生 赤尾 拓海さん
武蔵小学校3年生 郡田 和真さん
高平台小学校3年生 西島 凪哉さん
城北小学校4年生 鋤崎 太晴さん
城北小学校4年生 相馬 貫太さん
桜井小学校5年生 山本 真央さん
高平台小学校5年生 村上 せりさん
龍田小学校6年生 坂本 京祐さん
田原小学校6年生 丸尾 直毅さん

平成28年度 北区退任自治会長感謝状贈呈式を行いました
10月28日、北区役所で本市の自治会長とし

て3年以上在任され昨年9月1日から今年8月
31日までの間に退任された北区管内の9人の
皆さんに感謝状を贈呈しました。また、贈呈式で
は、自治会活動での労苦話や、今後の課題などに
ついての意見をいただきました。
これまで、大変お世話になりました。
退任された自治会長（順不同、敬称略）

（北区役所まちづくり推進課）

川野 操（麻生田1）
中尾 安徳（麻生田3）
江崎 公昭（清水7）
塔ノ上 成（高平台2）
田尻 利信（高平台3-2）

坂本 弘道（川上3）
西村 一紀（西里22）
原田 邦弥太（山本1）
鎌浦 誠一（大和8）

下記の日程で入賞作品を展示します。
龍田出張所 12月15日（木）～12月21日（水）
清水総合出張所 来年1月13日（金）～1月19日（木）
北部総合出張所 来年1月24日（火）～1月30日（月）
植木文化センター 来年2月1日（水）～2月7日（火）
※ʮ๺۠のՖ“ͻまΘΓ”ࣸ ਅίンςετʯの入賞作品も同時に
展示します。
市政だより１月号で、入賞作品の紹介を予定しています。
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10月
16日

　国際交流会館と
植木文化ホールで、
～熊本復興に向け
ての共同プロジェク
ト～「響きあう夢コ
ンサート 2016 熊
本」を開催しました。
　これは、市民の皆
さんの心を音楽の
力で癒し、励ましたいとの思いから、熊本市が北九州市、東京藝術大学
の協力のもと実施したものです。
　コンサートでは、北九州市民からの義援金贈呈に続き、東京藝術大学 
澤 和樹学長による指揮の下、北九州市響ホール室内合奏団が、モーツァ
ルトやブラームスの名曲を演奏し、観客を魅了しました。弦楽器の奏でる
優しい調べに感動し、涙する人も多く見受けられ、会場は感動の渦に包
まれました。

「癒し」の音に会場が包まれました
「響きあう夢コンサート 2016 熊本」

（市民会館シアーズホーム夢ホール　☎096-355-5235）

10月
30日

　熊本市では、
80歳以上で20
本以上自分の歯
を保有されてい
る方を表彰して
います。85人の
受賞者には、賞
状と金メダルが
贈呈されました。
多くの受賞者の方に共通していた健康の秘訣は、以下の4項目でした。
①適度な運動　②かかりつけ歯科医での定期的な歯科健診　③歯間
ブラシなどの歯間清掃用具を使って丁寧な歯みがきを心掛ける　④
野菜を多く摂るなどバランスのとれた規則正しい食生活
　実年齢に見えない生き生きとされた受賞者の方々のお姿を通して、
歯や口の健康が全身の健康に影響を与え、生活の質を高めるために
大切なことを改めて感じさせていただきました。

「熊本市8020表彰式」
～平成28年度 歯の金メダリスト85名～

（健康づくり推進課　☎096-361-2145）

10月
29日

　熊本城二の丸広場に
て、熊本地震からの復興
イベントとして『浜崎貴
司　集まれ！ オールクマ
モト GACHIスペシャル 
in 熊本城』を開催しまし
た。ギター1本と歌のみ
で対決する弾き語り共
演ライブイベントで、浜
崎 貴司さんと親交の深
い、斉藤 和義さん・吉井 
和哉さん・藤原 さくらさん・トータス松本さんが出演しました。
　会場には2万人の観客が集まり、「バンザイ～好きでよかった」「歩いて
帰ろう」など名曲全21曲に酔いしれました。ライブイベント最後は大西市
長がドラマーとして特別参加し、「ガッツだぜ!!」「GACHIのテーマ」の曲
に合わせ、軽快なドラムを披露しました。

「浜崎貴司　集まれ！ オールクマモト 
GACHIスペシャル in 熊本城』

（観光政策課　☎096-328-2393）

ハチ マル  ニイ マル

11月
14日

　平成24年度に着工した池辺
寺跡の整備工事が平成27年度
末に完了したことを記念して、整
備完了記念式典を行いました。
　当日は、地元の池上校区をは
じめ、多くの方々に参加していた
だき、池上小学校3年生による
合唱やテープカットなどが盛大
に行われ、式典終了後に遺跡見
学会を行いました。
　この池辺寺跡の百塚地区は、
一辺が2.4mの石積みが100基
整然と並んでおり、全国にもほか
に例をみない、大変貴重な遺跡
で国史跡となっています。
　現地は自由に見学できますので、ぜひこの池辺寺跡で古代の息吹に
触れてみてください。

（埋蔵文化財調査室　☎096-328-2740）

熊本城周辺のイベント
旧細川刑部邸
ライトアップ 無料

　熊本地震の影響により、邸内への入場
はできませんが、庭園に灯りのカップを
置き幻想的な空間を演出します。ぜひ、
この機会に刑部邸の美しい紅葉をお楽
しみください。

※紅葉の状況により日程が変更になる場合
があります。

※熊本城では12月31日～元旦にかけて年
越しイベントを行います。

期　間
時　間

12月1日（木）～11日（日）
午後6時～8時（期間中は三の
丸第二駐車場を午後8時半ま
で延長）

第2回講座「熊本城学」無料
　熊本城の鉄壁の防御の秘密についてお話しします。

新旧熊本城をさるく
～お城のお引越し？熊本城のおもしろ歴史～
　熊本城は初めから今の場所にあったわけではなかった？
あまり知らない熊本城に触れませんか。

日　時
場　所
演　題
講　師
定　員
申込み

12月17日（土）　午前10時～11時半
桜の馬場城彩苑2階多目的交流室
熊本城の防衛術
鶴嶋 俊彦（熊本城調査研究センター文化財保護主幹）

80人（先着順）
当日直接会場へ

日　時
場　所

費　用
申込み

毎週金～月曜、祝日　午前10時～正午、午後2時～4時
桜の馬場城彩苑（集合）→未申櫓→西大手門※→二の丸広
場→天守閣・宇土櫓・戌亥櫓※→清爽園・里程元標→古城
跡→第一高校の橋付近→桜橋→桜の馬場城彩苑（解散）
※は二の丸広場から見学します。
大人500円、小・中学生250円
開催日前日の午後5時までに、平日は（一財）熊本国際観
光コンベンション協会（☎096-359-1788　午前8時半
～午後5時）へ。土・日、祝日は桜の馬場城彩苑総合観光
案内所（☎096-322-5060　午前9時～午後5時）へ（熊本城総合事務所　☎096-352-5900）

（熊本城調査研究センター　☎096-355-2327）

城内には入れませんが、近くまでおでかけしませんか

竜伝説の寺院「池辺寺跡」
整備完了記念式典を執り行いました！
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再生紙を使用しています

ひごまるコール ☎ ☎

ホームページ

FAX 096-370-2002 電子メールアドレス 1500＠higomaru-call.jp
096-334-1500

さ あ  みんな 知ってる ひ   ご    ま    る

午前8時～午後9時（年中無休）

検　索ひごまるコール

休日在宅当番医、イベント情報、区の窓口
業務など、いつでもお尋ねください

配布に関するお問い合わせ

午前8時～午後8時
（土・日曜日、祝日は除く）

熊本市コールセンター
マナブを探せ！

　明治32（1899）年9月、同僚の山川信次郎は、第一高等学校へ転
任が決まります。山川は明治30（1897）年4月、漱石の紹介で五高
に赴任し、英語科の教授として漱石と共に尽力した人ですが、小天
温泉、阿蘇への旅行に同行した人でもあります。これらの旅行が素
材となって、のちに『草枕』『二百十日』という作品ができました。
　小天温泉は旧小天村湯ノ浦地区（現玉名市天水町小天）にあった
温泉で、前田案山子の別邸でした。漱石は熊本での最初のお正月、
年始客の多さに懲りて、正月は留守を決め込んだのでした。その最
初の旅行が小天温泉でした。明治30（1897）年の暮れ、山川と連れ
だって、金峰山の麓の道を上り、鳥越、野出の二つの峠を越えておよ
そ22、3キロの道を歩いて行きました。漱石たちはこの宿で年を越
します。「小天に春を迎へて」という前書きのある句があります。
　　温泉や水滑かに去年の垢
　漱石たちが泊まったのは別邸の離れで、2階の6畳間でした。現在
は、この離れも漱石が入浴した浴室も修復され、「前田家別邸」とし
て公開されています。
　明治39（1906）年9月『新小説』に発表された『草枕』には不思議
な言動をする志保田 那美が描かれましたが、案山子の次女ツナ（卓
子）がモデルと言われています。小天の長閑な風景だけでなく、温泉
でのさまざまな体験が作品に生かされています。
　漱石は明治33（1900）年7月、英国留学のために熊本を離れま
す。ロンドンから狩野亨吉、山川信次郎など4人に宛てた手紙で「帰
つたらだれかと日本流の旅行がしてみたい小天行抔を思ひだす
よ」（明34・2・9付）と書いていますが、漱石の心に深く刻まれた旅
でした。

　阿蘇登山旅行は、山川との最後の旅行となりました。明治32
（1899）年8月末から9月にかけて3泊4日の旅です。その時作った
俳句が30句ほどあります。それによると戸下温泉、内牧温泉に宿泊
し、阿蘇神社を参拝したあと阿蘇登山に向かいました。しかし、火口
まであと少しのところで道に迷い、薄の原をさまよい、やっとのこと
で立野の馬車宿にたどり着いたようです。
　前年、阿蘇には新たな噴火口ができ、2本の煙が立ち上っていま
した。阿蘇山の活動が非常に活発な時期でした。この旅から帰った
山川はすぐに、第一高等学校赴任のため、東京へ出発しました。この
山川との別れは、漱石に寂しさをもたらしました。
　『二百十日』（『中央公論』明39・10）には、この時の漱石の体験が
描かれています。圭さんと碌さんという2人の青年の軽妙な会話に
よる短編小説は、これまでの日本の文壇にはない新しい小説でし
た。
　朝日新聞社の鳥居素川は『草枕』に感心し、漱石を朝日新聞社へ
招こうと交渉が始まります。漱石はやがて新聞社に入ることを決意
します。『草枕』は、漱石が専業作家へ転身するきっかけとなった作
品です。

※左上のイラストは夏目漱石記念年イメージキャラクターです。

〈19〉 『草枕』『二百十日』の旅
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TKU「英太郎のかたらんね」内コーナー
「市っとるね!?マナブくん」

毎週水曜日 午前10時半頃～

▲前田家別邸（漱石が泊まった部屋）

（くまもと漱石倶楽部会員・熊本大学五高記念館客員准教授　村田 由美）

市政だより配布センター

0120-666-659
市政だよりのどこかのページに、
隠れてしまったマナブくん。
あなたは見つけられるかな？

WANTED
11月号の答え

5ページの
植木町の道の駅に
立ち寄ったばい。

「草枕」国際俳句大会一般部門大賞作品紹介

鯨くる　海を真下に　袋掛
（愛知県名古屋市　大矢 節子さん）

（文化振興課　☎096-328-2039） 　あふれるような太陽の光と果実のいのちを包み込む袋掛。眼下には、冬は
鯨もやってくるいのちの海が青々とひろがる。ふっくら丸々とした果実と鯨
の相似形。両者のとりあわせが、大胆で楽しい。生活実感と光あふれる、いか
にも夏らしい生命賛歌である。

大　賞
（一般部門）

日　時

場　所
対　象
定　員
費　用
申込み

来年1月20日（金）
午後6時半～7時半（予定）（集合：午後5時半）
アクアドームくまもと
5歳～中学生
50人（抽選）※保護者は各2人まで観覧可。
スポーツ保険料200円、貸靴ご利用の方のみ400円
来年1月10日までに住所、氏名、年齢、性別、生年月日、保護者名、電話
番 号 をファクス（ 0 9 6 - 3 5 9 - 9 3 0 0 ）か K A B ホ ーム ペ ージ

（https://www.kab.co.jp/）でKABイベント（☎096-359-9051）へ
日　時
場　所
内　容

定　員
申込み

12月14日（水）　午後6時半～8時半
流通情報会館1階展示場
平成音楽大学「サクソフォンカルテット」による本
格的な木管四重奏と音楽職人・矢賀部 竜成さんに
よるシンセサイザーの二部構成。食事券が当たる
お楽しみ抽選会もあり。
450人（先着順）
電話（☎096-377-2091）かホームページ（http://
www.jyohokaikan.com/）で流通情報会館へ

　いつもと違ったクリスマスムードを家族、友人、
大切な人とご堪能ください。

Christmas ConcertChristmas Concert
プリンスアイスワールド熊本公演プリンスアイスワールド熊本公演

チャリティスケート教室
　熊本地震復興支援として「プリンスア
イスワールド熊本公演」に出演するプロ
のスケーターが指導します。

流通情報会館

無料

復興に向けて頑張っている熊本の
「元気」・「絆」と、ご支援いただいた
皆様への「感謝」の気持ちを発信す
るため、「復興」と「あかり（光）」をテーマ
にさまざまなイベントを開催します。
詳しくは、2～3ページへ。

平成28年10月1日現在　（　）内は前月比市の人口 739,899（＋118） 348,157（＋134）

平成28年

公式facebook http://www.facebook.com/KumamotoCityホームページ http://www.city.kumamoto.jp/〒860-8601は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

第 　　　　 号824 〈特集〉

2 ～ 3
年末年始の主な業務
復興計画
くらしの情報
受講生募集
イベント・施設の催し
区のページ（中央・東・西・南・北）

くまもと光のフェスティバル
4
5

9 ～ 15
16 ～ 18
19 ～ 21
22 ～ 26

K u m a m o t o  C i t y  N e w s

12
月号

総　数 男　性 391,742（－16）女　性 317,480（＋89）世帯数

発行／熊本市広報課 〒860-8601 熊本市中央区手取本町1番1号　☎096-328-2111（代表）（広報課 ☎096-328-2043  ファクス 096-324-1713  E-mail kouhou@city.kumamoto.lg.jp）

折込特集　復興だより「Hi.Go!!」


