
復興だより「Hi.Go!!」折込

を、年4回一緒にお届けします。
（3月・6月・9月・12月）
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今年、熊本市の復興元年特命大使に就任した 石川さゆりさん。

故郷熊本への特別な想いを語ってくれました。

石川さゆりさんと大西市長が対談！
市長とドンドン語ろう拡大版は2ページへ
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平成29年10月1日現在　（　）内は前月比
市の人口 739,858（＋7） 348,820（－11）総　数 男　性 391,038（＋18）女　性 320,730（－45）世帯数

公式facebook http://www.facebook.com/KumamotoCityホームページ http://www.city.kumamoto.jp/〒860-8601は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。
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市
政
だ
よ
り
を

ス
マ
ホ
で
も
！



復興元年を内外に発信するポスターや

本市観光WEBサイトの特集ページを

制作しています。ご期待ください！

市　　長●本日はお忙しい中、はるばるお越しいただきありがとうございます。

石川さん●こうやって、ふるさと熊本に帰って来られて嬉しく思います。今年は3月に、

二の丸広場でデビュー 45周年のスタートとして歌わせていただきました。

あの時はたくさんの方が「お帰りなさい」と迎えてくれて「あぁ、これがふる

さとなんだなぁ」と思ってすごく嬉しかったです。

市　　長●あの時は熊本城の前で歌っていただきましたが、石川さんがお城を見上げ

られた時に涙をこらえるような表情をされていて、私も思わずグッときてし

まいました。石川さんの優しい表情や歌声を聞いて、熊本の人々は前向きに

進んで行こうと思われたことでしょう。

石川さん●熊本の人が困っていたり、大変な日々を送っていらっしゃると思うと心が痛

みます。私は歌うことしかできないけど、何かお役に立てることがあればと

思います。

私
達
も
全
力
を
挙
げ
て
い
か
な
け
れ
ば
。
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熊本市出身の歌手石川さゆりさんと、熊本の復興について語りました。

拡大版

ふるさと熊本への思い

市　　長●復興元年特命大使として、これから石川さんには市のPRイベントへの出演

や、熊本城とのポスター撮影など、熊本の人達が元気になるような活動を

行っていただきます。1年間大変お世話になります。

石川さん●みなさんにメッセージを発信する機会をいただけるということで、それが私

の役目として精一杯務めたいと思います。日本中の皆さんに、熊本には良い

ところがいっぱいあって、美味しいものがたくさんあり歴史もある。ぜひ熊

本にお越しくださいと伝えていきたいなと思います。　　　　　　　　　

本当は、1年という区切りじゃなくて、ずっと続けさせていただこうと思いま

すけど、まずは「今、何ができるのだろう」というのを考えていきたいと思い

ます。よろしくお願いします。

復興元年特命大使として

石川さん●今日、飛行機から外を見ましたが、少しずつ復興していることを感じました。

7月には、阿蘇の草千里で歌わせていただきましたが、私が熊本に来て応援

する、そして熊本に来てくださいと発信していく、その両方ができたら、さら

に復興が進んでいくのかなと思います。

市　　長●草千里をバックにした「春夏秋冬」でしたよね。私も聴かせてもらいました

が、とてもいい歌でした。復興していく中で熊本の春夏秋冬、元の景色を取

り戻すために私達も全力を挙げていかなければならないと思います。

石川さん●この後は、テレビの撮影で天草にも行きます。熊本にはこんなにも素敵

な場所がたくさんあるということを改めてテレビでご紹介したいと思い

ます。

市　　長●実は私の父の実家が天草なのですが、良いところがたくさんあります。熊本

県全体がまだまだ復旧していないので、県内各地を紹介していただくとすご

くありがたいです。

熊本地震からの復興

●

大
西
市
長

●

石
川
さ
ん

石川 さゆりさんプロフィール

昭和33年、飽託郡飽田村（現・熊本市南区）生まれ。小学5年生

のときに家族で横浜市に転居、昭和48年歌手デビュー。昭和

51年に「津軽海峡・冬景色」で大ブレイクを遂げ、数々の音楽賞

を受賞した。

平成28年熊本地震を受け、故郷熊本の役に立ちたいという想

いから、平成29年8月20日「復興元年特命大使」に就任。今後

の復興に向け、活動の幅をさらに広げていく予定。

復興元年特命大使とは

　本市では、新しい熊本市の創造に向けて一歩を踏

み出す本年を、「復興元年」と位置づけ、震災からの

再生を内外にアピールし、くまもとの元気・活力を取

り戻すための取り組みを進めています。

　この取り組みをご支援いただくため、石川さゆり

さんに大使に就任いただきました。
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日　時
場　所
対　象

来年1月14日（日）　午前10時～正午
秋津まちづくりセンター　秋津公民館ホール
秋津・若葉・桜木・桜木東の各校区に住むか通勤・通学する方

 参加者募集！「市長とドンドン語ろう！」

（広聴課　☎096-328-2075）

市長と直接、意見交換をしませんか！

定　員
申込み

各100人（先着順）
12月12日から開催地区名、住所、氏名、電話番号、校区名、人数を電話（☎096-334-1500）
かファクス（096-370-2002）またはホームページ（higomaru-call.jp）でひごまるコールへ

※手話通訳・要約筆記も行います。

　市長が地域に出かけ、「地域まちづくり」をテーマに話をし、まちづくりへの提案や意見をお聴きします。

できることを  ちょっとずつ
あなたの“サポート”で誰もが暮らしやすいまちへ
　市内には4万人以上の障がいのある方々が暮らしています。

　私たち自身も人生の途中で病気をしたり年をとったりして、心身の機能が低下する可能性があります。

　障がいのある人が暮らしやすいまちは「みんなが暮らしやすいまち」。誰もが自分らしく、わくわくし

て暮らせるまちづくりのために、あなたの力が必要です。

小学生の部　最優秀賞
小山 夏愛さん（田迎西小4年）

「お席どうぞ」

平成29年度熊本市
障害者週間のポスターコンクール

（障がい保健福祉課　☎096-328-2519　ファクス096-325-2358）

12月3日～9日は障害者週間

障がい者サポーター制度

シンボルマーク

　「障がい者サポーター」とは、障がいの特性や必要な配慮を理解し、障が
いのある人が困っている時に、必要な手助けを実践する人々のことです。
日常生活の中で、自分のできる範囲で活動してみよう!という気持ちがあ
れば、「サポーター研修会」の受講でどなたでもサポーターになれます。
　研修会の開催は市政だよりや市ホームページでお知らせします。また、
10人以上のグループへの出前講座も行っています。

秋津開催分

日　時
場　所
対　象

来年1月19日（金）　午後7時～9時
幸田まちづくりセンター　幸田公民館ホール
御幸・田迎・田迎南・田迎西の各校区に住むか通勤・通学する方

幸田開催分

【各回共通】

日　時
場　所
内　容

12月12日（火）　午前10時～午後5時
びぷれす広場（中央区上通町2番）
旬の野菜、パン、焼き菓子、手作り豆腐、雑貨、アクセサリー
などの販売

　障がいのある方が作った商品の
展示販売やパネル展示などを行いま
す。思わず手に取りたくなる商品をた
くさん用意しています。友達や家族
を誘ってお越しください。

日　時
場　所
内　容

対　象
申込み

12月8日（金）　午後1時～（開場：午後0時半～）
ウェルパルくまもと1階大会議室
障がい者雇用を行う企業、そこで働く当事者によるセミナー、
参加者全員で「障がい者就労」について考えるグループ
ワーク、障がい者施設で作った商品の展示会も開催
どなたでも
氏名、電話番号（ファクス番号）、参加人数を電話または
ファクスで障がい保健福祉課へ

　“この街で　はたらく”をテーマに障がい者就労に携わる企業、
支援事業所および障がいのある方が集まりイベントを行います。

▲熊本市版ヘルプカード

ヘルプカードを知っていますか？

障がい者サポーター募集中!

　内部障がいや発達障がい、難病の方など、外見からわかりにくい障がいのある方などが、
周囲の方に配慮や支援を必要としていることを知らせるためのカードです。

●電車やバス内では、席をゆずるなど思いやりのある行動をしてくだ
さい。

●支援が必要な様子の時には、「どうしましたか」「お手伝いしましょ
うか」などと声をかけ、できる範囲での配慮や支援をしてください。

●緊急時は、ヘルプカードの内側に書かれている緊急連絡先や病名
などを確認し、周囲の人と協力しながら必要な支援をしましょう。

ヘルプカードを持っている方が困っていたら…

ヘルプカードとは？

つくる・つながる・ひろがる

おとなりマルシェ
就労フェア2017

障害者週間中のイベント障害者週間中のイベント

ドンドン語ろう参加者募集・障害者週間 ◎ 2017.12月号 3



オンブズマン制度
　熊本市オンブズマン制度は、市政に関する苦情をオンブズマンが、公平かつ中立的な立場で、簡易迅速に処理することに

より、市民の皆さんの権利と利益の保護を図り、市政に対する市民の理解と信頼を高めることを目的とした制度です。

苦情申立ての趣旨
に沿ったもの

（一部趣旨沿い含む）

30.6％ 125件

市の業務に不備が
なかったもの

40.8％ 167件

調査対象とならなかったもの
（管轄外のもの）

4.9％ 20件

調査対象とならなかったもの
（利害なしなど）

12.2％ 50件

調査を中止したもの

2.4％ 10件

取り下げられたもの

9.1％ 37件

分野別グラフ（総件数409件・うち上位10分野） 苦情処理の状況（総件数409件）

　この度、熊本市オンブズマンとして2期目の委

嘱を受けました。熊本市のオンブズマン制度は、

創設以来6年を経過しましたが、毎年度50件以

上の苦情申立てを受け付け、全国のオンブズマ

ン制度を設けている自治体の中でも人口当たり

の受付件数はトップクラスにあります。今後も、

この制度を市民の皆さまにとってより利用しや

すいものとし、市政の改善にお役に立てるよう

努めてまいります。

原村 憲司（弁護士）
（平成27年11月就任）

（オンブズマン事務局　☎096-328-2916　ファクス096-324-4003）

（件）

　89件

66件　　　　　　　

26件　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

24件　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

19件　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

15件　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

14件　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

13件　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

13件　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

11件　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ご相談

　くださ
い 市民と行政の橋渡し役市民と行政の橋渡し役

　平成29年11月1日に大西市長から熊本市オンブズマ

ンの委嘱を受け就任した齊藤です。私は40年間弁護士

として地元熊本市でさまざまな相談を受けてまいりま

した。オンブズマンの職務は市民の皆さんと市政との

橋渡し役としても大変重要であると考えます。オンブズ

マン制度の目的である市民の皆さんの権利と利益の保

護を図り、市政に対する理解と信頼を高めるため、精一

杯職務を忠実に遂行していく所存です。よろしくお願

いいたします。

齊藤 修（弁護士）
（平成29年11月就任）

オンブズマンから市民の皆さんへ

平成23年11月に運用を開始して以来、

平成29年3月までに受け付けた苦情申立件数は409件でした。

福祉・子ども
道路・河川
税金・財政
住宅・公園
上下水道

まちづくり
教育

都市計画・開発
総務・防災

健康・生活衛生

オンブズマンとは、どういう意味？

オンブズマン制度の発祥はスウェーデンで、「代理人」
という意味です。

Q

どんな苦情が対象になるの？

本市の仕事と、その仕事に関わる職員の行為で、自ら
の利害に関わり、その事実のあった日から原則として
1年以内の苦情です。行政不服申立てなどほかの制度
を利用した場合など、取り扱わないこともあります。

Q

A

A

申立ての方法は？

苦情申立書を持参、郵送、ファクス（096-324-4003）、市ホームページのフォームメー
ルで　〒860-8601オンブズマン事務局（☎096-328-2916）へ。ご希望により、オン
ブズマンと直接面談ができます。事前に電話でオンブズマン事務局へご連絡ください。

Q

申立てた後は？

オンブズマンが苦情の内容を審査し、その後担当部署の調査を行います。そして調査の
結果を踏まえて、オンブズマンが一定の判断をし、その内容を申立人、市の両方に文書
で通知します。

Q

A

A

12月から巡回オンブズマンを行います
　オンブズマンが、区役所で、市民の皆さんとの面談を通じ苦情申立てを受け付けます。

日　時
場　所
対　象
定　員
申込み

12月20日（水）　午後2時～4時
東区役所　102会議室
どなたでも（市外に住む方や外国人、団体なども可）
3人（先着順）
12月7日～19日午後5時までに電話でオンブズマン事務局（☎096-328-2916）へ

【今後の開催予定】

　来年1月　西区役所

　来年2月　南区役所

　来年3月　北区役所

提 出 先：12月20日から来年1月19日までに持参か郵送、ファクス
（325-2358）または電子メール（shougaihokenfukushi
@city.kumamoto.lg.jp）で〒860-8601障がい保健福祉課

（市庁舎11階　☎096-328-2519）へ

担 当 課：
閲覧期間：

農業・ブランド戦略課（☎096-328-2403）
12月6日（水）～来年1月9日（火）

第5期熊本市障がい福祉計画・
第1期熊本市障がい児福祉計画（素案）

第2次熊本市農水産業計画（素案）

パブリックコメントパブリックコメント

　本市での障害福祉サービスなどの必要量の見込みおよびその確保
策などについて定める「障がい福祉計画」および「障がい児福祉計画」
の素案を作成しました。

担当課、情報公開窓口（市庁舎 1 階）、区役所（中央区を除く）、
まちづくりセンター（中央区まちづくりセンターを除く）、大江交流室、
五福交流室、芳野分室、くまもと森都心プラザ市民サービスコー
ナー、ウェルパルくまもと、各地域コミュニティセンター、市ホーム
ページ

皆さんの意見を募集します。

結果公表

素案の閲覧・結果公表場所

意見募集

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

私たちは日々、

様々な行政サービスを

受けているわ。

そんな中で困るような

ことがあっても

個人で解決するのは

難しいのよね。

担当課で

相談したけど

納得できない…

市の仕事が

不公平、不適切などと

感じたときは、苦情を申し立てると、

オンブズマンが中立的な立場で

調査します。
不
適
切

不
公
平
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年末年始の主な業務をお知らせします
　12月29日（金）から来年1月3日（水）まで本市の業務は休みになりますが、一部業務は次の通り行います。

なお、観光・体育施設などの一部業務は行いますので、各施設へ問合せください。

●住民票など証明書の発行窓口

29日（金）～来年1月3日（水）

28日（木）

27日（水）26日（火）

29日（金） 30日（土） 31日（日） 1日（月） 3日（水）2日（火） 4日（木）

交通センター仮バスターミナル

バス総合案内所（定期券窓口）

交通局1階営業窓口

市電運行ダイヤ

熊日プレイガイド

（市電IC定期券等販売窓口）

平日ダイヤ 平日ダイヤ日祝ダイヤ 日祝ダイヤ
特別ダイヤ

（電停に掲示します）

●交通局　（☎096-361-5211）

●ごみ収集

燃やすごみ

紙（水曜日）

月・木の地区 収集日

－

－

－

収集日

－

－

－

収集日

収集日

－

－

－

収集日

－

火・金の地区

休　み

休　み

休　み

休　み

休　み 午前10時半～午後6時半午前10時半～午後6時半

午前8時半～午後6時半 午前9時～午後5時

受け入れ：午前8時半～午後4時半

・在宅当番医は、市ホームページ、ひごまるコール（☎096-334-1500）、または新聞などでご確認ください。　　　　　　　　　　　　　　　
休日当番薬局は、市ホームページ、熊本市薬剤師会ホームページ、ひごまるコールでご確認ください。

・年末年始は、受診できる医療機関が少ないうえ、大変な混雑が予想されます。待ち時間が長くなることもあります。体の調子が悪いと思う場合
は、12月29日までに医療機関を受診しておきましょう。

・受診の際は、保険証をお持ちください。

・都合により変更となる場合がありますので、必ず電話でご確認ください。

・熊本県小児救急電話相談（☎＃8000）の通常の相談時間は、平日午後7時～翌午前8時、土曜日午後3時～翌午前8時、日・祝日午前8時～翌
午前8時です。

（医療政策課　☎096-364-3186）

年末年始の診療と相談 （12月30日午前0時～来年1月4日午前8時）

医療機関 診療科目など 時　間

熊本県小児救急電話相談（☎ #8000〈県内統一〉）

※ダイヤル回線、IP電話および光電話
　からは☎096-364-9999

くまもと中央薬局（☎096-363-7696）

伊東歯科口腔病院（☎096-343-0377）、在宅当番医

在宅当番医

熊本地域医療センター（☎096-363-3311）

28日（木）29日（金） 30日（土）～来年1月3日（水）25日（月）

25日（月）～31日（日）

ごみを直接持ち込む場合

燃やすごみ

埋 立 ご み

東部環境工場

西部環境工場

扇田環境センター

来年1月1日（月）～3日（水）

内科、外科、小児科、 急患電話相談

内科系、外科系、小児科、眼科、産婦人科、耳鼻咽喉科、泌尿器科

歯科

調剤

こどもの急な病気への対処や応急処置などに関する
助言（看護師対応）

24時間

●市庁舎14階

●上下水道局

（管財課　☎096-328-2100）

ろう  すい

（在宅当番医は12月30日午前8
時から。小児科と泌尿器科は、
毎日午前9時～午後5時）

24時間
（年末年始以外は通常の相談
時間）

漏水の連絡や上下水道料金などの支払いは、時間外窓口（☎096-381-0012）へ。

　プラスチック製容器包装・資源物・ペットボトル・特定品目・埋立ごみの収集は、「平成29年度家庭ごみ・資源収集カレンダー」のとおりです。

　詳しくは、廃棄物計画課（☎096-328-2359）または区役所総務企画課へ。

※植木町域は上の表と異なりますので北区役所総務企画課（☎096-272-1112）へ。

※大型ごみの収集は、12月13日（水）以降の申込みの場合、年内に収集できない場合があります（1回につき5点まで）。

　詳しくは、ごみゼロコール（☎096-353-7171）へ。

中央・東・西・南・北区役所

総合出張所（託麻・河内・城南・天明・幸田・清水・芳野分室）

出張所（龍田）

まちづくりセンター内サービスコーナー（大江・秋津・東部・花園・飽田・南部・北部）

休　み

区役所・総合出張所　など

29日（金）～来年1月3日（水）

中央区役所　時間外証明窓口

くまもと森都心プラザ　市民サービスコーナー

中央区役所　パスポートセンター

休　み

休日・時間外窓口　など

午前8時半～

午後6時半
午前9時～午後5時

午前8時45分～

午後5時半

午前8時45分～

午後5時半

展望ロビー・レストラン　休み：12月30日（土）～来年1月3日（水）
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　昭和25年12月4日に、世界人権宣言が採択された日である12月10日を「人権デー」と定められました。昭和24年から

毎年12月4日～10日までを「人権週間」と定め、その期間を中心に、各地でさまざまな啓発活動が行われています。

　本市では、人権啓発作品の表彰式を始めさまざまな人権啓発イベントを実施します。

　昭和25年12月4日に、世界人権宣言が採択された日である12月10日を「人権デー」と定められました。昭和24年から

毎年12月4日～10日までを「人権週間」と定め、その期間を中心に、各地でさまざまな啓発活動が行われています。

　本市では、人権啓発作品の表彰式を始めさまざまな人権啓発イベントを実施します。

　詳しくは、人権推進総室（☎096-328-2333）、または人権教育指導室（☎096-328-2752）へ

出
水
南
小
３
年
　
九
山 

愛
子
さ
ん

東
町
小
２
年
　
鹿
本 

英
寿
さ
ん

託
麻
西
小
１
年
　
中
村 

透
真
さ
ん

尾
ノ
上
小
６
年
　
松
原 

貴
抱
子
さ
ん

西
里
小
５
年
　
竹
原 

愛
莉
さ
ん

春
竹
小
４
年
　
出
田 

美
緒
さ
ん

中学生の部

●短いメッセージ

 1 年　桜木中　　吉田 華乃音さん

 2 年　植木北中　福田 祭さん

 3 年　城南中　　石坂 楓さん
●詩

 1 年　城南中　　大槻 真世さん

 2 年　五霊中　　川原 舞優さん

 3 年　飽田中　　新田 莉里さん

小学生の部

●短いメッセージ

 1 年　長嶺小　　福井 駿太さん

 2 年　力合西小　古賀 しずかさん

 3 年　尾ノ上小　坂本 莉央さん

 4 年　砂取小　　森 　春臣さん

 5 年　飽田南小　川口 奨太さん

 6 年　山本小　　齋藤 迅さん
●詩

 1 年　飽田西小　にしおか ねねさん

 2 年　日吉小　　一木 大夢さん

 3 年　楠小　　　伊藤 しのさん

 4 年　龍田小　　平野 叶真さん

 5 年　城山小　　杉本 樹哉さん

 6 年　託麻北小　上田 陽菜さん

一般の部

●詩・メッセージ

　「私と君が出会ってから」山川 夢奈さん
●川柳

　すこしずつ　ひとのこころも　ふっこうだ

　森 優哉さん
●肥後狂句

　該当者なし
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※土・日曜日はご覧になれません。

市庁舎1階ロビー
12月1日（金）～11日（月）

展 示 場 所
展示予定期間

日　時

場　所
対　象
定　員
申込み

12月26日（火）
午後2時～（開場：午後1時半～）
植木文化センター文化ホール
どなたでも
600人（先着順） 
12月5日から映画会名、氏名、人数、電話番
号を、電話（☎096-334-1500）かファク
ス（096-370-2002）、またはホームペー
ジ（higomaru-call.jp）でひごまるコールへ
※1回の申込みは5人まで。

日　時
場　所

対　象
定　員
持参物
申込み

来年1月18日（木）　午前8時20分集合～午後4時解散
リデル、ライト両女史記念館、菊池恵楓園
※市庁舎正面玄関前集合・解散。専用駐車場はありませ
んので、公共交通機関を利用ください。
どなたでも
40人（先着順）
歩きやすい服装・靴、昼食（休憩所で購入も可）
12月5日からハンセン病と人権バスツアー、氏名、人数、
電話番号を、電話（☎096-334-1500）かファクス（096-
370-2002）、またはホームページ（higomaru-call.jp）で
ひごまるコールへ

第47回 ヒューマンライツ・シアター（人権映画会）

上映作品　「聲の形」（日本語・上映時間129分）

こえ　　  かたち

　大今良時のベストセラー・コミックを映画化した
長編アニメーション。元ガキ大将と聴覚障がいの
ある少女の切ない青春を描いた作品です。

　ハンセン病問題について、実際にゆかりの地を
訪れ、当事者や関係者との交流を通して、一緒に
学びませんか。

（人権推進総室　☎096-328-2333）

ハンセン病と人権 現地研修バスツアー

法務大臣表彰受賞 永年の活動功績に基づき表彰されました人権擁護委員　植村 米子さん

平成29年度「ラブミン人権啓発作品」最優秀賞受賞者

うれしいな  ぼくのとなりに  きみがいる 一般の部・標語　最優秀賞　川内淳菜さん

※中学3年生は絵・ポスター受賞該当者なし

無料 無料
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いまを生きる。あなたへ（メッセージノート）いまを生きる。あなたへ（メッセージノート）
～人生の最終段階に受けたい医療とは～～人生の最終段階に受けたい医療とは～

　市民一人ひとりが「人生の最終段階における医療」について理解を深め、自らの人生の最終段階に受けたい医療について
考えるきっかけをつくるために、熊本市版のエンディングノートである「メッセージノート」を作成しました。

Q1）人生の最期の場面（治る見込みがなく死期が迫った時）で
　　どのような医療を受けたいですか？

Q2）人生の最期の場面に受けたい医療について、
　　日頃から考えていますか？

（医療政策課　☎096-364-3186）

市政アンケート（平成27年12月　回答者1,847人）

無回答　2.4％無回答　2.3％

考えたことはない

13.6％

書面には残していないが、

家族等と話したことがある

27.5％

医療については

医師に従いたい

3.0％

その時に

ならないとわからない

25.9％

考える必要は

あると思うが

何もしていない

53.5％

延命治療は受けたくない

自然に最期を迎えたい

53.8％

基本的に延命治療を

控えたいが、身体の負担が

少ない治療であれば

延命のためであっても受けたい

12.3％

最期まで命を大切にするために、

最大の医療を受けたい

2.7％
既に、家族等と話し、

書面で意思表示をしている

3.0％

　『人生の最終段階の医療』とは、病状や衰弱が進み、治療回復の見込みがなく、

やがて死を迎える状態になった時の医療を想定しています。

　自分らしく人生を最期まで生ききるために、これまでの人生を振り返り、これから何を大切にしてどのように

生きていきたいか、人生の最期をどのように迎えたいかなど元気な時から、事前に考えたり、家族や身近な

人たちと話し合ったりしてみることも大切ではないでしょうか？

　この「メッセージノート」が、その際のきっかけの一つになればと願っています。人の考えは変わるものです。

人生の節目節目でぜひ考えてみてください。

　また一口に延命治療といっても、なかなか判断がつかないことも多いと思います。

　人生の最終段階の医療については「かかりつけ医」にも相談してみてください。

約  割の方は、考えたり、家族と話したりしたことがないようです。

　在宅医療とは、医師、歯科医師、看護師や薬剤師などの医療従事者が、自宅や老

人福祉施設などの患者の住まいを訪問して行う医療のことです。

　在宅医療の目印になるように、熊本県は右のオリジナルステッカーを在宅医療

を行っている病院・診療所・歯科診療所・訪問看護ステーション・薬局に配布して

います。

　かかりつけ医を選ぶ際、在宅医療の実施の有無も大切な選択肢の一つです。

メッセージノートは、

でお配りしています!

・区役所福祉課高齢福祉班

・ささえりあ

・医療政策課

なんか
よぉーわからんな。
ところで延命治療って

なんな。
こんノートに
詳しく書いて
あっとたい。

メッセージ
ノート？
そらなんな？

今はやりの

エンディング
ノートたい。
終活の
ノートたい。

そぎゃーん
縁起でもなか。

はよ逝って

欲しかとな？

いやいや、ちがうたい。
これまでの人生ば振り返って、

これからどぎゃんしたいか

考えるとたい。最期の時の

延命治療のこともわかりやすく

説明してあるごたるよ。

いつのまにか

80歳になってしもうた。

そろそろ考えとかな
いかんかな。

ほんなこつ。
まずは一緒に

考えてみましょうか。

（広報課　☎096-328-2043）

ラジオで熊本市の情報を発信中!ラジオで熊本市の情報を発信中!
RKK（熊本放送）

「とんでるワイド　大田黒浩一のきょうも元気!」内コーナー
　毎週月曜日　午前9時半頃～

「小学生の時間」内コーナー
　毎週日曜日　午後6時40分～7時（うち20秒間）

FM791（熊本シティエフエム）

おはよう熊本市
　毎週月～金曜日　午前7時45分～58分

熊本市民あんぜんあんしん大作戦
　毎週月～金曜日　正午～午後0時5分、午後6時55分～7時

もっと知りたい熊本市
　毎週金曜日　午後1時～1時20分

子どもラジオ局
　毎月最終日曜日　正午～午後1時（うち5分間）

声の市政だより
　毎月第1第3土曜日　午前10時～10時15分

FMK（エフエム熊本）

フレッシュ　フラッシュ　くまもと
　毎週火曜日　午前8時45分～

I LOVE WOMAN
　毎週火曜～木曜日　午後0時10分～

ラジオで情報発信中・メッセージノート  ◎ 2017.12月号 7
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Note
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葛発売期間　11月27日（月）～12月22日（金）

葛抽せん日　12月31日（日）

葛場所　全国の宝くじ売り場

葛金額　1枚300円

葛当せん金　1等：7億円、1等前後賞：各1億5,000

万円、2等：1,000万円　など

葛支払期間　平成30年1月5日～31年1月4日

※年末ジャンボミニ（1等賞金5,000万円

×105本）、年末ジャンボプチ700万（1等賞

金700万円×1,000本）も同時発売。

詳しくは、宝くじ売り場または宝くじ公式サ

イト（www.takarakuji-official.jp/）へ。

※県内で発売された宝くじの収益金は県と按分

され、本市のまちづくりに役立てられます。

 （財政課　緯328-2085）

 

 

葛募集する墓地名

小峯墓地・立田山墓地・浦山墓園・花園墓地・

「年末ジャンボ宝くじ」などを発売 

市営墓地を貸し付けます 

城山墓園・清水墓園

葛募集数　各墓地5区画以内（区画数は各墓地

で異なります）

葛使用料　1m2あたり8万円（区画ごとに広さ

が異なります）

葛対象　市内に住む、許可日から3年以内に墓

碑建立できる方

葛受付期間　12月25日（月）～来年1月12日（金）

（年末年始・土・日、祝日を除く）

葛受付時間　午前8時半～午後5時15分

葛受付場所　健康福祉政策課（市庁舎10階）

※12月18日から各墓地管理事務所および健康

福祉政策課で募集要項を配布します。必ず内

容をご確認ください。

 （健康福祉政策課　緯328-2340）

 

 

相続などで農地を取得した方は、農地を管轄

する農業委員会へ届出が必要です。

取得後は自分で耕作ができない場合、市農業

委員会もしくは県中間管理機構（県農業公社）で

貸し借りなどのあっせんを受けられます。遊休

農地および賃貸借でのトラブルを防ぐためにも

必ず届け出ましょう。

届出書は各農業委員会の窓口にあります。

詳しくは、農業委員会事務局（緯328-2781）、

西区分室（緯329-1179）、南区分室（緯357-

4162）、北区分室（緯272-6908）へ。

農地を相続したら農業委員会に届け出を 

 

社会のさまざまな分野で将来の本市のリー

ダーとしての役割を果たせる人材を育てるため

に、研修を受ける費用などを援助します。

 

※来年4月～9月に開始する研修などが対象です。

※援助対象者および援助金額は、人づくり基金

選定委員会の審査を経て決定します。

葛対象　　市内に住民登録がある方・市内に本

拠地または事務所がある団体（専門

分野での一定の活動実績があり、将

来、後進の指導育成を行う人材とな

る見込みがあると認められること）

葛申込み　来年2月15日までに申込書を持参

で文化振興課（市庁舎8階）へ

※事前に窓口か電話でご相談ください。申込書

は、事前相談後に配布します。

■寄附を随時募集しています

今後も、多くの方に支援を続け、創造性豊か

な人材を育成するため、寄附をお願いします。

詳しくは、文化振興課（緯328-2039）へ。

人づくり基金
平成30年度前期援助申込者募集
 

援助限度額援助内容

100万円（旅費の一部を加算）
海外研修

国内研修

50万円その他

30万円褒賞

一般競争入札で市有地を売却します

●（旧）熊本市みかん実験農場

申込み用途地域最低売却価格（円）地積（m2）登記地目など（現況地目）物件の所在

来年1月16日までに申込書を持参で農
業・ブランド戦略課（緯328-2403）へ

市街化調整区域（風致地区）4,520,51834,773.22畑ほか西区中松尾町1093-2　他7筆

葛入札日時　来年2月28日（水）　午前10時～　　　葛入札場所　市庁舎12階会議室

葛参加資格　農地法第3条による買受適格者であること、取得後は当該土地をかんきつ栽培の用途で使用すること、市内に居住する方または市内

に事業所などがある法人であること

※入札者がいない、または落札されなかった場合は先着順に売却します。売却期間は、平成30年3月5日から9月28日までです。

※募集要領は農業・ブランド戦略課および各農業振興課・分室で配布するほか、市ホームページにも掲載します。

葛入札日時　来年1月31日（水）　午前10時から物件ごとに随時

葛入札場所　市庁舎8階会議室（申込状況によっては変更する場合があります。）

※入札者のいない物件、または落札されなかった物件は、先着順に売却します。売却期間は、平成30年2月5日から6月29日までです。

※市ホームページでも確認できます。

申込み用途地域最低売却価格（円）地積（m2）登記地目など（現況地目）物件の所在No

12月4日～27日までに申
込書を持参で資産マネジメ
ント課（緯328-2845）へ

第1種中高層住居専用地域29,629,617874.03宅地南区浜口町字中才蓮75番17シ1

第1種中高層住居専用地域
第2種中高層住居専用地域

71,893,5252,614.31山林北区清水新地7丁目1934番27シ2

近隣商業地域8,268,312530.02雑種地南区城南町隈庄字達中免321番27シ3

※入札の参加資格、物件の詳細ならびに入札の手順など詳しくは、配布する「市有地公売募集要領」をご確認ください。

※入札の参加資格、物件の詳細や入札の手順など詳しくは、「熊本市病院局市有地公売募集要領」（11月27日～来年1月10日まで配布）

葛入札日時　来年2月13日（火）　午前10時～　　葛入札場所　市民病院新館6階会議室

※入札者のいない物件、または落札されなかった物件は、先着順に売却します。売却期間は、入札日の翌日から平成30年3月23日までです。

※市民病院ホームページでも確認できます。

●市民病院市有地

申込み用途地域最低売却価格（円）地積（m2）登記地目など（現況地目）物件の所在

12月12日～来年1月10日までに市民病院総務企画課（緯
365-1711）へ

近隣商業地域62,000,000円831.53㎡宅地中央区神水本町986番1

葛申込み　12月5日～来年6月29日（開庁日の午前8時半～午後5時）までに各申込受付窓口へ

※市ホームページでも確認できます。

 

※募集要項の配布、申込みなどは全て土・日、祝日、年末年始を除く午前8時半～午後5時。

市有地を先着順で売却します。
昨年度申込みがなかった市有地を、価格を改定して先着順で売却します。

申込み窓口用途地域最低売却価格（円）地積（m2）登記地目など（現況地目）物件の所在No

資産マネジメント課
（緯328-2845）

第1種低層住居専用地域14,274,558337.46宅地北区清水万石5丁目458番4カ10

市街化調整区域（集落内開発制度指定区域）1,596,167220.77雑種地北区立福寺町字山口屋敷854番64カ4

市街化調整区域（集落内開発制度指定区域）3,853,939597.51雑種地北区立福寺町字山口屋敷856番4　外4筆4カ5

第1種低層住居専用地域5,572,644215.16宅地西区池上町字柿谷1143番35カ7

市街化調整区域181,013,5043,535.42雑種地西区小島1丁目32番1　外4筆6カ4

上下水道局総務課
（緯381-4063）

第2種中高層住居専用地域933,62184.11宅地南区富合町杉島字鳥場89番ス1
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有斐学舎は、県内出身者で首都圏の大学に通

う学生を対象とした（公財）肥後奨学会が運営す

る学生寮です。女子学生も募集しています。

葛住所　埼玉県志木市柏町6丁目27-14

葛舎費　2人部屋　14,000円（月額）

1人部屋　20,000円（月額）

※電気料金、食費は実費。

※熊本地震の被災者は減免制度あり。

葛入舎料　70,000円（入舎時に納入）

葛募集人数　30人程度

葛申込書類配布場所

・区役所総務企画課

・県庁行政棟本館2階　県政情報文書課

　（緯333-2061）

葛応募締切　第1回　1月10日（必着）

第2回　3月1日（必着）

第3回　3月21日（必着）

詳 し く は、ホ ー ム ペ ー ジ（http://www.y-

gakusha.net/）または電話（緯048-473-7591）

で（公財）肥後奨学会　有斐学舎へ。

 （東京事務所　緯03-3262-3840）

 

 

葛飲酒運転の根絶

葛高齢者の交通事故防止

葛シートベルトとチャイルドシートの全席着用の徹底

葛自転車の安全利用の推進

12月21日から来年1月3日までは年末年始

の交通事故防止運動期間で、日没後や夜間の交

通事故が多い状況です。ドライバーの方は、前照

灯を早めに点灯し、原則上向き点灯で走行しま

しょう。歩行者の方は、明るい服を着て、反射材

を着用しましょう。

また、飲酒運転が原因で今年4月に南区で死

亡事故が発生しています。重大事故につながる

飲酒運転は絶対にやめましょう。

 （生活安全課　緯328-2397）

 

 

12月1日から来年1月3日までは年末年始の

特別警戒期間で、空き巣や振り込め詐欺、凶悪犯

罪や街頭犯罪などが多発する期間です。

被害に遭わないよう、十分に注意してください。

 （生活安全課　緯328-2397）

首都圏へ進学予定の皆さんへ
平成30年度　有斐学舎寮生募集
 

年末年始の交通事故防止運動期間
（交通安全）
 

年末年始の特別警戒期間（防犯） 

 

葛火災の時

・周りに大声で知らせましょう。

・避難しましょう。

・119番通報しましょう。

・可能なら初期消火をしましょう。

葛火災ではない時

・警報音停止ボタンを押すか、室内の換気を

すると警報音は止まります。

・燻煙式殺虫剤、ほこりや小さな虫、調理時に

出る大量の煙や湯気でも警報が鳴ることが

あります。

葛電池切れ、機器異常の場合など

住宅用火災警報器は、機器の経年劣化などを

考え、10年を目処に買い替えを推奨しています。

 

葛定期的な作動確認をしましょう

ボタンを押す、または紐を引いて作動確認

をしてください。

・音が鳴らない場合は、電池切れか機器本体

の故障です。取扱説明書をご覧ください。

 （予防課　緯363-0263）

 

 

市税の支払いには、便利な口座振替・自動払込

みをご利用ください。

希望する方は、納税通知書・預（貯）金通帳・通帳

届出印を持って、お近くの金融機関または郵便局

で申込むか、ホームページで申込みください。

詳しくは、市ホームページへ。

 （納税課　緯328-2204）

 

 

仕事などの都合で昼間に市税の納付相談の時

間が取れない方、納付を忘れていた方のための

窓口です。

葛日時　12月8日（金）　午後5時15分～8時

12月9日（土）　午前9時～午後4時

12月10日（日）　午前9時～午後4時

葛場所　納税課（市庁舎2階92番窓口）

詳しくは、納税課（緯328-2204）へ。

 

 

市外のナンバープレートを付けたまま軽自動車

などを使用していませんか。軽自動車税は、使用の

本拠地（定置場）がある市区町村に納める税です。

定置場が市内にある、市外ナンバーのバイクや軽

自動車は住所変更などの手続きが必要です。

 

詳しくは、各手続き先または課税管理課（緯

328-2195）へ。

家で住宅用火災警報器がなったとき、
あなたならどうする？
 

※「ピッピッピッ」と一定の間隔で鳴る場合は、機器の
異常です。

12月は固定資産税第4期の納期です 

市税の休日・夜間相談窓口 

バイクなどの手続きを忘れていませんか 

手続き先種　　類

区役所税務課、
総合出張所窓口、龍田出張所窓口

原付バイク（125cc以
下）、小型特殊自動車

全国軽自動車協会連合会
熊本事務所（東区東本町16-3
緯369-7920）

軽二輪（125ccを超え
250cc以下）、軽四輪

熊本運輸支局（東区東町4-
14-35緯050-5540-2086）

自動二輪（250ccを
超えるもの）

 

トラクターなどの「農耕作業用」、フォーク・リ

フトなどの「その他」に分類される小型特殊自動

車は、使用の本拠地が市内にあれば申告をして

軽自動車税を納める必要があります。公道の走

行の有無は関係ありません。

 

上記の表に該当する軽自動車税の申告手続き

先は、区役所税務課、総合出張所窓口、龍田出張

所窓口です。手続きをして、緑色のナンバープ

レートを取り付けてください。

※「熊本99」など、運輸支局から交付されたプ

レートを廃車するときは、運輸支局と市の窓

口の両方で申告が必要です。

詳しくは、手続き先または課税管理課（緯

328-2195）へ。

 

 

本市では、所得税の源泉徴収義務がある給与

の支払者に、平成29年中に給与の支払いをした

全ての従業員などについて、給与支払報告書の

提出をお願いしています。

葛提出期限　来年1月31日（水）

葛提出先　課税管理課　特別徴収班

平成29年度給与支払報告書を提出した事業

者に、11月上旬に給与支払報告書（総括表）と提

出についての詳しい資料を送付しました。ご覧

いただき、必ず期限内に提出してください。給与

支払報告書は、eLTAXなどによる提出が便利で

す。提出方法は、市ホームページをご覧ください。

 

県内市町村では、個人住民税の特別徴収義務

者への完全指定を実施しています。パート、アル

バイトなどの非正規雇用者、役員なども含め給

与の支払いを受けている全ての方が特別徴収の

対象です。ご理解とご協力をお願いします。

 （課税管理課　緯328-2195）

小型特殊自動車も申告が必要です 

年税額速度大きさ構造種類

2,400
円

時速
35km
未満

制限なし

農 耕 ト ラ ク
ター、農業用薬
剤散布車、刈取
脱穀作業車、田
植機、国土交通
大臣が指定す
る農耕作業用
自動車（乗用装
置付のもの）

農
耕
作
業
用

5,900
円

時速
15km
以下

長さ
4.7m以下
幅
1.7m以下
高さ
2.8m以下

フォーク・リフ
ト、シ ョ ベ ル・
ローダ、タイヤ・
ローラー、国土
交通大臣が指定
する構造のカタ
ピラを有する自
動車および特殊
な構造などを有
する自動車など

そ
の
他

給与支払報告書の提出は
お早めにお願いします
 

ホームページ

 
　

熊本市トップ ＞ くらし・環境 ＞ 個人市民

税・県民税（住民税） ＞ 平成30年度 給与支

払報告書の提出と特別徴収の実施について

北朝鮮人権侵害問題啓発週間
平成14年（2002年）9月に行われた日朝
首脳会談で、北朝鮮側が初めて当局による
日本人拉致を認めてから、15年の月日が流
れました。拉致問題は人間の尊厳、人権およ
び基本的自由に対する重大な侵害です。
この問題に関する国民の認識を深めると
ともに、国際社会と連携していくことを目
的として、平成18年（2006年）6月「拉致問
題その他北朝鮮当局による人権侵害問題へ
の対処に関する法律」が施行され、毎年12
月10日から16日までを「北朝鮮人権侵害
問題啓発週間」とすることとされました。
拉致問題は、重要な国民的課題であり、こ
の解決を始めとする北朝鮮当局による人権
侵害問題への対処が、国際社会を挙げて取
り組むべき課題とされる中、この問題につ
いて私たち1人ひとりが関心と認識を深め
ていくことが大切です。
 （人権推進総室　緯328-2333）

くらしの中の人権 49
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平成29年1月から12月までに納付された国民

健康保険料、介護保険料、後期高齢者医療保険料

の納付状況確認書を、来年1月下旬に発送します。

納付状況確認書は、社会保険料控除として確

定申告などに利用できます。

なお、早めに必要な方は、12月中に納付した

領収証と保険証を持って、国保年金課（市庁舎1

階71番窓口）か区役所区民課（中央区役所を除

く）または総合出張所へお越しください（代理人

の場合は、委任状が必要です）。

詳しくは、国保年金課（緯328-2270）へ。

 

 

公共用水域の水質保全のために、専門の業者

に依頼して適切な維持管理をお願いします。

詳しくは、浄化対策課（緯328-2366）へ。

 

 

台所や厨房で使った廃食油は下水道に流さな

いでください。油脂分が流れると下水道管内で

の詰まりや悪臭の原因になり、浄化センターで

の浄化処理を妨げます。

葛家庭では

・市販の油固化剤で固めるか、不要な布など

にしみこませて「燃やすごみ」として出す。

・2リットル以下のペットボトルに入れて、

公民館などの資源物拠点回収場所へ出す。

※日時の指定有。

葛飲食店などでは

産業廃棄物として適正に処理し、グリース

トラップの定期的な清掃および毎日の浮上油

の回収をしましょう。

 

 （水再生課　緯381-1157）

 

 

西部環境工場の破砕機の定期保守点検のため、

期間中は破砕が必要な大型のごみ（長辺が1m

を超えるものなど）を西部環境工場で受け入れ

ることができません。急ぐ方は東部環境工場へ

持ち込んでください。

葛期間　12月4日（月）～9日（土）

国民健康保険料・介護保険料・後期高齢者医
療保険料の納付状況確認書を発送します
 

浄化槽の保守点検や清掃・法定検査は義務 

油を下水道に流さないで！ 

▲油で詰まった公共ます ▲清掃の様子

西部環境工場の大型ごみ受け入れを
停止します
 

※通常のごみは受け入れ可能です。

詳しくは、西部環境工場（緯329-0900）へ。

 

 

水俣条約に基づき廃棄物処理法施行令などが

改正され、10月1日から事業所から出る水銀を

使用した製品（蛍光管、体温計など）が廃棄物と

なったときは、破損しないよう保管し、この廃棄

物を処理できる業者へ適正に委託することが定

められました。

また、処理業者は、この廃棄物が破損しないよ

う措置を講じることや水銀使用製品産業廃棄物

の取扱いについて許可証に明記することなどが

義務付けられました。

家庭から出すものについては、本市のごみの

ルールに従って排出してください。

詳しくは、市のホームページをご覧ください。

 （事業ごみ対策室　緯328-2365）

 

 

緑の苗木を差し上げます（要事前申込）

葛対象　平成28年10月1日～30年1月26日ま

でに、①結婚②子どもの誕生③家の新

築・購入④結婚して25周年（銀婚）の方。

※③は、建物の引渡し日が対象期間に

該当する場合。

※④銀婚は、平成3年10月1日～5年1

月26日の間に、結婚した方。

※平成29年3月に記念樹を受領済み

の方を除く。

葛配布樹木　キンモクセイ・ウメ（紅・白）・シマ

トネリコ・ハナミズキ（赤・白）・イ

ロハモミジ・サクラ（ソメイヨシ

ノ）のうち、好きな樹木を1本

葛配布当日に必要なもの（※日付がわかるもの）

①結婚：招待状、指輪など

②誕生：親子（母子）手帳、保険証など

③建物：登記簿、売買契約書、家の保証書など

④銀婚：結婚式の招待状、指輪、戸籍謄本など

※苗を入れる汚れてもよい袋（大きめのレ

ジ袋など）をお持ちください。

葛配布日時　来年2月24日（土）、25日（日）

午前10時～午後4時まで

葛配布場所　区役所正面玄関前（申込み時選択）

葛申込み　来年1月26日までに電話でひごま

るコール（緯334-1500）または市

ホームページ、環境共生課へ

詳しくは、環境共生課（緯328-2352）へ。

事業所から出る蛍光管などの
処理に係る基準が定められました
 

結婚・誕生・新築・銀婚記念樹プレゼント 

 

 

葛業務内容　事務、窓口接客業務など

葛雇用期間　採用日（平成30年4月1日以降）～

31年3月31日まで

※更新する場合あり

葛報酬月額　事務的業務　　123,300円～

窓口接客業務　132,200円～

（社会保険、雇用保険加入）

※募集職種や応募方法など詳しくは市ホーム

ページまたは募集要項をご覧ください。

■募集要項配布

葛期間　12月1日（金）～27日（水）

葛場所　市庁舎（1階総合案内、6階人事課）、

区役所総合案内

 （人事課　緯328-2149）

 

 

あなたが今できることをやりませんか。熊本市

シルバー人材センターの就業相談会を行います。

葛日時　12月21日（木）　午前10時～午後4時

葛場所　県民交流館パレア9階会議室1

葛内容　シルバー人材センターの就業や派遣業

務についての相談

葛対象　市内に住む60歳以上の方

葛申込み　当日直接会場へ

詳しくは、公益社団法人熊本市シルバー人材

センター（緯322-3300）へ。

 （高齢介護福祉課　緯328-2347）

 

 

新卒者などと熊本の企業との面接会を開催し

ます。

葛日時　12月4日（月）　午後1時～4時

（受付開始：午後0時半）

葛場所　くまもと県民交流館パレア10階パレ

アホール（中央区手取本町8-9）

葛対象　来年3月大学（院）・短大・高等専門学

校・専修学校卒業予定の方、卒業後3年

以内の方

葛申込み　当日直接会場へ

詳しくは、熊本労働局訓練室（緯211-1707）

へ。

 （しごとづくり推進室　緯328-2377）

 

 

保育士、介護職、支援員などに就職を考えてい

平成30年度上半期嘱託員募集 

合同就業相談会におでかけください  無料 

若者応援宣言企業　合同就職面接会  無料 

「福祉のお仕事」出張相談会  無料 

皆さん「30・10（さんまるいちまる）運動」をご存知ですか。30・10運動は、宴会時の食べ残

しを減らすためのキャンペーンです。

食べ残しを減らす「30・10運動」にご協力食べ残しを減らす「30・10運動」にご協力をを

飲食店・宿泊施設などから出る食べ残しを削減

するため、協力いただける協力店を募集していま

す。ぜひ登録をお願いします。

登録すると、市のホームページなどで紹介しま

す。また、協力店であることを証明するステッカー

を後日お渡しします。

詳しくは、ごみ減量推進課へお問い合わせくだ

さい。

「もったいない！

　食べ残しゼロ運動」

　　の協力店大募集

 （ごみ減量推進課　緯328-2365）

乾杯後30分間は席を立たずに料理

を楽しみましょう。

お開き10分前になったら、自分の席

に戻って、再度料理を楽しみましょう。

宴会が続くこれからの時期、せっか

く出された料理も全部おいしくいただ

いて、食べ残しを減らしましょう。
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る方や「福祉の仕事について知りたい」「資格に

ついても教えてほしい」という方の相談から就

職まで幅広く支援します。

葛日時　12月22日（金）　午前10時～午後1時

葛場所　ゆめタウンはません1階中央エスカ

レーター周辺特別会場（南区田井島1

丁目2-1）

葛申込み　当日直接会場へ

詳しくは、熊本県福祉人材・研修センター（緯

322-8077）へ。

 （保育幼稚園課　緯328-2568）

 

 

高齢者宅で身体介護以外の掃除や買い物の手

伝いをする資格が得られる研修です。

葛日時　12月2日（土）、3日（日）、9日（土）、10

日（日）　午前9時半～午後4時半

※全日程（4日間）の受講が必要。

葛場所　幸田公民館

葛講師　中村 剛さん（リビング・ウィル・サポー

ト管理者）

葛対象　生活援助型訪問サービスの事業所で働

く意思（予定）がある方

葛費用　テキスト代

葛申込み　事前にファクスで氏名、電話番号、生

年月日をリビング・ウィル・サポート

（285-8926）へ

 （高齢介護福祉課　緯328-2347）

 

 

公益通報とは、事業者または役員、従業員など

が法令に違反する行為をするか、しようとして

いる場合に、そこで働く労働者（パートや派遣も

含む）が通報することです。

通報・相談は、事業者内部や行政機関などの担

当課へ。担当課が分からない場合は、広聴課（緯

328-2075）へ。

 

 

熊本県最低賃金が改定されました。

■地域別最低賃金

葛効力発生日　10月1日から

 

■特定（産業別）最低賃金

葛効力発生日　12月15日から

 

特定（産業別）最低賃金には、適用範囲があり

ます。

生活援助型訪問サービス従事者養成研修
受講生募集
 

公益通報相談・通報窓口 

必ずチェック最低賃金!使用者も、労働者も 

時間額最低賃金の件名

737円熊本県最低賃金

時間額最低賃金の件名

782円
電子部品・デバイス・電子回路、
電気機械器具、情報通信機械
器具製造業

832円
自動車・同附属品製造業、船舶
製造・修理業，舶用機関製造業

740円百貨店，総合スーパー

詳しくは、熊本労働局労働基準部賃金室（緯

355-3202）または最寄りの労働基準監督署へ。

 （しごとづくり推進室　緯328-2377）

 

 

葛対象業種　建設業、測量、建設コンサルタント、

製畳業、花苗

葛受付方法　郵送のみ

葛申込み　12月1日～来年1月31日（必着）ま

でに郵送で〒860-8601工事契約

課へ

※平成29・30年度の入札参加資格審査を申請

した方は、今回申請の必要はありません。ただ

し、業種の追加を希望する場合は追加申請を

行ってください。

※申請用紙は、市ホームページ（ホーム→しご

と・産業・事業者向け→入札・契約→工事等の

入札・契約情報→熊本市入札・契約（工事等）

ホームページ）からダウンロード。

詳しくは、工事契約課（緯328-2442）へ。

 

 

葛対象業種　エレベーター、空調設備、消防・自

家発電設備

葛申込み　12月1日～来年1月31日（必着）ま

でに郵送（簡易書留など）で〒860-

8601契約政策課総務班へ

※平成29・30年度の入札参加資格審査を申請

した方は、今回の申請の必要はありません。

※申請用紙は、市ホームページからダウンロー

ドしてください。

詳しくは、契約政策課（緯328-2136）へ。

平成30年度の工事請負などの
入札参加資格審査申請を受け付けます
 

平成30年度の保守点検業務の
入札参加資格審査申請を受け付けます
 

 

従業員の福利厚生は充実していますか。

従業員1人につき月額350円の会費で、結婚

祝金などの各種の給付、人間ドック受診・旅館、

コンサート利用などの補助、旅行やスポーツ大

会の開催など各種の事業を提供し、あなたの会

社の福利厚生をサポートします。

※会費の全額事業主負担は損金扱いにできます。

詳しくは、ふれあう共済（緯345-7311）へ。

 （しごとづくり推進室　緯328-2377）

 

 

医療・建築の専門家と一緒に住まいづくりか

ら、健康寿命と地域の活性化・震災からの復興を

考えます。

葛日時　12月23日（祝）　午前10時～正午

葛場所　くまもと県民交流館パレアホール

葛演題　講演「健康なくらしと健康な住まい」パ

ネルディスカッション「くまもと型健

康・省エネ住宅による熊本地震復興と

健康長寿の実現を目指して」

葛講師　岩前 篤さん（近畿大学建築学部教授）

葛定員　200人（先着順）

葛申込み　12月1日～15日までに電話でくま

もと健康省エネ住宅推進協議会事務

局　担当：出田実業（株）岸田（緯

324-1651）へ

 （生活衛生課　緯364-3187）

事業所の活性化に「ふれあう共済」 

第3回  
健康・省エネシンポジウムinくまもと

無料
 

くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（緯092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

市外局番 096 を省略しています煙区役所の各課の電話番号は、22～26ページをご覧ください。煙「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

　 （生涯学習課　緯328-2736）

日時　来年1月8日（祝） 開場：午前9時半

 開式：午前11時

場所　市総合体育館・青年会館

対象　新成人（平成9年4月2日～平成10年4月1日生

まれの方） ※混雑が予想されますので、公共交

通機関をご利用ください。

■会場周辺は降車できません

会場駐車場は利用できず、会場および会場周辺は混

雑・渋滞防止のため降車もできません。県庁内の臨時

降車場（駐車場はありません）から、式典会場まで無

料バスを運行しますのでご利用ください。 ※式典終

了後は、交通センター行きの臨時バス（有料）を運行

します。

■水前寺成趣園無料入園

水前寺成趣園入口で案内はがきまたは会場で配布の

リーフレットを提示すると、当日に限り無料で入園

できます。（新成人のみ。同伴者は有料。）
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くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（緯092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

 

葛日時　12月13日（水）　午後1時半～4時半

※相談は1人30分以内

葛場所　市庁舎8階会議室

葛相談員　一般社団法人熊本県マンション管理

士会（主催）

葛申込み　電話で（一社）熊本県マンション管理士

会事務局（緯343-0095　受付時間：

午前9時～午後5時（土・日、祝日を除

く））へ

 （建築政策課　緯328-2438）

 

 

大事な新築やリフォームに関する不安や質問

を気軽にご相談ください。

葛日時　12月23日（祝）　午後1時～4時

葛場所　鶴屋本館5階　インテリアカウンター

葛相談員　熊本県建築士会女性部会（主催）

詳しくは熊本県建築士会事務局（緯383-

3200）へ。

 （建築政策課　緯328-2438）

 

 

葛日時　12月13日（水）　午後6時～8時

葛場所　流通情報会館5階第1研修室

葛演題　「今、押さえておきたい！これからのく

まもとの『勘どころ』」

葛講師　坂本 正さん（熊本学園大学教授）

葛定員　100人程度（先着順）

葛申込み　12月5日から電話（緯377-2091）

またはホームページ（http：//www.

jyohokaikan.com/lm_guide.html）

で流通情報会館へ

マンション管理相談会  無料 

女性建築士による住まいづくりの相談会  無料 

「熊本元気塾」の聴講生募集  無料 

 

葛期日・場所

東区（東部公民館）来年1月14日（日）、17日（水）

西区（西部公民館）来年1月14日（日）、17日（水）

南区（富合公民館）来年1月11日（木）、28日（日）

北区（植木文化センター）

 来年1月11日（木）、21日（日）

※中央区は広聴課へお問い合わせください。

※住む区にかかわらず、どの区でも相談できます。

葛時間　午後1時半～4時半

葛対象　市内に住民登録のある方

葛定員　6人（先着順）

葛申込み　12月5日から電話で熊本県弁護士

会相談センター（予約専用　 緯

325-0020　平日午前9時～午後5

時）へ

※同一内容の再相談は受付できません。

詳しくは、広聴課（緯328-2075）へ。

 

 

葛日時　12月25日（月）　午後2時～4時

葛場所　動物愛護センター

葛内容　犬のしつけの悩みに対する個別相談

葛対象　犬の飼い主

葛定員　4組（選考）　※1組約30分程度

※犬の同伴可。

葛申込み　12月14日（必着）までにはがきに住

所、氏名、年齢、電話番号、相談内容を

書いて〒861-8045東区小山2丁目

11-1市動物愛護センター（緯380-

2153）へ

各区で法律相談会を開催します  無料 

ワンニャン相談コーナー  
（犬のしつけ個別相談）

無料
 

 

葛日時　12月17日（日）

◎犬の譲渡前講習会：午前10時～

　※受講済の方は不要

　犬の譲渡受付：午前11時～11時半

◎猫の譲渡受付：午前10時～11時半

葛場所　市動物愛護センター（東区小山2丁目

11-1）

葛費用　犬の譲渡には、登録手数料と狂犬病予

防注射料金（各3,000円）が必要

※市動物愛護センターが保護している犬猫の譲渡会。

※やむを得ず自分で飼えなくなったときに次に

飼うことができる方の同意が必要など、譲渡

には条件があります。

 （市動物愛護センター　緯380-2153）

 

 

葛屋内飼育に努めましょう

屋外に出すと、交通事故や猫同士のケンカ

による怪我や病気で猫に危険が及びます。猫

の屋内飼育は本市の動物愛護条例でも定めら

れています。

葛気配りと責任ある飼育を

飼い主の知らない場所で糞尿被害や車に傷

をつけるなど近所に迷惑をかけている場合が

あります。トイレのしつけをしてできるだけ

屋内で飼いましょう。

葛きちんと不妊・去勢手術を

猫は年に2～3回の出産が可能なため、不妊・

去勢手術をしないと急激に数が増えてしまい

ます。また、犬や猫を棄てることは犯罪です。

葛飼い始めたら最後までかわいがりましょう

動物を飼う場合、家族の一員として終生飼

い続け、かわいがりましょう。

 （市動物愛護センター　緯380-2153）

犬と猫の休日譲渡会 

猫を飼育するうえで気をつけること 

市外局番 096 を省略しています煙区役所の各課の電話番号は、22～26ページをご覧ください。煙「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 

 

 

オレンジリボンサポーター

とは、児童虐待のない社会を

応援する人をいいます。子育

てには、周囲の理解と支援が

欠かせません。地域に住む方

だからこそできる支援の形があります。

葛日時・場所

12月6日（水）　午後6時15分～7時45分

（東区役所1階会議室）

来年1月10日（水）　午後6時半～8時

（くまもと森都心プラザ会議室C）

※ほかの日程は市ホームページをご覧ください。

葛対象　市内に住むか通勤・通学する方

オレンジリボンサポーター養成講習会  無料 

葛申込み　希望日時、氏名、電話番号をファクス

0942-50-9555）または電子メー

ル（nijicap@nijicap.com）でにじい

ろグループ合同事務局へ

※別途、おおむね15人以上のグループ・団体へ

は、講師派遣も行っています。

※この講習会を受けると認定証とくまモンオレン

ジリボン缶バッジを進呈します（数に限り有）。

 （子ども支援課　緯328-2158）

 

 

入学準備のための費用を来年3月下旬に支給

します。（対象のうち希望する方のみ）

葛対象　市県民税の非課税世帯など経済的な理

由で就学困難と認められる新小学1年

生または新中学1年生の保護者

平成30年度就学援助　入学前支給の受
付開始（新入学児童生徒学用品費）
 

葛支給額（1人につき）

新小学1年生　20,470円

新中学1年生　23,550円

※平成29年度支給額

葛申込み　12月1日～25日までに申請書など

必要書類を学務課または新小学1年

生は入学予定の小学校、新中学1年

生は現在通学中の小学校へ

※申請書は各小学校、学務課で配布します。

市ホームページからもダウンロードできます。

詳しくは、各小学校または学務課（緯328-

2716）へ。
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葛日時　12月24日（日）　午前10時～正午

葛場所　市民病院職員住宅2階　研修室

葛内容　母乳育児の不安や疑問を解決するため、

助産師と一緒に基本的な知識や成功の

ポイントなどを学びます

葛対象　母乳育児を希望する妊婦と家族、子育

て中の母親と家族、孫育て予定の祖父

母乳育児を学ぶパパママ教室  無料 
母など

葛申込み　12月22日までに電話で市民病院助

産師外来（代表緯365-1711）へ

 

葛日時　12月27日（水）　午後2時～

（受付：午後1時～1時45分）

葛場所　マスミューチュアル生命ビル7階

葛内容　市ホームページに掲載

※当日非公開が適当とされた人事や議会の案件

などは傍聴できません。

葛申込み　当日直接教育政策課（緯328-2704）へ

教育委員会会議の傍聴者募集  無料 

 

 

めでたく成人を迎えた障がいのある方を対象

に成人式を開催します。

葛日時　来年1月8日（祝）　正午～

葛場所　ウェルパルくまもと1階大会議室

葛対象　平成9年4月2日～10年4月1日に生ま

れた障がいのある方

詳しくは、熊本市社会福祉協議会中央区事務

所（緯288-5081　ファクス359-1800）へ。

 （障がい保健福祉課　緯328-2519）

 

 

成人期の発達障がいに対する理解を深めるため

の講演会です。講師には「いま、会いにゆきます」な

どの著者、作家の市川 拓司先生をお迎えします。

葛日時　来年1月27日（土）　午後2時半～4時半

葛場所　くまもと森都心プラザ5階プラザホール

※駐車場には限りがありますので、でき

るだけ公共交通機関をご利用ください。

葛対象　どなたでも

葛定員　450人（先着順）

葛申込み　12月18日～来年1月19日までに電

話（緯334-1500）ま た は ホ ー ム

ページ（higomaru-call.jp）でひごま

るコールへ

※身体・聴覚障がいなど支援が必要な方は申込

み時にお知らせください。

※子ども同伴で別室聴講を希望する方は申込み

時にお知らせください（先着20組）。

（発達障がい者支援センターみなわ

 緯366-1919）

 

 

葛日時　12月21日（木）　午後2時～4時

葛場所　ウェルパルくまもと3階

葛対象　家族や大切な人を自死（自殺）で亡くし

たご遺族

葛申込み　当日直接会場へ

詳しくは、こころの健康センター（緯362-

8100　平日午前9時～午後4時）へ。

熊本市社会福祉協議会　障がい者成人式 

講演会  
「ぼくが発達障害だからできたこと」

無料
 

自死遺族グループミーティング  無料 

 

こころの悩みや生活での困り事（借金・人間関

係・就労など）を相談しませんか。

葛日時　12月8日（金）　午後1時半～4時

葛場所　ウェルパルくまもと3階

葛相談員　精神科医師・弁護士・臨床心理士・生活

自立支援センター・ハローワークなど

葛対象　熊本市内に住む方

葛定員　20人（先着順）　※予約制

葛申込み　12月4日から電話でこころの健康

センター（緯362-8100　平日午前

9時～午後4時）へ

 

 

アルコールや薬物・ギャンブルなどの依存症

に伴う問題に対応するために、家族が学びあい、

共感と癒しを得ることを目的とした教室です。

葛日時・内容

12月5日（火）　午後6時半～8時半

　　講師：熊本ダルク

12月19日（火）　午後1時半～3時半

　　学習会「家族の対応」

葛場所　ウェルパルくまもと1階

葛対象　依存症の方の家族

葛申込み　当日直接会場へ（初参加の方はまず

電話を）

詳しくは、こころの健康センター（緯362-

8100　平日午前9時～午後4時）へ。

 

 

精神障がい者の家族の皆さんで一緒に学び、

当事者・家族にとってよりよい生活環境をつく

りましょう。

葛日時　12月23日（祝）　午後1時半～

葛場所　熊本機能病院地域交流館市民塾ホール

葛演題　「支援する側される側　はたらくを通して」

葛講師　福島 貴志さん（就労継続支援A型事業

所　就労支援センターくまもと）

葛対象　市内に住む精神に障がいのある方と家

族（入院患者の家族も可）

葛定員　50人（先着順）

葛申込み　当日直接会場へ

 （精神保健福祉室　緯361-2293）

くらしとこころの悩みの相談会  無料 

依存症家族教室  無料 

精神保健家族教室  無料 

 

 

冬場はインフルエンザや胃腸炎などの感染症

が流行し、救急病院も大変混雑します。体調が悪

いときは、できるだけ早めに、そして診療時間内

に医療機関を受診し、重症化を防ぎましょう。予

防接種や外出後のうがい・手洗いなどの予防も重

要です。救急医療の適切な利用をお願いします。

 （医療政策課　緯364-3186）

 

 

脊髄小脳変性症・多系統萎縮症について講演

会・個別相談会を開催します。

葛日時　12月10日（日）　午後1時～3時半

葛場所　ウェルパルくまもと1階大会議室

葛演題　「脊髄小脳変性症・多系統萎縮症最新の

医療情報」

葛講師　山下 賢さん（熊本大学医学部准教授）

葛対象　どなたでも

葛申込み　電話で医療政策課（緯364-3186）へ

混み合います！
冬場は早めに医療機関受診を
 

難病医療講演会・相談会  無料 

 

平成30年度～32年度を計画期間とする

「第7期高齢者保健福祉計画・介護保険事業

計画」を策定します。策定に伴い、市民説明

会を開催します。

葛時間　午後7時～

葛申込み　当日直接会場へ

詳しくは、高齢介護福祉課（緯328-

2347）へ。

「くまもと はつらつプラン」
市民説明会

場所期日

富合公民館研修室来年1月10日(水)

東区役所すこやかホール来年1月11日(木)

植木公民館多目的ホール来年1月16日(火) 

西部公民館　大ホール来年1月17日(水)

ウェルパルくまもと１階
大会議室

来年1月18日(木) 
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葛日時　12月12日（火）　午後2時～3時半

葛場所　市民病院新館2階外来前待ち合い広場

葛内容　「インフルエンザとノロウイルス感染

症」：岩越 一（市民病院感染症内科部

長）、「緊急時の対処」： 櫨  川  岩穂（市民
はぜ かわ

病院代謝内科部長）

葛対象　どなたでも

葛申込み　当日直接会場へ

 （市民病院内科外来　緯365-1711）

 

 

受診券の有効期間残り4か月！受診は早めに。

葛期日　来年1月23日（火）

葛場所　川口老人憩の家（南区川口町1133）

※約400の実施機関でも受診できます。

葛内容　採血と尿の検査ほか（糖尿病や高血圧

など、生活習慣病の早期発見や重症化

予防ができます）

※肺がん、大腸がん検診も同時受診可。

葛対象　40歳以上の熊本市国保加入者、後期高

齢者医療加入者

葛費用　国保加入者1,000円（前年度住民税非

課税国保世帯無料）、後期高齢者800円

糖尿病教室  無料 

国保特定健診・後期高齢者健診 

葛申込み　電話でJA熊本厚生連（緯328-1260）へ

詳しくは、国保年金課（緯328-2280）へ。

 

 

電話で申込むと自宅に便採取容器が届きます

ので、便を採取後、郵送にて提出ください。検査

結果も郵送で届きます。ぜひこの機会に受診し

ませんか。

葛対象　40歳以上の職場などで同様の検診の

機会がない方（今年度中に既に本市の

大腸がん検診を受診した方は対象外）

葛費用　300円

※生活保護受給世帯の方、市民税非課税

世帯の方は、証明書の写しを送付する

と自己負担金が免除になります。検診

料振込み後の払い戻しはできません。

葛期間　12月5日～来年2月20日

葛申込み　中央・西・北区の方は大腸肛門病セン

ター高野病院（緯320-6510）、

東・南区の方は熊本県総合保健セン

ター（緯365-2511）へ

 （健康づくり推進課　緯361-2145）

大腸がん検診を郵送で受診できます 

 

12月、1月は検診車による集団検診を実施し

ます。

 

葛対象　乳がんは年度内に40歳以上の偶数年

齢になる女性、子宮頸がんは年度内に

20歳以上の偶数年齢になる女性

※無料クーポン券をお持ちの方も受診

できます。

葛費用　乳がん検診：40歳代1,500円、50歳以

上1,100円

子宮頸がん検診：1,000円

葛申込み　当日直接会場へ

 （健康づくり推進課　緯361-2145）

乳がん・子宮頸がん検診の集団検診 

場　所時　間期　日地区

飽田地域コミュニ
ティセンター駐車場

午後1時半
 ～3時

12月4日
（月）

飽
田

天明まちづくりセン
ター（旧天明総合出
張所）駐車場

午後1時
 ～2時半

12月12日
（火）

天
明

北部保健相談所（北
部まちづくりセン
ター（旧北部総合出
張所）内）駐車場

午後1時
 ～2時

12月14日
（木）北

部

勤労青少年ホーム駐
車場

午後1時
 ～2時

12月15日
（金）

河内公民館駐車場
午後1時
 ～2時半

来年1月
23日（火）

河
内

●お住まいの校区以外の会場でも受診できます。胸部（肺がん・結核）検診　12月の巡回日程
場　所時　間期　日校区

市営秋津団地集会所午前9時半～10時半
12月1日（金）秋　津

秋津小学校東門側運動場午前11時～正午

若葉小学校正門午後1時半～2時半12月1日（金）
若　葉

市営若葉団地集会所午後1時～2時4日（月）

泉ヶ丘小学校正門午前9時半～11時半12月4日（月）泉ヶ丘

長溝公民館
午前9時半～11時半

12月4日（月）出水南
午後1時半～3時

健軍神社駐車場午前9時半～11時半
12月5日（火）健　軍

湖東中学校体育館午後1時半～2時半

ウェルパルくまもと（イオン熊本中央店前）午前9時半～11時半
12月5日（火）白　川

白川小学校体育館前午後1時半～3時

砂取小学校正門午前9時半～11時半
12月6日（水）砂　取

神水老人憩いの家（神水公園内）午後1時～2時

場　所時　間期　日校区

白川中学校体育館前午前9時半～11時半
12月6日（水）

大　江
中川鶴公園午後1時半～3時

大江交流室（大江公民館）前広場
午前9時半～11時半

11日（月）
午後1時半～3時

白山小学校体育館前
午前9時半～11時半

12月12日（火）白　山
午後1時半～3時

春竹小学校正門（体育館前）午前9時半～11時半
12月13日（水）

春　竹
琴平神社境内午後1時半～3時

春竹小学校正門（体育館前）午前9時半～11時半
18日（月）

八王寺団地第2集会所午後1時半～3時

向山小学校正門側午前9時半～11時半
12月19日（火）向　山

世安公民館午後1時半～3時

熊本市医師会館駐車場午前9時半～正午12月20日（水）本　荘

葛対象　市内に住所があり、昭和53年3月31日以前に生まれた方

葛費用　胸部検診…平成30年3月31日時点の年齢で、胸部検診は40歳～64歳

までは300円、65歳以上は200円。ただし問診（喫煙歴）の

結果、肺がん 喀  痰 検査を実施した場合別途500円。
かく たん

胃がん検診…1,000円

※生活保護受給世帯の方は【保護証明書】（平成29年度発行分）を、市民

税非課税世帯の方は【市県民税（所得・課税）証明書①】（同一世帯員全

員の非課税の状況が証明された最新年度分）を提示すれば無料。なお、

【市県民税（所得・課税）証明書①】の取得は有料。

※【市県民税（所得・課税）証明書①】は、個人番号カードを利用した証明

書コンビニ交付サービスでは取得できませんのでご注意ください。

※り災証明書での免除はありません。

葛検診に必要なもの　身分証明書（保険証など、住所、氏名、生年月日がわかるも

の）および検診費用

葛申込み　当日直接会場へ

※大腸がん検診（便潜血検査）も行っています。申込みは当日胸部検

診会場へお越しください。

※天候などで屋外にでることが危険な時は、中止することがありま

す。胸部（肺がん・結核）検診は感染症対策課（緯364-3189）、胃が

ん検診は健康づくり推進課（緯361-2145）へ。 

●早期発見のため、年度に1回は受診しましょう（4月～翌年3月に1回のみ）。

●胸部・胃がん検診は、妊娠中または妊娠している可能性のある方は受診できま

せん。また、授乳中の方で胃がん検診を希望する方は、事前にご相談ください。

●検診当日の服装は、下着、シャツなどはボタン・金具・プリント・刺しゅうのつ

いたものは避け、無地のものを着用してください。

検診バス内の着替え場所は狭いため、簡単に着脱できる服装でご協力お願いし

ます。

●胃がん検診を受診する方は、受診前日午後10時以降は、飲食を一切しないで

ください。受診後は、早期にバリウムの排泄を促すため、適正量の下剤服用と

十分な水分摂取を心がけてください。

●ひどい便秘の方は検査をお断りする場合がありますので、ご注意ください。

●胃がん検診は、次の方は受診できません。

・バリウムに対して「過敏症（アレルギー症状）」の既往歴のある方。

・以前に消化管の閉塞を起こしたことがあるかまたはその疑いのある方（腸

閉塞など）。

・現在、胃腸の病気で治療中の方。

・糖尿病などで治療中の方は、主治医と相談ください。

●胸部・胃がん・大腸がん検診または胃がん・大腸がん検診をセットで受診でき

るセット検診を一部検診機関で実施しています。詳しくは、健康づくり推進課

（緯361-2145）へ。

胃がん検診　12月の巡回日程 ●お住まいの校区以外の会場でも受診できます。

場　所時　間期　日校区

長嶺小学校正門午前9時～10時半12月1日（金）長　嶺

山ノ内小学校正門午前9時～10時半12月4日（月）山ノ内

尾ノ上小学校西門午前9時～10時半12月5日（火）尾ノ上

熊本機能病院緊急出入口前午前8時半～10時半12月5日（火）

高平台 ゆめマート清水駐車場午前8時半～10時半6日（水）

高平台小学校運動場午前8時半～10時半7日（木）

ゆめマート長嶺店午前8時半～10時半12月6日（水）月　出

東町仮設団地駐車場（旧東部土木センター）午前9時～10時半12月7日（木）東　町

熊本県総合保健センター体育館下午前8時半～10時半12月8日（金）健軍東

花立公園老人憩いの家（3丁目）午前8時半～10時半12月11日（月）桜　木

桜木中学校正門午前9時～10時半12月12日（火）桜木東

城東小学校正門側午前9時～10時半12月12日（火）城　東

場　所時　間期　日校区

東野中学校体育館前午前9時～10時半12月13日（水）秋　津

藤崎八旛宮境内午前8時半～10時半12月13日（水）碩　台

若葉小学校正門午前9時～10時半12月14日（木）若　葉

ゆめマート帯山駐車場午前8時半～10時半12月14日（木）
帯　山

帯山地域コミュニティセンター横（帯山小学校内）午前8時半～10時半15日（金）

泉ヶ丘小学校正門午前9時～10時半12月15日（金）泉ヶ丘

健軍神社駐車場午前9時～10時半12月18日（月）健　軍

帯山西小学校第二運動場午前8時半～10時半12月18日（月）
帯山西

水前寺球場駐車場（武道館側）午前8時半～10時半19日（火）

砂取小学校正門午前9時～10時半12月19日（火）砂　取

託麻原小学校体育館前午前8時半～10時半
12月20日（水）

託麻原
21日（木）
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「住民主体」で「運動を取り入れた活動」に取り組む高齢者のグループを応援します。

「くまもと元気くらぶ」仲間と一緒に始めませんか

・リハビリ専門職の派遣（年度内6回まで）

リハビリテーション専門職が出向き、運動のやり方を楽しく指導、

運動の効果を測定します。

・「くまもと元気くらぶ」立ち上げ支援

■要件
・参加者の半数以上は65歳以上で構成、毎回の参加人数はおおむね

10人以上のグループ

・市が推奨する運動（いきいき百歳体操など）をおおむね週1回以上行

う

・定期的に運動の効果を測定する　　　など
　

■「くまもと元気くらぶ」支援メニュー
・活動支援補助（補助率1／2）

限度額補助対象経費区分

58,000円
以内

●運動に必要なイス、おもり、DVDプレーヤーなどの購
入費
※1品または1組の購入価格は20,000円未満（税込）
※1グループ1回限り

物　品
購入費

1年度あたり
74,000円
以内

●会場や機器などの使用料・参加者の傷害保険加入料
●ちらし・ポスターなどを作るのに必要な用紙代・印刷代、
DVDの購入費など
●運動に必要なイス、おもりなどの追加購入費

活動費

詳しくは、熊本市高齢者支援センター「ささえりあ」または区役所福祉課へ。

 （地域包括ケア推進室　緯328-2963）

■効果があります!いきいき百歳体操

「背筋が伸びて、歩く姿勢が良くなっ

たね。」と家族に言われ、運動効果を実

感！身体を動かすのが楽になった！

高知市作成資料
「いきいき百歳体操の取組～住民主体の介護予防活動～」より

毎週の活動が

楽しみ！

　国内では1日に約4人が新たにHIV（エイズ）に感染しており、県内でも感染者は増えています。

感染の早期発見はエイズ発症の抑制や、パートナーへの感染予防につながります。この機会に、エイズについて考えてみませんか。

12月1日は世界エイズデー　HIV（エイズ）感染の早期発見を

 （感染症対策課　緯364-3189）

世界エイズデーにあわせて、
予約不要の休日HIV（エイズ）検査・相談　 
葛日時　12月10日（日）　午後1時～2時（受付：午後0時半～）

葛場所　ウェルパルくまもと

※1階ホールに受付場所の案内を掲示。

葛内容　即日検査、予約不要、無料、匿名

※受付や待合室は共同。

※結果は当日面談でお知らせ（一部の方は約1週間後）。

葛申込み　当日直接会場へ
　

HIV（エイズ）検査・相談（通年）　 
葛期間　月～金曜日（祝日、年末年始を除く）

葛内容・時間　・通常検査（結果：面談で1週間後以降）午前9時～11時

・即日検査（結果：面談で約1時間後）午後1時～3時

葛場所　ウェルパルくまもと

葛内容　HIV抗体検査（8cc程度採血します）　※待合室や相談室は個室。

葛申込み　事前に感染症対策課（緯364-3189）へ　※予約が必要。

無料

無料

エイズフォーラム
「世界で熊本で、今、エイズについて考える」　 
世界と日本、熊本でのエイズの現状や、ボランティアの取組みを知り、

国際協力や熊本で身近にできることを一緒に考えましょう。

葛日時　12月16日（土）　午後1時半～4時半

葛場所　国際交流会館2階ラウンジ

葛内容　国際協力を行う医療関係者の講演、熊本で啓発活動を行って

いる大学生の発表、ワークショップ、啓発物のプレゼントなど

葛講師　坂口 結映さん（元青年海外協力隊員。助産師としてアフリカ

に派遣され、現地のエイズ啓発に携わった経験者）ほか

葛対象　どなたでも

葛定員　40人（先着順）

葛申込み　12月1日から氏名、電話番号（電子メールアドレス）、参加

人数を電話（緯359-2130）または電子メール（jicadpd-

desk-kumamotoshi@jica.go.jp）でJICAデスク熊本へ

無料

高額医療・高額介護合算療養費の申請受付が始まります
支給対象者には、12月から来年2月までに、申請用紙をお送りします。

詳しくは、区役所区民課へ。介護保険の自己負担額については、区役所福祉課へ。

●70歳未満の国民健康保険加入者

基準額世帯の所得区分（※1）

212万円901万円超

141万円600万円超901万円以下

67万円210万円超600万円以下

60万円210万円以下

34万円住民税非課税世帯

※1…70歳未満の所得は、同一世帯のすべての

国保被保険者について、所得から基礎控

除（33万円）を差し引いた額の合計です。

※2…昭和19年4月1日以前生まれの方は1割

負担（特例措置）。

高額医療・高額介護合算療養費制度とは
医療と介護の両方のサービスを利用している

世帯の負担を軽減するための制度です。

世帯内の同じ医療保険の加入者で、医療保険

と介護保険の両方の自己負担額（医療機関・介護

施設などに支払った自己負担額）1年間分を合

算した額が右記の基準額を超える場合、申請を

すると高額医療・高額介護合算療養費が支給さ

れます。支給の可能性がある世帯には申請用紙

を送付しますので、内容を確認し申請を行って

ください（今回の申請は、平成28年8月1日～平

成29年7月31日までの自己負担額が対象です）。

※国民健康保険もしくは後期高齢者医療保険＋

介護保険の利用分に応じ按分された額が、そ

れぞれの保険者から支給されます。

※申請は、平成29年7月31日現在で加入してい

る医療保険の保険者で受け付けます（別途、添

付書類が必要な場合があります）。

●①70歳以上75歳未満の国民健康保険加入者

　②75歳以上もしくは一定の障がいがある65歳以上75歳未満の後期高齢者医療制度加入者

【参考】負担割合

基準額世帯の所得区分 ②後期高齢者
　医療保険制度

①国民健康保険
加入者

3割3割67万円現役並み所得者

1割

2割
または
1割

（※2）

56万円一般

31万円区分Ⅱ

住民税
非課税
世帯

介護サービス利用者が1人の世帯　19万円

区分Ⅰ 介護サービス利用者が複数いる世帯
　（医療保険からの支給の基準額）　19万円
　（介護保険からの支給の基準額）　31万円
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申込み方法申込み期限／開始日費用定員対　象時　間期　日講座名

中央公民館　〒862-0971　中央区大江6丁目1-85（大江公民館内）　緯096-372-0313　月曜休館（祝日の場合は翌日）

  
 

12月7日まで（抽選）800円16人20歳以上の方午前10時～正午12月19日（火）
家庭料理 ～お正月のおもてなし料理～
（場所：北部公民館西里分館）

12月13日まで（抽選）100円12人小学生午後1時半～3時半12月23日（祝）
第8回 中央ものづくり教室
（場所：大江公民館）

12月14日まで（抽選）無　料20人小学生（保護者参加可）午後2時～3時12月24日（日）
クリスマス プラホビーづくり
（場所：大江公民館）

大江公民館　〒862-0971　中央区大江6丁目1-85　緯096-372-0313　月曜休館（祝日の場合は翌日）

  
 

12月5日まで（抽選）
300円20人20歳以上の方午前10時～午後1時

12月17日（日）
かぼちゃまんじゅう作り

無　料

16人小学1・2年生午後1時～3時秘密のお楽しみ会

12月12日まで（抽選）

12人小学2・3年生午後1時～4時12月23日（祝）ブラックサンタからの挑戦状

15人20歳以上の女性午後2時～4時12月23日（祝）・24日（日）着付けと帯の二重太鼓結び

1,000円16人
小学1～3年生

（初参加の方優先）
午後1時半～3時半

12月23日～来年2月17日
土曜日（全8回）

こども絵画教室

五福公民館　〒860-0041　中央区細工町2-25　緯096-359-0500　月曜休館（祝日の場合は翌日）

  
 

12月6日まで（抽選）1,000円20人18歳以上の方（高校生不可）午前10時～午後1時12月13日（水）上手な魚のさばき方

12月8日まで（抽選）無　料30人20～50歳代の方午前10時～11時半12月15日（金）今から考えるライフプラン

12月14日まで（抽選）2,000円15人16歳以上の方午前10時～正午12月24日（日）お正月の花を生けよう

東部公民館　〒862-0912　東区錦ヶ丘1-1　緯096-367-1134　月曜休館（祝日の場合は翌日）

  
12月12日まで（抽選）2,000円

各20人どなたでも午前10時～正午
12月23日（祝）お正月の花を生けよう

12月19日まで（抽選）無　料12月24日（日）パソコンよろず相談

秋津公民館　〒861-2104　東区秋津３丁目15-1　緯096-365-5750　月曜休館（祝日の場合は翌日）

  
 

12月8日まで（抽選）1組1,000円10組小学生と保護者午前10時～正午12月16日（土）親子でクッキング

12月14日まで（抽選）
1,000円

各15人どなたでも
午前10時～正午12月21日（木）正月料理「鯛の塩釜を作ろう」

無　料午後1時半～3時12月22日（金）防災に役立つGPmap講座

託麻公民館　〒861-8038　東区長嶺東７丁目11-15　緯096-380-8118　月曜休館（祝日の場合は翌日）

当日直接会場へ無　料－どなたでも午後1時半～3時半12月12日（火）つながるCafé in 託麻公民館

  
 12月7日まで（抽選）

1組800円12組3歳～小学生と保護者
午前10時～正午

12月16日（土）クリスマスツリーパンを作ろう

無　料20人小学生12月17日（日）海外のボードゲームを楽しもう！

西部公民館　〒861-5292　西区小島２丁目7-1　緯096-329-7205　月曜休館（祝日の場合は翌日）

  
 

12月14日まで（抽選）2,000円15人18歳以上の方午後6時～8時12月26日（火）お正月の花を生けよう

12月19日まで（抽選）無　料30人小学生午前9時半～11時来年1月6日～2月17日 土曜日（全4回）基礎体力アップ!!

来年1月5日まで（抽選）100円
各10人

パソコン持込ができる方午前10時～正午来年1月13日（土）・20日（土）・27日（土）エクセル初級

来年1月11日まで（抽選）無　料20歳以上の女性午後7時～9時来年1月24日～2月14日　水曜日リンパマッサージ（後期）

河内公民館　〒861-5347　西区河内町船津791　緯096-276-0133　月曜休館（祝日の場合は翌日）　※申込みは午前9時から。

  12月14日から（先着順）

400円
各20人

どなたでも
（中学生以下は保護者同伴）

午前10時～正午
来年1月14日（日）保温水筒で作る簡単甘酒

無　料
来年1月20日（土）冬の野鳥と自然観察

各8人どなたでも午後1時半～3時来年1月～3月 第2金曜日・第3土曜日パソコンお悩み相談

花園公民館　〒860-0072　西区花園5丁目8-3　緯096-359-1261　月曜休館（祝日の場合は翌日）

  

12月13日まで（抽選）600円
各20人

18歳以上の方
午前10時～正午

12月22日（金）家庭で作るおせち料理

12月19日まで（抽選）700円
20歳以上の方

12月28日（木）お正月の生け花（池坊）

来年1月3日まで（抽選）無　料30人午後7時～9時来年1月11日（木）・25日（木）たのしいカラオケ

南部公民館　〒861-4106　南区南高江６丁目7-35　緯096-358-0199　月曜休館（祝日の場合は翌日）

  
 12月7日まで（抽選）1組1,200円10組小学生と保護者午前10時～午後0時半

12月17日（日）
親子で楽しく！クリスマスケーキ作り

当日直接会場へ（先着順）無　料40人小学生以下の方、保護者午後1時半～2時半冬のおはなし会

  
 12月15日まで（抽選）2,000円15人20歳以上の方午前10時～正午12月26日（火）お正月花を生けよう

飽田公民館　〒861-4121　南区会富町1333-1　緯096-227-1195　月曜休館（祝日の場合は翌日）

  
 

12月13日まで（抽選）1組1,000円12組小学生と保護者午前10時～午後0時半12月23日（祝）親子でクリスマスケーキづくり

12月20日まで（抽選）無　料15人写真初心者の方午後1時半～3時半来年1月10日～3月14日 第2・4水曜日写真撮影のテクニック

富合公民館　〒861-4151　南区富合町清藤400　緯096-357-4580　月曜休館（祝日の場合は翌日）

  
 来年1月4日まで（抽選）500円12人該当端末を持込める方午後7時～9時来年1月17日（水）・24日（水）・31日（水）タブレット入門（アンドロイド端末）

申込み方法→　 ＝往復はがき　 ＝ホームページ　 ＝電話　

くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（緯092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。
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申込み方法申込み期限／開始日費用定員対 象時 間期 日講座名

幸田公民館 〒861-4108 南区幸田２丁目4-1 緯096-379-0211 月曜休館（祝日の場合は翌日） ※未成年は保護者同伴。

12月13日まで（抽選）無 料25人中学生以上の女性午後1時半～3時半12月16日（土）・17日（日）お正月に向けて！ ～着物着付～

天明公民館 〒861-4125 南区奥古閑町2035 緯096-223-0118 月曜休館（祝日の場合は翌日）

12月15日まで（抽選）無 料30人小学生午後1時半～3時半12月26日（火）～28日（木）冬休み!キッズ将棋

来年1月19日まで（抽選）700円15人どなたでも午後7時～9時来年1月30日（火）～2月2日（金）Wordで表作成＆便利な機能

北部公民館西里分館 〒861-5522 北区下硯川町1798 緯096-245-3280 月曜休館（祝日の場合は翌日）

12月5日から（先着順）
無 料

10人パソコン持込ができる方午後2時～4時12月10日（日）パソコン操作よろず相談

12月10日まで（抽選）15人どなたでも午後1時～3時12月17日（日）スポーツ吹き矢を楽しむ

12月16日まで（抽選）1組200円30組小学生と保護者 大人も可午前9時半～正午12月24日（日）親子でチャレンジ ミニ門松作り

北部公民館北部東分館 〒861-5517 北区鶴羽田2丁目13-10 緯096-345-4460 日曜・月曜、祝日休館

来年1月10日まで（抽選）
無 料各12人

パソコン持込ができる方
午後1時半～3時半

来年1月17日（水）・24日（水）・31日（水）パソコン30分相談

来年1月17日まで（抽選）どなたでも
来年1月24日（水）やってみよう！3B体操

700円16人午前10時～午後0時半来年1月30日（火）米粉料理

植木公民館 〒861-0136 北区植木町岩野238-1 緯096-272-6906 月曜休館（祝日の場合は翌日）

来年1月4日まで（抽選）1,000円20人
どなたでも（小学生以下
は保護者同伴）

午前10時～正午来年1月14日（日）・2月4日（日）陶芸でひな人形づくり

来年1月10日まで（抽選）無 料10組1歳半～3歳児と保護者午前10時半～正午来年1月19日～2月16日 金曜日親力向上「子育て講座」

龍田公民館 〒861-8007 北区龍田弓削１丁目1-10 緯096-339-3322 月曜休館（祝日の場合は翌日）

12月13日まで（抽選）1,500円16人20歳以上の方午前9時半～正午12月23日（祝）新春を飾るおせち料理

12月26日まで（抽選）無 料12組3～8か月児と保護者午前10時～正午来年1月11日（木）・18日（木）ベビーマッサージ

清水公民館 〒861-8066 北区清水亀井町14-7 緯096-343-9163 月曜休館（祝日の場合は翌日）

12月22日まで（抽選）無 料
各20人

小学生午前11時～午後1時半来年1月14日（日）どんどやを体験しよう！

来年1月10日まで（抽選）100円小学生以上午前9時半～11時半来年1月21日（日）・28日（日）・2月4日（日）スポーツ吹矢

食品交流会館 〒861-5535 北区貢町581-2 緯096-245-5111 第1・3月曜休館（祝日の場合は翌日） ※休館日でも申込みできます。申込みは午前9時から。

12月5日から（先着順）2,000円25人どなたでも午前10時～午後1時12月17日（日）クリスマスケーキ作り教室

流通情報会館 〒862-0967 南区流通団地１丁目24 緯096-377-2091 ファクス 096-377-2096 第1・3月曜休館（祝日の場合は翌日） ※費用は別途材料費が必要となります。

12月5日から（先着順）7,776円各12人どなたでも
午後1時半～3時半来年1月10日～3月21日 水曜日（全6回）プリザーブドフラワー（水曜コース）

午前10時～正午来年1月13日～3月24日 土曜日（全6回）スワロフスキーアクセサリーづくり

勤労青少年ホーム 〒861-5517 北区鶴羽田2丁目13-10 緯096-343-8878 日曜・祝日休館 ※申込みは午前9時から。

12月26日まで（抽選）無 料15人

どなたでも午後7時～9時

来年1月9日～2月13日 火曜日ボディ・メイク・レッスン2

来年1月4日まで（抽選）
3,500円16人来年1月11日（木）・25日（木）フラワーアレンジで恋するバレンタイン

無 料15人来年1月15日～3月19日 月曜日（全9回）月曜からピラティス

勤労者福祉センター（サンライフ熊本） 〒860-0862 中央区黒髪３丁目3-12 緯096-345-3511 第2・4月曜休館 ※申込みは午前10時から。

12月5日から（先着順）

8,100円10人16歳以上の方午後1時半～3時半12月14日～来年3月15日 木曜日（全12回）楽しいバドミントン

4,200円18人16歳以上の女性午前11時20分～午後0時20分12月14日～来年3月22日 木曜日（全12回）カラダにやさしいヨガ

3,250円10人16歳以上の方午前9時半～11時半12月18日～来年3月5日 月曜日（全5回）自彊術

職業訓練センター 〒860-0072 西区花園７丁目19-10 緯096-325-6947 http://kumamoto-vtc.jp/ 日曜・祝日休館 ※申込みは午前9時から。

12月5日から（先着順）

15,700円

各20人

Excelの基本操作ができる方

午後6時半～9時20分

来年1月9日～25日 毎週火・木曜日Excelマクロ＆VBA基礎

29,800円Wordの基本操作ができる方来年1月23日～3月13日 毎週火・木曜日Word試験対策（MOS）

44,200円受験予定者来年1月26日～8月24日（全31回）2級建築士試験対策（学科・製図）

母子・父子福祉センター 〒862-0950 中央区水前寺4丁目47-50 緯096-385-1160 月曜・祝日休館 ※託児あり（2歳から）。

12月7日から（先着順）

教材費

16人ひとり親家庭の親および寡婦
（ワード・エクセルフォローアップ
は水曜は3級・金曜は2級取得者）

午後2時～4時来年1月13日（土）・27日（土）パーソナルカラー

12月19日まで（抽選）各14人午後6時半～8時半
来年1月17日（水）、19日（金）ワードフォローアップ

来年1月24日（水）、26日（金）エクセルフォローアップ

総合子育て支援センター 〒860-0811 中央区本荘6丁目16-24 緯096-364-0123 日曜・祝日休館 ※申込みは午前10時から。

12月5日から（先着順）

無 料

10組歩く前までの子どもと保護者

午前10時～11時半

12月11日（月）歩くまでの発達（初参加限定）

12月8日から（先着順）
各20組

未就学児と保護者12月20日（水）病気の時の食事について

12月22日から（先着順）6～12か月児と保護者来年1月11日（木）ベビーリトミック（初参加限定）

街なか子育てひろば 〒860-0845 中央区上通町2-3（現代美術館内） 緯096-323-3222 火曜休館（祝日の場合は翌日） ※申込みは午前10時～午後3時まで。

12月6日から（先着順）1組1,000円15組未就学児と保護者午前11時～正午12月21日（木）親子で楽しむフラワーアレンジメント

城南図書館・児童館 〒861-4214 南区城南町舞原451-9 緯0964-27-5945 第4水曜休館（祝日の場合は翌日） ※申込みは午前9時半から。未就学児は保護者同伴。

当日直接会場へ（先着順）

無 料

各15組未就学児と保護者午前11時～11時半12月6日（水）、20日（水）あかちゃんのためのおはなし会

各40人どなたでも午前11時半～、午後2時～12月10日（日）本の演奏会（ブックトーク）

12月8日から（先着順）15人小学3年生以上午後1時～2時半12月17日（日）発掘してみよう！

当日直接会場へ（先着順）15組小学生以下の方と保護者午後2時～12月23日（祝）よみきかせと親子鑑賞タイム

夢もやい館 〒861-8003 北区楠１丁目20-5-101 緯096-338-3210 日曜・祝日休館 ※申込みは午前9時から。

12月5日から（先着順）
1組300円10組3か月～3歳未満児と保護者午前10時半～11時15分12月13日（水）ベビーアロマ＆マミーハンドアロマ

1組200円15組未就学児と保護者午前10時半～11時
12月20日（水）

おなか引締め体操

当日直接会場へ（先着順）1回200円20人60歳以上の方午前11時～11時40分筋肉増量!スロートレーニング

東部在宅福祉センター 〒862-0910 東区健軍本町31-20 緯096-367-8597 日曜休館

当日直接会場へ（先着順）無 料各20人

どなたでも

午前10時～11時12月7日（木）、21日（木）花架拳

12月5日から（先着順）500円20人午前10時～正午12月8日（金）そば打ち体験会

当日直接会場へ（先着順）無 料各20人午前10時半～11時半12月15日（金）、22日（金）みんなでフラダンス

くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（緯092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。
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申込み方法→　 ＝往復はがき　 ＝ホームページ　 ＝電話　 ＝窓口　 ＝ファクス　 ＝電子メール

申込み方法申込み期限／開始日費用定員対　象時　間期　日講座名

南部在宅福祉センター　〒861-4109　南区日吉1丁目4-15　緯096-354-8379　日曜休館

  12月5日から（先着順）

400円

10人どなたでも午後1時半～3時半

12月14日（木）我が家の1品料理（辛子蓮根）

無　料12月16日（土）ステンシルアート

300円12月23日（祝）おやつを作ろう（ケーキトッピング）

東部はつらつ交流会館　〒861-2104　東区秋津3丁目17-23　緯096-360-6885　月曜休館（祝日の場合は翌日）

  12月5日から（先着順）

無　料20人
18歳以上の方

午後1時15分～2時12月7日（木）ズンバ無料体験会

2,000円10人午後7時半～8時半12月7日～28日 木曜日夜のヨガ＆ピラティス

無　料30人どなたでも午後1時半～3時12月24日（日）昭和映画上映会「泥だらけの純情」

お達者文化会館　〒862-0968　南区馬渡1丁目7-1　緯096-370-1672　月曜休館（祝日の場合は翌日）

  12月5日から（先着順）
3,000円15人

どなたでも

午後1時～2時半12月7日～来年1月11日 木曜日リンパストレッチ健康フラダンス

2,000円10人
午前10時～11時半

12月9日～来年1月27日 第2・4土曜日太極拳

当日直接会場へ（先着順）無　料40人12月16日（土）これまでの成果「学習発表会」

南部万年青会館　〒861-4113　南区八幡6丁目9-25　緯096-358-7105　月曜休館（祝日の場合は翌日）

  12月5日から（先着順）

無　料10人

どなたでも

午後2時～4時12月15日（金）着物着付けとマナー

1,000円各16人午前10時～正午12月15日（金）、20日（水）健康料理教室/鯛とゴボウのアラ炊き

無　料40人午後1時～2時半12月17日（日）昭和映画上映会「高原のお嬢さん」

ふれあい文化センター　〒860-0811　中央区本荘4丁目6-6　緯096-366-7310　日曜・祝日休館　※申込みは午前9時から。

  12月5日から（先着順）
1組500円10組小・中学生と保護者午前10時～正午12月23日（祝）親子でワールドクッキング（クリスマス）

5,500円15人どなたでも午後1時半～3時半12月27日～来年2月2日 （全4回）季節の生花（冬）

市総合体育館・青年会館　〒862-0941　中央区出水２丁目7-1　http://kc-sks.com/soutai/　緯096-385-1010　月曜休館（祝日の場合は翌日）

 12月20日まで（抽選）
6,500円16人18歳以上の方

（高校生不可）

午後7時～9時来年1月11日～3月8日 木曜日（全5回）男の料理3

7,100円15人午前10時～午後0時半来年1月18日～3月15日 木曜日（全5回）バラエティ無添加パン作り

浜線健康パーク　〒862-0969　南区良町４丁目8-1　http://kc-sks.com/hamasen/　緯096-379-6020　月曜休館（祝日の場合は翌日）

当日直接会場へ（先着順）1回600円
各60人小学生午前9時半～11時12月2日（土）、16日（土）Jrクラブサッカー12月

各20人18歳以上の方（高校生不可）午後1時～2時半12月6日～27日 水・木曜日気軽にテニスレッスン12月

南部総合スポーツセンター　〒861-4112　南区白藤５丁目2-1　http://kc-sks.com/nanbu/　緯096-358-4311　月曜休館（祝日の場合は翌日）

 
12月14日まで（抽選）

4,800円
各20人

18歳以上の方
（高校生不可）

午前10時～11時半来年1月11日～3月1日 木曜日（全8回）初心者 ～中級者テニス3

4,000円
年中児午後4時15分～5時来年1月11日～3月15日 木曜日水慣れ 幼児水泳（年中）3

12月15日まで（抽選）10人泳力25m以上の小学4年生午後5時～6時来年1月13日～3月10日 土曜日（全8回）レベルアップJr 小4年生水泳3

アクアドームくまもと　〒861-4136　南区荒尾２丁目1-1　http://kc-sks.com/aqua/　緯096-358-2711　水曜休館（祝日の場合は翌日）

 
12月16日まで（抽選）7,200円

各20人
18歳以上の方
（高校生不可）

午後8時～9時来年1月6日～3月24日 土曜日タヒチアンダンス4

12月18日まで（抽選）6,000円午前10時15分～11時15分来年1月7日～3月25日 日曜日（全10回）フラダンス4

託麻スポーツセンター　〒861-8010　東区上南部３丁目22-30　http://kc-sks.com/takuma/　緯096-388-6177　月曜休館（祝日の場合は翌日）
 12月21日まで（抽選）5,600円12人

18歳以上の方
（高校生不可）

午前10時～正午来年1月11日～3月1日 木曜日エンジョイテニス3

  12月23日から（先着順）2,400円15人午後2時～4時来年1月13日～2月3日 土曜日楽しく走ろうランニング教室

 12月22日まで（抽選）5,600円12人午前10時～正午来年1月12日～3月2日 金曜日レベルアップテニス3

東部交流センター　〒861-8031　東区戸島町2588-1　緯096-349-0888　火曜休館（祝日の場合は翌日）　※年末年始　休館日12月29日（金）～来年1月3日（水）

  12月6日から（先着順）
700円

各10人
18歳以上の方午前10時～正午12月7日（木）料理教室　美味しく健康的な料理

1,200円小学1～3年生午後5時～6時12月7日（木）・14日（木）・21日（木）キャッチボール教室

当日直接会場へ（先着順）無　料120人どなたでも午後0時半～2時半12月27日（水）映画上映会

森林学習館　〒861-5635　北区貢町小萩　緯096-245-3157　月曜休館
  12月5日から（先着順）無　料20人小学生以上午前10時～午後3時12月10日（日）木工作家・徳久先生の木工体験教室

埋蔵文化財資料室　〒860-0055　西区蓮台寺5丁目6-1　緯096-322-4390　土・日曜・祝日休室
当日直接会場へ（先着順）無　料50人どなたでも午前10時～11時半12月10日（日）熊本市文化財講座「旧石器時代の基礎」

くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（緯092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

市民企画公民館講座 対象：どなたでも
申込み方法申込み期限/開始日費用定員時　　間期　　日講座名（企画グループ）公民館

 12月6日から（先着順）300円60人午後7時～8時半12月14日（木）知って安心！成年後見制度とは？（旅のよろこび・青空）北　部

  
 

12月13日まで（抽選）
800円

15人
午前10時～正午

12月19日（火）粘膜を強くして冬をのりきる食作り（くまもと食育ひろば）
託　麻

12月14日まで（抽選）12人12月21日（木）県産米粉でクリスマスシュトーレン（ほほえみパン）

  12月19日まで（先着順）
無　料

20人午後2時～3時12月22日（金）城南町の民話を楽しむ（城南町民話の会）城　南

当日直接会場へ−午前10時～11時来年1月6日（土）無料介護予防教室＆健康相談（秋津公民館健康づくりボランティア）秋　津

講演会・コンサート 費用：無料　　　申込み：当日直接会場へ
場　所日　時講　師演　題

富合公民館 緯096-357-458012月 2日（土） 午後2時～3時半寝たきり芸人 あそどっぐ笑いと障がいについて

秋津公民館 緯096-365-575012月 3日（日） 午前10時～正午中 修一さんハンセン病をめぐる人権

サンライフ熊本 緯096-345-351112月 9日（土） 午前9時半～正午嶋崎 真也さん（ファイナンシャル・プランナー）中高年齢者のためのライフプランセミナー

花園公民館 緯096-359-126112月 16日（土） 午前9時50分～正午川畑 智さん（株式会社Re学 代表取締役）認知症の正しい理解

西部公民館 緯096-329-720512月 16日（土） 午前10時～11時劇団ぱれっと人形劇“桃太郎”

城南公民館 緯0964-28-180012月 23日（祝） 午後1時半～3時半熊本市消防音楽隊ほかクリスマス☆フェスタ2017

河内公民館 緯096-276-0133来年1月11日（木） 午前10時～11時半緒方 正雄さん（和水町教育委員会）
子どもの笑顔が輝くように
～私たちおとなにできること～

清水公民館 緯096-343-9163来年1月19日（金） 午前10時～11時半木村 和也さん（熊本放送アナウンサー）再起可能 ～心でつなぐ言葉の絆～
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 歴史サロン花畑「歴史談話室」  
 12月12日（火） 午後2時～4時（受付：午後1

時～3時半） 歴史文書資料室（住友生命ビル4

階） 歴史への疑問や読めない古文書などの相

談 松本 寿三郎さん（元熊本大学教授）、工藤 

敬一さん（熊本大学名誉教授）、猪飼 隆明さん

（大阪大学名誉教授） 10人（先着順） 当日

直接会場へ

詳しくは、歴史文書資料室（緯328-2038）へ。

 第14回講座  
熊本城学「熊本城の天守」
清正～忠広の加藤氏二代が手がけた城づくり

の特色を、肥後の本城・支城、肥前名護屋城、朝鮮

の倭城、尾張名古屋城、大坂城から考えます。熊本

地震などでの天守の被災についても報告します。

 12月16日（土） 午前10時～11時半 桜

の馬場城彩苑2階多目的交流室 鶴嶋 俊彦

（熊本城調査研究センター文化財保護主幹） 

80人（先着順） 当日直接会場へ

 （熊本城調査研究センター　緯355-2327）

 子ども科学・ものづくり教室  
「箱の中に虹を作ろう!」

分光シートを使って、箱の中に自分の好きな

形の虹を作りましょう。

 12月16日（土） 午後1時半～3時 子ども

文化会館 小・中学生（小学3年生以下は保護

者同伴） 25人（抽選） 12月8日（必着）で、

往復はがきに教室名、住所、氏名、学年、電話番号

を書いて、〒860-0806中央区花畑町9-24住

友生命ビル4階熊本博物館執務室（緯324-

3500）へ

無無料料

無無料料

無無料料

 第16回千原台マーケット
生徒の商業実習として、地元企業の商品の仕

入から販売までを行います。

 12月16日（土） 午前10時～午後2時（雨天

決行） 市立千原台高校体育館 野菜、果物、

加工食品、和洋菓子、玩具、花、スポーツ用品など

の販売

詳しくは、市立千原台高校（緯355-7261）へ。

 環境科学セミナー
～リサイクル工作～  

トイレットペーパーの芯がおしゃれなクリス

マスリースに変身します。　

 12月17日（日） 午前10時～正午、午後1時

半～3時半 環境総合センター どなたでも

 各30人 トイレットペーパーの芯（3個以

上） 12月4日から参加者氏名、年齢、電話番

号を電話（緯379-2511）かファクス（379-

7783）で環境総合センターへ

 流通情報会館  
クリスマスコンサート
いつもと違ったクリスマスムードを家族や友

人、大切な人と堪能ください。

 12月20日（水） 午後6時半～8時半 流通

情報会館1階展示場 「サクソフォンと電子ピ

アノ」「シンセサイザーとバイオリン」の二部構成

最後に食事券が当たるお楽しみ抽選会も！

 電話（緯377-2091）またはホームページ（http：

//www.jyohokaikan.com/）で流通情報会館へ

 平成30年熊本市消防出初め式
消防職員・団員の士気高揚と規律の保持を図

り、市民の防災意識を高めるために開催します。

無無料料

無無料料

 来年1月7日

（日） 午前10時～

11時半 白川河

川敷（白川橋と泰

平橋の間） ※車で

お越しの方は、白

川橋下流左岸河川敷に駐車してください（台数

に限り有）。 消防職員・団員・消防車両による

分列行進、市長巡閲、獅子舞・演舞・太鼓・木遣り

歌・はしご乗り披露、一斉放水

※荒天時は当日に開催の有無を市ホームページ

およびラジオ放送（熊本シティFM 午前8時

～10時までに数回予定）でお知らせします。

 （消防局総務課　緯363-0119）

 親子キャンプ
 来年1月20日（土）午後2時～21日（日）正午

（1泊2日） 立田山野外保育センター雑草の森

 1日目：ライジングバード作り、自由散策、夕

食、星空観察、2日目：朝食、立田山散策、スポー

ツチャンバラ、餅つき 4歳～小学3年生まで

の児童と保護者 20組（抽選） 1人2,000

円 活動しやすい服装、着替え、タオル 来年

1月5日までに往復はがき（1枚1家族）にイベン

ト名、住所、参加者全員の氏名（ふりがな）、年齢、

性別、電話番号を書いて〒861-8005北区龍田

陳内1丁目5-66雑草の森（緯348-7300）へ

 （保育幼稚園課　緯328-2568）

 くまもとさるく 熊本まちなか地名探訪
～名前から見る城下の秘密～
 毎週土・日曜日 午後2時～4時 桜の馬場城

彩苑総合観光案内所（集合）→清正公像→夏目漱

石第一の家跡→下通・光琳寺通り→銀座通り・駕

町通り→相撲町通り・昇旗町通り→三年坂通り

→蓮政寺公園→手取天満宮→櫻の井戸（解散）

 大人1,000円、小・中学生500円 開催日の

2日前午後5時までに電話で桜の馬場城彩苑総合

観光案内所（緯322-5060 午前9時～午後5時）

 ＝日時　 ＝期日、期間　 ＝時間　 ＝場所　 ＝内容　 ＝演題　 ＝講師　 ＝出演　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持参物　 ＝申込み

※各項目を省略した記号でご案内します。

（スポーツ振興課　緯328-2724）

要項・申込書はスポーツ振興課、区役所、まちづくりセンター、体育施設（市総合体育館、浜線健康パーク、南部総合スポーツセンター、アクアドームくまもと、託麻スポーツセ

ンター、水前寺競技場）で配布、市ホームページでダウンロード可能です。

●タグラグビー大会　 来年2月3日（土）

 12月4日から来年1月24日までに申込書に必要事項を書いて、体育施設かスポーツ振興課へ

費　用対　象場　所時　間チーム編成種　目

無　料小学生アクアドームくまもと　多目的広場午前8時半～正午（予定）5人制タグラグビー

●アイスフェスタ　 来年1月28日（日）
費　用定員（抽選）対　象場　所時　間内　容種　目

無　料
※貸し靴代
400円（当
日徴収）

各40人程度
年長以上

※靴のサイズが
15cm以上

アクアドームくまもと
サブスケートリンク

午前9時～10時・基本練習
・ミニゲーム

アイスホッケー教室①アイスホッケー
教室 午前10時10分～11時10分アイスホッケー教室②

各70人程度
小学生以上

※靴のサイズが
15cm以上

アクアドームくまもと
メインリンク

午前9時～10時
・基本練習
・フリー滑走

スケート教室①

スケート教室 午前10時10分～11時20分スケート教室②

午前11時40分～午後0時50分スケート教室③

 12月4日から来年1月12日までに往復はがき（1枚につき2人まで。兄弟姉妹のみ3人まで）に住所、氏名、年齢、電話番号、希望教室・時間帯（第4希望まで可）を書いて、〒

860-8601スポーツ振興課　熊本市民スポーツフェスタ実行委員会事務局へ

 12月4日～来年1月12日までに申込書に必要事項を書いて、体育施設かスポーツ振興課へ

●ミニマラソン大会　 来年1月28日（日）
費　用定　員対　象場　所時　間内　容種　目

無　料80人程度小学生以上の方アクアドームくまもと内特設コース午前8時～10時半約2,400m（2周）ミニマラソン
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市外局番 096 を省略しています　煙
市内の小・中学生は名札や生徒手帳、65歳以上の方は年齢の分かる公的機関発行の証明書など（さくらカード、運転免許証など）、障がいのあ
る方は障害者手帳の提示で各施設の入館料または入園料が無料となります。

 
※年末年始の休館日は12月29日～来年1月3日。　

ホワイトリボンラン（2km）参加者募集

国際女性デーを記念したミモザフェスティバ

ルの中で、途上国の女性を支援するために開催

します。女性支援の輪を広げるランに参加しま

せんか。参加者には公式Tシャツをプレゼント。

 来年3月3日（土） 午前10時スタート（受付：

午前9時～） 二の丸広場（雨天中止） どな

たでも 70人（先着順） 小学生以下の方

1,500円、中学生以上の方2,800円 ※半額を

途上国の女性支援に充当。 12月5日からは

あもにいホームページ（http://www.harmony-

mimoza.org）へ

 

パパのためのプレ思春期子育て講座  

 来年1月8日（祝） 午後1時半～4時 第1

部：親子で作ろうダンボールハウス、第2部：パ

パのための思春期子育てトーク会（父親）・DVD

アニメ鑑賞（子ども） 小崎 恭弘さん（大阪大

学准教授）、水野 直樹さん（PaPaラボ代表） 

小学生と父親（母親の同伴可） 20組（先着順）

 ※託児あり、要予約。 12月5日から電話で

はあもにいへ

 

男女共同参画に関する市民グループ企画募集

事業費の一部を補助します。

 講演会、学習会、シンポジウムなどで、来年度

（4月～3月）に実施できるもの 2団体（書類・

面接による選考） 来年1月31日までに申請

用紙をはあもにいへ ※申請用紙は、はあもにい

で配布。ホームページからもダウンロード可。

無無料料

 

ビエントニューイヤーコンサート  

 来年1月6日（土）
　

消防音楽隊ニューイヤーコンサート  

 来年1月7日（日）

 

【共通事項】 午後2時～（開場：午後1時半～）

 12月16日（必着）までに往復はがきにコン

サート名、参加代表者の住所、電話番号、参加者

数（5人まで）、参加者全員の氏名、年齢を書いて

健軍文化ホールへ

 

初めての手話

手話によるあいさつや単語、日常会話を学び

初歩的な手話によるコミュニケーションを楽し

みます。

 来年1月16日～3月20日 火曜日（全10回）

 午後7時～9時 20人（抽選） 5,500円
　

チャレンジ!無添加パン作り

体にやさしい食材でパン作りの基本を習得します。

 来年1月19日～3月16日 第1・3金曜日（全

5回） 午前10時～午後0時半 12人（抽選）

 7,100円

 

【共通事項】 18歳以上の方 「初めての手

話」は12月19日（必着）まで、「無添加パン作り」

は12月22日（必着）までに、往復はがきに講座名、

住所、氏名、電話番号を書いて健軍文化ホールへ

無無料料

無無料料

 
※年末年始の休館日は12月29日～来年1月3日。

プラザ図書館は来年1月4日まで。

観光・郷土情報センター（2階）は年末年始も無休。　

伝統工芸講座「しめ縄作り」

 12月16日（土）・17日（日） 午前10時～、

午前11時半～、午後2時～（各回1時間半程度）

 小学5年生以上の方 各回10人（先着順）

 1,200円～1,500円
　

伝統工芸講座「和凧作り」

 来年1月13日（土） 午前10時～正午

 どなたでも 15人（先着順） 500円

 

【共通事項】 2階イベントスペース 「しめ

縄づくり」は12月5日午前10時から、「和凧作

り」は12月11日午前10時から、電話または直

接観光・郷土情報センターカウンター（緯355-

7400）へ

 

経済・社会の動きを掴む!!

ビジネスサタデースクール・第4回

 12月16日（土） 午後2時～4時 6階AB会

議室 最近の事業再生を総覧する 植松 浩

司さん（あすか総合法律事務所弁護士） どな

たでも 3,000円（学生無料） ビジネス支

援センター（緯355-7402）へ

 

映画上映会「素晴らしき哉、人生！」  

 12月23日（祝） 午後2時半～ 5階プラザ

ホール 1946年作品。人生に絶望した主人公

が老天使と巡り合い、生きる喜びを取り戻す感

動作。 どなたでも 489人（先着順）

詳しくは、プラザ図書館へ。

無無料料

 
※年末年始の休館日は12月29日～来年1月3日。　

子ども科学・ものづくり教室

■静電気実験ショー

静電気を利用した驚きの実験や現象をお見せ

します。

 12月9日（土） 午後1時15分～、2時15分

～、3時15分～（各回25分程度） どなたでも

（小学3年生以下は保護者同伴） 入館料 当

日直接会場へ
　

 編  布 作り教室
あん ぎん

縄文時代の編み物「編布」で、コースター作り

を体験できます。

 12月24日（日） 午前10時～正午 どなた

でも 20人（抽選） 入館料 12月15日

（必着）までに往復はがきに教室名、住所、氏名、

電話番号を書いて塚原歴史民俗資料館へ

 
※年末年始の休館日は12月28日～来年1月4日。　

展示会 2017 熊本の女性工芸作家展

～Xmasの贈り物～

今年は「震災復興

!!ふるさと熊本」を

テーマに女性工芸家

27人が阿蘇・熊本城

などの自然や、動物・

建築物をデザインし

た作品づくりに取り組みました。

 12月1日（金）～10日（日） ※4日は休館

 午前10時～午後5時（10日は午後4時まで）

■私の選んだイッピン投票

来場した皆さんが一番良かったと思う作品

に投票し、一番人気の作品に投票した方の中

から抽選で数人にビッグプレゼントをします。

■日替わり工芸品づくり

クリスマスプレゼントを製作しませんか。

この機会にものづくりの楽しさをご体感くだ

さい。

 受付：午前10時～午後2時 刻字・竹工

芸・七宝・肥後象がん・布花・肥後てまり・キャ

ンドル・肥後革ローケツ染・革工芸（1日1種類

日替わり） 各日5人（先着順） 300円～

3,000円 当日直接会場へ

 

季節の体験教室

熊本の特産・からし蓮根を作ろう！

 12月10日（日） 午前10時～正午 森から

し蓮根有限会社 18歳以上の方 15人（先

着順） 1,000円 エプロン 12月5日午

前9時から電話でくまもと工芸会館へ

 ＝日時　 ＝期日、期間　 ＝時間　 ＝場所　 ＝内容　 ＝演題　 ＝講師　

熊本博物館は大規模リニューアル工事な

どのため長期休館中です。

詳しくは、熊本博物館（緯324-3500）へ。

 
※年末年始の休館日は12月29日～来年1月3日。　

熊本城×特撮美術 天守再現プロジェクト展

特撮美術のプロ

フェッショナルが

熊本城（天守閣・宇

土 櫓）を1／20の

スケールで精巧に

再現。映像や実物

資料などを通して、

熊本城の現在・過去・未来もご紹介します。

 12月16日（土）～来年3月18日（日） 一般

1,000（800）円、65歳以上の方800（600）円、

高校生以上の学生、500（400）円、中学生以下

無料※（　）内は前売り

■オープニング記念トーク

熊本出身の特撮美術監督・三池 敏夫さん、

制作者・岩崎 憲彦さんによる講演会。

 12月16日（土） 午後2時～3時半 展覧

会チケット

 

GⅢ vol.119  

くまもとアートポリス　みんなの 家 の展覧会

仮設住宅の入居者が撮影した、日々の暮らし

や被災地の現状を伝える写真の展覧会です。

 来年1月8日（月）まで

 

月曜ロードショー  

  12月4日 「南部の人」、11日 「ねこにみ

かん」 ※日本語字幕付、18日 「踊らん哉」、25

日 「ジンジャーとフレッド」 午後2時～、5時

～ ホームギャラリー 80人（先着順） 当

日直接会場へ

無無料料

無無料料

製作中の1／20熊本城模型

東部交流センター（緯349-0888）の催

しは、今月号から受講生募集（18ページ）に

移動しました。
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市外局番 096 を省略しています　煙
市内の小・中学生は名札や生徒手帳、65歳以上の方は年齢の分かる公的機関発行の証明書など（さくらカード、運転免許証など）、障がいのあ
る方は障害者手帳の提示で各施設の入館料または入園料が無料となります。

 

土・日、祝日に限定し部分開園中

熊本地震の復旧作業のため、土・日、祝日のみ

に限定し、一部のエリアを部分開園しています。

（12月25日～来年1月5日は休園）

 

冬の夜間開園

夏に大好評だった夜間開園を冬にも開催しま

す！家族、恋人、友達とお出かけください。

 12月23日（祝）・24日（日） 午前9時～午

後9時（入園は午後8時半まで） 高校生以上

200円

 

アフリカゾウに冬至の日のプレゼント

動物たちの健康を

願ってアフリカゾウに

カボチャをプレゼント

します。

 12月23日（祝） 午

前11時～ 入園料

 

体験型学習会「春の七草を知ろう」  

 来年1月7日（日） 午前9時半～正午 15組

（抽選） 12月25日までに往復はがき（1枚1

組）に催し名、住所、電話番号、参加者全員の氏名

と年齢を書いて動植物園植物ゾーンへ

 

花と緑の講習会「バラの接ぎ木教室」  

 来年1月14日（日） 午前10時～正午 30

人（抽選） 来年1月4日までに往復はがき（1

枚1組）に講習会名、住所、氏名、電話番号を書い

て動植物園植物ゾーンへ

無無料料

無無料料

 

蔵書点検のための休館

市立図書館 12月4日（月）～11日（月）
　

年末年始の休館・休室日

市立図書館・植木図書館・とみあい図書館・プラ

ザ図書館・城南図書館

12月29日（金）～来年1月4日（木）

公民館図書室・議会図書室・はあもにい

12月29日（金）～来年1月3日（水）

 

12月1日から大津町の図書館が利用できます

名称 大津町立おおづ図書館

所在地 菊池郡大津町大津1171

本を借りる場合は、おおづ図書館で手続きを

してください（返却は貸出館へ）。

 

12月の映画会  

  3日（日） 「機関車先生」【日】、17日（日） 

「ディーン、君がいた瞬間（とき）」【加・独・豪】、24

日（日） 「100回泣くこと」【日】 午後1時半～

12月の子ども映画会  

 23日（祝） 午後1時半～ 「サンタ・カンパ

ニー」

 

おはなし会  

  0歳児：12月1日（金）・15日（金）／1・2歳

児：22日（金）／3歳以上：2日（土）・16日（土）／小

学生：23日（祝） 午前11時～

紙芝居  

 毎週日曜日 午前11時～ ※10日は休館

語りのおはなし会  

 12月16日（土） 午後3時～ 小学生以上の方

無無料料

無無料料

無無料料

無無料料

無無料料

 
※年末年始の湧々座の休館日は12月29日～31日。

桜の小路の一部店舗は通常通り営業。　

第4回くまもと講座「みせる!熊本城の姿」

復旧へ向けて歩み出している熊本城。気にな

る工事や調査の内容をわかりやすく解説します。

 12月23日（祝） 午後1時～ 湧々座2階

 網田 龍生（熊本城調査研究センター副所長）

 入館料

 

くまモンが湧々座へやってくる!

ひごまる、熊本城おもてな

し武将隊、金蔵くんと一緒に

熊本城復興を応援しよう。

 12月9日（土）、10日（日）

 午後0時半～1時半 湧々座2階 入館料

 

挑め!!熊本城×西南戦争 謎解き大作戦!!

熊本城と西南戦争にまつわる謎解きに挑戦！

隠された謎を解いて、商品をゲットしよう。

 12月23日（祝）～来年1月8日（祝） ※元旦

を除く（以降来年1月28日（日）まで土日のみ）

 午前9時半～午後3時半 湧々座2階 

500円

 

舞踊団花童＆はつ喜

「くまもと四季めぐり～事始めの舞」

熊本の美しい四季とともに、

肥後熊本の歴史文化を花童流に

彩り華やかに舞う舞台。

 12月24日（日） 午前11時～、

午後2時～ 湧々座2階 

1,500円

 
※年末年始の休館日は12月29日～来年1月3日。　

こどぶんはクリスマス  

かわいいオーナメントをつくってこどぶんを

飾りましょう♪また、クリスマスに向けていろ

いろなイベントを開催します。

 12月1日（金）～25日（月） 午前9時～午後

4時半 18歳未満の方

詳しくは、子ども文化会館へ。

 

マタニティヨガ1月

 来年1月12日（金）・19日（金）・26日（金） （全

3回） 午後1時～2時 2階会議室 妊娠16週

以降の方 1,800円　

産後ママのスタイルアップヨガ1月

 来年1月15日（月）・22日（月）・29日（月） （全

3回） 午前10時～11時 2階会議室 1～12

か月児の保護者 1,800円　

子ども書初め

 来年1月5日（金） 午前10時～正午 小学

生 700円

 

【共 通 事 項】 15人（抽 選） 12月15日（必

着）で講座名、住所、氏名、年齢、電話番号を往復

はがきまたはホームページ（www.kodomo

bunka.jp）で子ども文化会館へ

無無料料

 ＝出演　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持参物　 ＝申込み　　　　　　※各項目を省略した記号でご案内します。

 
※年末年始の休館日は12月29日～来年1月3日。　

科学の祭典 ～わくわくディスカバリー～  

 12月17日（日） 午前10時～午後3時

①科学戦隊実験ショー

※時間はホームページをご確認ください。

②ポンポン船を走らせてみよう

 午前10時～、午後1時～ 各30人（先着順）

③スーパーボールもどきを作ろう

 午前11時～、午後2時～ 各30人（先着順）　

ハッピークリスマスin水の科学館  

 12月23日（祝）、24日（日）

④謎とき宝探しゲーム

 午前9時～午後2時半 ※問題配布は午後

2時まで。 参加者には、お楽しみ抽選券と

景品をプレゼント 当日直接会場へ

＜お楽しみ抽選会＞

 午後3時～4時 熊本の水田で育ったお

米や玩具などが当たる抽選会 「謎とき宝探

しゲーム」の参加者のみ

⑤クリスマス工作教室

 午前11時～、午後2時～ 各30人（先着

順） 製作23日（祝）ルービックキューブ 

24日（日）クリスマスキーホルダー

⑥アニメ上映会

 午前11時～、午後2時～ クリスマスにち

なんだ子ども向けアニメ 当日直接会場へ

 

【共通事項】 ①④⑥は当日直接会場へ②③⑤

は12月5日から電話または直接水の科学館へ

無無料料

無無料料

 
※年末年始の休館日は12月29日～来年1月3日。　

第4回熊本アートフェスティヴォ

熊本を拠点に活動するアーティストたちを発

掘するコンサート。審査員賞や聴衆賞など優れ

たアーティストを選出します。

■チャレンジ部門

 12月16日（土） 午後2時～ 前売券500

円（当日券700円）

■一般部門

 12月17日（日） 午後2時～ 前売券1,000

円（当日券1,200円）

 

【共通事項】 7階ホール 各200人（先着順）

 12月5日から電話で国際交流会館へ

 

世界の食と文化～ドイツ～

ドイツ出身のビリーさんによる家庭料理（ド

イツ風カツレツ）などを作ります。

 12月16日（土） 午前10時～午後1時 800円　

世界を旅するカフェ

冬の時期に身体が温まる世界のお茶（フルー

ティー・ゆず茶）を紹介、試飲できます。

 来年1月13日（土）、20日（土） 午後3時～

4時 500円

 

【共通事項】 15人（先着順） 12月5日から住

所、氏名、電話番号を電話または電子メール（ad-

info@kumamoto-if.or.jp）で国際交流会館へ

 

外国を知ろう・外国語・外国語を学ぼう

詳しくは、国際交流振興事業団ホームページ

（http：//www.kumamoto-if.or.jp/default.asp）へ。
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子どもの発育・発達や子育ての悩みごと、離乳

食の進め方など気軽に相談ください。

日　時　12月4日（月）、11日（月）、18日（月）、

25日（月）　午前9時～10時半

場　所　健康センター大江分室

（ウェルパルくまもと3階）

内　容　身長・体重の測定、行動や言葉の相談、

歯に関する相談、離乳食・幼児食のすす

め方など

対　象　中央区に住む乳幼児と保護者

持参物　親子（母子）健康手帳

申込み　当日直接会場へ

 （中央区役所保健子ども課）

 

心の病気でお悩みの方、気軽にご相談ください。

日　時　12月25日（月）　午後2時～4時

場　所　中央区役所3階保健子ども課相談室

内　容　専門医による個別相談

対　象　心の病気の方や家族の方など

定　員　2組（先着順）　※予約制

申込み　12月22日までに電話で中央区役所保

健子ども課へ

 

日　時　12月16日（土）　午後1時半～3時

場　所　託麻原地域コミュニティセンター和室

対　象　認知症の方や疑われる方を介護する家

族、地域関係者など

申込み　当日直接会場へ

詳しくは、ささえりあ帯山

（緯096-241-0230）へ。

 （中央区役所福祉課）

育児相談  無料

専門医による心の健康相談  無料

ほっとカフェ  無料

 

介護の悩みを打ち明けて気持ちを分かち合い

本音が話せる場です。

■こもれびひろば

期　日　12月6日（水）、15日（金）

場　所　水前寺高齢者複合施設

（中央区国府1丁目3-15）

申込み　電話でささえりあ水前寺（緯096-

362-0065）へ

■もやいのひろば

日　時　12月23日（祝）

場　所　風流街もやい館グループホーム五福

（中央区細工町4丁目34-1）

申込み　電話でささえりあ熊本中央（緯

096-319-0222）へ

【共通事項】

時　間　午後1時半～3時半

対　象　認知症の方を介護する家族

費　用　100円

 （中央区役所福祉課）

 

それぞれの世代が役割を持ち、活動し交流す

ることで、認知症に対する理解が深まります。

日　時　12月23日（祝）　午後1時～3時

場　所　水前寺公園参道「健康ふれあい広場」

内　容　廃材を使ったクリスマスリースづくり、

茶話会、囲碁、パソコンなど

対　象　認知症高齢者および家族、高齢者、子ど

も、親世代、学生、地域関係者など

費　用　100円

申込み　電話でささえりあ水前寺（緯096-

362-0065）へ

 （中央区役所福祉課）

認知症介護家族のつどい

多世代型オレンジカフェ

この記事が掲載されるこ

ろには季節も冬本番を迎え

るころで、各校区では年末・

年始の行事計画などでバタ

バタと慌しくなっている時

期ではないでしょうか。

さて、私の担当校区は城

東校区・慶徳校区・壺川校区

で、中心市街地を含む市内のど真ん中で、住宅街

や繁華街、オフィス街など生活と経済が交差し

ている地域です。

ほかの校区同様、お祭りや認知症見守りサ

ポート福祉活動などの地域活動のほか、にぎわ

いを見せる繁華街ならではの夜間パトロールが

実施されています。夜間の客引き行為や危険な

立て看板が増加傾向にあり、地域の方々を中心

に警察・商店街・企業でパトロール活動を実施し

ています。改めて、「普段の生活」は地域の方々の

力「地域力」で成り立っていると感じました。

これからも、地域の勉強をさせていただきな

がら、どういった支援活動ができるかを考え実

践できればと思います。

 （中央区まちづくりセンター）

城東・慶徳・壺川

校区担当　 喜  佐  田   充  伸 
き さ だ みつ のぶ

親子で参加できる健康イベントです。今話題の「足型測定」や健康チェックなどを行いなが

ら、子どものスポーツの可能性を広げる良い機会です。親子で参加しませんか。

日　時　来年1月21日（日）　午前9時～11時半、午後1時半～4時

場　所　市総合体育館・青年会館

内　容　・各種身体機能チェック、足型測定、運動能力向上プログラムを体験

・山下 和彦さん（大阪大学大学院医学系研究科特任教授）による足型測定に関する

講話、測定結果説明

対　象　中央区に住むか通勤・通学する小学生と保護者

定　員　各回100人（先着順）　※大人50人、小学生50人

申込み　12月9日から住所、氏名、電話番号をファクス（096-381-0953）か直接、市総合体

育館・青年会館（緯096-385-1010）へ

からだいきいき健康フェスタ参加者募集  無料

みなさんは「天神の森」をご存知でしょうか。出水南中学校の

南側に、 楢 の木や 檜 などが生い茂る森があり、神を 祀 っています。
なら ひのき まつ

地域の人はこの森を「天神ノ森」と呼び、かつては二段積の石垣

が築かれ、その中央に、たぶの木5本を神木として天神が祀られ

ていました。また、神木の根元には五輪塔の残欠（一部が欠けた

物）が残っていますが、年代などは不明です。

「天神」といえば、現在では学問の神、受験の神として広く信仰

されている菅原道真公を思い浮かべる方も多いかと思いますが、

天神の森で古代より祀られていたのは、洪水、火事、地震や疫病

が 鎮 まるよう祈るためや、 五  穀  豊  穣 を願う信仰の対象となった
しず ご こく ほう じょう

水の神、火の神、山の神などの「自然神の天神」であったと考えら

れます。その後、天神の森は、自然神を祀る森であったのが、天神

さんの道真信仰と結びつき、御神体が菅原道真公に変わったと

いわれています。

このように、天神の森は、古代から「神を祀る森」として地域の

人々に大切にされ親しまれた場所であったと思われます。古く

から地域を見守ってきた天神の森に、皆さんも一度、足を運んで

みてはいかがでしょうか。

（中央区役所総務企画課）

【参考文献】　出水地域の歴史散歩・ガイドブック

中央区まちづくり事業

中央区地域包括ケアシステム推進会議
「地域包括ケアシス

テム」という言葉をご

存知でしょうか。

団塊の世代が75歳

以上となる2025年以降、医療や介護の需要が

さらに増加することが見込まれる中、高齢者が

可能な限り住み慣れた地域において、自分らし

い暮らしを人生の最期まで続けることができる

よう、医療・介護・予防・住まい・生活支援が一体

的に提供されることにより、地域で高齢者をま

るごと支えるしくみのことを「地域包括ケアシ

ステム」と呼んでいます。

中央区では、このシステムを区民の皆さんと

一緒に進めることができるように、医療・介護・

福祉・地域・行政など関係者にお集まりいただき、

中央区の地域包括ケアシステムを推進するため、

今回「中央区地域包括ケアシステム推進会議」を

設置しました。

10月23日に開催した第1回目の会議では、

「高齢者が地域で安心して住み続けるために、現

在取り組んでいること」や「この地域で住み続け

るために、2025年に向けて取り組むべきこと

をテーマにワークショップなどを行いました。

今後も、誰もが高齢になっても「おたがいさ

ま」で支え合い、安心して暮らし続けることがで

きるよう、区民の皆さんと一緒に中央区の地域

包括ケアシステムの構築に取り組みます。

 （中央区役所福祉課）
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東区地域包括ケアシステム

推進会議を開催

10月27日（金）に、東区ではすべての住民が

住み慣れた地域で安心して自分らしく暮らし、

「おたがいさま」の心で支えあえるまちを、住民

と共につくることを目指し、東区地域包括ケア

システム推進会議を設置しました。第1回の会

議では委員から多数のご提案をいただき、今後

の取り組みに反映していきたいと考えています。

 （東区役所福祉課）

託麻西校区2町内・5町内で認

知症声かけ訓練が開催

11月11日（土）、御領まちの広場で、認知症に

対する理解を深め、見守りができる地域づくり

を目指し、声かけ訓練が行われました。当日は地

域の方々など約100人が参加し、気づきのポイ

ント、声のかけ方について学びました。

 （東区役所福祉課）

 

日　時　12月9日（土）

午前10時～正午

（受付：9時半～）

場　所　東区役所3階すこ

やかホール

対　象　介護保険事業所・居宅支援事業所・

精神科診療関係者の方

講　師　石本 淳也さん（公益社団法人日本

介護福祉士会会長）

申込み　12月7日までに電話で東区役所

福祉課へ

第5回東区認知症サポート  
実践ケア研修
「社会保障制度の現状と課題」

無料

 

子どもの発育・発達や子育ての

悩みごとなど、気軽に相談くださ

い。

日　時　12月4日（月）、11日（月）、

18日（月）、25日（月）　午後1時～3時

場　所　東区役所3階健康センター

内　容　身長・体重の測定、行動や言葉の相談、

歯に関する相談、離乳食・幼児食のすす

め方　など

対　象　東区に住む乳幼児と保護者

持参物　親子（母子）健康手帳

申込み　当日直接会場へ

 （東区役所保健子ども課）

 

介護の悩みを打ち明けたり、ほかの人と話す

ことで気持ちが安らぐ場所を目指しています。

本音で話せる仲間を見つけましょう。

日　時　12月14日（木）、15日（金）、27日（水）

午後1時半～3時半

場　所　グループホームほほ笑み

（東区戸島西5丁目5-26）

費　用　100円

申込み　電話でささえりあ託麻（緯096-380-

7078）へ

 （東区役所福祉課）

 

「何日も眠れずつらい」、「食欲がなく気持ちが

落ち込み何もしたくない」、「受診させたくても

本人に病気の認識がない」など、心の病気でお悩

みの方、気軽に相談ください。

日　時　来年1月12日（金）　午後2時～4時

場　所　東区役所3階保健子ども課相談室

内　容　専門医による個別相談

対　象　心の病気の方や家族など

定　員　2組（先着順）　※予約制

申込み　12月20日から電話で東区役所保健子

ども課へ

育児相談  無料

認知症家族の会
「やすらぎとまりぎ」

専門医による心の健康相談  無料

東区退任自治会長

感謝状贈呈式
10月25日（水）、東区役所で自治会長と

して3年以上在任され、昨年9月から今年8

月までの間に退任された東区内の7人（対

象者15人）の出席をいただき、感謝状と記

念品を贈呈しました。

長い間、地域振興や地域の発展にご尽力

いただき大変お世話になりました。

対象退任自治会長（順不同、敬省略）

 （東区役所総務企画課）

橋本 幸一（桜木5）

村上 則行（秋津5）

岡松 清（山ノ内2）

山本 美知子（託麻南5）

矢野 省三（西原4）

野田 久一（尾ノ上7）

中島 勝義（託麻東4）

阿津坂 健（長嶺4）

潟山 修市（託麻北3）

川上 正宏（泉ヶ丘1）

河崎 憲生（託麻東6）

松岡 洋臣（長嶺3）

武原 富雄（若葉5）

戝部 憲男（秋津9）

村上 俊治（託麻東3）

主な手続き窓　　口

住民票などの発行21番窓口

区
　
民
　
課

住所変更・印鑑登録

22番窓口 マイナンバーカード関連

戸籍届出（出生・婚姻など）

国民健康保険加入・喪失
23番窓口

国民年金の届出

パスポート申請・受取24番窓口

東区役所（区民課）　窓口混雑予想

土曜日金曜日木曜日水曜日火曜日月曜日日曜日

23
閉庁日

22
★★

21
★

20
★

19
★★

18
★★★

12月

17日
閉庁日

30
閉庁日

29
閉庁日

28
★★★

27
★★

26
★★

25
★★★
★

24
閉庁日

12月18日～28日までの混雑予想（★の数が多いほど混雑します）

※月曜日は引越しなどに伴う手続きで特に窓口が混雑します。

　時間に余裕を持ってご来庁ください。

 （東区役所区民課）

 

あさひばみなし仮設交流会を開催しました
平成28年熊本地震で被災し、借り上げのみ

なし仮設住宅などで暮らす方々を対象とした

交流会を10月31日に秋津公民館で開催しま

した。当日はくらし再建の相談コーナーも併

設し、32人が参加しました。

ボール体操で緊張をほぐし、かぼちゃの茶

巾絞りを食べながら、フォトフレームを作り

楽しく過ごしました。今後も、場所を変えて開

催予定です。ぜひ、ご参加ください。

 （東区役所地域支え合いセンター　緯096-367-9267）
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クルマエビの稚エビ放流が行われました
クルマエビは「熊本県の

魚」に指定されています。有

明海は天然クルマエビの生

息場として知られており、

主に4月から10月頃まで漁

獲されています。しかし、近

年は漁獲量が減少傾向にあ

り、天然クルマエビ資源の維持・回復と漁獲安定のために、

毎年稚エビの放流が行われています。

11月8日（水）に、熊本市漁業振興協議会のクルマエビ放

流が行われ、この内、河内の漁場では、体の長さが約5cmの

稚エビが船の上から放流されました。

クルマエビは、生長すると体の長さが約20cmになり、放

流された稚エビが元気に大きく育ってくれることを願って

います。

 （水産振興センター　緯096-311-4010）

第4回西区グラウンドゴルフ大会を開催しました
西区まちづくり事業の一環として、11月7日（火）

に城山公園運動施設で第4回西区グラウンドゴルフ

大会を開催しました。競技は各チーム6人の8ホール

2ラウンドで、各校区（地区）から20チーム（120人）

が参加。みなさん普段から腕を磨いているとあって、

白熱したゲームが繰り広げられました。優勝は池田校

区Aチームで、順位発表の際は大盛り上がりとなりま

した。

 （西区役所総務企画課）

 

子どもの発育、発達や日ごろの子育ての悩み

ごと、離乳食の進め方など気になることはあり

ませんか。

日　時　12月4日（月）、11日（月）、18日（月）、

25日（月）　午後1時～3時

場　所　西区役所3階健康センター

内　容　身長、体重の測定、行動や言葉の心配の

相談、離乳食や幼児食についての相談、

歯の相談など

対　象　西区に住む乳幼児と保護者

持参物　親子（母子）健康手帳

申込み　当日直接会場へ

 （西区役所保健子ども課）

 

日　時　12月21日（木）　午後1時半～3時半

場　所　西区役所3階相談室

内　容　専門医による個別相談

対　象　精神的な不安や悩みのある方または家

族など

定　員　3組（先着順）　※予約制

申込み　12月20日までに西区役所保健子ども

課へ

育児相談  無料

専門医による心の健康相談  無料

【田崎市場】
今回は西区にある熊本

の台所「田崎市場」を紹介

します。

「田崎市場」の愛称で親

しまれている「熊本地方卸

売市場」は昭和38年（1963年）の開場以来、私

たち市民や県民の「食」を支えてきました。

今日では、当市場の取扱額は、青果部門が県

全体のおおよそ6割、水産部門が9割弱を占め

ています。取扱の魚や青果、果物などは、地元

をはじめ世界中から集められておりご苦労も

多いということです。

集荷された生鮮食料品は、「日本一活気のあ

る市場」と言われる「セリ」に掛けられ、商品と

して値段がついて小売店や飲食店へ出回って

いきます。　

このように私たちの食生活に無くてはなら

ない「田崎市場」ですが、実際に市場に出掛け

て「セリ」を見学した方は少ないのではないで

しょうか。

そこで、12月3日（日）に開催される「田崎市

場感謝祭」を紹介します。感謝祭では、青果・鮮

魚の「模擬セリ」を通して「市場」を体感してい

ただくことができます。その他、マグロの解体

実演販売、魚、青果、果物などの販売、飲食コー

ナーなど盛りだくさんで、市場を十分満喫し

ていただける催しとなっています。また、市場

内の色んなお店を知っていただくことで、普

段から買い物や食事に気軽に出掛けていただ

けるようになるに違いありません。

ぜひ、「田崎市場感謝祭」に参加して、市場を

見て知って楽しんでください。

（西区役所総務企画課）

退任された自治会長さんへの

感謝状贈呈式

10月11日（水）に西部公民館で、長年にわたり住民自

治の振興と地域社会の発展にご尽力をいただき、このた

び退任された自治会長のみなさんへ感謝状を贈呈しまし

た。

贈呈式には対象者（在任3年以上）14人のうち8人の方

に出席いただきました。

なかには22年以上も地域のリーダーとして活躍され

た方もいらっしゃいました。これまでのご尽力に心から

感謝申し上げます。長い間大変お世話になりました。

退任された自治会長（順不同、敬称略）

 （西区役所総務企画課）

第11回田崎市場感謝祭
日　時　12月3日（日）　午前7時～午後1時

場　所　熊本地方卸売市場内　水産物部セリ場周辺

（西区田崎町484番地）

内　容　模擬セリ（魚・野菜・果物）、マグロの解体実演販売、バナ

ナの叩き売り、魚・野菜・果物の販売、田崎市場だより

（ライブ）、さんまの炭火焼き（1,000匹限定）、飲食コー

ナー（海鮮丼など）　
※各販売コーナーでは商品などが多数用意されていますが、売り切れなど

にはご注意ください。

※生鮮食料品を取り扱っていますので、ペットを連れての入場はできません。

詳しくは、田崎市場感謝祭実行委員会（緯096-323-2005）へ。

大村 憲義（池田5）

吉野 辰代（春日2）

有江 勝廣（白坪3）

本田 智義（中島9）

廣野 輝昭（古町11）

上田 英則（池田8）

宮村 清（城山1）

中村 和治（中島5）

村田 妙子（花園9）

田尻 憲靖（松尾2）

松永 次人（池上7）

岡村 博之（城西8）

藤本 行安（中島7）

米野 正光（古町8）

▲成長したクルマエビ ▲放流されたクルマエビの稚エビ

▲放流の様子
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作： 藤  川  ひなた（力合中2年）
ふじ かわ

感想「オチを考えるのが難しかった」

（南区役所総務企画課）

冬野菜の登場、鍋の美味しい季節！

生産者直売所ならではの品質と価格で

魅力いっぱいの品がそろいました。

■料理教室

期日　12月16日（土）

費用　800円

■豚汁・おにぎりフェア

期日　12月17日（日）

■Xmas丸鶏揚げチキン予約受付中

期間　12月15日（金）まで

詳しくは、火の君マルシェ事務局（緯

0964-28-8831）へ。 （南農業振興課）

 

南区内のみなし仮設住宅などに入居中の方を

対象とした交流会を行います。絵手紙作りを通

して語り合い、少し息抜きをしませんか。

■城南公民館会場

日　時　12月13日（水）　午後1時半～4時

■南部公民館会場

日　時　12月19日（火）　午後2時～4時

※19日はお菓子づくりを行います。

参加を希望する方は午後1時にお越

しください。

※駐車場には限りがありますので、公共交通機

関を利用ください。

【共通事項】

定　員　各20組（先着順）

申込み　12月5日から電話で南区役所地域支

え合いセンター（緯096-357-4757）

へ（城南公民館分は12月8日まで、南

部公民館分は12月13日まで）

 

■12月12日（火）

場　所　森病院会議室（南区近見1-16-16）

費　用　100円

■12月27日（水）　 
場　所　ささえりあ平成（南区江越1-17-12）

※駐車場がありませんので公共交通機関を利用

ください。

【共通事項】

時　間　午後1時半～3時半

申込み　当日直接会場へ

詳しくは、世話人（宇土 みどりさん）緯090-

4353-8262または、ささえりあ平成（緯096-

353-7277）へ。

 （南区役所福祉課）

みなし仮設に住む皆さんの交流会
（絵手紙づくり）  無料

認知症介護家族のつどい
「ひだまり」

無料

 

日　時　12月9日（土）　午後2時～3時半

場　所　力合つくし庵　地域交流室（南区合志

4丁目3-50）

対　象　どなたでも

費　用　100円

申込み　当日直接会場へ

詳しくはささえりあ熊本南（緯096-358-

7222）またはグループホームおりがえ（緯

096-358-7722）へ。

 （南区役所福祉課）

 

妊婦のための交流会です。妊娠中、出産、赤

ちゃんとの生活で気になることや心配なことな

どいろいろおしゃべりしてみませんか。これか

らパパになる方や家族も、ぜひ一緒に参加を。

 

時　間　午前10時半～正午

内　容　妊婦と子育て中先輩ママや赤ちゃんと

の交流会

対　象　南区に住む妊婦や家族など

申込み　当日直接会場へ

 （南区役所保健子ども課）

 

子どもの発育・発達や日ごろの子育ての悩み

ごと、離乳食の進め方など気になることを育児

相談でスッキリさせましょう。

期　日　12月11日（月）、18日（月）、25日（月）

時　間　受付：午後1時～3時

場　所　南区役所3階ホール

内　容　身長・体重の測定、行動や言葉の心配の

相談、離乳食や幼児食についての相談、

歯の相談など

対　象　南区に住む乳幼児と保護者

持参物　親子（母子）健康手帳

申込み　当日直接会場へ

 （南区役所保健子ども課）

 

熊本県森林インストラクターが雁回山の森林

ガイドを行います。落ち葉を踏みしめて、森林の

移り変わりを見ながら、野鳥の鳴き声などを聞

きながらゆっくり歩きましょう。

日　時　12月10日（日）　午前9時～正午

場　所　六殿宮前駐車場（南区富合町木原

2378）→雁回山山麓の遊歩道

申込み　当日直接会場へ

詳しくは、（一社）熊本県森林インストラク

ター協会事務局（緯090-2582-9648）へ。

 （南区役所総務企画課）

認知症カフェ「おりがえカフェ」

プレパパママ広場  無料

場　　所日時

さくらっこ子育て支援センター
（力合さくら子ども園内）
南区合志3-6-26
緯096-357-9616

12月8日（金）

城南子育て支援センター
（小木保育園内）
南区城南町塚原994-19
緯0964-28-2147

12月26日（火）

だいいち子育て支援センター
（第一幼育園内）
南区富合町新256-1
緯096-357-1245

12月27日（水）

育児相談  無料

雁回山の森林ガイド  無料

南区退任自治会長　感謝状贈呈式

10月24日（火）に南区役所で、退任された自治会長（在任期

間3年以上）への感謝状および記念品の贈呈式を行いました。

退任された自治会長（順不同、敬称略）

前出 浩一（飽田東5） 太田 國人（田迎西3）

榊田 紘一（奥古閑4） 近藤 貢（日吉4）

白石 泰起（川口5） 前田 文雄（力合西2）

太田 勝則（御幸2） 渡辺 恒幸（力合西3）

川村 英一（御幸3） 中熊 徹（富合7）

西 栄一郎（田迎西2）

 （南区役所総務企画課）

 

 

  

音楽を聴きながら、素敵

な午後のひとときを一緒に

過ごしませんか。喫茶セル

フコーナーもあります。

日時・内容　12月9日（土）軽音楽グループ演奏

　　10日（日）バンド演奏

時　間　午後1時～4時

場　所　飽田まちづくりセンター（飽田公民館）

詳しくは、飽田公民館（緯096-227-1195）へ。

第19回ながなすコンサート
～飽田から笑顔と音楽を～  無料
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日頃のおはなし会では見られない・体験でき

ないプログラムを用意して、皆さんのお越しを

心よりお待ちしています。

日　時　12月23日（祝）

午後2時～3時半（途中休憩あり）

場　所　植木文化センター文化ホール

内　容　大型ペープサート劇・参加型即興劇

ピアノとバイオリンデュオのクリスマ

スコンサート

詳しくは、植木図書館（緯096-272-6915）へ。

 

植木地域の住民の皆さん主催による成人式が開

催されます（本市主催の成人式ではありません）。

日　時　来年1月7日（日）　午前10時～午後0時半

場　所　植木文化センター文化ホール

対　象　北区植木町に住むか出身の新成人（平成

9年4月2日～10年4月1日生まれの方）

詳しくは、植木地域新成人を祝う会実行委員

会事務局・境（緯090-3733-2692）へ。

 （植木まちづくりセンター）

植木図書館　親と子のお楽しみ会
クリスマススペシャル  無料

植木地域新成人を祝う会  無料

 

 

時　間　受付：午前9時～10時半

対　象　北区に住む乳幼児と保護者

内　容　子どもの身長、体重を測定し、育ちに関

する相談、すくすく育つ離乳食や赤

ちゃんから始める美しい歯の相談など

持参物　親子（母子）健康手帳

申込み　当日直接会場へ

 （北区役所保健子ども課）

 

心の病気でお悩みの方、気軽に相談ください。

日　時　12月18日（月）　午後

場　所　北区役所1階小会議室

内　容　専門家による個別相談

対　象　心の病気の方や家族の方など

定　員　2組（先着順）　※予約制

申込み　12月15日までに電話で北区役所保健

子ども課へ

 

発達の不安や障がいのある子どもを持つ保護

者の学びと交流のサークルです。

日　時　来年1月4日（木）　午前10時～正午

場　所　北区役所1階小会議室

内　容　座談会～今年度の振り返りと来年度の

計画～

申込み　当日直接会場へ

詳しくは、北区役所保健子ども課へ。

育児相談  無料

場所期日

植木文化センター内公民館和室12月8日（金）

龍田公民館和室・茶室12月15日（金）

植木文化センター内公民館和室12月22日（金）

清水児童館来年1月5日（金）

専門医による心の健康相談  無料

療育サロン“はじめのいっぽ”  無料

特特選選

「ゴッホを探せ!」絵画コンクール入賞者決定
区の花「ひまわり」を対象にした北区の小学生の個性あふれる力作、1,246点もの多彩な作品が集

まりました。応募いただいた皆さん、ありがとうございました!各部門の特選作品を紹介します。

北区まちづくり事業

2年生の部

髙田 柊さん
田底小学校

3年生の部

岡本 実子さん
龍田小学校

大濱 葵さん
高平台小学校

4年生の部 5年生の部

時里 遊さん
龍田西小学校

6年生の部

内藤 琳さん
弓削小学校

木郡 空煌さん
龍田西小学校

1年生の部

佳佳作作

1年 岡崎 陽仁さん 龍田小学校

 中嶋 紗那さん 龍田西小学校

 坂本 愛怜さん 川上小学校

2年 島田 紗希さん 高平台小学校

 田中 幸太さん 田底小学校

 山本 嵩人さん 山東小学校

3年 中村 ゆうとさん 植木小学校

 佐尾 翔馬さん 龍田小学校

 平井 誠人さん 城北小学校

4年 熊谷 真さん 麻生田小学校

 井手 幸祈さん 城北小学校

 森 天使さん 龍田西小学校

5年 京極 楓さん 麻生田小学校

 鋤崎 太晴さん 城北小学校

 牟田 好花さん 龍田西小学校

6年 井上 小雪さん 高平台小学校

 橋口 萌由さん 桜井小学校

 山口 ちひろさん 弓削小学校

入入選選

1年 野原 菜々子さん 北部東小学校

 宇佐美 瑞斗さん 植木小学校

2年 堀江 真心さん 弓削小学校

 さいとう さきさん　西里小学校

3年 川添 眞菜さん 城北小学校

 瀬戸 心瑠さん 桜井小学校

4年 中武 愛花さん 城北小学校

 東 佳伸さん 菱形小学校

5年 相馬 貫太さん 城北小学校

 高橋 一滉さん 龍田西小学校

6年 德永 絢姫さん 西里小学校

 牧野 龍央 田原小学校

■入賞作品巡回展示
龍田まちづくりセンター 11月23日（祝）～29日（水）
清水まちづくりセンター 12月7日（木）～13日（水）
北部まちづくりセンター 12月19日（火）～25日（月）
北区役所 来年1月17日（水）～23日（火）

 

 

日　時　12月28日（木）　午前10時～午後3時

場　所　北区役所2階第1・第2会議室

対　象　市内に住む方

申込み　12月1日から電話か直接北区役所区民

課国保年金班（緯096-272-6905）へ

※予約制

※基礎年金番号、相談者の住所、氏名、電話番号、

相談内容を確認します。

熊本西年金事務所による  
年金相談窓口

無料  

介護の悩みを出し合い、気持ちを分かち合う

場です。

日　時　12月16日（土）　午後1時半～3時半

場　所　北部保健相談所1階（北区鹿子木町66

北部まちづくりセンター内）

対　象　どなたでも

費　用　100円

申込み　当日直接会場へ

詳しくは、ささえりあ北部（緯096-275-

6355）へ。

 （北部公民館　緯096-245-0046）

家族介護者のつどい

熊本地震被災者の生活再建

に向けた交流・相談会を行

いました
10月12日

（木）、みなし

仮設に住む

方を対象に、

生活再建へ

の取り組み

につなげることを目的とする、「交流・相談

会in植木温泉」を開催しました。

当日は、約100人が参加し、被災者支援

制度の相談とあわせ、健康講座、地域の交流、

温泉、アロマハンドマッサージなど、多彩な

催しを楽しまれました。参加者からは、「同

じ痛みや悩みを共有できる場が欲しかっ

た」、「いろんな方と交流できてよかった」な

どの声がありました。

 （北区役所福祉課）

平成29年度北区退任自治会長感謝

状贈呈式を行いました
10月27日（金）、本

市の自治会長として3

年以上在任され、昨年

9月1日から今年8月

31日までの間に退任された12人のうち、当日出席

された7人の方に北区長から感謝状を贈呈しました。

当日は、自治会活動のやりがいやご苦労など、貴重

なお話を聞かせていただきました。

これまで、大変お世話になりました。

退任された自治会長（順不同、敬称略）

　

 （北区役所総務企画課）

糀本 年男（楡木2）

平山 泰幸（川上2）

境 俊次（山本4）

吉村 大正（山東9）

久保 正章（川上10）

田上 賢（弓削4）

角 昭良（高平台1-1）

池田 尚武（川上1）

小島 輝夫（北部東3）

田中 忠正（吉松13）

石井 孝昭（清水6）

緒方 靖弘（植木4）



作：桜田幸子
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みんなで応援しよう!!

（スポーツ振興課　☎096-328-2724）

10月

11日

　埼玉県こども動物自然公園から、雄のカピ

バラ1頭と雌のオグロプレーリードッグ1頭

が飛行機に乗ってやって来ました。これは熊

本地震の復興支援を目的として、埼玉県こど

も動物自然公園と輸送企業である株式会社

ANA Cargoがタッグを組み、新しい仲間を動植物園に提供していただいたものです。

　2頭とも新しい環境に徐々に慣れ、元気に暮らしています。オグロプレーリードッグは動

物ふれあい広場の「とりで遊具」で、カピバラは現在立入禁止エリアにいますが、モノレー

ルに乗って上からご覧いただけますよ。皆さん、ぜひ2頭に会いに来てください！

動植物園に
新しい仲間が増えました！

（動植物園　☎096-368-4416）

けい   りん

ホームゲーム（12月）

▲

場所 県立総合体育館
日　時 対戦相手

12月  2日（土）午後5時～、  3日（日）午後2時～

12月16日（土）午後5時～、17日（日）午後2時～

12月20日（水）午後7時～

12月29日（金）午後5時～、30日（土）午後2時～

ライジングゼファー福岡

Fイーグルス名古屋

香川ファイブアローズ

岩手ビッグブルズ

B1昇格を目指し、大きな声で
熊本ヴォルターズを応援しよう

「Let's go VOLTERS!」
レッツ        ゴー            ヴォルターズ

ぼるたん

　市民病院の再建事業に係る基本設計が完了したの
で、概要を公表しています。
　基本設計は、新病院の建物の構造や配置、各階の
基本的なレイアウトなどの設計をまとめたものにな
ります。引き続き実施設計を進めており、平成30年2
月着工、平成31年6月末に竣工の予定です。
　詳しくは、市民病院ホームページ（http://www.
cityhosp-kumamoto.jp/）の熊本市民病院再建
事業へ。

　福岡県・大分県を中心に発生した平成29年7月
九州北部豪雨に対する義援金を市民の皆さんに向
け募集したところ、本市では597,241円の募金が
集まりました。
　お預かりした義援金は、福岡県・大分県を通じて、
被災者の方々にお届けしました。
　皆さんのあたたかい支援に対し、厚くお礼申し上
げます。
　今後、九州北部豪雨に対する支援を行いたい方
は、福岡県・大分県が掲載している義援金口座にお
願いします。（各県とも12月末までに延長しました。）

（健康福祉政策課　☎096-328-2340）

（新病院開設課建設室　☎096-365-1711）

平成29年7月九州北部豪雨に対して

597,241円の
義援金が集まりました

※イメージ（今後変更の可能性有）

新病院の基本設計が

完了しました

新病院の基本設計が

完了しました

エイエヌエー          カーゴ

10月

20日

　熊本市立として初めての特別支援学校高等部
となる平成さくら支援学校の開校式が、同校の体
育館で行われました。大西市長から「夢や希望を
抱き、卒業後の自立や社会参加を目指してたくま
しく成長してください」との激励を受け、保護者や
来賓を前に、22人の1年生が感謝の気持ちを込めて合唱曲「ビリーブ」と校歌を合唱しまし
た。「一人暮らしができるように」「将来の自立に向けてできることを増やしていきます」など
と、将来の目標や決意を発表する生徒たちの目は輝いていました。式では、教育長から校名、
校章、校歌のそれぞれの作成者へ感謝状と生徒手づくりの記念品も贈呈されました。
　将来の夢の実現に向けてたくましく成長する生徒たちに温かい応援をお願いします。

「平成さくら支援学校」の
開校式を行いました！　

（総合支援課　☎096-328-2743）

10月

27日

　来年2月18日に開催する熊本城マラ
ソン2018まで100日前をPRするため、
市農業委員会、県立熊本農業高校、有明
保育園の皆さんをお招きして100日前
式典を開催しました。
　式典では、7月に神戸マラソンと協定を結んだ「FRIENDSHIP OF HIMAWARI」の一環とし
て神戸から送られたひまわりの種を育てて収穫した種と、そのひまわりを描いた絵を市農業
委員会の森日出輝会長と、有明保育園の谷水奏介君から大西市長へ贈呈していただきまし
た。この種は神戸へ送り、ひまわり油として販売され、収益は災害被災地支援に充てられます。
　式典後は下通りアーケードで、市長や実行委員のほか協力団体の皆さんで、収穫したひまわ
りの種を配りました。

熊本城マラソン2018
100日前式典を開催しました！

（熊本城マラソン事務局　☎096-328-2373）

期　日

時　間

場　所

11月24日（金）～12月3日（日）予定
※紅葉の状況で期間が変更になる場合有。
午前8時半～午後8時

（ライトアップは午後5時頃から）
旧細川刑部邸

　熊本地震の影響により邸内への入場はできま

せんが、園内の紅葉を楽しめます。夜間は灯りの

カップを置き幻想的な空間を演出します。

※期間中は三の丸第二駐車場の営業を午後8時半まで延長します。
※熊本城では12月31日～来年1月2日にかけて年越し・迎春イベントを行います。

（熊本城総合事務所　☎096-352-5900）
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再生紙を使用しています

ひごまるコール ☎ ☎

ホームページ

FAX 096-370-2002 電子メールアドレス 1500＠higomaru-call.jp
096-334-1500

さあ みんな 知ってる ひ   ご    ま    る

午前8時～午後9時（年中無休）

検　索ひごまるコール

休日在宅当番医、イベント情報、区の窓口
業務など、いつでもお尋ねください

配布に関するお問い合わせ

午前8時～午後8時
（土・日、祝日は除く）

熊本市コールセンター

　地震から3日後の明治22年7月31日に第六師団監督部長から

陸軍大臣に提出された「震災損害届」によると、石垣の大規模な破

損は激烈な震動のせいもありますが、明治10年の西南戦争で天

守や御殿が火災となり石材が焼けて石質が脆くなっていたこと、

さらに6月からの長雨で雨水が土中に浸み込んで地盤が緩んでい

たことが崩壊の原因と結論付けています。火災で脆弱となった石

材は現在でも天守周辺の各所で確認できます。本来角ばっていた

石材の周縁がタマネギの皮を剥ぐように落下して丸く変形してい

て、こうした石材は今回の平成28年地震でも、震動によって擦れ

合ってパリパリと簡単に剥離して落下しています。

　地震後の第六師団の対応をみると、崩壊の可能性がある危険な

石垣は押し崩すなどして対応していましたが、9月ごろには多額の

修理費にもかかわらず、従来通りの城に修復するための復旧に着

手します。10月には城内の石垣修築の請負募集がありましたが、

業者間では「従来の石材をそのまま用いて修理せよ」という条件

であるが、（熊本城の石材は）大石で普通の作業員ではとても不可

能だという噂が立っています。当時の石垣は技術的には江戸時代

の石垣技術の延長にありましたが、清正による築城期の石垣（自

然石を粗割りした不揃いの大きな石材を使用）とは大きく異なり、

「間知石」と呼ばれる立方体や四角錘状に加工した規格材を積み

上げる技術に変貌していました。こうした石材は小型化が図られ

ていて重量も軽いので扱いやすく、形状が単一であるため、熟練度

が高くなくても手早く積めるという利点がありました。

　明治になり陸軍が駐留することになった熊本城では古い石垣も

大事にされましたが、駐屯地に必要な新規の石垣工事も行われて

います。その好例となるのは明治8年頃に陸軍病院の玄関前（現熊

本医療センター駐車場南斜面）に構築されている高さ12m天端長

16m根元長26mの石垣です。この石垣は前述の間知石を使ったも

ので、反りを持たせた石垣となっていて、明らかに清正時代の石垣

をモデルに再現したものです。熊本鎮台の熊本城に対する熱い思

い入れをうかがわせます。

　地震で崩壊した石垣の修理はこの明治時代の石積み技術が用

いられています。清正時代の石垣とははっきりと区別できるので、

明治の崩壊箇所の8割が今回の地震の崩壊箇所と重複することが

判っています。小天守穴蔵、数寄屋丸御門、奉行丸南東隅、櫨方北

側などの石垣では、元の高さに戻さずに高さを少し省略し、南大

手門の東側櫓台のように通行の利便を考慮して根元から石垣を

撤廃した事例もあります。しかし6年後には復旧を完了したとみら

れ、その実績を示す写真も7枚ほど残されています。

　この時の第六師団の頑張りがなければ、特別史跡となる現在の

熊本城跡は存在しなかったことでしょう。

〈8〉明治22年「金峰山地震」からの復旧

もろ

ぜい じゃく

はく   り

けん    ち    いし

あら

すい

へん  ぼう

てん    ば

しょう てん   しゅ あな  ぐら す     き      や   まる ぶ  ぎょう まる はぜ  かた

やぐら

（熊本城調査研究センター　鶴嶋 俊彦）

市政だより配布センター

0120-666-659

先月、数日間お休みをいただきました。入院は初めて

のことで戸惑いや不安を感じましたが、高校時代か

らの古い友人たちから心温まる励ましをもらい、彼

らのありがたさを身にしみて感じました。「絆」とは一

朝一夕には築けないものですね。今後与えて頂いた

恩を忘れず次世代に繫ぎます。　　　　　　　 （H）

▲明治8年頃陸軍病院玄関前に築造された
「清正流石垣」

▲耕作櫓門跡のタマネギ状
剥離のある石垣

日　時
場　所
対　象
定　員
申込み

来年1月10日（水）　午後2時～（開場：午後1時～）
市民会館シアーズホーム夢ホール大ホール
どなたでも
1,400人（抽選）
12月14日（必着）までに住所、参加者全員の氏名（4人ま
で）、電話番号をはがきかホームページ（http://www.kab.
co.jp/）またはファクス（096-359-9300）で〒860-8516
西区二本木1丁目5-12池上彰人権講演会事務局へ

　熊本市人権啓発市民協議会（人権協）が、設立30周年を迎え

る記念講演会。ジャーナリスト池上彰さんに分かりやすく

「人権」について講演いただきます。

　詳しくは、池 上 彰 人 権 講 演 会 事 務 局（ファースト内）（☎
096-200-8538　平日午前10時～午後5時）へ。
※当選者（複数申込時は代表者）へは12月25日までに参加券を送りま

す。当日必ず持参してください。

― 人権協30周年記念 ―

防災を
人権の観点から
考える

防災を
人権の観点から
考える

池上 彰池上 彰

無料

（人権推進総室　☎096-328-2333）

　先日、熊本市内で、熊本の復興を応援する

NHK「LIFE!」のスペシャルイベントが開催

されました。その中で、座長・内村光良さんから

皆さんにメッセージをいただきました。

NHK総合テレビで放送！ 
熊本の地域ネタ盛りだくさん。

「LIFE! 熊本に捧げるライブ」
九州・沖縄地方…12月15日（金）午後7時半～7時59分
全国 …………… 12月26日（火）午前0時10分～39分
※くまもとシティ・フィルムオフィス（文化振興課内）撮影協力

今回のイベントにどんな気持ちで臨みましたか

熊本地震が起こったとき感じたことを教えてください

熊本県出身

内村光良さん

　から皆さんへ

　リアルタイムで揺れている熊本の映像をテレビで見て、すごく衝撃を
受けました。あんなに揺れた街なかや熊本城は初めて見ました。

　先日、番組の撮影で熊本城
に行きました。間近で見て、地
震で傷ついていながらも、すご
く雄大で気高いものだと改め
て感じました。熊本の皆さんが
復興のシンボルとして熊本城
の復旧を願ってらっしゃるの
と同様に、僕も一日も早い復
興を願っています。

　地震で落ち込んだ熊本の皆さんを、僕たちのコントで笑ってもらっ
て、少しでも元気になってもらいたいという想いでした。

熊本の復興について
メッセージを！

（写真提供：NHK）


