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※運行予定は1月現在のものであり、一部路線の変更、または運休になる場合が
あります。詳しくは各バス会社にお問い合わせください。

2月18日（日）当日の

熊本城マラソン開催に伴う渋滞予想と迂回路

16：00
7：00  ～

ご
ろ

ご
ろ

路線バス・都市間バスなどの運行変更予定

　中心部周辺は交通渋滞が予想さ

れますので、中心部への車両の乗り

入れを控えていただきますようお

願いします。

・開催中は、歩行者・自転車の横断も

できなくなります。

・郵便物や宅配便などが遅れて届く

ことも予想されます。

山鹿・植木～交通センター～熊本駅～田崎橋（山鹿）

光の森、武蔵ヶ丘、吹田団地、供合線～

交通センター（光の森）

楠～西部車庫（光の森・路線バス）

川口～（並建～砂原～田崎町）～
戸島・小山団地・木山（路線バス・木山）

小楠記念館入口～五丁・川口二丁（路線バス・木山）

五丁・小島・西部車庫～木山産交（木山・路線バス）

河内温泉センター線（芳野）【玉名】

万楽寺線【路線バス】

植木線（和泉）【路線バス】

　
植木線（玉名方面）【玉名】　

海路口線（川尻・白藤・熊本駅）【路線バス】

谷尾崎線【路線バス】

7：00～15：50 迂回運行、五丁発（野2） 迂回運行

7：00～15：50 迂回運行

8：00～10：00 迂回運行

7：00～10：00、10：30～15：50 迂回運行（一部運休便あり）

7：00～10：00の間、水道町交差点を通過予定の

便は代継橋交差点へ迂回

7：00～10：00、10：30～15：50 迂回運行　

川口発（8：50～15：50）運休
小山団地発川口行（9：12～13：12）運休

交通センター発 10：30～14：05 運休

温泉センター発 11：20～15：05 運休

交通センター発 13：00 運休

万楽寺（西里）発 14：10 運休

交通センター発 11：00～15：10 運休

植木駐車場発 10：16～14：30 運休

玉名駅発 8：18、10：38 運休

水道町発 8：12～14：10 運休

川口二丁発 7：28 交通センター止め

9：35～13：25 運休

水道町発 9：26 運休

海路口発 7：58 交通センター止め　10：25 運休

水道町発 8：03～13：21 運休

谷尾崎発 9：00～13：55 運休

小島産交発 7：14～7：55 交通センター止め

12：29～14：31 運休　水道町発 10：54～15：11 運休

小島産交発 6：55 交通センター止め　10：42～14：15 運休

JA飽田発8：54～12：24運休　水道町発 9：02～13：55 運休

10：30～15：50 迂回運行（熊本駅～交通センター間）

路　　線 変更内容

産交バス

各方面→交通センター（上り）

交通センター→熊本駅（上り）

熊本駅→交通センター（下り）

交通センター→各方面（下り）

高平団地線（交通センター行）

高平団地線（高平南公園行）

  7：00～11：30

10：30～15：50

  

  7：00～10：00

迂回運行

迂回運行

迂回運行

路　　線 変更内容

電鉄バス ☎096-343-3023（休日☎096-242-4300）

☎096-370-8215（休日☎096-378-3447）

小峯京塚線（小峯）

国立病院シャトル
（本山）

7：00～10：00
10：00～15：50

始発～10：00 折返し運行（交通センター～国立病院間）
10：00～16：00 運休

迂回運行（交通センター～交通局前間）
運休（交通センター～蓮台寺間）

しろめぐりん（本山）
9：00～10：20 運休
10：20～16：00 折返し運行（熊本駅～城彩苑間）

交通センター～熊本駅間（全路線共通）

流通団地線（南11）

田迎線（南14～南23）

御幸木部線（南2）

市内線（南9）

川尻線（川12）

県庁・画図線（県27・28）

江津団地線（東2）

セイラタウン線（東9）・健軍線（東11）

10：30～15：50

  始発～15：30

  8：30～15：30

  8：30～11：30

  始発～11：30

  9：10～12：00

  始発～11：30

迂回運行

運休

迂回運行

迂回運行

迂回運行

迂回運行

迂回運行

路　　線 変更内容

熊本バス

帯山線（上熊本・小峯）

秋津健軍線（小峯）
渡鹿長嶺線（小峯）

7：00～10：00 迂回運行（交通センター～交通局前間）

7：00～10：00 迂回運行（交通センター～大江渡鹿間）

路　　線 変更内容

第一環状線（本山）

中央環状線（本山）

野越団地（本山）

長溝団地（本山）

八王寺環状線（本山）

子飼渡瀬線（本山）
本山車庫線（本山）

大江城西線（上熊本）

富尾団地線（上熊本）

柿原線（上熊本）

上熊本線（上熊本・小峯）

上熊本車庫線
（上熊本）

島崎保田窪線
（上熊本・小峯）

8：30～11：30 折返し運行
（熊本駅～新町～大江渡鹿間）
11：30～15：30 迂回運行

始発～15：30 運休

始発～11：00 運休
11：00～15：30 迂回運行
8：30～11：30 運休
11：30～15：30 迂回運行
始発～11：30 運休
11：30～15：30 迂回運行

始発～10：00 運休
10：30～15：50 熊本駅経由運休
7：00～10：30 折返し運行

（交通センター～城西校間）
10：30～15：50 折返し運行

（交通センター～水前寺駅北口間）
7：00～10：00 折返し運行（市役所発着）
始発～10：00 は柿原→本妙寺
電停間のみ運行
始発～10：00 運休
7：00～10：00 運休
10：00～16：00 段山経由は迂回

（壺井橋経由）
7：00～10：00 迂回運行

（交通センター～交通局前間）
10：30～16：00 迂回運行

（交通センター～日向崎間）

路　　線 変更内容

都市バス

ノーマイカーデーのお願い

熊本城マラソンを行う

2月18日（日）は
ノーマイカーデー

　詳しくは、熊本城マラソン実行委員会事務局（☎096-328-2373）へ。　詳しくは、熊本城マラソン実行委員会事務局（☎096-328-2373）へ。

詳しくは、交通局電車課

（☎096-361-5241　休日☎096-361-5244）へ。

7：00～9：00 ⑧辛島町～⑫水道町間　運休

折返し運行

9：00～10：00
⑦慶徳校前～⑫水道町間　運休
　西辛島町～⑫水道町間　運休

①田崎橋・③熊本駅前～⑦慶徳校前間
　上熊本駅前～　西辛島町間
⑫水道町～⑭交通局前～㉖健軍町間

折返し運行

10：00～16：00 ①田崎橋・③熊本駅前～⑧辛島町間　運休

　上熊本駅前～⑧辛島町間　運休
9：00～9：30 ⑫水道町～⑭交通局前間　運休

9：00～9：30 ⑭交通局前～㉖健軍町間の折返し運行 ⑧辛島町～㉖健軍町間　折返し運行

※このほかの時間帯は特別ダイヤで運行します。　

⑭交通局前 ㉖健軍町

⑭交通局前

都市間バス・高速バス・空港リムジンバスは
7：00～15：50迂回運行を行います。

☎096-312-5077（本山営業所）

☎096-319-5550（上熊本営業所）

☎096-369-1555（小峯営業所）

フルマラソンコース

30キロコース  

ファンランコース

推奨迂回路

推奨有料迂回路(高速道路）

迂回路（渋滞が予想される範囲内の
          熊本港への通行可能ルート）

渋滞が予想される範囲

かなりの渋滞が予想される範囲

凡　例

市電運行

㉖
⑧

⑫

⑦

⑫

⑭ ㉖⑧

③熊本駅前

③熊本駅前

③熊本駅前

①田崎橋

①田崎橋 ①田崎橋

⑧辛島町

⑫水道町

上熊本駅前B1 B1
B1

上熊本駅前

上熊本駅前 西辛島町

B1

B9

B9

B1
①田崎橋・③熊本駅前～⑧辛島町間
　上熊本駅前～⑧辛島町間
⑫水道町～㉖健軍町間
B1 B9

☎0968-44-6111（山鹿営業所）

☎096-325-1121（路線バス営業所）

☎0964-32-0856（松橋営業所）

☎096-232-5700（光の森営業所）

☎096-286-3131（木山営業所）

☎0968-57-0100（玉名営業所）

※地図中のひらがな表記は主な駅名です。

小島・JA飽田～水道町線
（白藤・会富・熊本駅）【路線バス】

小島産交～水道町線
（池ノ上・谷尾崎）【路線バス】

松橋、国町、リバーグリーン～
交通センター・水道町（松橋）

交通センター～森都病院、渡鹿、
県会議事堂、木山方面（路線バス・木山）

15：30までの水道町発着便は交通センター発着
9：10～12：00 迂回運行

海路口線（甲畠口・アクアドーム・熊本駅）
【路線バス】

乙畠口線（沖新・熊本駅）【路線バス】
玉名駅線（河内・熊本駅）【玉名】
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代継太鼓演奏

 車 ：

 J R ：
市電：
バス：

熊本ICから車で約30分
（※駐車場に限りがあります。公共交通機関をご利用ください）
熊本駅下車、徒歩5分
A系統に乗車、熊本駅前電停下車、徒歩5分
交通センター　のりば1・2・3から約5分乗車、熊本駅バス停・本山営業所
バス停下車、徒歩5分

（農業・ブランド戦略課　☎096-328-2403）　公共交通機関については、各事業者へ。詳しくは、ひごまるコール（☎096-334-1500）へ。

JR熊本駅東側
白川河川敷左岸緑地

（泰平橋と白川橋の間）

交通アクセス

期  間

場  所

2月1日（木）～3月11日（日）

午前9時半～午後5時

〈
出
展
品
目
〉
庭
園
樹
、
盆
栽
、
草
花
、
庭
石
、
造
園
、
鉢
物
、
石
灯
籠
、

　
　
　
　
　銘
木
、
銘
石
、
観
賞
魚
、
伝
統
工
芸
品
、
特
産
品
、
骨
董
品
な
ど

Ⓒ熊本城おもてなし武将隊

日　時　2月1日（木）　開会式にて

おもてなし武将隊来場
勇壮な演舞を披露
日　時　2月  1日（木）　開会式にて
　　　　3月11日（日）　閉会式にて

中島太鼓ほか和太鼓演奏
日　時　2月12日（振休）　午後2時～
※雨天中止

ふわふわ
日　時　2月25日（日）
　　　　午前11時～午後3時（受付終了）
※途中メンテナンス休憩あり、悪天候時中止

お茶席
期　日　3月3日（土）、4日（日）
時　間　午前10時～午後3時（予定）
出　演　高校茶道部

西区農家による販売会
●西菜市
とれたて野菜などの販売会
期　日　2月10日（土）、11日（祝）

他都市観光PR隊の来場
●杖立温泉観光協会

  期日：2月13日（火）
指湯体験、杖立プリン販売など

（数量限定）

●道の駅通潤橋

  期日：2月24日（土）、25日（日）
野菜、特産品、特産加工品の販売

植木・花苗プレゼント
期　日　2月5日（月）、19日（月）、3月5日（月）
時　間　午後3時～
定　員　各日100人（先着順）

昔懐かしいバナナの叩き売り
賑やかで軽快な口上でバナナを実演販売
期　日　2月7日（水）、21日（水）、3月7日（水）
時　間　午後2時～

出展者によるチャリティオークション
苗木や花をいくらで手に
するかは、あなた次第！
日　時　2月26日（月）
　　　　午後2時～

※2月18日（日）は熊本城
　マラソンのためお休み。

熊
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　ANAクラウン
　プラザホテル
●熊本ニュースカイ

●あけぼの第2
　クリニック

本山1丁目
交差点

P

熊

本

駅

泰
平
橋

白
川

白川橋

祇園橋電停 ●ANAクラウンプラザホテル
　熊本ニュースカイ

あけぼの第2●
クリニック

熊本駅前
電停

産業道路

P

会 場

右折入場禁止

車両進入口
（左折のみ可）

左折退場 来場経路

本山営業所
バス停

熊本駅
バス停

会場周辺・駐車場 案内図

子ども向けイベント

市復興基金関連経費

・平成28年熊本地震復興基金（市復興基金）への積立金

・仮設住宅等入居者に提供する市営住宅の空家修繕経費

・震災に伴う下水道事業計画区域内の合併処理浄化槽の取替等に対する

助成経費

・被災した町屋の復旧保存に対する助成経費

・情報共有の迅速化に向けた災害対策本部の設備整備経費

・SNSを活用した防災・地域情報等の発信および広報に要する経費

・被災した小規模業者が行う生産性向上などのための設備投資に対する

助成経費（債務負担）

その他経費

・平成28年熊本地震により亡くなられた方々の遺族および障がい

を負った方に対する弔慰金の経費

・災害公営住宅の調査および設計経費

・熊本城大天守石垣復旧および小天守石垣解体経費

・仮設見学通路に係る調査設計経費（債務負担）

・旧NHK熊本放送会館活用に係る現状調査および改修設計業務委

託経費

　平成29年第4回定例市議会は、11月22日に召集され、補正予算案・条例議案・人事案件などを審議、

可決し、12月12日閉会しました。ここでは、平成28年熊本地震関連の主な予算並びに人事案件をご紹

介します。なお本会議場が復旧したため、本定例会より本会議場での開催となりました。

人事案件 （敬称略）人権擁護委員 片渕 美和子、上村 眞智子、松田 裕一郎、矢澤 利典、宮﨑 紀男

平成28年熊本地震関連41億7,650万円など
一般・特別・企業会計補正予算77億5,688万円の増額を可決

平成29年 第4回定例市議会から

※西部車庫行［西12］は
　熊本駅に止まりません
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●「〒860－8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

ムスタファ会長大西市長

　市内には5,000人を超える外国人の方々が暮らしており、その数は年々増加しています（平成30年1月現在5,303

人）。震災時には言葉や文化の違い、また母国で地震経験がないことから日本人以上に不安や恐怖を感じた外国人

の方々が多くいらっしゃいました。

　普段から外国人・日本人が支え合うパートナーとして共に作る地域づくりが大変重要です。2月を「多文化共生」

月間として、改めて外国人の方々との関わりについて考えませんか。

多文化共生月間イベント

　日本とトルコの絆を深めた「1890年のエ
ルトゥールル号海難事故」と「1985年のテヘ
ラン邦人救出劇」の2つの事件を通して、人が
人を思う気持ちの大切さを描いた作品です。

日　時

場　所
内　容
定　員
申込み

2月27日（火）
午後2時～（開場：午後1時半～）
健軍文化ホール

「海難1890」（日本語・上映時間132分）
290人（先着順）
2 月 5 日 か ら 映 画 会 名 、氏 名 、人 数 、電 話 番 号 を電 話

（☎096-334-1500）かファクス（096-370-2002）または
ホームページ（higomaru-call.jp）でひごまるコールへ
※1回の申込みは5人まで。

　市内で暮らす外国人の様子を知り、多様な人・文化と触れ、学べます。

期　日

場　所
内　容

申込み

2月10日（土）、17日（土）、24日（土）、25日（日）
※パネル展は14日～28日
国際交流会館
・多文化共生写真パネル展
 ～色んな人たちが暮らす豊かな熊本～
・多文化サロン、世界をよく知るセミナー
・多文化共生シンポジウム
電話（☎096-359-2121）または電子メール（pj-info@
kumamoto-if.or.jp）で国際交流振興事業団へ（パネル展は
不要）

第48回ヒューマンライツ・シアター
（人権映画会）

（国際課　☎096-328-2070）

（人権推進総室　☎096-328-2333）

関連イベント

無料

※詳しくは、問合せください。

多文化共生とは
　国籍や民族などの異なる人々が、互いの文化的ちがいを認め

合い、対等な関係を築こうとしながら、地域社会の構成員として

共に生きていくこと

普段から外国人にも暮らしやすい
多文化共生社会づくりを

様々な分野で活動中！
拠点は

国際交流会館

くらしのにほんごクラブ

外国人と日本人がやさしい日本

語で交流（中央区・東区・北区で

開催）

赤ちゃん訪問事業で
通訳者同行

子どもが生まれた家庭への訪

問事業で、外国人家庭には通訳

者が同行

▲七夕飾り作り

　（身近なテーマで日本語交流）

in ドイツin ドイツ

　今回は、2017女子ハンドボール世界

選手権が開かれたドイツで、来年熊本で

開催される「2019女子ハンドボール世界

選手権大会」への意気込みを語りました。

【国際ハンドボール連盟（IHF）ムスタファ会長への表敬訪問・記者会見より（抜粋）】

【2017 女子ハンドボール世界選手権ドイツ大会閉会式より】

　熊本では大きな地震が発生し市の施設も大きな被害

を受けましたが、大会会場などはすべて復旧しており、復

興に向けて着実に進んでいるところです。

　2019年の本市での開催に向けて、今回の視察の経験

を活かして万全の準備を進めてまいります。また、全ての

皆様が満足していただけるような「おもてなし」でお迎え

しますので、ぜひ熊本にお越しいただきたいと思います。

　熊本市で開催される「2019女子ハン

ドボール世界選手権」は、翌年の東京オリ

ンピックにも繋がるものと考えています。

世界にハンドボールを発信し、「ここに日

本あり」と世界中の方々に認識していた

だけるように、協力していきたいと思っ

ていますので、よろしくお願いします。

　熊本は、歴史、自然、文化などの多彩な魅力があり、そし

て「おもてなし」の文化が根付いた土地柄です。

　熊本にお越しの皆様には、白熱した素晴らしい試合や、

心温かな方々との出会いなど、いつまでも記憶に残る経験

をご提供できることをお約束します。

　私どものスローガンは「ハンド　イン　ハンド／一つの

ボールが世界を結ぶ」です。

　2019年に熊本で皆様をお迎えできることを楽しみにし

ております。

　「くまもと」で、お待ちしています！
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市・県民税の申告は3月15日（木）まで
　平成30年度（平成29年中の所得に対する）市・県民税の申告受付は3月15日（木）までです。

　申告の内容は市・県民税の計算だけでなく、国民健康保険料、介護保険料または保育料などの算定の基礎にもなりますので、期間内

に必ず申告をお願いします。なお、申告に必要なものなど詳しくは、市政だより1月号でお知らせしていますので、ご確認ください。

※各会場、混雑が予想されますので、郵送での申告にご協力をお願いします。

※表中「確定申告」の欄に「×」の付いた会場では、所得税および復興特別所得税の確定申告の受付はできません。

受付時間期　日対象校区（地区）会　場区 確定
申告

楡木、武蔵
龍田、龍田西
楠、弓削
清水
麻生田、城北
高平台
川上
西里
北部東
山本
植木
吉松
田底
大和
田原
桜井
山東
菱形

1月29日（月）
1月30日（火）
1月31日（水）
2月7日（水）
2月8日（木）
2月9日（金）
2月14日（水）
2月15日（木）
2月16日（金）
2月20日（火）
2月21日（水）
2月22日（木）
2月23日（金）
2月26日（月）
2月27日（火）
2月28日（水）
3月1日（木）
3月2日（金）

清水まちづくり
センター
（清水総合出張所）

北部まちづくり
センター
（旧北部総合出張所）

龍田まちづくり
センター
（龍田出張所）

北区役所
2階会議室

午前9時半～11時

午後1時～3時半

○

○

○

○

○

○

○

○

×

×

北
区

託麻西、託麻東
託麻南、託麻北
秋津
若葉
桜木
桜木東
泉ヶ丘
山ノ内
西原
東町
長嶺
尾ノ上
月出
健軍東
健軍
画図

2月13日（火）
2月14日（水）
2月19日（月）
2月20日（火）
2月21日（水）
2月22日（木）
2月23日（金）
2月26日（月）
2月27日（火）
2月28日（水）
3月1日（木）
3月2日（金）
3月5日（月）
3月6日（火）

3月7日（水）、8日（木）
3月9日（金）、12日（月）

託麻まちづくりセンター
（託麻総合出張所）

東区役所
1階税務課

午前9時半～11時
午後1時～3時半

午前9時～正午

午後1時～5時

○

×

東
区

芳野、河内
河内（河内、白浜地域）
河内（船津地域）、芳野
松尾東、松尾西、松尾北、池上
小島、中島、古町
城山、高橋
春日、飽田東、飽田西、飽田南
白坪、銭塘、川口、奥古閑、中緑
池田
花園、城西

2月21日（水）
2月22日（木）
2月23日（金）
2月26日（月）
2月27日（火）
2月28日（水）
3月1日（木）
3月2日（金）
3月7日（水）
3月8日（木）

河内まちづくりセンター
（河内公民館）

芳野分室

花園まちづくりセンター
（旧花園総合出張所）

西部公民館
1階大ホール
（西区役所内）

午前9時半～11時

午前9時半～11時

午後1時～3時半

×

○

○

×

西
区

南
区

市・県民税の申告受付日程表

幸田まちづくりセンター
（幸田総合出張所）

南区役所
3階会議室

南部まちづくりセンター
（旧南部出張所）

城南まちづくり
センター
（城南総合出張所）

天明まちづくりセンター
（天明総合出張所）

飽田まちづくりセンター
（旧飽田総合出張所）

田迎、田迎西
田迎南、御幸
日吉、力合、力合西
川尻、城南、日吉東
中宮地、才木、六田、本町、島田
金屋町、下宮地、二ノ町、萱木、城南団地、一ノ町
上宮地、旭町、阿高、藤山
舞原、栄町、南藤山、鰐瀬
陳内、土鹿野、旭が丘団地、尾窪、塚原
沈目、さんさん、東阿高、出水
東阿高団地、坂本、吉野、平野、碇
赤見、築地、今、高
千原、永、蓍町、丹生宮
杉島、御船手、小岩瀬、国町、鳥場
榎津、廻江、清藤、新
木原、田尻、西田尻、古閑
平原、南田尻、志々水
釈迦堂、大町、上杉、菰江、莎崎、硴江
銭塘、川口
奥古閑、中緑
飽田西、飽田南
飽田東

2月1日（木）
2月2日（金）
2月5日（月）
2月6日（火）
2月13日（火）
2月14日（水）
2月15日（木）
2月16日（金）
2月19日（月）
2月20日（火）
2月21日（水）
2月22日（木）
2月23日（金）
2月26日（月）
2月27日（火）
2月28日（水）
3月1日（木）
3月2日（金）
3月6日（火）
3月7日（水）
3月8日（木）
3月9日（金）

午前9時半～11時

午後1時～3時半

受付時間期　日対象校区（地区）会　場区 確定
申告

中
央
区

× 中央区役所
2階

碩台
向山
託麻原
白山
本荘
黒髪
春竹
慶徳
一新
白川
五福、城東
壺川
大江
出水
出水南
砂取
帯山
帯山西

2月20日（火）
2月21日（水）
2月22日（木）
2月23日（金）
2月26日（月）
2月27日（火）
2月28日（水）
3月1日（木）
3月2日（金）
3月5日（月）
3月6日（火）
3月7日（水）
3月8日（木）
3月9日（金）
3月12日（月）
3月13日（火）
3月14日（水）
3月15日（木）

午前9時～11時半

午後1時～5時

※駐車場には限りがあり有料となります。周辺の混雑が予想されますので、公共の交通機関をご利用ください。

※飽田・天明地区の確定申告受付は3月1日（木）～2日（金）に西部公民館で行います。

　市・県民税申告について、詳しくは、中央税務課（☎096-328-2181）、
東税務課（☎096-367-9138）、西税務課（☎096-329-1174）、
南税務課（☎096-357-4143）、北税務課（☎096-272-1114）へ。

管轄税務署 場　所

熊本西税務署
（中央・西・南・北区）

熊本東税務署
（東区）

熊本地方合同庁舎B棟2階
（西区春日2-10-1）

火の国ハイツ ※県民総合運動公園入口
（東区石原2-2-28）

時　間

持参物

受付：午前9時～午後4時
熊本国税局のホームページをご覧いただくか、最寄りの税務署へお尋ねください

申告は、
郵送でも
できるよ！

※2月1日～3月15日は熊本東税務署内では
申告相談を行いません。

※駐車場に限りがあるので公共交通機関をご
利用ください。

地震などで家屋や家財などに
被害を受けた方の申告相談

2月1日（木）～
15日（木）

2月13日（火）～
15日（木）

※土・日、祝日は除く

2月16日（金）～

3月15日（木）

税理士会による
確定申告無料相談

平成29年分
確定申告相談

※土・日は除く
　（ただし、2月18日（日）、
　25日（日）は開設）

熊本西税務署（☎096-355-1181）

熊本東税務署（☎096-369-5566）
※音声ガイダンスに従い番号を選択してください。

確定申告書の作成は国税庁ホームページで！
　国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」で申告書などが作成できます。
　作成した申告書は、電子申告（e-Tax）や郵送で提出できます。
※申告相談会場は大変混雑しますので、国税庁ホームページからが大変便利！

写真をその場で無料撮影し、その
ままカードの申請までできます。
期　間　2月1日（木）～3月15日（木）　※土・日、祝日を除く
時　間　午前10時～午後4時
持参物　マイナンバー通知カード

（地域政策課　☎096-328-2067）

※税務署〔確定申告〕と区役所税務課〔市・県民税申告〕への電話のお掛け間違いにご注意ください。

国税庁ホームページ
www.nta.go.jp

検　索国税庁

確定申告会場で

マイナンバーカード

申請ができる！

写真代無料

注意

お願い

　区役所以外の会場で申告の受付を行う期間は、職員が所管の各申
告会場へ出張して申告受付を行いますので、区役所窓口での申告受付
はできません。

●できるだけ指定された日にお越しください。ただし、ご都合が悪い場合は

対象校区（地区）以外の会場でも申告できます。　●例年、午前中は大変混み

合います。比較的、午後の方が混み合いませんので、ご協力をお願いします。　●状況

によっては早めに受付を開始することもありますので、あらかじめご了承ください。

●駐車場には限りがあり、大変混雑しますので公共交通機関をご利用ください。

●医療費控除や収支内訳の計算は相当時間がかかります。領収書などの合計は、事前

に計算してお越しください。　●確定申告で雑損控除を受ける方など、上記申告会場

では受付できない確定申告があります。詳しくは、市政だより1月号6ページ「所得税

および復興特別所得税の確定申告について」をご覧ください。

各種確定申告相談
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熊本市市民公益活動支援基金

くまもと・わくわく基金で市民公益活動を応援しませんか？くまもと・わくわく基金で市民公益活動を応援しませんか？
　「くまもと・わくわく基金」とは、活動する市民（市民公益活動団体）と応援する市民（寄附者）をつなぐ制度です。

　NPO法人やボランティア団体などの皆さんが「公共の利益」や「社会貢献」を目的として行う活動を、市民や事

業者の皆さんの寄附金で支援します。

　詳しくは、地域活動推進課（☎096-328-2036）へ。

ホームページからも簡単に申込み！

平成30年度 助成事業の
公開プレゼンテーション

　ふるさと納税ポータルサイト「ふるさとチョイス」

ホームページから申込みができて、このホームページ

だけの特典もあります。
日　時　2月16日（金）　午前10時半～（予定）

場　所　ウェルパルくまもと　1階大会議室

申込み　当日直接会場へ

くまもと・わくわく基金への寄附
一般寄附 … 窓口、納付書または「ふるさとチョイス」ホームページから寄附（詳しくは、右下へ）

香典の寄附 … 香典の一部を寄附（お礼のはがきをお渡し）

冠設定寄附 … 寄附をした方の希望する名称で助成を実施（100万円以上の寄附をした方のみ）

社会貢献型自動販売機の設置 … 自動販売機の売上の一部を寄附

寄附特典
・ふるさと納税として税金から控除

・5千円以上の寄附で本市観光文化施設など

 （ホームページ参照）の入場料免除

・10万円以上の寄附で市長から感謝状贈呈

寄附で応援（事業費助成）
暮らしやすいまちづくりへ

活動で想いに応える

・保健、医療、福祉の増進　・環境の保全

・生涯学習、子どもの健全育成

・文化、芸術、スポーツ、国際協力の振興

・まちづくりや地域安全の推進

市民公益活動（本市をよくする活動）

など、さまざまな活動の助成を行っています

検　索くまもと・わくわく基金

検　索ふるさとチョイス

熊本市認定「子育て支援優良企業」注目！
　共働き家庭が増えている今日、子育て世帯などが安心して働ける職場環境が求められています。

　本市では、結婚、妊娠・出産、子育てなどの家庭生活と仕事の両立ができる、働きやすい職場環境

づくりを進めている企業を認定・表彰し、認定企業の取り組みを応援します。また、その他の企業な

どへも同様の取り組みを促し、子育てと仕事の両立がしやすい社会に繋げます。

　皆さんも子育て支援優良企業の取り組みにご注目ください。

ステップ 1
・育児休業、子の看護休暇、産前・産後

休業ほか子育てに必要な法定制度が

就業規則で規定されていること

・上記項目の実施実績があること

ステップ 2
1．妊娠～子育てまでの各種休暇制度の規定など

2．上記1の取得実績

3．その他、結婚～子育てに関する企業独自の取り組みなど

4．その他企業の独自取り組みなど

条件を

クリア

企業規模
ごとに

上位から最大
10社を認定

・ 子育て中のキャリアアップの推進
　育児休業終了後も、休業前の資格のまま

復帰でき、キャリアアップのための各種研修

を用意。

・ 年次有給休暇の完全取得
　年次有給休暇を全部取る決まり

をもうけ、休みをしっかり取ること

で仕事の活力を養う。

・ 時間単位の有給休暇制度
　子の病気や学校行事などのときに

時間単位の有給休暇が利用しやすい。

どうやって認定するの？どうやって認定するの？

「子育て支援優良企業」の取り組み事例（一部）

 職員同士でカバーしあう

雰囲気が生まれ、

突発的な子の病気のとき

などでも安心して

休みが取れます。

子連れ出勤ができる

安心感は助かります。

認
定
企
業

小企業（従業員10～29人）

●医療法人 熊本幸良会

  けやき通り歯科矯正歯科
●株式会社平野設計室

大企業（従業員101人以上）

●株式会社肥後銀行
●株式会社ニトリホールディングス
●社会医療法人 芳和会
●医療法人 健生会 明生病院
●住友生命保険相互会社 熊本支社

●社会福祉法人 寿量会
●社会福祉法人 慈愛園

  慈愛園子供ホーム
●マックスバリュ九州株式会社

詳しくは、市ホームページへ。 （子ども支援課　☎096-328-2158）検 索子育て支援優良企業

中企業（従業員30～100人）

●医療法人かぜ 植木いまふじクリニック
●えがみ小児科
●社会福祉法人 紫水会黒髪幼愛園
●リップル株式会社
●株式会社SHIFT

 共に幸せになれる

職場をスタッフとともに

作っていきたい。

職員の声 経営者・上司の声

できるだけ子どもと

接する時間を

取ることを

推奨しています。

お互い助け合うのが

当たり前という

職場風土が根付いています。

事業所内に

託児所があって、

昼休みに様子を

見に行けるので

安心して働けます。

（訪問看護ステーション ラシクアーレ）
（歩行リハビリセンター ホコル）

平成

29

年度
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システムメンテナンスのため、一時的に休止

します。

葛休止日時

2月17日（土） 午前6時半～午後11時

葛対象サービス

コンビニエンスストアにおける証明書交付

サービス

（地域政策課 緯328-2067）

葛発売期間 1月31日（水）～2月23日（金）

葛抽せん日 3月7日（水）

葛発売場所 全国の宝くじ売り場

葛発売金額 1枚 300円

葛当せん金 1等 2億円

1等の前後賞 各5,000万円

2等 1,000万円

葛バレンタイン賞 2万円 など

葛支払期間 3月12日～来年3月11日

※バレンタインジャンボミニ（1等賞金2,000

万円×5本）が同時発売されます。詳しくは宝

く じ 売 場 ま た は 宝 く じ 公 式 サ イ ト

（www.takarakuji-official.jp）へ。

熊本県内で発売された宝くじの収益金は、熊

本県と按分され、本市のまちづくりに役立てら

れます。ぜひ、熊本県内の宝くじ売場でお買い求

めください。

（財政課 緯328-2085）

マイナンバーカードを利用した証明書
コンビニ交付サービス休止

「バレンタインジャンボ宝くじ」など発売

平成29年中（11月末現在）、市内で自転車が

関与した交通事故は431件発生しており、4人

が亡くなりました。それらの事故の約6割は法

令違反が原因です。交通事故を防止するために

も、以下の「自転車安全利用五則」を徹底してく

ださい。

1 自転車は、車道が原則、歩道は例外

2 車道は左側を通行

3 歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行

4 安全ルールを守る

・飲酒運転・二人乗り・並進の禁止

・夜間はライト点灯

・交差点での信号遵守と一時停止・安全確認

5 子どもはヘルメットを着用

■自転車保険に加入しましょう

全国で自転車のルール違反による交通死亡

事故が相次いで発生しています。万が一の自

転車事故に備えて自転車保険に加入しましょ

う。最近では、コンビニエンスストアやスマー

トフォンを使用して気軽に加入できます。

（生活安全課 緯328-2397）

毎年8月と2月は「北方領土返還運動全国強調

月間」、2月7日は「北方領土の日」です。北方領土

問題の解決のためには、ロシアとの外交交渉を

粘り強く継続していく必要があります。

この交渉を後押しする最大の力は、北方領土

の返還を求める一致した国民世論です。

北方四島（択捉島、国後島、色丹島および歯舞
えとろふ くな しり しこ たん はぼ まい

群島）は日本固有の領土です。北方領土問題の早

期解決に向け関心を持ち、更に理解を深めま

しょう。

詳しくは、内閣府北方対策本部（緯03-

5253-2111）へ。

（広報課 緯328-2043）

昨 年10月、携 帯 電 話 事 業 者 が 新 た に

700MHz帯の周波数を用いた携帯電話システ

ムの運用を始めました。その電波がテレビアン

テナで強く受信され、地上デジタルテレビ放送

の映像が乱れる、映らないなどの影響が発生す

る可能性があります。これらの影響を防止する

ために、一般社団法人700MHz利用推進協会に

よりテレビブースターの交換やテレビアンテナ

へ対策用フィルタの取り付け作業が行われてい

ます。

工事に関する費用は同協会が負担します。工

事作業者が費用を請求することは一切ありませ

ん。訪問員は、「テレビ受信障害対策員証」を携帯

しています。不審に思う場合は提示を求めてく

ださい。

詳しくは、700MHzテレビ受信障害対策コー

ルセンター（0120-700-012 午前9時～午

後10時）へ。

葛一般社団法人700MHz利用推進協会とは

株式会社NTTドコモ、KDDI株式会社、沖縄セ

ルラー電話株式会社およびソフトバンク株式会

社の4社が設立した協会。

（情報政策課 緯328-2057）

自転車ルールの遵守のお願い

北方四島は日本固有の領土です

テレビ受信障害対策工事にご協力を

市税の滞納処分により差押えた財産を

Yahoo官公庁オークションサイトを利用して

公売します。

葛期日入札

参加申込期間：2月15日（木）～27日（火）

入札期間：3月6日（火）～13日（火）

葛せり売り

参加申込期間：2月15日（木）～27日（火）

入札期間：3月6日（火）～8日（木）

※詳しくは、Yahoo官公庁オークションサイト

へ。参加申込開始日より、出品物が表示されま

す。

また、市ホームページにも掲載します。

※滞納税が完納になった場合、その公売は中止

になります。

（納税課特別滞納対策室 緯328-2202）

下水道管が整備されると「下水道を使用開始

できます」という内容のお知らせ文書を配布し

ます。以下のことに注意して速やかに排水設備

（水洗化）工事を行ってください。

葛下水道への接続時期

・くみ取り便所を使用の場合：3年以内

・台所・浴室・洗濯機などから出される汚水を

繋ぐ場合や、浄化槽を使用する場合：6か月

以内

排水設備（水洗化）工事は、必ず上下水道局が

指定する排水設備指定工事店へ依頼してくださ

い。工事店一覧は上下水道局ホームページ

（http://www.kumamoto-waterworks.jp/）をご

覧ください。

（給排水設備課 緯381-1153）

下水道工事が完了して、平成29年中に供用開

始になった区域では、区域内の土地に対して一

度限り、下水道建設費の一部として、受益者負担

金（公簿面積（m2）×200円）がかかります。土地

所有者の方には、5月中に受益者申告書をお送

りします。

※申告書の発送後、いくつかの区域ごとに説明

会を行う予定です。

（給排水設備課 緯381-1153）

インターネット公売

下水道が使えるようになったら
下水道に接続しましょう

下水道工事が完了した区域は
受益者負担金がかかります

ホームレスの人たちの人権
ホームレスは、社会経済情勢の影響を受

けた倒産、失業などさまざまな理由により、

住居を失い生活がなりたたなくなってしま

い、やむなく路上生活などを余儀なくされ

ている状況にある人々のことです。

1990年代後半、ホームレスを暴行する

事件などの社会問題が起きたことを発端に、

国のホームレスの人々への自立を支援する

事を目的とした法律の制定による自立支援

策により、ホームレスの人たちの数も減少

してきています。

平成27年度から、生活困窮者自立支援法

が施行され、本市ではホームレスの方も含

めた生活困窮者の方への相談窓口を設置し

ています。

ホームレスの方が居住などの相談を希望

された場合は、生活自立支援センター（緯

328-2795）などの相談窓口へご連絡くだ

さい。

ホームレスの人たちへの差別や偏見をな

くし、生活困窮からの脱却を支援しましょ

う。

（人権推進総室 緯328-2333）

くらしの中の人権 51
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井戸水などを使用している一般家庭では、人

数・用途により下水道使用料を算定しています。

人数・用途が変更になった場合は届出を行って

ください。下水道使用料が変更になります。

（料金課お客さまセンター 緯381-1118）

表記の場合は、上水道分と井戸水分それぞれ

に下水道使用料の納付が必要です。井戸水分の

下水道使用料の納付をしていない場合は、料金

課へご連絡ください（上下水道局でも未賦課の

調査を行っています）。

葛下水道使用料とは

下水道は公共の施設なので、下水道を使用し

た時点で支払いが発生します。公的な債権なの

で、地方自治法第236条の規定に基づき、5年間

は債権が残ります。

これまで支払った方との公平性の観点から、

使用開始日まで遡って支払いが必要です（最大

で5年分）。

連絡が遅れると、その分負担が増えるので速

やかに連絡してください。

（料金課 緯381-0447）

浄化槽は使用するにつれて、槽内に汚泥が堆

積します。浄化槽の機能を維持するには、清掃し

て汚泥を引き抜く必要があります。浄化槽の清

掃は、年に1回以上（全ばっ気型は半年に1回以

上）必ず行いましょう。

詳しくは、浄化対策課（緯328-2366）へ。

熊本で就職希望の2018年新卒～一般求職者

の方を対象に、市内に本社がある約100社の企

業情報や採用情報、先輩社員の声などを紹介し

ています。サイトを通じて企業に直接エント

リーも可能です。就職活動に役立つ最新情報も

配信し、熊本で就職を目指す方を全力で応援す

るサイトです。ぜひご利用ください。

井戸水などを使用している皆さんへ

上水道と併用して井戸水を使う方へ

浄化槽の清掃は年1回以上行いましょう

就職情報サイト「くまもと市で働こう」
に採用情報掲載中

「くまもと市で働こう」

http://www.kumamoto-keizai.co.jp/debut/cityWork/

（しごとづくり推進室 緯328-2377）

高い事業意欲と創造性、チャレンジ精神を有

する起業家を対象に募集を行ったビジネスプラ

ンについて、プレゼンテーション形式による最

終審査＆表彰式および特別講演会を開催します。

葛日時 2月24日（土） 午後1時～5時半

葛場所 熊本商工会議所

葛講演会演題 「成功する起業家になるために」

葛講師 各務 茂夫教授（東京大学産学協創推進
か が み

本部イノベーション推進部長）

葛定員 100人（先着順）

葛申込み 2月7日から熊本商工会議所経営金

融課（緯354-6688）へ

（商業金融課 緯328-2424）

保育士、介護職、支援員として就職を考えてい

る方や「福祉の仕事について知りたい」「資格に

ついて教えてほしい」という方の相談から就職

まで幅広く支援します。

■「保育のお仕事」出張相談会

葛場所 イオンモール熊本2階ギフトゲート

前（上益城郡嘉島町）

日時：2月13日（火）

午前11時～午後1時

葛場所 ゆめタウン光の森2階SHOPTK前

日時：2月20日（火）

午前11時～午後1時

■「福祉のお仕事」出張相談会

葛場所 ゆめタウンはません1階中央エスカ

レーター周辺特別会場（南区田井島

1丁目2-1）

日時：2月23日（金）

午前10時～午後1時

葛申込み 当日直接会場へ

詳しくは、熊本県福祉人材・研修センター（緯

322-8077）へ。

（保育幼稚園課 緯328-2568）

ビジネスプラン・アイデアコンテスト
最終審査＆表彰式・特別講演会 無料

「保育のお仕事」「福祉のお仕事」出張相談会

葛日時 2月14日（水） 午後1時半～4時半

※1人30分以内。

葛場所 市庁舎地下1階会議室

葛申込み 電話で（主催）一般社団法人熊本県マ

ンション管理士会事務局（緯343-

0095 平日午前9時～午後5時）へ

（建築政策課 緯328-2438）

大事な新築やリフォームに関する不安や質問

を気軽にご相談ください。

葛日時 2月24日（土） 午後1時～4時

葛場所 鶴屋本館5階インテリアカウンター

葛相談員 熊本県建築士会女性部会（主催）

詳しくは、熊本県建築士会事務局（緯383-

3200）へ。

（建築政策課 緯328-2438）

葛期日・場所

東区（東部公民館） 3月7日（水）、18日（日）

西区（西部公民館） 3月7日（水）、18日（日）

南区（富合公民館） 3月22日（木）、25日（日）

北区（植木文化センター）

3月22日（木）、25日（日）

※中央区は広聴課へお問い合わせください。

※住む区にかかわらず、どの区でも相談できます。

葛時間 午後1時半～4時半

葛対象 市内に住民登録のある方

葛定員 6人（先着順）

葛申込み 2月5日から電話で熊本県弁護士会

相談センター（予約専用 緯325-

0020 平日午前9時～午後5時）へ

※同一内容の再相談は受付できません。

詳しくは、広聴課（緯328-2075）へ。

マンション管理相談会 無料

女性建築士による
住まいづくりの無料相談会

無料

各区で法律相談会を開催します 無料

熊本市空家等対策協議会
熊本市空家等対策計画の作成にあたっ

て、幅広く市民の意見を取り入れるため

の委員を募集します。

葛任期 委嘱日から2年以内

葛対象 市内に住むか通勤・通学する方

で、空家施策に関心のある方

葛定員 1人（書類・面接による選考）

葛申込み 2月7日までに「空家をとりま

く現状とその対策」をテーマ

に800字以内にまとめ住所、

氏名、年齢、性別、電話番号、職

業、申込み理由を書いて、持参

か郵送または電子メール

（kenchikushidou@city.

kumamoto.lg.jp）で 〒860-

8601建 築 指 導 課（緯328-

2513）へ

委 員 募 集

植木ふれあい文化センターの運営活動のあり

方について意見をいただく委員を募集します。

葛任期 平成30年4月1日～平成32年3月31日

葛対象 市内に住むか通勤・通学する20歳以上

の方で、年2回開催する運営委員会に

出席できる方

葛定員 1人（書類・面接による選考）

葛申込み 2月28日までに応募申込書に必要

事項を書いて、持参か郵送または電

子メール（uekifureaibunnka@city.

kumamoto.ig.jp）で 〒861-0111

北区植木町宮原912植木ふれあい

文化センター（緯274-7147）へ

※応募申込書は植木ふれあい文化セ

ンターで配布（市ホームページか

らダウンロード可）。

植木ふれあい文化センター
運営委員会

第5期熊本市障がい福祉計画・
第1期熊本市障がい児福祉計画（素案）

担 当 課 障がい保健福祉課（緯328-2519）

閲覧期間 2月15日（木）～3月14日（水）

結果の閲覧場所

担当課、情報公開窓口（市庁舎1階）、区役

所（中央区を除く）、まちづくりセンター

（中央区まちづくりセンターを除く）、大

江交流室、五福交流室、芳野分室、くまも

と森都心プラザ市民サービスコーナー、

ウェルパルくまもと、地域コミュニティ

センター、市ホームページ

第7期熊本市高齢者保健福祉計画・
介護保険事業計画（素案）

担 当 課 高齢介護福祉課（緯328-2347）

閲覧期間 2月16日（金）～3月16日（金）

※くまもとはつらつプラン

皆さんから意見を募った結果を公表します。
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人と動物が共生できる社会づくりのために、

地域に根ざした活動を行う動物愛護推進員（ボ

ランティア）を募集します。

葛任期 4月1日から2年

葛対象 市内で活動できる20歳以上の方

葛定員 2人（選考）

葛選考方法 書類審査・面接

葛申込み 2月20日（必着）までに「私が熊本市

の動物愛護推進のためにやりたいこ

と」をテーマに800字以内にまとめ、

応募用紙に必要事項を書いて、持参、

郵 送 ま た は 電 子 メ ー ル

（doubutsuaigo@city.kumamoto.lg

.jp）で〒861-8045東区小山2丁目

11-1市動物愛護センター（緯380-

2153）へ

※応募用紙は市動物愛護センターに

設置のほか、市動物愛護センター

ホームページからもダウンロード

できます。

動物愛護推進員を募集します

葛日時 2月11日（祝）

◎犬の譲渡前講習会：午前10時～

※受講済の方は不要。

犬の譲渡受付：午前11時～11時半

◎猫の譲渡受付：午前10時～11時半

葛場所 市動物愛護センター（東区小山2丁目

11-1）

葛費用 犬の譲渡には、登録手数料と狂犬病予

防注射料金（各3,000円）が必要

※市動物愛護センターが保護中の犬猫の譲渡会。

※やむを得ず自分で飼えなくなった際に次に飼

うことができる方の同意が必要など、条件が

あります。

※犬の登録と犬の狂犬病予防注射は飼い主の義

務です。必ず行いましょう。

詳しくは、市動物愛護センター（緯380-

2153）へ。

収容している仔猫を離乳するまで自宅で一時

的に預かり、ミルクや排泄の世話をするボラン

ティアを募集します。まずは説明会を受講して

ください。

犬と猫の休日譲渡会

収容仔猫のミルクボランティア募集

■ミルクボランティア説明会

葛日時 2月20日（火） 午後2時～

葛場所 市動物愛護センター（東区小山2丁目

11-1）

葛対象 終日仔猫の世話ができる方

葛申込み 事前に電話で市動物愛護センター

（緯380-2153）へ

葛日時 2月26日（月） 午後2時～4時

※1組約30分程度。

葛場所 市動物愛護センター

葛内容 犬のしつけの悩みに対する個別相談

葛対象 犬の飼い主（犬の同伴可）

葛定員 4組（選考）

葛申込み 2月16日まで（必着）にはがきに住

所、氏名、年齢、電話番号、相談内容を

書いて〒861-8045東区小山2丁目

11-1市動物愛護センター（緯380-

2153）へ

ワンニャン相談コーナー
（犬のしつけ個別相談）

無料

葛日時 2月18日（日） 午前10時～正午

葛場所 市民病院職員住宅2階 研修室

葛内容 母乳育児の不安や疑問を解決するため、

助産師と一緒に基本的な知識や成功の

ポイントなどを学ぶ

葛対象 母乳育児を希望する妊婦・子育て中の

方と家族、孫育て予定の方

葛申込み 2月16日までに電話で市民病院助

産師外来（代表緯365-1711）へ

ハローワークのコーディネーターと連携し、

相談から就職まで継続的な支援を行います。

個々の家庭の事情に応じてきめ細やかな支援を

行いますので、ぜひ活用ください。

葛期日 月～金曜日（祝日・年末年始を除く）

葛場所 東区役所保健子ども課

葛対象 市内に住む児童扶養手当を受給中で就

職・転職を希望する方（生活保護受給者

を除く）

葛申込み 事前に電話で東区役所保健子ども課

へ（予約制）

詳しくは、区役所保健子ども課へ。

母乳育児を学ぶパパママ教室 無料

母子・父子自立支援プログラム（就業支援）

経済的自立に必要な資格を取得するために修

業する場合、その一定期間について訓練促進給

付金を支給します。申請前には事前相談が必要

です。年度末は相談が集中するので、平成30年

度入学予定の方は早めに相談ください。

葛対象者 市内に住み下記をすべて満たす方

・母子家庭の母または父子家庭の父

・児童扶養手当の支給を受けているか、同様

の所得水準

・養成機関において1年以上のカリキュラム

を修業し、対象資格の取得が見込まれる

・就業または育児と修業の両立が困難である

と認められる

・過去に高等職業訓練促進給付金を受給して

いない

葛対象資格 看護師（准看護師）、介護福祉士、保

育士、理学療法士、作業療法士など

葛支給額 月額10万円（市町村民税課税世帯は

月額7万500円）

葛支給期間 修業期間の全期間（上限3年）

葛申込み 事前相談後、修業開始日以降に手続

き（資格取得の理由や就職へのつな

がりなどを尋ねます）

詳しくは、区役所保健子ども課または母子父

子相談室（緯385-1228）へ。

平成30年度入学予定の方、
「母子家庭等高等職業訓練促進給付金」
の相談はお早めに

児童虐待のない社会を目指し「みんなで子育

て・のびのび子育て・らくらく子育て」を実現す

るための知識とスキルを学びませんか。

葛日時 2月20日（火）

午後6時15分～7時45分

葛場所 南区役所3階会議室

葛対象 市内に住むか通勤・通学する方

葛申込み ファクス（0942-50-9555）または

電子メール（nijicap@nijicap.com）で

にじいろグループ合同事務局へ

（子ども支援課 緯328-2158）

葛日時 2月6日（火） 午後2時～

（受付：午後1時15分～1時45分）

葛場所 市立図書館2階集会室

葛内容 市ホームページに掲載

※当日非公開が適当とされた人事や議会の案件

などは傍聴できません。

葛申込み 当日直接教育政策課へ

詳しくは、教育政策課（緯328-2704）へ。

オレンジリボンサポーター養成講習会 無料

教育委員会会議の傍聴者募集 無料

市外局番 096を省略しています煙区役所の各課の電話番号は、22～26ページをご覧ください。煙「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（緯092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。
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葛場所 県民総合運動公園ほか

葛対象 市内に住むか、市内の施設・学校などに

在籍する13歳以上（平成30年4月1日

現在）の、身体障害者手帳をお持ちの方

および療育手帳をお持ちか準ずる障が

いのある方

葛申込み 2月7日～3月5日までに申込書に必

要事項を書いて、障害者手帳の写し

とともに持参か郵送、または電子

メール（shougaihokenfukushi@

city.kumamoto.lg.jp）で〒860-

8601障がい保健福祉課（緯328-

2519）へ

障がいについて理解を深め、障がい者サポー

ターとして、できることを・ちょっとずつ実践し

てみませんか。

葛日時 2月25日（日） 午後2時～5時

（開場：午後1時半～）

葛場所 ウェルパルくまもと1階大会議室

葛演題 講演「発達障がいってどんな障がい?

～外見からはわからない障がいシリー

ズ～」、障がい者サポーター研修会

葛講師 谷 滋規（発達障がい者支援センターみ

なわ相談員）

葛対象 どなたでも

葛定員 120人（先着順）

葛申込み 2月7日から研修会名、氏名、電話番号

（ファクス番号）、必要な配慮（車いす利

用、聴覚障がいなど）を電話（緯334-

1500）、ホームページ（higomaru-

call.jp）ま た は フ ァ ク ス（370-

2002）でひごまるコールへ

（障がい保健福祉課 緯328-2519）

第17回くまもと障がい者スポーツ大会
参加者募集

競技種目期 日

水泳4月22日（日）

陸上、卓球（STTを除く）、ボウリング、
フライングディスク

5月20日（日）

障がい者サポーター研修会 無料

精神障がい者の家族の皆さんで一緒に学び、

当事者・家族にとってよりよい生活環境をつく

りましょう。

葛日時 2月17日（土） 午後1時半～

葛場所 市総合体育館・青年会館 第1会議室

葛内容 当事者・家族の体験報告

葛対象 市内に住む精神に障がいのある方と家

族（入院患者の家族も可）

葛定員 40人（先着順）

葛申込み 当日直接会場へ

（精神保健福祉室 緯361-2293）

葛日時 2月15日（木） 午後2時～4時

葛場所 ウェルパルくまもと3階

葛対象 家族や大切な方を自死（自殺）で亡くし

たご遺族

葛申込み 当日直接会場へ

詳しくは、こころの健康センター（緯362-

8100 平日午前9時～午後4時）へ。

精神保健家族教室 無料

自死遺族グループミーティング 無料

グリーフケアとは悲嘆のケアと言われます。

命を守るための大切なケアのひとつをお伝えし

ます。

葛日時 2月18日（日） 午後2時～4時

（受付：午後1時半～）

葛場所 県医師会館2階ホール（中央区花畑町

1-13）

葛テーマ 「哀しみに寄り添い 支え合うとい

うこと」

葛講師 宮崎 睦美さん（グリーフケアアドバイ

ザー）

葛対象 どなたでも ※手話通訳有。

葛申込み 2月16日までに氏名、電話番号を電

話（緯354-4343 平日午前10時

～午後5時）またはファクス（354-

4665）で熊本いのちの電話事務局

へ

（精神保健福祉室 緯361-2293）

熊本いのちの電話自殺予防公開講演会 無料

葛日時 3月21日（祝） 午後1時～4時

葛場所 くまもと県民交流館パレア9階会議室1

葛内容 講演、パネルディスカッション

葛講師 鈴木 実さん（熊本大学医学部附属病院呼吸器外科）、

塩山 善之さん（九州国際重粒子線がん治療センター放射線科）、

瀬戸 貴司さん（九州がんセンター呼吸器腫瘍科）、

松下 真一さん（がんサポートかごしま）

葛対象 どなたでも

葛申込み 日本肺癌学会ホームページ（https://www.haigan.

gr.jp/）または電話で医療政策課（緯364-3186）へ

中井 美穂さん（フリーアナウンサー）

の司会でお送りします。

教育委員と子どもの教育について語り合いま

せんか。

葛日時 2月6日（火） 午後7時～8時半

葛場所 西部公民館

葛対象 市内に住むか通勤・通学の方

葛内容 市教育委員会の取り組みについての説

明、教育委員との意見交換

葛テーマ 「熊本地震を踏まえての教育の方向

性について」

葛申込み 住所、氏名、電話番号、質問事項を電

話（緯328-2704）かファクス

（359-6951）または電子メール

（kyouikuseisaku@city.kumamoto.

lg.jp）で教育政策課へ

教育に関するタウンミーティング 無料

葛内容 子ども会の企画と運営、子ども会活動

に生かせるレクリエーションの実際、

その他活動支援に関する情報提供

葛対象 子ども会に携わる方（子ども会育成者）、

関心のある方

葛申込み 電話（緯328-2736）またはファク

ス（351-2030）で生涯学習課へ

※申込者少数の際は中止の場合があります。

子ども会育成者講習会 無料

場 所時 間期 日

市庁舎14階
大ホール午前10時

～正午

2月24日（土）

3月6日（火）

秋津公民館（秋津ま
ちづくりセンター）

3月11日（日）

市庁舎14階
大ホール

午後1時半
～3時半

3月15日（木）

幸田公民館（幸田ま
ちづくりセンター）

午前10時
～正午

3月17日（土）

養育費とは、子どもを監護・教育するために必

要な費用です。生活を保障し、心身の成長を支え

ることは親として当然の義務です。離婚前後に

かかわらず、電話や来所で気軽に相談ください。

葛日時 月～金曜日

午前10時～午後4時45分

葛場所 中央区役所保健子ども課

葛内容 養育費の取り決めや支払い履行などに

関する相談、情報提供など

詳しくは、中央区役所保健子ども課へ。

養育費に関する相談を
受け付けています

無料



���������くらしの情報

市外局番096を省略しています煙区役所の各課の電話番号は、22～26ページをご覧ください。煙「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

12

アルコールや薬物・ギャンブルなどの依存症

に伴う問題に対応するために、家族が学びあい、

共感と癒しを得ることを目的とした教室です。

葛日時・内容

・2月6日（火） 午後6時半～8時半

講師：熊本ダルク

・2月20日（火） 午後1時半～3時半

学習会「家族の対応」

葛場所 ウェルパルくまもと1階

葛対象 依存症の方の家族

葛申込み 当日直接会場へ

※初めての方はまずお電話ください。

詳しくは、こころの健康センター（緯362-

8100 平日午前9時～午後4時）へ。

葛日時 3月2日（金） 午後1時半～3時半

葛場所 ウェルパルくまもと3階

葛対象 ひきこもりのことでお悩みのご家族

葛申込み 当日直接会場へ（初めての方は事前

面談の予約が必要）

詳しくは、電話（緯366-2220 平日午前9時

～午後4時）またはホームページ（http：//

www.kumamoto-link.com/）でひきこもり支援

センター「りんく」へ。

葛日時 3月4日（日） 午後1時半～3時

葛場所 ウェルパルくまもと1階大会議室

葛対象 どなたでも

葛申込み 住所、氏名、電話番号をファクスで熊本・

生と死を考える会事務局（345-1774）へ

（医療政策課 緯364-3186）

葛対象 ・平成19年4月2日以降に生まれた6

か月～7歳半未満および9歳～13歳

未満の方

・平成9年4月2日～19年4月1日に生

まれた20歳未満の方

※今年度は平成11年4月2日～12年4月1日生

まれと平成19年4月2日～20年4月1日生ま

れの方に、勧奨はがきを送付しました。

葛推奨時期 1期初回（2回）…3歳

1期追加…4歳

2期… 9歳（1期の接種からおおむ

ね5年後）

葛接種期間 通年

葛場所 熊本市指定医療機関

葛持参物 親子（母子）健康手帳、お送りしたは

がき（お持ちの方）

詳しくは、感染症対策課予防接種相談電話

（緯372-0700 緯372-0705）へ。

依存症家族教室 無料

ひきこもり家族教室 無料

講演会・樋野 興夫さん
「がん哲学外来へようこそ」

無料

日本脳炎の予防接種を受けましょう 無料

AEDは適切な管理が行われなければ、緊急時

に作動せず救命効果に重大な影響を与えるおそ

れがある医療機器です。AEDを設置している方

は、緊急時にAEDを正常に使用できるように、

インジケーターの表示などの日常点検や、消耗

品（パッド・バッテリー）の管理を適切に実施し

てください。消耗品の交換時期などはメーカー

で異なりますので、AEDの販売店などに相談く

ださい。

（医療政策課 緯364-3186）

WHO（世界保健

機関）などの科学

的な見解をわかり

やすくお伝えしま

す。

葛日時 2月22日（木）

午後1時～3時

葛場所 くまもと森都心プラザA-B会議室（6階）

葛講師 大久保 千代次さん（電磁界情報セン

ター所長）

葛定員 50人（先着順）

葛申込み 2月5日から電話でシーアンドピー

トレーディング（株）イベント運営部

電磁波セミナー事務局（緯090-

5690-1250）へ

（健康づくり推進課 緯361-2145）

難病患者の療養上の悩みについて専門の相談

員が自宅に訪問して相談に応じます。

葛日時 月～金曜日 午前10時～午後4時

葛対象 難病の方および家族の方はどなたでも

葛申込み 電話で医療政策課（緯364-3186）

へ（予約制）

平成29年度の特定健診受診券の有効期間は、

3月末までです。自身の健康チェックのために、

年に一度特定健診を受けましょう。毎年、3月は

混み合うため受診できない場合もありますので、

早めの受診をお願いします。市内約400か所の

実施機関で受診できます。

葛持参物 ・特定健診受診券（水色）または後期

高齢者健診受診券（オレンジ色）

・健康保険証

・自己負担金 国保1,000円（住民

税非課税国保世帯の方は無料。中

途加入の方は除く）、後期800円

※受診券再発行などの申込みは、ひごまるコー

ル健診専用（緯334-1507）へ。

詳しくは、国保年金課（緯328-2280）へ。

AEDの適切な管理を

電磁波セミナー
「身のまわりの電磁波と健康影響について」

無料

難病患者の訪問相談 無料

国保特定健診・後期高齢者健診
～受診券の有効期間が残りわずか～

葛日時 2月13日（火） 午後2時～3時半

葛場所 市民病院新館2階外来前待ち合い広場

葛内容 循環器系合併症

講師：佐藤 幸治（循環器内科）

糖尿病の治療法

講師：櫨川 岩穂（代謝内科）

葛対象 どなたでも

葛申込み 当日直接会場へ

（市民病院内科外来 緯365-1711）

葛日時 2月22日（木） 午後1時～2時

葛場所 植木病院2階会議室

葛講師 石川 晋之（植木病院 外科部長）

葛対象 どなたでも

葛申込み 当日直接会場へ

（植木病院事務局 緯273-2111）

■日曜がん検診

葛日時 2月25日（日）

受付：午前8時半～11時

葛場所 熊本県総合保健センター（東区東町

4丁目11-1）

※国保以外の医療保険（一部除く）の被扶養者の

方は、予約時にご確認ください。

葛申込み 2月5日から電話で熊本県総合保健

センター（緯365-2323 平日午前

8時半～午後5時）へ（事前予約制・定

員有）

■休日乳がん検診

葛時間 午前中（医療機関ごとに異なる）

葛費用 1,500円（50歳以上1,100円）

※乳がん検診無料クーポン券も利用で

きます。対象者には平成29年6月末

に送付しています。

葛申込み 電話で各医療機関へ（医療機関ごと

に定員がありますので必ず事前予約

をお願いします）

＜共通事項＞

葛対象 特定・肺・胃・大腸がん健（検）診：40歳

以上の方、乳がん検診：40歳以上の偶

数年齢の女性、子宮頸がん検診：20歳

以上の偶数年齢の女性（平成30年3月

31日時点の年齢）

※生活保護受給世帯・市県民税非課税世帯はが

ん検診の自己負担金が免除になりますので、

証明書を受付に提示してください。必要書類

などに関して、詳しくは13ページ「胸部（肺が

ん・結核）検診、胃がん検診葛費用」をご覧くだ

さい。

詳しくは、健康づくり推進課（緯361-2145）へ。

糖尿病教室 無料

第76回健康教室
「“がん”は予防できる？」

無料

休日にがん検診を受けませんか

自己負担金健診（検診）項目

受診券に記載の金額特定健診（国保加入者※）

800円後期高齢者健診

300円（65歳以上200円）胸部X線検査肺がん
検診

が
ん
検
診

500円喀痰検査

1,000円胃がん検診

500円大腸がん検診

1,500円（50歳以上1,100円）乳がん検診

1,200円子宮頸がん検診

医療機関期 日

比企病院（東区尾ノ上3丁目1-34）
緯381-5151

2月11日（祝）

福田病院（中央区新町2丁目2-6）
緯322-2995

2月25日（日）
みわクリニック（中央区帯山5丁目
8-22）緯381-6666

健康手帳は自分の健康管理に役立てる

ために、40歳以上の市民の方に交付して

います。また、市ホームページからもダウ

ンロードできますので、ご活用ください。

葛方法 パソコンから「熊本市 健康手

帳」と検索しホームページから

ダウンロード・印刷

健康手帳を活用しましょう 無料

■製本済みの手帳を交付中

葛場所 区役所保健子ども課、総

合出張所、健康づくり推

進課（ウェルパルくまも

と3階）

詳しくは、健康づくり推進課（緯361-2145）へ。
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市外局番096を省略しています煙区役所の各課の電話番号は、22～26ページをご覧ください。煙「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

●お住まいの校区以外の会場でも受診できます。胸部（肺がん・結核）検診 2月の巡回日程

場 所時 間期 日校区

託麻中学校正門午前9時半～10時半2月2日（金）田 迎

幸田まちづくりセンター（幸田総合出張所）午前11時～正午
2月2日（金）

御 幸 御幸木部中央公民館午後1時半～2時半

JA熊本市御幸支店午前9時半～11時7日（水）

画図小学校体育館前午前9時半～11時半
2月5日（月）画 図

県営江津団地第2集会所午後1時～2時半

田迎2丁目公園（田迎神社前）午前9時半～10時半2月6日（火）田迎西

田迎小学校正門午前11時～正午2月6日（火）田 迎

田迎南小学校体育館前午後1時半～3時2月6日（火）田迎南

場 所時 間期 日校区

城南小学校体育館前午後1時～2時半2月7日（水）城 南

日吉小学校正門午前9時半～11時半2月8日（木）日 吉

日吉東小学校正門午後1時～2時2月8日（木）日吉東

合志町公民館午前9時半～10時半
2月9日（金）力 合

力合中学校正門午前11時～正午

市営薄場団地集会所午後1時半～3時2月9日（金）力合西

城南中学校東門午前9時半～10時半
2月13日（火）川 尻

川尻小学校正門午前11時～正午

�対象 市内に住所があり、昭和53年3月31日以前に生まれた方

�費用 胸部検診…平成30年3月31日時点の年齢で、胸部検診は

40～64歳までは300円、65歳以上は200円。ただし問

診（喫煙歴）の結果、肺がん喀痰検査を実施した場合別途
かく たん

500円。

胃がん検診…1,000円

※生活保護受給世帯の方は【保護証明書】（平成29年度発

行分）を、市民税非課税世帯の方は【市県民税（所得・課

税）証明書①】（同一世帯員全員の非課税の状況が証明

された最新年度分）を提示すれば無料。なお、市県民税

証明書①の取得は有料。

※【市県民税（所得・課税）証明書①】は、個人番号カードを

利用した証明書コンビニ交付サービスでは取得できま

せんのでご注意ください。

※り災証明書での免除はありません。

�検診に必要なもの 身分証明書（保険証など、住所、氏名、生年月

日がわかるもの）および検診費用

�申込み 当日直接会場へ

※大腸がん検診（便潜血検査）も行っています。申込み

は当日胸部検診会場へお越しください。

●早期発見のため、年度に1回は受診しましょう（4月～翌年3月に1回のみ）。

●胸部・胃がん検診は、妊娠中または妊娠している可能性のある方は受診できません。また、授

乳中の方で胃がん検診を希望する方は、事前にご相談ください。

●検診当日の服装については、下着、シャツなどはボタン・金具・プリント・刺しゅうのついた

ものは避け、無地のものを着用してください。

また、検診バス内の着替え場所が狭いため、簡単に着脱できる服装でご協力お願いします。

●胃がん検診を受診する方は、受診前日午後10時以降は、飲食を一切しないでください。受診

後は、早期にバリウムの排泄を促すため、適正量の下剤服用と十分な水分摂取を心がけてく

ださい。

●ひどい便秘の方は検査をお断りする場合がありますので、ご注意ください。

●胃がん検診は、次の方は受診できません。

・バリウムに対して「過敏症（アレルギー症状）」の既往歴のある方

・以前に消化管の閉塞を起こしたことがあるかまたはその疑いのある方（腸閉塞など）

・現在、胃腸の病気で治療中の方

・糖尿病などで治療中の方は、主治医とご相談ください。

●胸部・胃がん・大腸がん検診または胃がん・大腸がん検診をセットで受診できるセット検診

を一部検診機関で実施しています。詳しくは健康づくり推進課（緯361-2145）へ

●乳がん検診、子宮頸がん検診は、指定の医療機関で通年実施しています。対象は、乳がん検診

は、今年度内に40歳以上の偶数年齢になる女性、子宮頸がん検診は、今年度内に20歳以上

の偶数年齢になる女性です。

詳しくは、ひごまるコール（緯334-1500）へ。

●天候などで屋外にでることが危険な時は中止することがありますので、胸部検診は感染症対

策課（緯364-3189）へ、胃がん検診は健康づくり推進課（緯361-2145）へお尋ねください。

植木地区 集団健診の申込みは2月1日から開始

申込みはひごまるコールへ！
健診日程：7月中旬頃（予定）

健診場所：植木総合スポーツセンター武道場

詳しくは、がん検診は健康づくり推進課（緯361-2145）へ。国保特定健診、後期高齢者健診は国保年金課（緯328-2280）へ。

※1 生活保護受給世帯の方の「生活保護受給者等健康診査」については、別途、

区役所保護課から6月頃に案内がありますので、個別に医療機関で受診し

てください。

※2 国保以外の保険の被扶養者の方も受診できます（一部を除く）。加入する

医療保険者へお問い合わせください。

※3 平成29年度市民税非課税国保世帯の方は無料。年度途中加入者は除く。

※4 がん検診については、生活保護および市民税非課税世帯の方は、一定の証

明書を提示することにより、自己負担金が免除になります。詳しくは、お

申込み時にお問い合わせください。

※5 検診機関が独自で実施する検診です。

費 用対象者（平成31年3月31日時点の年齢）健診（検診）項目

※31,000円熊本市国保加入の40～74歳の方※2特定健診※1

800円後期高齢者医療に加入の方後期高齢者健診※1

40～64歳：300円
65歳以上：200円

40歳以上の方肺がん検診

が
ん
検
診

※
４

500円
肺がん検診の問診（喫煙歴）により
必要と認められた方

喀痰細胞診

1,000円40歳以上の方胃がん検診

300円40歳以上の方大腸がん検診

40歳代1,500円
50歳以上1,100円

40歳以上の偶数年齢の女性乳がん検診

1,000円20歳以上の偶数年齢の女性子宮頸がん検診

3,500円19歳以上の方腹部超音波検診
そ
の
他

※
５ 1,700円40歳以上の男性前立腺がん検診

1,850円19歳以上の方骨粗鬆症予防検診

※健診日程および場所は変更になる場合がありますので、

後日お送りする問診票をご確認ください。

申し込み期間（目安）校 区

2月1日～3月1日植木・山東・吉松・田底

3月2日～3月31日山本・田原・菱形・桜井

※健診対象が多く回線の混雑が予想されるため、申込期間を設定してい

ます。

申込みは、申込み期間内であれば可能です。植木地区以外の方も申し込

みいただけます。

�申込み 2月1日～3月31日までに電話でひごまるコール健

診専用（緯334-1507）へ

※受けたい健診を選び、保険証をご準備のうえ電話ください。

胃がん検診 2月の巡回日程 ●お住まいの校区以外の会場でも受診できます。

場 所時 間期 日校区・区域

池上小学校正門午前9時～10時半2月2日（金）池 上

高橋小学校正門午前9時～10時半2月5日（月）高 橋

城山地域コミュニティセンター午前9時～10時半2月6日（火）城 山

ゆたか学園駐車場午前8時半～10時半2月7日（水）中 島

小島地域コミュニティセンター午前9時～10時半2月8日（木）小 島

託麻中学校正門午前9時～10時半2月13日（火）田 迎

すこやか交流広場駐車場午前8時半～10時半2月14日（水）御 幸

田迎南小学校体育館前午前9時～10時半2月15日（木）田迎南

県営江津団地第2集会所午前8時半～10時半2月16日（金）画 図

場 所時 間期 日校区・区域

田迎2丁目公園（田迎神社前）午前8時半～10時半2月19日（月）田迎西

城南小学校体育館前午前9時～10時半2月20日（火）城 南

日吉小学校正門午前9時～10時半2月20日（火）日 吉

力合中学校正門午前9時～10時半2月21日（水）力 合

年の神広場午前8時～11時2月21日（水）小 島

日吉東小学校正門午前9時～10時半2月22日（木）日吉東

城南中学校東門午前9時～10時半2月22日（木）
川 尻

川尻小学校正門午前9時～10時半23日（金）

市営薄場団地集会所午前8時半～10時半2月23日（金）力合西
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〒862-0912 東区錦ヶ丘1-1
緯096-367-1134 月曜休館（祝日の場合は翌日）東部公民館

対象：どなたでも

午前 古文書、文学、古典、英会話、韓国語、園芸、俳画、茶道、華道、和裁、パッチ
ワーク、料理、ウクレレ、大正琴、ハーモニカ、吟詠、民謡、ソフトテニス、
太極拳、柔力球、体操、日本舞踊、卓球

午後 漢詩、短歌、俳句、英会話、中国語、ドイツ語、パソコン、書道、木彫、ペン
習字、油絵、水墨画、水彩画、茶道、着付け、三味線、ハーモニカ、合唱、童
謡、カラオケ、なつメロ（合唱）、体操、フラダンス、社交ダンス、気功ヨー
ガ、硬式テニス、卓球

夜 書道、油絵、切り絵、茶道、着付け、民謡、懐メロ、ギター、カラオケ、太極
拳、社交ダンス、英会話

対象：60歳以上の方

午前 日本舞踊、料理、民謡 午後 なつメロ（合唱）

内
容

3月3日（土） 午前9時半～午後9時 初めての方
3月4日（日） 午前9時半～午後9時 どなたでも
3月6日（火）～ 午前9時～午後9時 空きがあれば可

申
込
み

児童クラブ（詳しくは、東部児童館へ）

午前 スポーツクラブ（小学1～3年生、小学4～6年生）※各15人（抽選）

6月～（全6回）主に第2、4土曜（変更あり）

内
容

4月26日までに窓口にはがきを持参、ホームページ（4月3日～）または往
復はがきに、「スポーツクラブ」、住所、氏名（ふりがな）、性別、学校名、学年、
電話番号を書いて東部児童館へ

申
込
み

〒861-2104 東区秋津3丁目15-1
緯096-365-5750 月曜休館（祝日の場合は翌日）秋津公民館

対象：どなたでも

午前 英会話、なつめろ、着付け、木彫、健康体操、健康ダンス、古典文学、茶道、
書道、気功太極拳、大正琴、卓球、テニス、フラダンス、ペン習字、和装、
ヨーガ、パッチワーク、料理、園芸、男の料理、童謡唱歌、民謡

午後 水彩と油絵、絵手紙、コーラス、陶芸、俳句、民謡三味線、社交ダンス、卓
球、ポップスとシャンソン、健康体操、グローバルスタンダード、吟詠、
ヴァイオリン、二胡

夜 リフレッシュダンス、陶芸、フラワーアレンジ、気功太極拳

内
容

3月3日（土） 午前10時～正午 初めての方・2年目の方
3月4日（日） 午前10時～正午 どなたでも（本人申込み）
3月6日（火）～ 午前9時～午後9時 空きがあれば可（代理人申込み可）

申
込
み

児童クラブ（詳しくは、秋津児童館（緯096-365-5751）へ）
①キッズフラダンス（年少児～小学生） ②運動あそびクラブ（年長児～小学生）
③絵画造形クラブ（小学1～3年生）※募集は9月

内
容

①②は3月14日までに窓口にはがきを持参するか、往復はがきにクラブ
名、住所、氏名、性別、生年月日、学年、年齢、校区、保護者氏名、電話番号を
書いて秋津児童館へ（抽選）。

申
込
み

※城南公民館は平成30年度が初開講です。

※今回未掲載の施設の情報は、市政だより3月号でお知らせします。

〒861-4151 南区富合町清藤400
緯096-357-4580 月曜休館（祝日の場合は翌日）富合公民館

対象：どなたでも

午前 ペン習字、健康体操、太極柔力球、太極拳、韓国語、郷土の文化財、大正琴、
絵画、琴、詩吟、手芸、若返り体操ラフィーラ、絵手紙、切り絵

午後 布絵本づくり、スポーツ吹矢、3B体操、花架拳、書道、手描友禅、民俗舞踊

夜 英会話、ヨガ

内
容

3月4日（日） 午前10時～11時 初めての方
午前11時～午後5時 どなたでも

3月6日（火）～ 午前9時～午後5時 どなたでも

申
込
み

対象：中学生以下の方 午後 子ども舞踊（第2・4土曜日）
内
容

3月4日～31日までに往復はがきに講座名、住所、氏名、学年、性別、保護者
氏名、電話番号を書いて郵送 ※はがき持参で窓口でも受付可。（抽選）

申
込
み

〒861-4214 南区城南町舞原394-1
緯0964-28-1800 月曜休館（祝日の場合は翌日）城南公民館

対象：どなたでも

午前 3B体操、日本舞踊、着物着付け 午後 真向法

対象：未就学児～中学生 午前 子ども日舞

内
容

3月3日（土） 午前10時～正午
※「子ども日舞」の申込みは保護者がおこしください。

申
込
み

〒861-4106 南区南高江6丁目7-35
緯096-358-0199 月曜休館（祝日の場合は翌日）南部公民館

対象：どなたでも

午前 手話入門、茶道、男性料理、和装、書道、水彩画、絵手紙、愛唱歌、カラオケ、
英会話、肥後狂句、健康体操、郷土史、南部郷土史、ハーモニカ、お話入門、
家庭菜園、ヨーガ、太極拳、気功と花架拳

午後 手芸、パッチワーク、俳句、書道、ペン習字、筆ペン・ボールペン字、陶芸、
民舞、カラオケ、オカリナ、三味線、華道、茶道、フラダンス、卓球、スポー
ツ吹矢、太極拳

夜 太極拳、社交ダンス、華道、茶道

内
容

3月3日（土）午前10時～10時半 初めての方・2年目の方（本人申込み）
午前10時半～正午 どなたでも（本人申込み）
午後1時～午後5時 どなたでも（代理人申込み可）

3月4日（日）～ 午前9時～午後9時 空きがあれば可

申
込
み

児童クラブ（詳しくは、南部児童館（緯096-358-1705）へ）

午後 絵画造形クラブ（小学生） 5～12月 第2土曜日（予定）

午後 南部ジュニア卓球クラブ（小学生） 5～8月 第1・3土曜日（予定）

内
容

4月15日（必着）までに、往復はがきにクラブ名、住所、氏名（ふりがな）、性
別、新学年、校区、電話番号を書いて南部児童館へ。※郵便はがき持参で窓
口でも受付可。（抽選）

申
込
み

●休館日以外の日に申し込んでください。

●講座の学習時間は以下のいずれかの時間帯のうち1～2時間程度です。

午前 …午前9時～正午 午後 …午後1時～5時 夜 …午後6時～10時

●申込期限日または3月末までに10人に満たない講座は開設できない場合があ

ります。

●詳しくは、各施設にお問合せください。

期 間 原則4月～来年3月

対 象 市内に住むか通勤・通学する方

費 用 有料（児童クラブは無料。教材費などは自己負担）

申込み 原則直接、各施設の窓口へ（特に記載がない場合は先着順、電話不可）

※申込み期限は講座確定の目安日です。開設確定講座は期限日

以降も随時受け付けます。

〒861-5292 西区小島2丁目7-1
緯096-329-7205 月曜休館（祝日の場合は翌日）西部公民館

対象：どなたでも

午前 民舞・健康体操・3B体操・ストレッチ＆ヨガ・レクダンス・フラダンス・
カラオケ・シェイプアップ・エアロビクス・合唱・短歌・俳句・絵手紙・茶
道・書道・料理・大正琴・陶芸・太極拳・バドミントン・ハーモニカなど

午後 ラフィーラ体操・社交ダンス・フラダンス・気功・太極拳・花架拳・民謡・
カラオケ・オカリナ・編物・着付・ペン習字・水彩画・日本画・水墨画・茶
道・パン作り・デジタルカメラ・卓球など

夜 書道・司会と話し方・パン作り・太鼓など

対象：小学生 午前 キッズ健康空手 夜 そろばん

内
容

3月4日（日） 午前10時～10時半 初めての方（本人申込み）
午前10時半～11時半 2年目以降の方（本人申込み）
午前11時半～午後5時 どなたでも（代理人申込み可）

3月6日（火）～ 午前9時～午後9時 空きがあれば可

申
込
み

児童クラブ（詳しくは西部児童館へ）
キッズ体操（小学1～3年生） 5月19日～8月 第1・3土曜日（全7回）
アートクラブ（小学生） 5月13日～11月 日曜日（月1回・全7回）
ヒップホップダンス 9～11月 日曜日（全7回予定）※8月に募集

内
容

4月19日までに往復はがきに、クラブ名、住所、氏名、性別、保護者氏名、電
話番号、学校名、新学年を書いて西部児童館へ。※はがき持参で窓口でも
受付可。（抽選）

申
込
み

〒860-0811 中央区本荘4丁目6-6
緯096-366-7310 日曜・祝日休館ふれあい文化センター

【主催講座】対象：どなたでも

午前 絵画、料理

午後 三味線、ヨーガ、ハーモニカ、絵手紙

夜 シェイプアップ体操、茶道（裏千家）、太極拳、ハワイアン・フラダンス、
園芸

【高齢者教室】対象：60歳以上の方

午前 健康体操、民謡

午後 舞踊、陶芸

【自主クラブ】対象：どなたでも

午前 大正琴 夜 カラオケ、組ひも、社交ダンス

内
容

3月6日（火） 午前9時～ どなたでも（本人申込み）
詳しくは、ふれあい文化センターへ。

申
込
み
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申込み方法申込み期限／開始日費用定員対 象時 間期 日講座名

中央公民館 〒862-0971 中央区大江6丁目1-85（大江公民館内） 緯096-372-0313 月曜休館（祝日の場合は翌日）

2月6日まで（抽選）500円16人20歳以上の方午前10時～正午2月15日（木）
家庭料理～冬野菜料理～
（場所：北部公民館西里分館）

2月20日まで（抽選）
無 料各20人小学生（保護者参加可）

午後2時～3時3月3日（土）
第10回中央ものづくり教室
（場所：大江公民館）

2月21日まで（抽選）午前10時～11時3月4日（日）バルーンで遊ぼう3（場所：大江公民館）

大江公民館 〒862-0971 中央区大江6丁目1-85 緯096-372-0313 月曜休館（祝日の場合は翌日）

2月6日まで（抽選）無 料

各20人
18歳以上の方
（高校生不可）

午後7時～9時2月17日（土）・3月3日（土）中国語講座

2月20日まで（抽選）
300円午前10時～正午3月2日（金）簡単！マジック講座

無 料午後2時～4時3月3日（土）大道芸 体験講座

五福公民館 〒860-0041 中央区細工町2-25 緯096-359-0500 月曜休館（祝日の場合は翌日）

2月6日から（先着順）
無 料各10人

パソコン持込ができる方午前9時半～正午2月15日（木）パソコンヘルプデスク

2月9日まで（抽選）18歳以上の方午後2時～4時2月16日（金）・23日（金）・3月9日（金）はじめてのオカリナ

東部公民館 〒862-0912 東区錦ヶ丘1-1 緯096-367-1134 月曜休館（祝日の場合は翌日）

2月22日まで（抽選）無 料
各30人どなたでも午前10時～正午

3月7日（水）
広がるつながるあなたの力
～家族・みんなで元気になあれ～

3月1日まで（抽選）900円3月13日（火）郷土料理～ぶりのさしつけと具酢和え～

秋津公民館 〒861-2104 東区秋津３丁目15-1 緯096-365-5750 月曜休館（祝日の場合は翌日）

当日直接会場へ無 料－

小学生と保護者午前10時～午後2時2月10日（土）レインボーマンと作る虹の世界

どなたでも
午前8時～10時2月24日（土）朝ごはんの集い～認知症を考える～

午前10時～正午2月25日（日）吹奏楽に親しもう

託麻公民館 〒861-8038 東区長嶺東７丁目11-15 緯096-380-8118 月曜休館（祝日の場合は翌日）

2月10日まで（抽選）
500円24人小学生以上の方午前10時～正午

2月17日（土）
災害時にも役立つパッククッキング

無 料

15人どなたでも
午後1時半～3時半

相続対策の勘どころ

当日直接会場へ－中学生以上の方2月25日（日）対話カフェ～1枚の絵と対話する～

3月1日まで（抽選）10組
2か月～歩く前までの
子どもと母親

午前10時～正午3月9日（金）・16日（金）赤ちゃんとママのハッピーヨガ

西部公民館 〒861-5292 西区小島２丁目7-1 緯096-329-7205 月曜休館（祝日の場合は翌日）

2月28日まで（抽選）100円30人20歳以上の方午前10時～正午3月10日（土）・17日（土）歴史ミステリー～赤穂浪士と熊本～

河内公民館 〒861-5347 西区河内町船津791 緯096-276-0133 月曜休館（祝日の場合は翌日） ※申込みは午前9時から。

2月9日から（先着順）

無 料20人20歳以上の方午前9時半～午後0時半2月24日（土）熊本市最高峰「二の岳」登山に挑戦！

1組
1,000円

15組どなたでも午前9時～正午3月11日（日）
家族で農業体験パート1
椎茸コマ打ちとジャガイモ栽培

花園公民館 〒860-0072 西区花園5丁目8-3 緯096-359-1261 月曜休館（祝日の場合は翌日）

2月27日まで（抽選）
無 料

各10組
5か月～1歳半児と保護者

午前10時～11時半
3月7日（水）・14日（水）ファーストサイン

2～7か月児と母親3月8日～29日 木曜日ベビー＆マミービクスⅠ

2月28日まで（抽選）15人20歳以上の方午後1時半～3時3月9日～30日 金曜日真向法体操で股関節と骨盤を柔らかく

南部公民館 〒861-4106 南区南高江６丁目7-35 緯096-358-0199 月曜休館（祝日の場合は翌日）

2月7日まで（抽選）1,000円24人18歳以上の方午前10時～午後0時半2月17日（土）
子育て応援！家族も喜ぶ管理栄養
士流らくちん料理

2月16日まで（抽選）
無 料

10組2～7か月児と保護者午前10時～正午3月1日～22日 木曜日ベビー＆マミービクス1

3月1日まで（抽選）15人小学生午後1時半～3時半3月11日（日）・18日（日）・25日（日）キッズそろばん

富合公民館 〒861-4151 南区富合町清藤400 緯096-357-4580 月曜休館（祝日の場合は翌日）

2月8日まで（抽選）1,000円20人どなたでも午前9時半～正午2月20日（火）クラフトバンドで手作りバスケット

2月15日まで（抽選）500円15人20歳以上の方午後7時～9時2月27日（火）・3月6日（火）・13日（火）目に留まる広報紙作り（ワード）

城南公民館 〒861-4214 南区城南町舞原394-1（火の君文化センター内） 緯0964-28-1800 月曜休館（祝日の場合は翌日）

2月15日まで（抽選）600円程度
12人
（組）

男性の方、父親と
小学生以上の子ども

午前10時～正午2月24日（土）男子ごはん～男性料理教室～

幸田公民館 〒861-4108 南区幸田２丁目4-1 緯096-379-0211 月曜休館（祝日の場合は翌日） ※未成年は保護者同伴。

2月14日まで（抽選）
500円

15人
20歳以上の方

午後7時～9時2月20日（火）～23日（金）エクセルを使いこなそう！

2月16日まで（抽選）
各20人

午前10時～午後1時2月23日（金）藤本先生のおいしい料理

2月17日まで（抽選）100円小学3～6年生午後2時～翌午前11時2月24日（土）・25日（日）公民館に泊まろう！～災害に備えて～

天明公民館 〒861-4125 南区奥古閑町2035 緯096-223-0118 月曜休館（祝日の場合は翌日）

2月11日まで（抽選）無 料

各15人どなたでも

午前10時～正午2月20日（火）らくらく3B体操

3月6日まで（抽選）
1,000円午後7時～9時

3月13日（火）～16日（金）パワーポイント基礎（パソコン）

3月16日まで（抽選）3月27日（火）～30日（金）ワード＆エクセル活用（パソコン）

申込み方法→ ＝往復はがき ＝ホームページ ＝電話 ＝窓口 ＝ファクス ＝電子メール

くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（緯092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。
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申込み方法申込み期限／開始日費用定員対 象時 間期 日講座名

北部公民館 〒861-5521 北区鹿子木町66 緯096-245-0046 月曜休館（祝日の場合は翌日）

2月7日まで（抽選）無 料30人どなたでも午前10時～正午2月21日（水）・28日（水）・3月7日（水）これは使える！傾聴講座

北部公民館北部東分館 〒861-5517 北区鶴羽田2丁目13-10 緯096-345-4460 日曜・月曜、祝日休館

3月6日まで（抽選）
無 料

12人パソコン持込ができる方午後1時半～3時半3月14日（水）・28日（水）パソコン30分相談

2月28日まで（抽選）15組1歳6か月～3歳児と保護者午後1時半～3時3月15日（木）・22日（木）・29日（木）ベビー＆マミービクス3

北部公民館西里分館 〒861-5522 北区下硯川町1798 緯096-245-3280 月曜休館（祝日の場合は翌日）

2月7日まで（抽選）無 料10人どなたでも午後1時半～3時半2月14日（水）体験 絵手紙教室

2月10日まで（抽選）500円16人パソコン持込ができる方午前10時～正午2月18日（日）・25日（日）・3月4日（日）パソコン エクセルで会計報告

2月13日まで（抽選）
1,000円

各10人
どなたでも

午前10時～11時2月20日（火）体験 フラワーアレンジ

2,000円午後1時半～3時半2月22日（木）体験 木目込み人形（手まり）作成

2月16日まで（抽選）無 料午後7時～8時半2月24日（土）体験 腰痛肩こり解消ストレッチ

2月23日まで（抽選）700円16人午前10時～正午3月3日（土）お雛様ロールケーキ作り

植木公民館 〒861-0136 北区植木町岩野238-1 緯096-272-6906 月曜休館（祝日の場合は翌日）

2月12日まで（抽選）無 料
20人

20歳以上の方午前10時～正午
2月20日～28日 火・水曜日植木讃歌を歌おう

15人2月20日～3月27日 火曜日はじめての太極拳

龍田公民館 〒861-8007 北区龍田弓削１丁目1-10 緯096-339-3322 月曜休館（祝日の場合は翌日）

2月8日まで（抽選）無 料
10人

妊婦
（子ども同伴は不可）

午前10時半～正午2月16日（金）
プレママのための
ハッピープチメイク講座

各12人
20歳以上の女性

午後7時～9時
2月16日（金）・21日（水）・3月2日（金）骨盤エクササイズ

2月20日まで（抽選）500円20歳以上の方2月28日（水）・3月7日（水）持参でのiPad講座（貸出1,000円）

清水公民館 〒861-8066 北区清水亀井町14-7 緯096-343-9163 月曜休館（祝日の場合は翌日）

2月28日まで（抽選）無 料15人どなたでも午前10時～正午3月14日（水）・28日（水）いやしの気功

食品交流会館 〒861-5535 北区貢町581-2 緯096-245-5111 第1・3月曜休館（祝日の場合は翌日） ※休館日でも申込みできます。申込みは午前9時から。

2月6日から（先着順）1,500円25人どなたでも午前10時半～午後1時半2月25日（日）家庭で出来る洋食料理教室

勤労青少年ホーム 〒861-5517 北区鶴羽田2丁目13-10 緯096-343-8878 日曜・祝日休館 ※申込みは午前9時から。

3月26日まで（抽選）無 料
20人

どなたでも
午後7時半～9時4月5日～8月16日 木曜日（全10回）パワーヨガ1

30人午後8時～9時4月6日～6月15日 金曜日ピラティス1

勤労者福祉センター（サンライフ熊本） 〒860-0862 中央区黒髪３丁目3-12 緯096-345-3511 第2・4月曜休館 ※申込みは午前10時から。

2月5日まで（抽選）2,100円15人妊娠16週以降の方午前10時～11時2月15日～3月22日 木曜日マタニティヨガ 安産のカラダ作り

2月5日から（先着順）
1,400円10人

16歳以上の女性
午後3時15分～4時15分2月20日～3月13日 火曜日女性のためのセルフ美腸ストレッチ

1,150円15人午前10時～正午2月24日（土）着付と茶道 礼法体験講座

職業訓練センター 〒860-0072 西区花園７丁目19-10 緯096-325-6947 http://kumamoto-vtc.jp/ 日曜・祝日休館 ※申込みは午前9時から。

2月5日から（先着順）

42,600円

各20人

受験予定者
午後6時半～9時20分

2月22日～10月11日 木曜日（全33回）宅地建物取引士試験対策

25,800円どなたでも2月23日～6月8日 金曜日（全15回）日商簿記3級試験対策

10,200円文字入力ができる方午前9時～午後3時50分3月10日（土）・17日（土）ネットショップ作成実践

母子・父子福祉センター 〒862-0950 中央区水前寺4丁目47-50 緯096-385-1160 月曜・祝日休館 ※託児あり（2歳から）。

2月20日まで（抽選）教材費14人ひとり親家庭の親、寡婦午前9時～午後4時3月17日（土）・24日（土）Access基礎講座

総合子育て支援センター 〒860-0811 中央区本荘6丁目16-24 緯096-364-0123 日曜・祝日休館 ※申込みは午前10時から。

2月13日から（先着順）

無 料
各20組

2～5か月児と保護者
午前10時～11時半

2月23日（金）産後ケアエクササイズ（初参加限定）

2月14日から（先着順）3～6か月児と保護者2月26日（月）ベビーマミービクス（初参加限定）

2月5日から（先着順）15組もうすぐパパやママになる方午前10時半～11時半3月10日（土）マタニティほっとタイム（初参加限定）

街なか子育てひろば 〒860-0845 中央区上通町2-3（現代美術館内） 緯096-323-3222 火曜休館（祝日の場合は翌日） ※申込みは午前10時～午後3時まで。

2月5日から（先着順）無 料15組未就学児と保護者午前11時～正午2月15日（木）親子で楽しむアート

城南図書館・児童館 〒861-4214 南区城南町舞原451-9 緯0964-27-5945 第4水曜休館（祝日の場合は翌日） ※申込みは午前9時半から。未就学児は保護者同伴。

当日直接会場へ（先着順）

無 料

各15組未就学児と保護者午前11時～11時半2月7日（水）、21日（水）あかちゃんのためのおはなしかい

2月1日から（先着順）15人小学1～3年生午後1時～2時2月10日（土）図書館のお兄さんお姉さんになろう

当日直接会場へ（先着順）15組未就学児と保護者、小学生午後2時～3時2月24日（土）よみきかせと親子鑑賞タイム

当日直接会場へ－どなたでも午前10時～午後4時3月4日（日）春まつり（ふれあい動物園ほか）

夢もやい館 〒861-8003 北区楠１丁目20-5-101 緯096-338-3210 日曜・祝日休館 ※申込みは午前9時から。

当日直接会場へ（先着順）1回200円20人60歳以上の方午前11時～11時40分2月5日（月）ボール教室～体幹を鍛えよう～

2月5日から（先着順）
無 料各15組未就学児と保護者

午前11時～11時半2月16日（金）木育「木と親しむお話会」

当日直接会場へ（先着順）午前10時半～11時2月17日（土）お父さんと遊ぼう

東部在宅福祉センター 〒862-0910 東区健軍本町31-20 緯096-367-8597 日曜休館

当日直接会場へ（先着順）無 料各20人どなたでも

午前10時～11時2月1日（木）、15日（木）花架拳

午前10時～11時半2月5日（月）、19日（月）カンフー太極拳体験会

午前10時半～11時半2月9日（金）、23日（金）みんなでフラダンス

南部在宅福祉センター 〒861-4109 南区日吉1丁目4-15 緯096-354-8379 日曜休館

2月5日から（先着順）

300円10人

どなたでも

午後1時半～3時半2月10日（土）おやつを作ろう

無 料50人午前11時～正午2月21日（水）童謡・唱歌クラブ

400円10人午後1時半～3時半2月23日（金）我が家の一品料理

申込み方法→ ＝往復はがき ＝ホームページ ＝電話

くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（緯092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。
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申込み方法申込み期限／開始日費用定員対 象時 間期 日講座名

植木健康福祉センター かがやき館 〒861-0195 北区植木町岩野285-29 緯096-272-2600 月曜休館（祝日の場合は翌日）

2月6日から（先着順）1組864円10組2～4か月児と母親午後1時半～3時半2月22日～3月15日 木曜日親子のきずなづくりプログラム

東部はつらつ交流会館 〒861-2104 東区秋津3丁目17-23 緯096-360-6885 月曜休館（祝日の場合は翌日）

2月6日から（先着順）2,500円各10人
18歳以上の方
（高校生不可）

午後1時15分～2時

2月8日～3月8日 木曜日

ズンバ

午後2時20分～3時20分ピラティス

午後7時半～8時半夜のヨガ＆ピラティス

お達者文化会館 〒862-0968 南区馬渡1丁目7-1 緯096-370-1672 月曜休館（祝日の場合は翌日）

2月6日から（先着順）
3,000円

15人

どなたでも

午後1時～2時半
2月8日～3月29日 木曜日

リンパストレッチ健康フラダンス

10人午後3時～3時45分木曜ヨガ

無 料30人午後1時半～3時2月11日（祝）昭和映画上映会「東京流れ者」

南部万年青会館 〒861-4113 南区八幡6丁目9-25 緯096-358-7105 月曜休館（祝日の場合は翌日）

2月6日から（先着順）
無 料各10人

どなたでも

午後7時半～8時15分
2月20日（火）

ズンバ 無料体験

午後8時35分～9時20分ピラティス 無料体験

1,000円各16人午前10時～正午2月23日（金）、28日（水）健康料理教室 魚の香草パン粉焼き

ふれあい文化センター 〒860-0811 中央区本荘4丁目6-6 緯096-366-7310 日曜・祝日休館

2月28日まで（抽選）1,500円各10人
60歳以上の方午前10時～正午

3月13日（火）～16日（金）タブレット入門（iPad講座）
どなたでも午後1時半～3時半

市総合体育館・青年会館 〒862-0941 中央区出水２丁目7-1 http://kc-sks.com/soutai/ 緯096-385-1010 月曜休館（祝日の場合は翌日）

2月7日まで（抽選）1組2,000円12組小学3～6年生と保護者午前10時～午後0時半3月3日（土）親子でチャレンジ！パン＆お菓子作り7

南部総合スポーツセンター 〒861-4112 南区白藤５丁目2-1 http://kc-sks.com/nanbu/ 緯096-358-4311 月曜休館（祝日の場合は翌日）

当日直接会場へ（先着順）
1回400円各40人18歳以上の方（高校生不可）午前10時45分～11時半

2月2日～23日 金曜日エンジョイアクアビクス（金）2月

2月7日～28日 水曜日エンジョイアクアビクス（水）2月

1回500円各20人40歳以上の方午前10時～11時2月8日（木）、22日（木）貯筋運動2月

アクアドームくまもと 〒861-4136 南区荒尾２丁目1-1 http://kc-sks.com/aqua/ 緯096-358-2711 水曜休館（祝日の場合は翌日）

当日直接会場へ（先着順）
1回400円各20人18歳以上の方

（高校生不可）

午後5時～6時2月3日～24日 土曜日気軽にエクササイズ（土）ヨガ2月

午後6時45分～7時45分2月5日（月）、19日（月）、26日（月）気軽にエクササイズ（月）ピラティス2月

1回500円各25人午後8時～9時2月6日～27日 火曜日気軽にアクアピラティス（火）2月

浜線健康パーク 〒862-0969 南区良町４丁目8-1 http://kc-sks.com/hamasen/ 緯096-379-6020 月曜休館（祝日の場合は翌日）

当日直接会場へ（先着順）1回600円

各20人18歳以上の方（高校生不可）午後1時～2時半2月1日～22日 木曜日気軽にテニスレッスン（木）2月

各60人小学生午前9時半～11時2月3日（土）、17日（土）Jrクラブサッカー2月

各20人18歳以上の方（高校生不可）午後1時～2時半2月7日～28日 水曜日気軽にテニスレッスン（水）2月

東部交流センター 〒861-8031 東区戸島町2588-1 緯096-349-0888 火曜休館（祝日の場合は翌日）

2月5日から（先着順）

2,800円
各10人

18歳以上の方午後1時～1時50分2月12日～3月26日 月曜日ボディシェイプエアロ

4,000円小学1～3年生午後6時～7時2月19日～3月26日 月曜日サッカー教室

1区画500円50区画18歳以上の方午前10時～午後3時3月18日（日）東部フリーマーケット出店者募集

森林学習館 〒861-5635 北区貢町小萩 緯096-245-3157 月曜休館

2月5日から（先着順）無 料20人小学生以上の方午前10時～午後3時2月18日（日）木工作家・徳久先生の木工体験教室

埋蔵文化財資料室 〒860-0055 西区蓮台寺5丁目6-1 緯096-322-4390 土・日曜・祝日休室

当日直接会場へ（先着順）無 料50人どなたでも午前10時～11時半2月11日（祝）熊本市文化財講座「縄文時代の基礎」

くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（緯092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

市民企画公民館講座 対象：どなたでも
申込み方法締切費 用定員対象時 間期 日講座名（企画グループ）公民館

2月6日から（先着順）300円60人
どなたでも

午後7時～8時半2月8日（木）
FTM・ゲイ・ストレート体験から語るLGBT
（旅のよろこび・青空）

北 部

2月20日まで

無 料

－午後2時～3時2月23日（金）城南町の民話を楽しむ（城南町民話の会）

城 南
2月15日まで（抽選）15組0～2歳児と保護者午前10時～11時半2月25日（日）子育てを楽しむ会（NPO法人ぶらんこ）

当日直接会場へ－どなたでも午前10時～11時3月3日（土）
無料介護予防教室＆健康相談
（秋津公民館健康づくりボランティア）

秋 津

場 所日 時講 師演 題

秋津公民館 緯096-365-57502月4日（日） 午前10時半～正午中田 博さん、岡崎 香織さん暮らしを豊かにする音楽、JAZZの魅力と面白さ

河内公民館 緯096-276-01332月8日（木） 午前10時～11時半山川 哲さん落語ヒストリア＆懐メロを楽しもう

五福公民館 緯096-359-05002月10日（土） 午後2時～3時半林 一子さん在宅介護がダブルでやってきた

大江公民館 緯096-372-03132月12日（振休） 午後2時～4時藤川 博昭さん（後藤是山記念館館長）志高く明治維新を先駆した肥後の勤王 後藤是山

城南公民館 緯0964-28-18002月14日（水） 午後7時～8時半栗山 重信さん（人権の風代表）第6回人権文化セミナー

サンライフ熊本 緯096-345-3511
2月21日（水） 午前10時～正午染村 二三男さん（特定社会保険労務士）定年後の生活設計 あなたはどう生活されますか？

2月21日（水） 午後1時半～3時半髙口 英徳さん（熊本公証人役場公証人）遺言・相続・後見人制度に関するセミナー

清水公民館 緯096-343-91633月6日（火） 午前10時～正午中尾 幸さん ほか瀬田貞二再話による昔話を楽しみましょう

植木公民館 緯096-272-69063月7日（水） 午前10時～正午酒井 昭治さん（シニアライフアドバイザー）伸ばそう健康寿命！音楽の力・ボランティアの力

講演会・コンサート 費用：無料 申込み：当日直接会場へ
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遺跡発掘速報展

近年発掘調査を行った遺跡について、出土し

た遺物や写真などを展示・解説します。

2月3日（土）～28日（水）※2月13日は休館。

午前9時～午後7時 くまもと県民交流館

パレア9階パレアアクシア

■展示物を専門職員が解説！

上記期間内の土・日、祝日 午前10時～

午後5時（随時） 埋蔵文化財調査室職員

■講演会「徹底討論 ここがみどころ速報展」

2月12日（振休）午前10時～11時半

くまもと県民交流館パレア9階第2会議室

埋蔵文化財調査室職員 45人（先着順）

当日直接会場へ

（埋蔵文化財調査室 緯328-2740）

必由館高校芸術コース・音楽系演奏会
（成果発表会）

日頃の練習の成果をお聞きください。

2月3日（土）午後1時半～（開場：午後1時

10分～） 男女共同参画センターはあもにい

独唱、ピアノ独奏、管楽器・弦楽器独奏

（必由館高校 緯343-0236）

田原坂西南戦争資料館
明治150年記念企画展
西南戦争時、薩軍の猛攻に耐えて熊本城を守

り抜いた鎮台司令長官・谷干城。文書・所持品な

どを通して、あまり知られていない谷の人物像

に迫ります。大河ドラマの予習にも最適です。

2月10日（土）～3月18日（日） 硬骨の司

令長官 谷干城−熊本城を守った男− 入館料

（文化振興課植木分室 緯272-0551）

無無料料

無無料料

熊本市民スポーツ講演会
2月14日（水）午後

6時半～8時半 市庁

舎14階大ホール 想

「今できることは何か」

～心と時間を無駄にす

るな～ 米田 敏郎さ

ん（九州学院高等学校

剣道部顧問）、西村 英

久さん（熊本県警察機動隊） 300人（先着順）

当日直接会場へ

※当日はお楽しみ抽選会もあります。

詳しくは、スポーツ振興課（緯328-2724）へ。

熊本駅レールウォーク
JR鹿児島本線

で工事を行ってい

る連続立体交差事

業 の 高 架 橋（約

2km）が3月に完

成します。

皆さんに鉄道高

架事業を身近に感

じていただくため

に、開業前の高架

橋を実際に歩く

「レールウォーク」を開催します。

開業前にしか歩くことができない貴重な体験

となりますので、ぜひご参加ください。

2月17日（土）（受付）午前8時半～午後2時

※小雨決行、荒天中止。高架橋の一部（約1km）

を歩きます 当日直接熊本駅西口改札口前へ

※動きやすい服装、靴でご参加ください。

※安全のため、ヘルメット着用で歩きます。

※公共交通機関を利用ください。

※天候や工事などの影響により安全上イベント

の一部または全部を中止・変更を行う可能性

があります。あらかじめご了承ください。

（熊本駅周辺整備事務所 緯323-8177）

無無料料

無無料料

子ども科学・ものづくり教室
「風船CDホバークラフトを作ろう」
空気を吹き出し

ながら、平らな台

の上をなめらかに

進むホバークラフ

トを作りましょう。

2月17日（土）

午前10時～11時

半 子ども文化会館 小・中学生（小学3年生

以下は保護者同伴） 25人（抽選） 2月9日

（必着）までに往復はがきに教室名、住所、氏名、

学年、電話番号を書いて、〒860-0806中央区

花畑町9-24 住友生命ビル4階 熊本博物館

執務室（緯324-3500）へ

厳寒の夜の熊本城観望会
昨年の熊本地震で大きな被害を受けた熊本城

が夜間照明に映えるさまを、市庁舎14階から望

みながら、熊本城の復興の状況や歴史を学びま

す。

2月19日（月）午後6時～7時 市庁舎14

階展望ロビー 富田 紘一さん（熊本城顕彰会

理事） 30人（抽選） 2月9日までに往復は

がきに住所、氏名、年齢、電話番号を書き（1枚2

人まで可）〒860-0004中央区新町2丁目4-27

熊本市健康センター新町分室熊本城顕彰会（緯

352-2975）へ

（熊本城調査研究センター 緯355-2327）

第16回講座「熊本城学」
国宝松本城と熊本城

国宝5城の一つである松本城の成り立ちや特

徴について、熊本城と比較しながらご紹介します。

2月24日（土）午前10時～11時半 桜の

馬場城彩苑2階多目的交流室 原田 健司（熊

本城調査研究センター文化財保護主事） 80

人（先着順） 当日直接会場へ

（熊本城調査研究センター 緯355-2327）

無無料料

無無料料

無無料料

＝日時 ＝期日、期間 ＝時間 ＝場所 ＝内容 ＝演題 ＝講師 ＝出演 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持参物 ＝申込み

※各項目を省略した記号でご案内します。

くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（緯092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

▲国宝 松本城
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「肥後象がん」の作品づくり体験
「肥後象がん」の歴史や

製作方法などを職人さん

から楽しく学びながら、

ペンダントトップやスト

ラップづくりの体験をし

ます。ペアでの参加も可能です。作品を互いにプ

レゼントしませんか。（作品は後日お渡し）

2月24日（土）午後2時～4時半 くまもと

森都心プラザ2階フリースペース 18歳以上

の方 ペア枠5組、個人10人（抽選） 1人

3,000円 2月9日までに住所、氏名、年齢、電

話番号を電話（緯328-2039）またはファクス

（324-4002）で文化振興課へ

WAのあかり2018

市内を代表する2か所の観光地を竹灯籠の柔

らかな灯りで彩るイベントです。

2月24日（土）～3月25日（日） 午後5時半

～9時 植木温泉エリア（植木温泉の各旅館

前）、水前寺エリア（水前寺参道商店街・玄宅寺）

※水前寺成趣園内は、2月24日の水前寺こいあ

かり、3月24日・25日の水前寺まつり時のみ

点灯・無料夜間開園）。

詳しくは、植木温泉エリアは植木温泉観光旅

館組合（緯274-6830）、水前寺エリアは楠本商

店（緯383-1622金曜日除く午前9時～午後4

時）へ。

（観光政策課 緯328-2393）

第24回 わんぱくまつり
自然豊かな“雑草の森”で遊びや工作、音楽や

演劇などを親子で楽しんでみませんか。

2月25日（日）午前10時～午後3時 ※小雨

決行、雨天中止。 立田山野外保育センター雑

草の森 工作、ロープ遊び、食育コーナー、お楽

しみ会、紙芝居、食バザーなど 当日直接会場

へ

詳しくは、立田山野外保育センター雑草の森

（緯348-7300）へ。

（保育幼稚園課 緯328-2568）

はじめの一歩②
3月17日（土）～18日（日）※1泊2日 金

峰山少年自然の家 宿泊体験、ゲーム、ミニナ

イトハイク、クラフト体験など 小学1～3年

生 40人（抽選） 2,300円 2月8日～17

日までに電話で金峰山少年自然の家（緯277-

2124午前9時～午後5時）へ

無無料料

無無料料

ジュニア・リーダー研修会
子どもたちのリーダーとして活動したい小学

6年～高校生の皆さん、金峰山少年自然の家で

の研修会に参加しませんか。

3月24日（土）～25日（日）※1泊2日 金

峰山少年自然の家 市内に住む小学6年～高

校1年生（平成30年度の中学1年～高校2年生）

ジュニア・リーダーの意義・役割、野外炊飯基

礎、キャンドルのつどい、レクリエーションゲー

ム、危険予知トレーニングなど 50人（抽選）

3月1日までに電話（緯288-1164）かファ

ク ス（343-5900）ま た は 電 子 メ ー ル

（kumamoto-kodomokai@nifty.com）で熊本市

子ども会育成協議会へ

（生涯学習課 緯328-2736）

くまもとさるく 川尻英雄物語

～町民を守った藩士 上田休～
やすみ

西南戦争の舞台の1つとなった川尻。当時、住

民を戦火から守るために奮闘した1人の武士、

上田休を紹介します。

毎週日曜日（2月18日を除く）午後1時45

分～4時半 （集合）熊本駅総合観光案内所 白

川口→川尻駅→鎮撫隊本営跡の碑→菓匠たてや

ま→川尻公会堂→町奉行所跡→国史跡川尻米蔵

跡→船着場跡→薩軍本営跡→瑞鷹㈱（外観）→

（解散）延寿寺 大人1,000円、小・中学生500

円 ※別途JRの運賃が必要。 希望日の2日前

無無料料 午後5時までに、電話で桜の馬場城彩苑総合観

光案内所（緯322-5060午前9時～午後5時）

へ

熊本地震復興応援企画
東京×熊本スタンプラリー

公共交通機関7事業者（東京メトロ・ANA・熊本

電鉄・熊本市交通局・南阿蘇鉄道・くま川鉄道・肥

薩おれんじ鉄道）がタッグを組んだスタンプラ

リーです。熊本の歴史・文化を「見て」「知って」「楽

しめる」この企画に、ぜひ、参加してみませんか。

5月6日（日）まで 東京と熊本の両エリア

にある熊本ゆかりのスポットを巡りながらスタ

ンプを集めると、それぞれのエリアで達成賞が

もらえます。

さらに、各エリアの達成者でANAに搭乗した

方には、抽選でWチャンス賞も有り！

詳しくは、交通局ホームページ（www.kotsu-

kumamoto.jp）へ。

（交通局総務課 緯361-5233）

くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（緯092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

市民会館50周年記念

「石川さゆりコンサート」
�����ト ���ント
昨年8月に「熊本市復興元年特命大使」に就任され、デビュー45周年を迎えた

石川さゆりさんのコンサートを開催します。

3月25日（日）昼の部：午後1時〜
夜の部：午後5時〜（予定）

市民会館シアーズホーム夢ホール
※公共交通機関をご利用ください。

日 時

場 所

（観光政策課 緯328-2393）

65歳以上限定

無 料

出 演 石川さゆりさん（歌手）

対 象 65歳以上の方（申込者は65歳以上、もう1人（付添人

含む）は65歳未満も可能）

定 員 各回50組100人（抽選）

申込み 2月23日（必着）までに往復はがきに申込者の住所、

氏名（フリガナ）、年齢、電話番号、希望の部（昼・夜）を

書いて〒861-5592北区徳王1丁目8-1テレビ熊本

事業部へ（抽選結果は3月9日頃までに、はがきでお

知らせします）

詳しくは、テレビ熊本事業部（緯351-1140）へ。
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市外局番096を省略しています 煙
市内の小・中学生は名札や生徒手帳、65歳以上の方は年齢の分かる公的機関発行の証明書など（さくらカード、運転免許証など）、障がいのあ
る方は障害者手帳の提示で各施設の入館料または入園料が無料となります。

第6回ミモザフェスティバル

3月8日の国際女性デーを記念して、女性の自

立と活躍を応援するさまざまなイベントを上通

で開催します。女性の社会参画の機会拡充や人

権について、ともに考えませんか。

■ミモザステージ

ダイアモンド ユカイ氏トークショーなど

を予定。詳しくは、はあもにいホームページ

（http://www.harmony-mimoza.org/）をご確

認ください。

3月3日（土）午前11時～午後4時 びぷ

れす広場 直接会場へ

「ソーシャルビジネス基礎講座」（全2回）

社会をより良くする起業家を目指している方、

あなたの夢を実現してみませんか。

3月22日（木）午前10時～午後5時15分、3

月23日（金）午前10時～午後2時40分 中川

直洋さん（一般社団法人ソーシャルビジネス・ド

リームズ専務理事） 既に起業されている経営

者の方、将来起業したい方、社会や地域に貢献で

きる起業を志している方など 20人（先着順）

※託児有り（要予約） 2,000円 2月5日か

ら電話ではあもにいへ

健軍文化ホール音楽アーティスト募集

健軍地域にゆかりや熱い思いのある音楽アー

ティストを募集します。合格した方は、小・中学

校での出張演奏や地域イベント、ホール主催コ

ンサートなどに出演ができます！

18歳以上（高校生不可）で音楽学校卒業また

はそれに準じる演奏技術・経験のある方。音楽

ジャンル：クラシック、邦楽 ※プロ、アマは問い

ません。書類および音源提出による選考あり。

3月23日（必着）まで

応募方法など詳しくはホームページ

（http://kengunbunka.jp/）ま た は 健 軍 文 化

ホールへ。

健文らくご塾（落語体験）

落語特有の話し方や仕草を学び落語の魅力を

体験してみませんか。

3月7日（水）午後7時半～9時 香り家鉄

扇さん（社会人落語） どなたでも 15人（先

着順） 500円 2月7日午前9時から電話ま

たは直接健軍文化ホールへ

プロから学ぶわくわく漫画教室

プロの漫画家から、漫画の描き方を楽しく学

びます。

2月24日（土）午後2時～4時 小学生以上

桜田 幸子さん（漫画家） 20人（抽選）

700円 2月6日（必着）までに往復はがきに講

座名、住所、氏名、年齢、電話番号を書いて健軍文

化ホールへ

高校生の写真コンテスト作品展示
各地の祭りや風景、学校生活などを撮影した

高文連コンテスト上位入賞の約50点を展示。

2月7日（水）～23日（金） 2階イベントス

ペース

特別講座「中小企業のための消費税軽減

税率対応セミナー」
システム改修に伴う補助金申請についてなど。

2月7日（水）午後2時～4時 6階AB会議

室 福嶌 隆彦さん（中小企業診断士・社会保険

労務士） どなたでも（中小企業者の方優先）

電話でビジネス支援センター（緯355-

7402）へ

講演会
「本を作る、広める―出版という仕事―」

本づくりの現場や流通・販売の仕組について

有名出版社社長の3人がウラ話を交えて語る。

2月24日（土）午後7時～8時半 6階AB会

議室 90人（先着順） 2月5日から電話また

は直接プラザ図書館（緯355-7401）へ

ママのヨガ教室（託児付）

2月27日（火）午前10時～10時45分 5

階多目的室 満1歳～年長児と保護者 10

人（先着順・要託児利用） 500円 2月5日午

前10時から、保護者名、子どもの年齢、電話番号

を電子メール（takuji@stsplaza.jp）で託児室へ

無無料料

無無料料

無無料料

古代織教室

原始機を使って、古代の布織りを体験してみ
げん し ばた

ませんか。

2月25日（日）午前10時～正午 どなたで

も 10人（抽選） 入館料 2月16日（必着）

までに、往復はがきに教室名、住所、氏名、電話番

号を書いて塚原歴史民俗資料館へ

紙バック（Back!）を作ろう

前に転がしたのに、手元に戻ってくる不思議

なおもちゃを作りましょう。

3月3日（土）午後1時半～2時半 小・中学

生（小学3年生以下は保護者同伴） 25人（抽

選） 入館料 2月23日（必着）までに、往復

はがきに教室名、住所、氏名、学年、電話番号を書

いて塚原歴史民俗資料館へ

＝日時 ＝期日、期間 ＝時間 ＝場所 ＝内容 ＝演題 ＝講師

熊本博物館は大規模リニューアル工事な

どのため長期休館中です。

詳しくは、熊本博物館（緯324-3500）へ。

2018かわしり春ものがたり如月ものがたり

■西南戦争と川尻～錦絵に見るその時～

1月25日（木）～2月4日（日）※2月3日

（土）・4日（日）は特別講演会開催！

■和菓子づくりの体験教室

2月3日（土）・4日（日）午前11時～、午後

1時半～ 小学生以上の方（小学3年生以下

は保護者同伴） 1,000円 ハンドタオル、

エプロン 電話でくまもと工芸会館へ ※一

般来館者には実演・販売も有。

■第六回小代焼春陶祭

2月7日（水）～12日（振休） 午前10時

～午後5時（12日は午後4時まで）

■川尻史跡めぐり

2月11日（祝）・12日（振休）・17日（土）・

24日（土）※悪天時中止 午前10時～、午

後1時半～ 電話でくまもと工芸会館へ

■2018 ハンドクラフトフェアーIN川尻

2月16日（金）～18日（日） 午前10時～

■川尻をどり

2月17日（土）午後2時～3時半

■筑前博多の伝統工芸品展

2月21日（水）～25日（日） 午前10時～

午後5時（25日は午後4時まで）

■川尻米蔵跡見学会＆史跡めぐり

2月25日（日）午前10時～ ※悪天時中止

30人（先着順） 2月5日から電話でくま

もと工芸会館へ

■川尻漫才キッズ×よしもと住みます芸人

ドリームライヴvol.5

2月25日（日）午後1時半～3時半 1,000

円（当日券1,500円、小学生以下無料） 電話

で熊日川尻販売センター（緯357-0211）へ

無無料料

無無料料

無無料料

無無料料

無無料料

熊本城×特撮美術 天守再現プロジェクト展

特撮美術の職人たちが熊本城天守閣を1/20

のスケールで精巧に再現。会場では熊本の街並

みをイメージしたミニチュアセットの中で特撮

映画のような撮影を楽しむことができます。

3月18日（日）まで 一般1,000円、シニア

800円、学生（高校生以上）500円、中学生以下

無料

特別展示 エリック・カール展

世界的ベストセラー絵本『はらぺこあおむし』

で知られる絵本作家エリック・カール。こどもた

ちに大人気の作品を中心に、復興途上の熊本の

ために選んだ原画など約50点を展示します。

2月10日（土）～3月5日（月）

GⅢvol.120アートホーリーメン展
2005-2018

熊本出身の若手現代アーティスト、アート

ホーリーメンの世界をご紹介します。

3月11日（日）まで

月曜ロードショー
2月5日「遊星よりの物体X」、12日「禁

断の惑星」、19日「スーパーマン」、26日「ター

ミネーター2特別編」 午後2時～、5時～

ホームギャラリー 80人（先着順） 当日直

接会場へ

無無料料

無無料料

無無料料

『はらぺこあおむし』関連作品原画、制作年不詳、エリック・カール絵本美術館 (c)EricCarle
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市外局番096を省略しています 煙
市内の小・中学生は名札や生徒手帳、65歳以上の方は年齢の分かる公的機関発行の証明書など（さくらカード、運転免許証など）、障がいのあ
る方は障害者手帳の提示で各施設の入館料または入園料が無料となります。

土・日、祝日に限定し部分開園中

熊本地震の復旧作業のため、土・日、祝日のみ

に限定し、一部のエリアを部分開園しています。

花と緑の講習会

①盆栽・盆景・コケ玉の初心者講座

2月25日（日）午前10時～正午 30人

（抽選） 1,000円

②春植え野菜の栽培管理教室

2月25日（日）午後2時～4時 50人（抽選）

③原色押し花教室

3月4日（日）午前10時～正午 20人

（抽選） 2,000円

④洋らんの育て方教室

3月4日（日）午後2時～4時 30人（抽選）

【共通事項】 どなたでも ①・②は2月14日、

③・④は2月21日までに、往復はがき（1人1枚）

に氏名、住所、電話番号を書いて動植物園植物

ゾーンへ

花と緑の展示会 おもと銘品展

2月24日（土）、25日（日） 花の休憩所展示

室 入園料 （公社）日本おもと協会熊本県支

部

野鳥の観察会

2月17日（土）午前10時～正午 30人（抽

選） 入園料 2月10日までに往復はがきに

催し名、参加者全員の氏名、住所、電話番号、年齢

を書いて動植物園動物ゾーンへ

無無料料

無無料料

蔵書点検のため休館します

託麻図書室 2月9日（金）～15日（木）

河内図書室 2月19日（月）～23日（金）

とみあい図書館 2月21日（水）～26日（月）

講演「こどもと楽しむ読みきかせ～ステ

キな時間の贈り物～」

2月15日（木）午前11時～ 2階集会室

北口 己津子さん（尚絅短期大学講師） 未

就学児を持つ保護者（子ども同伴可） 20組

（先着順） 2月6日から電話か直接図書館へ

2月の映画会

4日（日）「見 知 ら ぬ 乗 客」【米】、11日

（祝）「HAZAN」【日】、12日（振休）「僕の、世界

の中心は、君だ。」【韓】、18日（日）「ながらえば」

【日】 午後1時半～

2月の子ども映画会

10日（土）午後1時半～ 「くるみ割り人

形〔2014年〕」

2月のおはなし会

0歳児：2日（金）・16日（金）／1・2歳児：9

日（金）・23日（金）／3歳以上：3日（土）・17日（土）

／小学生：10日（土）・24日（土） 午前11時～

紙芝居 毎週日曜日 午前11時～

語りのおはなし会

2月17日（土）午後3時～ 小学生以上

詳しくは、市立図書館へ。

無無料料

無無料料

無無料料

無無料料

無無料料

無無料料

鯱 祭り in城彩苑
しゃちほこ

鯱にちなんださまざまな催し物

を行います。大天守鯱の展示は2

月28日（水）まで。期間中は特別に

鯱に触れることができます。一緒

に記念撮影ができるのも今だけで

す！

2月3日（土）～28日（水） 湧々座展示室

入館料

■鯱祭り スペシャルトークショー

鯱の制作者鬼師 藤本 康祐さんをお招きし、

鯱の作成時のエピソードなどを語っていただき

ます。

2月25日（日）午後1時～ 湧々座2階

入館料

■和菓子でしゃちほこを作ろう！

2月24日（土）午後1時～、午後3時～

多目的交流施設 開懐世利六菓匠 小学生

以上の方（小学3年生以下は保護者同伴）

各30人（先着順） 1,000円 2月5日から

電話で湧々座へ

■カブリモノ変心塾“しゃちほこ”のかぶり物を

作ろう！

2月24日（土）、25日（日）午前11時～、午

後2時～ 湧々座 チャッピー岡本さん

（カブリモノ作家） どなたでも 各30人

（先着順） 入館料 2月5日から電話で

湧々座へ

くまモンが湧々座へやってくる！

2月10日（土）、11日（祝）午後0時半～1時

半 湧々座2階 入館料

あつまれ！やんちゃ隊

「みんなで楽しくおんがくあそび♪」

2月1日（木）、15日（木）午前11時～11時

半 未就学児と保護者 40組（先着順） 当

日直接会場へ

ゆうゆうタイム「育児のお悩み解決」

2月22日（木）午前11時～11時35分 乳

幼児の保護者 50人（先着順） 当日直接会

場へ

手づくり布絵本をつくろう

3月7日（水）午前10時半～正午 乳幼児

の保護者 10人（先着順） 1,600円 2月

21日午前9時から電話または直接子ども文化

会館へ

マタニティヨガ3月

3月2日（金）～23日（金）（全4回）午 後1時

～2時 妊娠16週以降の方 15人（抽選）

2,400円 2月15日までに、講座名、住所、氏

名、年齢、電話番号を往復はがきまたはホーム

ページ（http：//www.kodomobunka.jp）で子ど

も文化会館へ

詳しくは、ホームページをご覧ください。

無無料料

無無料料

＝出演 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持参物 ＝申込み ※各項目を省略した記号でご案内します。

「多文化共生」

月間イベント@国際交流会館

■多文化共生写真パネル展

2月14日（水）～28日（水）

■多文化サロン

2月10日（土）中国「熊本で春節」、17

日（土）留学生「熊本で学ぶ！」 午後1時～

■世界をよく知るセミナー「イスラム教と平和」

2月24日（土）午後1時～4時

■シンポジウム「タイ山岳民族を訪問して」

2月25日（日）午後1時～4時

ロードバイクで熊本観光

ロードバイクの乗り方や走行マナーを学び、

観光地まで走ってみませんか。将来外国人観光

客ガイドに役立つかも!?

2月24日（土）午前10時～ 国際交流会館

集合 自転車に乗れる方 10人（先着順）

昼食 2月5日から電話で国際交流会館へ

春休み子ども向け英語教室開催します

■春休み子ども英語クラブ

3月27日（火）～30日（金）（全4回）※3ク

ラス 小学生 各25人（抽選） 1,500円

■春休み親子で英会話

4月3日（火）～6日（金）（全4回）※2クラ

ス 4～6歳と保護者 各12組（抽選） 1

組3,000円

【共通事項】 3月7日（必着）までに、講座名、住

所、氏名、年齢、電話番号を往復はがきまたは電

子メール（ad-info@kumamoto-if.or.jp）で国際

交流会館へ

無無料料

無無料料

バレンタインイベント

2月10日（土）～12日（振休）

■スタンプ・ラブ樺・ラリー

参加者にはお楽しみ抽選券をプレゼント！

（抽選会は2月12日午後3時～）

午前9時～午後3時 直接会場へ

■バレンタイン工作

リサイクル品を使ったアクセサリーづくり。

午前10時～、午後1時～ 各20人（先着

順） 2月6日から電話か直接水の科学館へ

■バレンタインアニメ上映会

午前11時～、午後2時～ 直接会場へ

■メッセージコースターづくり

午前9時～午後3時 直接会場へ

※2月6日～14日は「バレンタイン・メッセージ

ボード」も設置しています！

水エコバザー

2月25日（日）午前10時～午後2時 物品

販売、飲み物・参加賞ありの各種ゲーム（有料）な

ど。購入・参加者を対象としたエコ抽選会も開催

家庭の省エネ

～地球にやさしいエコライフ～

2月25日（日）午前11時～正午 家庭の省

エネアドバイザー 30人（先着順） 2月6日

から電話または直接水の科学館へ

工事のお知らせ

3月16日まで中池・外池の防水など改修工事

を行っています。

※館内は通常通り利用可能です。

無無料料

無無料料
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「何日も眠れなくてつらい」「食欲がなく、気持

ちが落ち込み何もする気がおこらない」「受診さ

せたくても本人に病気の認識がない」など、心の

病気でお悩みの方、気軽にご相談ください。

日 時 2月26日（月） 午後2時～4時

場 所 中央区役所3階保健子ども課相談室

内 容 専門医による個別相談

対 象 心の病気の方や家族の方など

定 員 2組（先着順） ※予約制

申込み 2月23日までに電話で中央区役所保

健子ども課へ

専門医による心の健康相談 無料

子どもの発育・発達や子育ての悩みごと、離乳

食の進め方など気軽にご相談ください。

日 時 2月5日（月）、19日（月）、26日（月）

午前9時～10時半

場 所 健康センター大江分室（ウェルパルく

まもと3階）

内 容 身長・体重の測定、行動や言葉の相談、

歯に関する相談、離乳食・幼児食のすす

め方など

対 象 中央区に住む乳幼児と保護者

持参物 親子（母子）健康手帳

申込み 当日直接会場へ

（中央区役所保健子ども課）

各校区で子育てサークルが開催されています。

子育て中のママ同士や、地域の方、保健師と話し

ませんか。妊婦さんもぜひ参加ください。

※参加費がかかる校区もあります。

詳しくは、中央区役所保健子ど

も課へ。

育児相談 無料

子育てサークルに参加しませんか

内容・場所日 時校区

座談会（帯山地域コ
ミュニティセンター）

2月1日（木）
午前10時～正午

帯 山

おひな祭り（工作）（白川地
域コミュニティセンター）

2月20日（火）
午前10時～11時半

白 川

乳幼児の食事について
（天使の園保育園）

2月21日（水）
午後2時～3時半

託麻原

歯のお話（碩台地域コ
ミュニティセンター）

2月26日（月）
午前10時～正午

碩 台

お花見＆青空おしゃべ
り会（1丁目公園憩の家）

3月28日（水）
午前10時半～正午

一 新

碩台校区・黒髪校区の地

域担当職員の瀬井です。

これまで、碩台校区の「文

化交流会」や「よってこか

い！」での地域住民の交流

の場づくり活動、黒髪校区

の「異文化交流事業」や「河

津桜植樹活動」などさまざまな地域活動に参加

させていただきました。両校区とも近隣に大学

や高校などの教育機関が集積しており、学生と

の連携や留学生との交流事業など、特色ある地

域活動を展開されています。

また、黒髪校区内のある自主防災クラブでは、

資源物回収により自ら“稼ぎ”補助金に頼らない

持続可能な運営に取り組まれており、こういっ

た地域活動の中から多くのヒントをいただてお

ります。

地域担当として、地域のみなさまと一緒に地

域課題を共有し、一緒に考え、知恵を出し合いな

がら地域づくりが活発になるお手伝いができれ

ばと思います！

（中央区まちづくりセンター）

碩台、黒髪校区担当

瀬井 健人
せ い けん と

介護の悩みを打ち明けて気持ちを分かち合い

本音が話せる場です。

■こもれびひろば

期 日 2月16日（金）

場 所 水前寺高齢者複合施設（中央区国府

1丁目3-15）

申込み 電話でささえりあ水前寺（緯096-

362-0065）へ

■もやいのひろば

期 日 2月24日（土）

場 所 風流街もやい館グループホーム五福

（中央区細工町4丁目34-1）

申込み 電話でささえりあ熊本中央（緯

096-319-0222）へ

【共通事項】

時 間 午後1時半～3時半

対 象 認知症の方を介護する家族

費 用 100円

（中央区役所福祉課）

認知症介護家族のつどい

今回から、中央区の中心市街地に位置する城東界隈の魅力を

シリーズでご紹介します。第1回目は「桜の井戸」です。

賑やかな上通アーケードから上通郵便局方面に向かうと、か

つて「桜井町」と呼ばれていた場所に着きます。この旧町名の由

来となったのが、今回ご紹介する「桜の井戸」です。

「桜の井戸」は、上通セントラルハイツの前にあり、黒
くろ

御影の装飾石で縁をとり、切石を積み上げ、植栽されて
み かげ きり いし

います。

伝承によると、加藤清正公は有事に備えて城下の要所

に桜の井戸を作ったとされており、この井戸はその中の

ひとつであるとされています。中でも知行一万石の家老
ち ぎょういち まん ごく

有吉家の屋敷（「桜の井戸」のある敷地の向い側）を始め

周辺の井戸水は茶の湯に最適とされ、城中でも重宝されたといい

ます。

このような経緯から「桜の井戸」は現在、熊本水遺産としての

登録を受けて、本市の水の風土、文化を後世に伝える役割の一端

を担っています。

清正公をはじめ熊本城歴代城主もこの「桜の井戸」から汲んだ

井戸水でお茶を嗜んでいたかと思うと、改めて熊本の水資源の
たしな

歴史の深さ、大切さに気づかされます。

（中央区役所総務企画課）

【参考文献】
・「肥後国史」
・「熊本市中央北地区文化財調査報告書」

総務大臣表彰を受賞されました
中央区管内2名の自治会長が、平成29年度地縁によ

る団体功労者総務大臣表彰を受賞されました。お二人

は長きにわたり自治会長を務められ、住民の皆さんが

住み慣れた地域で安心して暮らすことができるよう尽

力されてきました。栄えある受賞、心からお祝い申し上

げます。

・吉岡 達雄さん（春竹校区第6町内自治会長）写真左

・桝田 攝也さん（碩台校区第12町内自治会長）写真右

（中央区役所総務企画課）

そなえる防災講座 無料

熊本地震での避難所の運営や防災の取り組み

について、女性の視点でのお話をいただきます。

日 時 2月28日（水） 午前10時～正午

場 所 くまもと県民交流館パレア9階

演 題 「地震の時も女性は強かった～女

性の視点から～」

講 師 徳丸 宏美さん（益城町立広安西小

学校PTA顧問）

対 象 どなたでも

定 員 35人（先着順）

申込み 2月5日から電話（緯096-334-1500）

ま た は ホ ー ム ペ ー ジ（higomaru-

call.jp）でひごまるコールへ

（中央区役所総務企画課）

防防防防防防防防防防防災災災災災災災災災災災
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子どもの発育・発達や子育ての悩みごとなど、

気軽にご相談ください。

日 時 2月5日（月）、19日（月）、26日（月）

午後1時～3時

場 所 東区役所3階健康センター

内 容 身長・体重の測定、行動や言葉の相談、

歯に関する相談、離乳食・幼児食のすす

め方 など

対 象 東区に住む乳幼児と保

護者

持参物 親子（母子）健康手帳

申込み 当日直接会場へ

（東区役所保健子ども課）

「何日も眠れずつらい」、「食欲がなく気持ちが

落ち込み何もしたくない」、「受診させたくても

本人に病気の認識がない」など、心の病気でお悩

みの方、気軽にご相談ください。

日 時 3月9日（金） 午後2時～4時

場 所 東区役所3階保健子ども課相談室

内 容 専門医による個別相談

対 象 心の病気の方やその家族など

定 員 2組（先着順） ※予約制

申込み 2月20日から電話で東区役所保健子

ども課へ

育児相談 無料

専門医による心の健康相談 無料

主な手続き窓 口

住民票などの発行21番窓口

区

民

課

住所変更・印鑑登録

22番窓口 マイナンバーカード関連

戸籍届出（出生・婚姻など）

国民健康保険加入・喪失
23番窓口

国民年金の届出

パスポート申請・受取24番窓口

東区役所（区民課） 窓口混雑予想

土曜日金曜日木曜日水曜日火曜日月曜日日曜日

3
閉庁日

2
★★★

2月1日
★★★

10
閉庁日

9
★★★

8
★

7
★

6
★★

5
★★★

4
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2月の窓口混雑予想（★の数が多いほど混雑します）

引越しなどに伴う手続きで窓口が大変混雑します。

時間に余裕をもってご来庁ください。

よい生活習慣は、健康な体を作り

ます。油断していると気付かないう

ちに生活習慣病になってしまいます。

健康的な食生活について手軽にでき

るポイントをお伝えします。

日 時 2月23日（金）

午前9時半～正午

（受付：9時15分～）

場 所 東区役所3階健康センター

内 容 健康チェック（血圧測定な

ど）、医師のお話、栄養士の

お話と薄味体験（試食）

対 象 東区に住むか通勤する方

定 員 25人（先着順）

申込み 2月5日から電話で東区役

所保健子ども課へ

今日から気軽に♪
健康習慣
スタートセミナー 無料

市内で最も酪農が盛んな地域が東区にあること

を皆さんはご存知ですか？

東区の小山戸島地区では約2,300頭の乳牛が飼

育され、毎日たくさんの牛乳が生産されています。

酪農家は乳牛たちのエサの食べ方、仕草や毛の

つや、お乳の状態などを1頭1頭細かく観察しなが

ら朝夕2回の搾乳作業を行います。また牛たちが快

適に過ごせる環境維持のために毎日牛舎内を掃除

します。年に数回は牛舎消毒を行い、常に衛生面に

も気を配っています。牛は暑さに弱いため牛舎内

温度にも注意しており、夏場は巨大な扇風機が動

いています。おいしい牛乳のために大切なエサの

品質や安全性にも、とても気を配っています。エサの量や配合割合は牛の成長段階や日々の体調に合

わせて調整しています。そのため牧草やトウモロコシを自家生産しているので、午後からは牧草など

のエサの管理をしています。おいしい牛乳をみなさんに届けるために乳牛と向き合いながら働く仕

事が酪農です。

みなさんが「乳牛」と聞いて思い浮かべる黒と白のまだら模様の牛はホルスタイン種といいます。

温和な性格で寒さに強く、日本で飼育されている乳牛の99％がホルスタインだと言われており、小

山戸島地区で最も多く飼育されている種類です。

高齢化などにより酪農家戸数と乳牛の頭数は全国的に年々減少していますが、栄作さんたち酪農

家は安全安心な牛乳を消費者の方に届けていきたいと、牛の管理など日々努力を続けられています。

東区の酪農家の努力の結晶である牛乳を、皆さんもぜひ味わってください。

（東農業振興課）

平成29年度から新たに総務班（防災）を設

置し、消防職員の主査をはじめ4人配置して

います。

安全で安心なまちづくりの実現に向けて、

校区防災連絡会・避難所運営委員会の設置、地

域版ハザードマップの作成、自主防災クラブ

の設立を促進しています。また、校区防災訓練

の支援や防災に関する出前講座を行っていま

す。

地域との信頼関係を築きながら、災害に強

いまちづくりを協働で進めてまいりますので、

どうぞよろしくお願いします。

東区役所総務企画課 総務班（防災）です！

（写真左から）漆野主査、菊池主任主事、岡村主任主事、
内田主任主事

（東区役所総務企画課）

■地域版ハザードマップを作りませんか
地域版ハザードマップは、地域の皆さんと市の職員が一緒に町内を歩き避難場所や避難

経路、想定される危険箇所などを確認し、地域の皆さんの手で地図を作成します。

また、作成したハザードマップは、その町内の世帯数分を本市で印刷し、自治会を通じて

各世帯に配布します。地域版ハザードマップの作成に興味がある自治会は、東区役所総務企

画課総務班（防災）へお尋ねください。
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ウォーキングやレクレーションを楽しみながら地域の貴重

な史跡に触れ、松尾西地区の自然を満喫しませんか。

日 時 3月25日（日） 午前9時～

場 所 集合：旧松尾西小学校校庭（駐車場は限られますので、

できるだけ乗り合わせてお越しください）

内 容 史跡巡りウォーキング（体力別で数コースから選択）

体力測定、ロコモ体操、ゲームほか、軽食あり（雨天時

は体育館でのレクレーション）

対 象 どなたでも

定 員 300人（先着順）

申込み 2月15日から電話で、松尾西地区に住む方は各自治

会へ。松尾西地区外に住む方は松尾西地域コミュニ

ティセンター（緯096-329-6050）へ

詳しくは、各申込み先へ。

松尾西再発見！歩け歩け大会 無料

「白浜岩戸神楽」撮影終了

西区には、熊本市指定無形民俗文化財である

4つの神楽があり、これらの未来への継承が大

きな課題となっています。

今年度はその一つである河内町白浜地区「白

浜岩戸神楽」の練習風景や白浜神社大祭の様子、

神楽にまつわる年中行事などの撮影を行って

おり、初めはぎこちなかった舞や楽方も、本番

に向けて練習を重ねるたびに上達し、1月1日の

元旦祭で全ての撮影が無事に終了しました。

今後は編集作業となりますが、未来への継承

はもちろん、これらの映像を活用し、神秘的な

神楽の魅力を広くアピールしていきます。

（西区役所総務企画課）

明治8年に創立した河内小学校白浜分校がこ

のたび閉校することになりました。今年4月か

ら白浜地域の子どもたちも1年生から河内小学

校に通うことになります。歴史ある分校の閉校

にあたり閉校式を行います。

日 時 3月3日（土） 午前10時～

場 所 河内小学校白浜分校

詳しくは、学務課（緯096-328-2716）へ。

子どもの発育、発達や日ごろの子育ての悩み

ごと、離乳食の進め方など気になることはあり

ませんか。

日 時 2月5日（月）、19日（月）、26日（月）

午後1時～3時

場 所 西区役所3階 健康センター

内 容 身長、体重の測定、行動や言葉の心配の

相談、離乳食や幼児食についての相談、

歯の相談など

対 象 西区に住む乳幼児と保護者

持参物 親子（母子）健康手帳

申込み 当日直接会場へ

（西区役所保健子ども課）

河内小学校白浜分校の
閉校式を行います

育児相談 無料

日 時 2月15日（木） 午後1時半～3時半

場 所 西区役所3階 健康センター

内 容 専門医による個別相談

対 象 精神的な不安や悩みのある方、家族な

ど

定 員 3組（先着順） ※予約制

申込み 2月14日までに西区役所保健子ども

課へ

専門医による心の健康相談 無料

西区フェイスブックでは、イベント情報の他、

「地域でこんな取り組みしています」「西区にイ

ンスタ映えスポットが！」など西区の旬な情報

を発信しています。下記二次元

バーコードからアクセスして「い

いね 」をお願いします。

（西区役所総務企画課）

旬の情報発信中!!
西区フェイスブック

くまもと元気くらぶ ～あなたの地域でも始めませんか～

自主的に介護予防活動に取り組んでいる「くまもと元気くらぶ」の登録団体を紹介します。

「くまもと元気くらぶ」とは、住民主体で週1回以上市が推奨する運動を行い、定期的に運動測

定を行うことや保険加入などの要件に該当する団体に、活動費の一部を支援するものです。興味

のある方は、西区福祉課またはお近くのささえりあへご相談ください。

●生き生き体操クラブ

（池上校区 平地区）

※西区で活動する7団体を2回にわたり紹介します。

●憩う会いきいきクラブ

（中島校区 甲北地区）

●いきいき体操クラブ

（池上校区 新村地区）

ご飯がおいしくなり

体調が良くなった

体が軽くなった

近くで体操できるけん

そーにゃよか

歩きが良くなった

みんなが集まるきっかけ

作りになった

長く続けていきたい

（西区役所福祉課）

西区地域コミュニティづくり支援補助事業

（西部まちづくりセンター）

西区の谷尾崎梅林公園には13種類約300本の梅の木があ

り、2月末から3月中旬に見頃を迎えます。それに伴い、谷尾崎

町梅まつりが開催されます。美しい梅の花を眺めながらお弁

当を広げ、春の足音を感じませんか。

日 時 2月25日（日） 午前10時～午後3時

場 所 西区谷尾崎字東谷院平1545-2（谷尾崎梅林公園）

※雨天時は池上地域コミュニティセンターで開催。

内 容 琴・マンドリン演奏、バナナの叩き売り、ひょっとこ

踊り、熊本城おもてなし武将隊演舞 など

※駐車場が少ないため、公共交通機関をご利用ください。

（西部まちづくりセンター）

第8回谷尾崎町梅まつり
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作：林 茉莉花（隈庄小5年）

感想「4コママンガを考えるのは楽

しかった」

（南区役所総務企画課）

■料理教室

期日 2月17日（土）

費用 800円

■カフェキャンペーン

コーヒー 通常150円→100円

ソフトクリーム 通常300円→200円

期日 2月23日（金）～25日（日）

※2月3日は生産者手作りの恵方巻

を大量に販売！

詳しくは、火の君マルシェ事務局（緯

0964-28-8831）へ。

（南農業振興課）

■2月13日（火）開催

場 所 森病院会議室（南区近見1丁目16-16）

費 用 100円

■2月28日（水）開催

場 所 ささえりあ平成（南区江越1丁目17-12）

※駐車場がありませんので公共交通

機関をご利用ください。

【共通事項】

時 間 午後1時半～3時半

申込み 当日直接会場へ

詳しくは、世話人宇土 みどりさん（緯090-

4353-8262）または、ささえりあ平成（緯096-

353-7277）へ。

（南区役所福祉課）

日 時 2月10日（土） 午後2時～3時半

場 所 力合つくし庵 地域交流室（南区合志

4丁目3-50）

対 象 認知症の方や家族などどなたでも

費 用 100円

申込み 当日直接会場へ

詳しくは、ささえりあ熊本南（緯096-358-

7222）またはグループホームおりがえ（緯

096-358-7722）へ。

（南区役所福祉課）

日 時 2月13日（火） 午後2時～4時

（受付：午後1時半～）

場 所 済生会熊本病院 外来がん治療セン

ター4階コンベンショションホール

（南区近見5丁目3-1）

講 師 元田 真一さん（認知症介護指導者）

申込み 当日直接会場へ

詳しくは、ささえりあ平成（緯096-353-

7277）へ。

（南区役所福祉課）

妊婦さんのための交流会です。妊娠中、出産、

赤ちゃんとの生活で気になることや心配なこと

などいろいろおしゃべりしませんか。これから

パパになる方や家族も、ぜひ一緒にご参加を。

時 間 午前10時半～正午

内 容 妊婦さんと子育て中の先輩ママや赤

ちゃんとの交流会

対 象 南区に住む妊婦や家族など

申込み 当日直接会場へ

（南区役所保健子ども課）

認知症介護家族のつどい
「ひだまり」

無料

認知症カフェ「おりがえカフェ」

市民セミナー オレンジカフェ
「認知症を学び・予防し・支える」無料

プレパパママ広場 無料

場 所日 時

さくらっこ子育て支援センター
（力合さくら子ども園内）南区合志3
丁目6-26 緯096-357-9616

2月9日（金）

城南子育て支援センター
（小木保育園内）南区城南町塚原
994-19 緯0964-28-2147

2月27日（火）

だいいち子育て支援センター
（第一幼育園内）南区富合町新256-
1 緯096-357-1245

2月28日（水）

子どもの発育・発達や日ごろの子育ての悩み

ごと、離乳食の進め方など気になることをスッ

キリさせましょう。

日 時 2月19日（月）、26日（月）、3月5日（月）

受付：午後1時～3時

場 所 南区役所3階ホール

内 容 身長、体重の測定、行動や言葉の心配の

相談、離乳食や幼児食についての相談、

歯の相談など

対 象 南区に住む就学前の乳幼児と保護者

持参物 親子（母子）健康手帳

申込み 当日直接会場へ

（南区役所保健子ども課）

本市のオンブズマンが区役所で、市民の皆さ

んとの面談を通じ苦情申立てを受け付けます。

日 時 2月23日（金） 午後2時～4時

場 所 南区役所2階B会議室

対 象 どなたでも（市外に住む方や外国人、団

体なども可）

※苦情の内容により受け付けできない

場合があります。

定 員 3人（先着順）

申込み 2月9日～22日午後5時までに電話で

オンブズマン事務局（緯096-328-

2916）へ

育児相談 無料

オンブズマンが区役所を巡回 無料

総務大臣から委嘱された行政相談委員が、行

政サービスに関する苦情、行政の仕組みや手続

きに関する問い合わせなどの相談に応じます。

日 時 2月28日（水） 午前10時～正午

※毎月第4水曜日行っています。

場 所 南区役所3階エレベーター横スペース

申込み 当日直接会場へ

（南区役所総務企画課）

行政相談委員による行政相談 無料

熊本県森林インストラクターの案内で、

雁回山の自然観察会とトレッキングを行い

ます。五感で自然を体感し、森林浴を楽しみ

ませんか。

日 時 2月11日（祝） 午前9時半～正午

（受付：午前9時～）

※4月・6月・8月・9月・12月も定期開催予

定（第2日曜日午前9時～）。

場 所 集合：六殿神社駐車場（南区富合町

木原2378）→雁回山山麓の遊歩

道など

申込み 当日直接会場へ

詳しくは、熊本県森林インストラクター

協会事務局（緯090-2582-9648）へ。

（南区役所総務企画課）

雁回山の自然観察会と
トレッキング 無料
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高齢者施設の種類や違い、選ぶ際のポイント

などについて、専門スタッフがご説明します。

日 時 2月13日（火） 午前10時半～11時半

場 所 家族カフェ会場（北区植木町米塚）

※桐の湯隣・オレンジ色の旗が目印。

講 師 宮崎 晋子さん（株式会社柊喜コネクト）

対 象 どなたでも

申込み 当日直接会場へ

詳しくは、ささえりあ植木（緯096-272-

6914）へ。

（北区役所福祉課）

介護の悩みを出し合い、気持ちを分かち合う

場です。

日 時 2月17日（土） 午後1時半～3時半

場 所 北部保健相談所1階（北区鹿子木町66

北部まちづくりセンター内）

対 象 どなたでも

費 用 100円

申込み 当日直接会場へ

詳しくは、ささえりあ北部（緯096-275-

6355）へ。

（北部公民館 緯096-245-0046）

家族介護者教室
「高齢者施設を知ろう」

無料

家族介護者のつどい

日 時 2月22日（木） 午前10時～午後3時

場 所 北区役所3階第5会議室

対 象 市内に住む方

※基礎年金番号、相談者の住所、氏名、

電話番号、相談内容を確認します。

申込み 2月1日から電話か直接北区役所区民課国保

年金班（緯096-272-6905）へ ※予約制

時 間 受付：午前9時～10時半

対 象 北区に住む乳幼児と保護者

内 容 子どもの身長・体重測定、育ちに関する

相談、すくすく育つ離乳食や赤ちゃん

から始める美しい歯の相談など

持参物 親子（母子）健康手帳

申込み 当日直接会場へ

（北区役所保健子ども課）

「何日も眠れずつらい」「食欲がなく気持ちが

落ちこみ何もしたくない」「受診させたくても本

人に病気の認識がない」など、心の病気でお悩み

の方、気軽に相談ください。

日 時 2月19日（月） 午後

場 所 北区役所1階小会議室

内 容 専門家による個別相談

対 象 心の病気の方や家族など

定 員 2組（先着順）

申込み 2月16日までに電話で北区役所保健

子ども課へ（予約制）

発達の不安や障がいのあるお子さんを持つ保

護者の学びと交流のサークルです。

日 時 3月1日（木） 午前10時～正午

場 所 北区役所1階小会議室

内 容 福祉サービスの利用について

申込み 当日直接会場へ

詳しくは、電話で北区役所保健子ども課へ。

熊本西年金事務所による年金相談無料

育児相談 無料

場所期日

北区役所2階会議室2月9日（金）

龍田公民館和室・茶室2月16日（金）

植木文化センター内公民館和室2月23日（金）

清水児童館3月2日（金）

専門医による心の健康相談無料

療育サロン“はじめのいっぽ”無料

北区まちづくり推進事業

植木温泉・歴史散策コース
ウォーキング 無料

日 時 3月3日（土） 午前10時～（受付：午前9時半～）

内 容 植木温泉近くの合志川河川敷をスタートし、

地元の方の案内で神社や史跡をめぐり歩く約5kmのコース

※所要時間は約2時間半程度。

対 象 市内に住む方 定 員 30人程度（抽選）

申込み 2月9日までに参加者の住所、氏名、年齢、電話番号を郵送、電話（緯096-272-6966）

またはファクス（096-272-6916）で〒861-0195北区植木町岩野238-1植木まち

づくりセンターへ

まち歩きマップ「北区 幸せ絵巻～ぶらり北さるき

～」で紹介している散策コースを一緒に歩きませんか。

日時 2月18日（日） 午前10時～午後2時

詳しくは、道の駅「すいかの里 植木」（緯

096-272-2333）へ。

（北農業振興課）

地元生産者の直接販売などで新鮮な野菜

や果物を楽しむことができます。

うえきマルシェ

糖尿病を予防し健康的な生活を送るために、

糖尿病の正しい知識を楽しく学び、生活習慣を

改善するためのヒントを見つけませんか。

■第１回

日 時 2月22日（木） 午後1時半～4時半

内 容 尿検査、簡易血糖検査、血圧測定、医

師講話、運動実技、栄養士講話

講 師 一森 伸二（植木病院内科医長）

■第２回

日 時 2月27日（火） 午前9時半～午後2時

内 容 歯科講話・実技、栄養士講話、調理実習

【各回共通事項】

場 所 植木文化センター

対 象 北区に住む40歳以上の方（糖尿病治療

中の方を除く）

定 員 40人（先着順）

申込み 2月5日から北区役所保健子ども課へ

あなたの骨は大丈夫ですか。女性の身体は加

齢に伴い骨密度が減少します。この教室で自分

の骨密度を知り、今から丈夫な骨を作るための

運動や食事などについて学びませんか。

日 時 3月8日（木） 午後1時～4時半

場 所 植木文化センター多目的ホール

内 容 骨密度測定、骨粗しょう症予防について

の医師、栄養士の講話、運動実技、試食

講 師 紫垣 光久（植木病院整形外科部長）

対 象 北区に住む40～64歳の女性

定 員 30人（先着順）

申込み 2月5日から電話で北区役所保健子ども課へ

糖尿病予防教室
（2回シリーズ）

無料

女性のための
骨粗しょう症予防教室

無料

植木地区の集団健診の申込みは、13ペー

ジをご覧ください。

今年は「あたも、私も、おもさん元気になる

ばい」とし介護予防をテーマに開催します。

日 時 2月25日（日） 午前10時～午後3時

場 所 清水まちづくりセンター（公民館）

2階ホールほか

内 容 講演「介護予防活動の立ち上げと

継続」西分 幸夫さん（たまな元気

会会長）、シンポジウム「地域主体

の介護予防報告」、体験・相談

※シンポジウム終了後、いきいき

健康だご汁の試食（参加者先着

200食）、講演・体験両方の参加

者先着200人に植木温泉入浴

券などをプレゼント。

対 象 どなたでも

申込み 当日直接会場へ

（北区役所保健子ども課）

第34回 いきいき未来のつどい
（北区役所管内地域成人保健研修会）
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みんなで応援しよう!!

（スポーツ振興課　☎096-328-2724）

11月

21日

　トカラヤギに元気な双

子の赤ちゃんが生まれま

した。朝7時半、スタッフ

が来たときにはすでに

出産しており、まだ濡れ

た状態の赤ちゃんをお

母さんのツナが世話して

いました。赤ちゃんはす

ぐに立ち上がり、おっぱ

いも飲んでとても元気です！どちらも女の子で名前は

“あんこ”と“もなか”。現在は運動場や他の動物など周

りの環境に徐々に慣らし始めたところです。最近ではお

母さんのまねをして野菜や草を食べてみたり、すくすく

と成長しています。

　まだ小さいので体調管理のために外に出ていないと

きもありますが、皆さま、ぜひ2頭に会いに来てくださ

い！ふれあい広場タッチ愛ランドでお待ちしています。

動植物園のトカラヤギに
赤ちゃんが生まれました！　

（動植物園　☎096-368-4416）

12月

28日

　西区河内町塩屋地区で生産された初

摘み海苔が、昨年末、全国各地で開催さ

れた乾海苔初入札会において最高値で

落札され、日本一の栄誉に輝きました。

今回、市長に日本一の報告と熊本海苔の

美味しさを伝えるため「塩屋一番海苔」の贈呈が行われました。

　市内では7つの漁業協同組合が特色のある上質な海苔造りを目指して活動しています。

その中の一つである河内塩屋地区の生産者は、より美味しく、より安全な海苔を消費者に届

けるため、地区全体が一丸となって丁寧な海苔造りに努めるとともに、生産者自らが販売を

行い直接消費者の意見に耳を傾けるなど、地道な活動を続けてきました。この日本一の栄

誉は、これらの活動を継続して実施した成果であり、今後、更なる躍進が期待されています。

「塩屋一番海苔」が
日本一になりました！

（水産振興センター　☎096-311-4010）

1月

11日
　この日は最低気温が氷点下1度

まで下がり、市内では3センチの積

雪を観測しました。熊本地震で被

災し復旧工事中の熊本城も雪化粧

し、いつもは見ることのできない美

しい姿になりました。また、動植物

園のカピバラやニホンザルは、寒

いのか寄り添って温め合っている

ように見えます。心も温まる光景で

すね。金峰山少年自然の家でも辺

り一面に銀世界が広がり、冬らしい

景色となりました。

市内が雪化粧しました！

1月

15日

　ウェルパルくまもとで「性的少数者に関する職員研

修会」を開き、近隣自治体職員を含め約200人の市職

員などが参加しました。研修では、性的少数者問題に詳

しい弁護士や当事者からその基礎知識や法的課題、生

活上の困難、行政支援の必要性などについて講義があり、性的少数者への理解を深めま

した。今後は性的少数者の直面する課題などを理解し正しい知識を持って、寄り添った対

応ができるよう取り組んでいきたいと考えています。

※性的少数者（LGBTなど）…同性愛や心と体の性が一致しない人などのこと。

性的少数者（LGBT）に関する
職員研修を行いました！

（広報課　☎096-328-2043）

（男女共同参画課　☎096-328-2262）

12月

18日

　行定監督が設立した映像制作会社「セカンドサイト」

が、本市に事務所を開設することになり、本市と立地

協定を締結しました。今後は、熊本での映画やCM制作

に取り組まれます。熊本と東京の創造的なアイデアが

結びつき、新しいものが生まれ、熊本で育って行くこと

が期待されています。

　その後の記者会見では、「うつくしいひと」、「うつ

くしいひとサバ？」に続くシリーズ特別編『いっちょ

んすかん』の制作発表も行われました。

行定監督が熊本市での
事務所新設と映画制作を発表！

（企業立地推進室　☎096-328-2386）

ホームゲーム（2月）

日　時 場　所

2月  3日（土）午後5時～

2月  4日（日）午後2時～

2月10日（土）午後5時～

2月11日（祝）午後2時～

2月16日（金）午後7時～

2月17日（土）午後2時～

県立総合体育館

菊池市総合体育館

県立総合体育館

対戦相手

香川ファイブアローズ

信州ブレイブウォリアーズ

愛媛オレンジバイキングス

B1昇格を目指し、大きな声で
熊本ヴォルターズを応援しよう

「Let's go VOLTERS!」
レッツ        ゴー            ヴォルターズ

ぼるたん

※スポーツ振興課ではチケットの販売は
　していません。
　詳しくは、熊本バスケットボール株式会社

（☎096-284-1555）へ。

日　時

場　所

内　容

定　員

申込み

2月19日（月）　午後2時～（1時間程度）

市議会本会議場

（講演会）ハイデルベルク市長によるドイ

ツの先進的なまちづくり

（歓迎コンサート）五福小学校児童の合

奏および東町中学校合唱部による合唱

60人（先着順）

2月5日から電話かはがきに住所、氏名、

電話番号、人数を書き〒860-8601議会

事務局議事課（☎096-328-2687）へ

　友好都市締結25周年を迎え、来熊される

ハイデルベルク市からの代表団を市民の皆さ

んで歓迎しましょう。

▲平成27年度熊本市・ハイデルベルク市青少年交流事業での様子

▲昨年のハイデルベルク市での記念式典の様子

TOPICS
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午前8時～午後9時（年中無休）
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休日在宅当番医、イベント情報、区の窓口
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配布に関するお問い合わせ

午前8時～午後8時
（土・日、祝日は除く）

熊本市コールセンター

　九州の中央に位置していた熊本市は、政府の出先機関を置くに

は便利な土地柄でした。陸軍第六師団や官公庁の施設が集中する

ようになると、街の中央に位置する陸軍の施設が熊本市発展の支

障となりました。明治14年（1881）5月19日付けの『熊本新聞』に

は次のような記載があります。「今の熊本市街を見渡して支障と

なっているのは、市街中央に位置する練兵場（山崎練兵場）であ

る。仮に練兵場を他の地域に移転させ現在の練兵場を市街地とし

たならば、（中略）熊本市街はますます繁栄するであろう」

　第2代熊本市長の松崎為己は、市民の要望を背景に明治30年

（1897）7月に、市区改正（練兵場移転問題）調査費用を市会に提

案。しかし、この議案が市会を通過して2日後、松崎市長は突如市長

を辞任します。そこでこの問題を解決したのが、第3代辛島格です。

　明治30年（1897）辛島市長は、練兵場敷地交換の内許可願提

出について市会の同意を得るため、諮問（有識者または一定機関

に意見を求めること）案を市会に提出。同時に熊本県も共同歩調

をとりました。明治31年（1898）1月、熊本県知事大浦兼武は

『旧練兵場敷地交換願之義ニ付上申』を、陸軍大臣桂太郎に提出し

ます。また、5月には第六師団の意見書として「大変実利のある事

である。この交換を逃したならば後悔するであろう。（中略）速やか

に決断されることを望む」と回答。12月内務大臣西郷従道は、山

崎町と大江村との交換認可の訓令を熊本県知事徳久恒範に発令。

12月17日ようやく山崎練兵場の交換が正式に許可されました。

この交換の中、備前堀西側の野戦砲兵第六連隊移転に伴い、新町

方面と花畑町を結ぶ道路建設がもち上がります。現在の国立病院

機構熊本医療センター下を通る道路が延長整備され、明治32年

（1899）に桜橋が架設されました。

　その後備前堀から古城にかけての一帯は兵器部倉庫として利

用され、現在の桜の馬場城彩苑一帯には明治42年（1909）から

昭和12年（1937）頃にかけて、赤煉瓦の倉庫4棟が建設されまし

た。1棟の大きさは、梁間8間（約14.4m）、桁行50間（約90m）の2

階建ての建物で、戦後アメリカ軍も倉庫として利用しました。同様

の煉瓦倉庫は、熊本と同じく陸軍が配置された各都市に建設され

ました。中でも金沢、姫路、香川、広島では倉庫建物が現存してお

り、特に金沢では重要文化財に指定されています。昭和35・36年

（1960・61）の熊本国体水泳会場建設と合同庁舎建設に伴い、全

てが取り壊されました。

　近年、城彩苑建設と合同庁舎解体に先立って、確認調査を実施

しました。調査の結果、煉瓦倉庫の基礎部分が見つかり、基礎の一

部は城彩苑西側駐車場の一角で、現在も見学することができます。

〈10〉熊本城内の軍施設

まつ  ざき ため    き

から  しま いたる

し    もん

おお    うら  かね   たけ

かつら  た    ろう

さい   ごう じゅう どう

とく  ひさ   つね  のり

あか  れん     が

はり    まきゅう  れん   ぺい じょう しき    ち     こう   かん ねがい  の      ぎ      に    つき  じょうしん

れん  ぺい  じょう

（熊本城調査研究センター　山下 宗親）

市政だより配布センター

0120-666-659

最近子どもと「なぞなぞ」にハマっています。小学生レベル

の問題でも、なるほど！と思わず感心してしまう問題もあ

り、普段使わない頭をフル回転させています。では、突然で

すがここで問題！「熊本城マラソンで5位を走っていたAさ

んが、4位のBさんを抜きました。Aさんは今何位？」正解

は…本紙の【春の植木市】掲載ページの順位です＾ （^Ⅰ）

▲

　旧合同庁舎確認調査時の
煉瓦倉庫基礎

▲陸軍兵器廠煉瓦倉庫
　行幸坂から桜馬場方面を望む風景。
　〔熊本日日新聞社提供〕

へい  き しょう

　3月開催の平昌パラリンピックに出場しメダル獲得を目指している

「パラアイスホッケー」日本代表の強化合宿が熊本で開催されます。

　熊本ではめったに見ることができない、トップクラスの冬季パラリン

ピックスポーツを間近で見るチャンスです！多くの方のご来場をお待ち

しています。

パラアイスホッケー日本代表
熊本強化合宿

（スポーツ振興課　☎096-328-2724）

※練習スケジュールは変更となる場合があります。

氷上練習はすべてスタンドから見学できます。（入場無料）

2月9日（金） 午後2時～4時

　10日（土） 午前10時～正午、午後3時～5時

　11日（祝） 午前9時半～11時半、午後3時15分～5時15分

　12日（振休） 午前9時～11時

期　間　2月9日（金）～12日（振休）

場　所　アクアドームくまもと（南区荒尾2-1-1）

平昌パラリンピック出場！
ピョン  チャン

　下肢に障がいがある人たちのために、「アイスホッケー」のルールを

一部変更して行うスポーツです。アイスホッケー同様にボディチェック

（体当たり）が認められており、「氷上の格闘技」と呼ばれるほど非常に

激しいスポーツです。

■パラアイスホッケーとは…
　詳しくは、熊本国際観光コンベンション協会パラアイス

ホッケー日本代表熊本強化合宿実行委員会事務局（☎096-

359-1788）へ。

練習スケジュール

画像提供：小金澤 周平（苫小牧市体育協会）

※合宿期間中、メインリンクは使用できない時間帯があります。

※サブリンクは終日使用できます。


